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  ملخص

استخدام أنشطة الايقاع الحركى في تنمية بعض المهارات : هدف الدراسة
  .الحركية لطفل الروضة

) ١٢(اقتصر البحث الحالي على مجموعة مكونة من: مجموعة الدراسة
تاد المنصوره سنوات بمركز اس) ٦- ٥(طفلة من أطفال المستوى الثانى من 

  ).٢٠٢١-٢٠٢٠(الرياضى فى العام 

استخدمت الباحثة المنهج التجريبى القائم على تصميم : منهج الدراسة
  .المجموعة التجريبية

  :لتحقيق هدف الدراسة تم إعداد الأدوات التالية: أدوات الدراسة

إعداد أنشطة الايقاع الحركى في تنمية بعض المهارات الحركية لطفل  .١
  )إعداد الباحثة(. الروضة

  .اختبار المهارات الحركية لطفل الروضة .٢
  )إعداد الباحثة. (قائمة المهارات الحركية الأكثر تناسبا لطفل الروضة .٣
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  :توصلت الدراسة إلى: نتائج الدراسة

 ـ   ةه إحصائي لتوجد فروق دلا   .١   لـدى   )البعـدي –  القبلـي  (ات بـين القياس
لصالح القيـاس    ، حركية بعض المهارات ال    قياس  في المجموعة التجريبية   

 .البعدى

يوجد تأثير كبير لاستخدام أنشطة الايقاع الحركـى فـي تنميـة بعـض               .٢
  .المهارات الحركية لطفل الروضة لصالح المجموعة التجريبية
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 

Abstract: 
Objective of the study: Using kinetic activities rhythm in 

developing some motor skills of a kindergarten child.  
Study Group: The current study was limited to a  
group consisting of (12) children of the second  level of 

(5-6) years in the Mansoura stadium sports center year .( 2020-
2021) 

Study methodology: The researcher used the 
experimental method based on the design of the experimental. 

Study tools: To achieve the objective of the study, the 
following tools were prepared: 

1. Prepare kinetic rhythm activities in developing some 
motor skills for kindergarten children. (Prepared by the 
researcher) 

2.Test the motor skills for the kindergarten kid.  
 3.List of motor skills most suitable for kindergarten 

children. (Prepared by the researcher) 
Study: the study found: results of the: 

1.There are statistically significant differences between the 
average scores(pre-analogy,telemetry) of the children 
experimental in the post-application to test  the motor 
skills for the benefit of the experimental group. 

2.There is a great influence on the use of kinetic rhythm 
activities in developing some motor skills of a 
kindergarten child in favor of the experimental group 
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  :المقدمة
 التـي  المراحـل  أهم سنوات من )٦-٤(من   مرحلة رياض الأطفال   تعتبر

تميز بأهميتها فى تنمية القـدرات والمهـارات       بها الأنسان فى حياته، حيث ت      يمر
لذا تعد دراسة الطفولة والاهتمام بها مـن مقيـاس تقـدم الامـم       .المختلفة للطفل 

 .ورقيها

تعد مرحلة الطفولة من المراحل المميزة في تكوين شخصية الطفل،حيـث         
المهارات التي تساعده علـى تحديـد شخـصيته،         ن  يكتسب فيها الطفل العديد م    

كل مستقبله، ويتم ذلك من خلال تفاعله مع البيئة المحيطة به سـواء             وصياغة ش 
داخل الروضة أو خارجها، وفي هذه المرحلـة يكتـسب الطفـل الكثيـر مـن                
المعارف، وتتكون لديه المفاهيم المختلفة، ولذلك تؤكد الاتجاهات المعاصرة فـي           

 وإكـسابه   تربية الطفل على أهمية تعريض الطفل للمواقف الحياتيـة المختلفـة،          
 ويمكنـه   المفاهيم المناسبة بما يساعده على اللحاق بهذه التطـورات المعاصـرة          

   )١١٤: ٢٠٠١موران،اردجان (. التكيف السليم مع ذاته

 بطبيعته البشرية لديه ميل فطـري إلـى الحركـة           الطفلوكما نعرف أن    
نمـو  واللعب، ويعتبر النشاط الحركي وسيلة من الوسائل التي تساعد في عملية ال           

                                                             
  باحثة ماجستير 
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 

لدى الأطفال، حيث تحقق الممارسة والتدريب الحركي نوعا من الاتـصال مـع             
 اخرى و تساعد الحركة على الانتقال الامـن مـن           الذات والمجتمع المحيط به،   

مرحله رياض الاطفال بالالعاب الترويحيه والحركية الى الحلقـه الاولـى مـن             
  .التعليم الاساسي

يسى فى ممارسة الانشطة الحركيـة      لذا تعد المهارات الحركية متطلب رئ     
والالعاب الرياضية المختلفة، وان القصور فى أكتساب هـذة المهـارات يعمـل             
كحاجز لتطور المهارات الحركية للطفل التى يستخدمها فى الانشطة والالعـاب           

لذا فإن عملية إكسابها للطفل هدف أساسي وضـعه التربـويين       الحركية المختلفة   
  .عينهمومصممي المناهج نصب أ

 المفردات الأولي لاكتساب المهـارات       الاساسية فتعتبر المهارات الحركية  
 والمهارات الحركية التـي يزاولهـا     ؛ة للطفل المختلفحركية  المرتبطة بالأنشطة ال  

اطفال الروضة عبارة عن إعداد لمهارات العاب القـوي و الالعـاب الجماعيـة         
صال التي يتم بها عبور الجـسم  الكبيرة و تشتمل تلك المهارات علي حركات الات       

للفضاء مثل المشي والجري و الوثب والقفز و الحجل والدحرجة و التـوازن و              
التسلق و التعلق والزحف و المروق والـدمي و اللقـف و الـصعود والهبـوط                

  .)١١٢ سنة النشرابتهاج، (

كما ان الايقاع كامن داخل الطفل منذ ولادتة ،ففى لحظة المـيلاد نـرى              
 لاعلى واسفل ومرجحتهم لليمـين واليـسار،وفى        بهزهم فى تدليل الطفل     الايقاع

الشهر السادس يحرك نفسة الى الاعلى والاسفل فى فراشة على شـكل تمايـل               
حقيقي،وعند سن الخامسة يصبح لدية الفرصـة للاحـساس بالايقـاع الحركـى         

اث وتعملة،كما انه يستمتع بالموسيقى ويعبر عنها بحركات راقصة دون الاكتـر          
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 

بمن حوله ،فالطفل يعبر عن مشاعرة الحقيقية من خلال الفطرة الغيـر متكلفـة              
لدية،لذا هناك صلة وثيقة بين الايقاع المنغم والنظام الذى تسرى عليـة حركـة              

 ٢٠٠٩نيللى العطار،شريف خمـيس،   ) (١١٠،  ٢٠١٠ابراهيم الحارثى ،  (الجسم  
،٦١ (  

أن ) Venetsanou,F .,& Kamba's., 2004(وأشارت دراسـة  
 في كفاءة الأطفال الحركية من خلال تقديم برنامج حركـي           ملحوظهناك تحسن   

موسيقى مقدم في المدارس اليونانية التقليدية، ومـن هنـا يتـضح دور وتـأثير              
البرامج الحركية المرتبطة بالإيقاع في تنمية جوانـب متعـددة بالنـسبة لطفـل              

  .الروضة في هذه المرحلة العمرية

على أن الأنشطة الموسـيقية  ) S. J, cDonelM. ,2013(دراسة وأكدت 
 إيقاع إثارة خاصة على الأطفال حيث استطاع الأطفال         لهابأنواعها المختلفة بأن    

من خلالها التعبير عن المهارات الحركيةباستخدام أشياء محـسوسة ومهـارات           
  .حركية

ام  يسعى البحث الحالي إلى الكشف عن تأثير اسـتخد      ق ما سب  إلىواستنادا  
) ٦-٥(أنشطة الايقاع الحركي  في تنمية المهارات الحركية لطفل الروضة مـن        

سنوات، حيث أن استخدام الايقاع الحركى يؤدى إلى إكساب الطفـل المهـارات             
  .الحركية بطريقة بسيطة وجذابة وممتعة

  :الإحساس بالمشكلة

     لال عملها  اثناء التدريب الميداني للباحثة ،ومن خ     : الخبرة المباشرة للباحثة
 النـشاط الحركـي جـزءاً     كمعلمة رياض الاطفال والتى ظهرت منهـا ان       
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 

  لايتجزأ من المـنهج العـام لريـاض الأطفـال ، وأن تنميـة الحركـات                
  ،الأساسية والنمو لدى الأطفال أسـاس فـي تطـوير حيـاتهم المـستقبلية             

  ورغم انه جـزء لا يتجـزا الا ان فيـه قـصور فـى تقـديم الانـشطة                   
 الحركـى  التى تحث الطفل ع الـوعى        لايقاع الحركى لاخص ا الحركية وبا 
بالاضافة الى قصور تقـديمها مـن قبـل معلمـه الروضـة             والموسيقى ، 

ضعف تقديمها والالمـام بمحتواهـا العلمـى       و والاقتصار ع التعلم التقليدى   
  .داخل المنهج الجديد

           يـة مهارات الطفل الحرك  أن أساليب التعلم في الروضة لا تهدف إلى تنمية 
 .وإنما تعتمد بشكل أساسي على عملية التلقين والحفظ

    دراســة :بعــض الدراســات الــسابقة  مــن خــلال اطــلاع 
)An,S.,Capraro,M.M.,&Tillman,D.A.2013 ( ــة ، ودراســــ
)Elisana,P.,&et,2012(   ودراسة ،) ،والتـى اتفقـت    )٢٠١٠حسام زعتير

  .نتائجهم على أهمية الايقاع الحركى كمدخل تعليمى 

  :لبحث امشكلة
  :تحددت مشكلة البحث فيما يلي

              ما المهارات الحركية المناسبة التى ينبغى اكسابها لطفـل الروضـة عـن
 طريق برنامج الايقاع الحركى  اعادة صياغة المشكلة

             قلة استخدام معلمات رياض الأطفال لانشطة الايقـاع الحركـى بأنواعهـا
 حتـى وإن وجـد إلمـام        المختلفة لإغفالها لهذه الأنشطة وعدم الإلمام بها،      
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 

ومعرفة بأسلوب انشطة الايقاع الحركى إلا أنه يوجد عـائق المـساحة لأن     
هذه الأنشطة يجب أن تتم في مساحات كبيرة حتى يأخذ الطفل حريته فـي              
التعبير عن الحركة المطلوبة هو وزملائه وكذلك رؤيـة كافـة الأطفـال             

الإبـداع والابتكـار    للمعلمة والتي يساعد استخدامها مع طفل الروضة في         
 ).٢,٠(وهذا هو ما يهدف إليه المنهج الجديد 

               أن أساليب التعلم في الروضة لا تهدف إلى تنمية تفكير الطفل وإنما تعتمـد
 .بشكل أساسي على عملية التلقين والحفظ

  :ومن ثم تستطيع تحديد المشكلة في المدخل الرئيسي التالي

كي في تنمية بعض المهارات الحركية      ما أثر استخدام برنامج أنشطة ايقاع حر      
  لطفل الروضة؟

  :التالية الأسئلةويتفرع من هذا السؤال 
  المراد تنميتها لطفل الروضة؟هارات الحركيةما الم .١

 المهارات الحركية لطفـل      بعض  المقترح  لتنمية   البرنامجما معايير تصميم     .٢
  ؟الروضة

هـارات  بعـض الم   في تنميـة      برنامج انشطة ايقاع حركى     استخدام أثرما   .٣
 الروضة؟طفل الحركية ل
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 

  :أهداف البحث
  :استهدف البحث ما يلي

 التعرف على اهمية الايقاع الحركي وأهدافه وتأثيره على طفل الروضة. 

  التعرف على بعض المهارات الحركية باستخدام أنشطة الايقاع الحركي
 .لطفل الروضة

   ــل ــة لطف ــارات الحركي ــض المه ــى بع ــى عل ــامج مبن ــصميم برن ت
  .الروضة

  قياس أثر استخدام برنامج أنشطة الايقاع الحركى  في تنمية بعض 
 .المهارات الحركية لطفل الروضة

  :البحثأهمية 
  :الأهمية النظرية للبحث

  :ترجع أهمية البحث الحالي إلى أنها قد

  تلقى الضوء على الايقاع الحركي ، وإمكانية استخدامه في تنظيم المحتوى
 .قديم المهارات الحركية لطفل الروضةالتعليمي وتطوير ت

  يفتح البحث أفاق أمام الباحثين بدراسة المتغيرات المتعلقة باستخدام الايقاع
 .الحركى في تقديم المهارات الحركية لطفل الروضة

  توجيه نظر القائمين على تخطيط مناهج رياض الأطفال لاستخدام أنشطة
وعة في تنمية بعض المهارات قائمة على الايقاع الحركي بأساليبه المتن

 .الحركية لطفل الروضة
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 

  :الأهمية التطبيقية للبحث

  :ترجع أهمية البحث الحالي إلى أنها قد

  يمكن أن يستفيد الباحثون من قائمة المهارات الحركية، ومجموعة الأنشطة
القائمة على الايقاع الحركي المناسب لمرحلة رياض الأطفال، وكذلك 

 .لحركية لطفل الروضةاختبار المهارات ا

  تقديم نماذج لأنشطة قائمة على الايقاع الحركي في تنمية بعض المهارات
 .الحركية لطفل الروضة

  مساعدة معلمات رياض الأطفال على الأخذ بأسلوب الايقاع الحركى في
تنمية المهارات الحركية وتصميم الأنشطة من خلال تحديد الاستراتيجيات 

  .والطرق المناسبة

   اعادة الترتيب:حات الدراسةمصطل
هو الطفل الذى يتراوح عمره : )Kindergarten child(طفل الروضة  .١

  .سنوات) ٥-٤(من 
 عباره عن حركات متابعه متسلسله بانهاالمهاره  ):The skill( مهارةال .٢

يتم اكتسابها عاده عن طريق التدريب المستمر، وهي اذا ما اكتسبت وتم 
وك الطفل حيث يقوم بها دون سابق تفكير في تعليمها تصبح عادة  في سل

  .) ١١١: ٢٠١٤ ، ابتهاج طلبه(اخطواتها او مراحله

تلك الحركات الطبيعية الفطرية  ):Motor skills(ة حركي الهاراتالم .٣
ها بدون ان يقوم احد بتعليمة اياها مثل ديويؤ التى يزاولها الفرد

 . ) ١١٢: ٢٠١٣،عفاف عثمان(  لقالمشى،الجرى،القفز،التع
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 

البرامج التي تهتم بالمتعلم وتعنى بما يبذله من  ):Activities (أنشطة .٤
جهد بدنى أو عقلي في ممارسة أنواع النشاط الذي يتناسب مع قدراته، 
وميوله، واهتماماته سواء داخل المؤسسة التعليمية، بحيث يساعد على 

دني، إثراء الخبرة وإكساب مهارات متعددة بما يخدم مطالب النمو الب
 .والذهني لدى الأطفال ومتطلبات تقدم المجتمع وتطوره

 )٤٢: ٢٠١٥عبد العظيم محمد، (

انه عدد من الافعال النفسية  ):Kinetic rhythm( الايقاع الحركى .٥
والعضلية المتناهية فى البساطة التى تتطلب استجابة سريعة بين اعضاء 

  .العصبية فى المخ الجسم والاوامر الصادرة اليها من المراكز الحسية و
  )١١٠-١٠٩: ٢٠١٣نيللى العطار ،( 

 بعد المصطلحات: البحثحدود 

   :يلي ما على يقتصر البحث الحالي
خلال شهرين ) لأدوات القياس(تم إجراء الجانب التطبيقي  :الحدود الزمنية .١

 .٢٠٢٠/٢٠٢١للعام )   نوفمبر–اكتوبر (

سنوات ) ٦-٥( الثانى من تم التطبيق على أطفال المستوى :المكانية الحدود .٢
  . مدينة المنصورة-بمركز استاد المنصورة الرياضى بمحافظة الدقهلية

طفلة، بالمستوى الثانى  )١٢( من البحث عينة تتكون :البشرية الحدود .٣
)KG( . 

اقتصر البحث الحالي على استخدام أنشطة الايقاع  :الموضوعيةالحدود  .٤
 .لطفل الروضةالحركي في تنمية بعض المهارات الحركية 
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 

  : الإطار النظري مدعما بالدراسات السابقة
  ).مفهوم، أهمية، خصائص ،أهداف: (الايقاع الحركى :أولا

نيللى العطار،شريف ) (١١٠، ٢٠١٠ابراهيم الحارثى ،(اتفق كل من
ان الايقاع كامن داخل الطفل منذ ولادتة ،ففى لحظة )  ٦١ ،٢٠٠٩خميس،

الطفل بهزهم لاعلى واسفل ومرجحتهم لليمين الميلاد نرى الايقاع فى تدليل 
واليسار،وفى الشهر السادس يحرك نفسة الى الاعلى والاسفل فى فراشة على 
شكل تمايل حقيقي،وعند سن الخامسة يصبح لدية الفرصة للاحساس بالايقاع 
الحركى وتعملة،كما انه يستمتع بالموسيقى ويعبر عنها بحركات راقصة دون 

ه ،فالطفل يعبر عن مشاعرة الحقيقية من خلال الفطرة الغير الاكتراث بمن حول
متكلفة لدية،لذا هناك صلة وثيقة بين الايقاع المنغم والنظام الذى تسرى علية 

  .حركة الجسم  

ان الايقاع الحركى اسلوب ) ٨٥: ٢٠١١عبد المحمود نعيمة ،(واشار 
 الذهن و السمع مبنى على الاحساس ،الادراك ، الاداء ،حيث يوجد توافق بين

  وحركات الجسم ويتفق معه

افضل وسيلة لاستيعاب الاعضاء الجسدية  وتعرفه الباحثة اجرائيا بانه       
للايقاع الموسيقى وتأدية الطفل الاداء الحركى المناسب من خلال تغيير وضع 

  .الجسم وحركته 

  : لدى طفل الروضةى الحركيقاعأهمية تعلم واكتساب الا

، )٣١٥-٣٦:  ١٩٩٧ ليلي زهران(دبيات التربوية أشارت بعض الأ
)  ٨٨- ٨٧:  ٢٠١٦ناهد الديلمي ، (، )١١١ – ٩٨:  ٢٠١٣نيللي العطار ، (
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 

إلي أن أهمية ) ٣:  ٢٠١٤سعاد نجيلة ( ، ) ٢٠١٤برقوق عبد القادر  ، (
  :الإيقاع الحركي تتمثل في النقاط الآتية 

 بدنى للوصول إلي الأداء تنمية المهارات الحركية للنشاط الحركي و ال
 .الحركى الفعال 

  إدراك العلاقة بين المكان و الزمان و الإحساس بالحركة 

 والحركية، من خلال تطوير  سهولة تعلم مختلف الأنشطة و الحركات البدنية
و تنمية الإستجابة الحركية و رفع مستوي الأداء الحركي ، لأنة يساعد 

 .مسار الحركي الصحيح الطفل علي تحريك أجزاء جسمة في ال

  وسيلة من وسائل التعبير الحركي النفسي ، و مساعد مهم في علاج
 .النواحي النفسية و العقلية و الجسمية 

  توفر للأطفال فرص علي التعبير علي الإبتكار من خلال إرتجال حركات
 علي أصوات الموسيقي ، و تنمية الناحية الموسيقية و السمعية عند الطفل 

 لطفل من خلال الألعاب الموسيقية و القصص التي تتجاذب مع إسعاد ا
 طفولتهم و توسع مداركهم 

  تمهيد الإدراك الحركي بشكل متدرج من السهولة إلي الصعوبة من خلال
تذوق الطفل الوحدة الموسيقية ، ويعبر عنها بالمشي أولا ثم يتدرج إلي 

 .الجري متدرجا للوصول إلي مهارات أكثر صعوبة

  :لطفل الروضة الحركى الايقاع خصائص

 ٢٠١٤سـعاد نجيلـة     ( ،)١٥-٩: ٢٠١٣نيللي العطار ،    (تتفق كل من      
  :إلي أن خصائص الإيقاع الحركي تتمثل في النقاط الآتية ) ٤٠-٣٧:



 

 

 

 

 
 

 

  تنمية الشعور بالتعبير الموسيقي، و كذلك تحسين قدرة الأطفال علي إظهار
و تنمية معرفتة للفروق بين الحركة الجسدية المناسبة للتعبير الحركي ، 

أنواع الأصوات و / الإيقاع الطويل و القصير / الأصوات الحادة و الغليظة 
 طبيعتها 

  إدراك الأطفال للعلاقة النغمية ، ولكن وحدة نغمية و ليس نغمة نغمة،  لإن
 إدراك الطفل لهذة النغمات المنفصلة تكون أمرا معقدا للطفل 

 أن خصائص الإيقاع ) ٢٠: ٢٠٢٠ى ،خلود محمد الشربين(و تذكر 
   - :الحركي هي

  إهتمام الأطفال بالأنشطة المرتبطة بالإيقاعات سواء كانت مرئية أو صوتية
 بأدوات موسيقيه متنوعة 

   قدرة الأطفال علي الربط بين النغمة المستخدمة مع المهارة الحركية المتبعة 

 لأبعاد أو ثلاثية الأبعاد و تكوين و تشكيل الأطفال للأشكال الهندسية ثنائية ا
المسارات المهتلفة من خلال جسم الطفل بذاتة أو بواسطة تعاونة مع 

 مجموعة من أقرانة 

  : الحركى الايقاع اهداف تعلم

نيللي العطار،شريف خميس (أشارت بعض الأدبيات التربوية 
عبد المحمود نعيمة ()٤١٢ : ٢٠١٠خالد المجرب ،(،)٣٢: ٢٠٠٩

: ٢٠١٦ناهد الديلمى ،( ،) ١٠٣ : ٢٠١٣ف مصطفي ،عفا(،)٥٨: ٢٠١١،
إلي مجموعة من أهداف الإيقاع الحركي )٥٥: ٢٠١٧انجى بطرس ،(،)٨٧

 :التي يمكن أن تلخصها الباحثة في النقاط الآتية 
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 

  الربط بين العقل الواعي و الباطن ، مما يعطي الإتزان ، والإنتظام و
بين الوظائف العاطفية و الوضوح من الشخص البشري ، و كذلك الإتصال 

 العصبية  و العضلية عن طريق الموسيقي 

  تقوية التركيز و الإنتباة من الناحية الموسيقية و السمعية و تنمية التآزر
الالحسي حركي بين المخ و مختلف أعضاء الجسم مع مرونتة و تنظيم 

 التآزر الحركي العضلي و التوازن و تفريغ الطاقة الكامنة لدي الطفل 

  تنمية ملكة التذوق الموسيقي و الجمال و الإحساس بالتناسق و التناسب 

 الإستجابات الإيقاعية و تنمية قدرات اللاشعورية عن طريق تحسين 
 تدريبات ثقافية ذات مستوي رفيع 

 قدرات الطفل علي الإبداع من خلال إرتجال حركات حرة علي تنمية 
مثيلية الخيالية بالحركات أصوات الموسيقي التعبيرية مثل الألعاب الت

الإيقاعية ، و الألعاب الموسيقية ، و القصص الحركية و إكتساب بعض 
 المهارات الموسيقية من خلال الغناء مع الأداء الحركي لبض الألحان 

  إشباع حاجة الأطفال علي القيادة و التبعية ،و التعويد علي النظام و
اء السريع و تنمية روح الإنضباط و إكتساب سرعة الإستجابة و الأد

 الجماعة و إشباع رغبتة في المرح و الإنطلاق و السرور 

 في الإحساس من خلال اداء العلامات الإيقاعية حركيا ، و تقوية التعمق 
 عضلات الطفل الكبيرة و الصغيرة 

  بجميعتنمية الجوانب الشاملة المتكاملة ، و تحسين وظائف النمو المتكاملة 
 الجوانب 

 صورة الذات و الوعي بالجسم ،و تحسين الإستقبال السمعي الحركي  تحسين
 و التعبير الوجداني 



 

 

 

 

 
 

 

 القدرة علي الإيقاع بالحركة من خلال تنمية التطور الحركي و زيادة 
 الموسيقي عند الأطفال 

تصنيفها،اسس تعريفها، أهمية تعلمها،: (المهارات الحركية: ثانيا
  .)اكتسابها

لمهارات الحركية يجب أولا تعريف المهارة حتى يتسنى لنا تعريف ا
عباره عن حركات متابعه متسلسله يتم اكتسابها  "بصفة عامة، وعرف بأنها  

عاده عن طريق التدريب المستمر، وهي اذا ما اكتسبت وتم تعليمها تصبح عادة  
( "في سلوك الطفل حيث يقوم بها دون سابق تفكير في خطواتها او مراحلها

   ).١١١ :٢٠١٤ ابتهاج طلبه،

 ان ) ٨٢: ٢٠١٣ ،هاله الجرواني وهشام الصاوي(عن وتعرف  
ه التي تبدو عامه عند معظم الاطفال ي هي النشاطات الحرك:المهارات الحركيه

وتتضمن نشاطات مثل رمي الكرات والتقاطها والقفز والوثب والحجل والتوازن 
  .ل،وتعد ضروريه للالعاب المختلفه التي يقوم بها الاطفا

: ٢٠١٥،مجدي محمود فهيم، أميرة محمود طه(واتفق كل من 
تلك هى : ان المهارات الحركية)٤٧: ٢٠٠٨ناهدة عبد زيد الديلمى ،(،)٢٧٢

النشـاطات الحركيـة التـى تبدو عامة عند معظم الاطفال وتتضمن نشاطات 
مثل رمـى الكـرات والتقاطتها، والقفز والوثب، والحجل، والتوازن، وتعد 

  .رية للالعاب المختلفة التى يقوم بها الاطفالضرو

سلسلة متصلة من اشكال : وفى ضوء ذلك تعرفها الباحثة إجرائيا بانها 
الجرى (ومشتقات القدرات الحركية والتى يمكن التدريب عليها وتنميتها مثل 
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وذلك باستخدام العرض الرياضى )  وغيرهم.. والقفز والمرونة والتوان
  .سنوات)٦-٥(لطفل الروضة من سن المقترح المناسب 

 :تصنيف المهارات الحركية 

هالة الجروانى وهشام :( اشارت بعض الادبيات التربوية لكل من
محمد ) (٣٩-  ٣٤ :٢٠١٦، علي البرجيسى(،)١٨- ١٦: ٢٠١٣الصاوى ،

 ، ٢٠١٥:مجدي فهمي وأميره طة (،)١٩- ١٨: ٢٠١٤عاطف المتولى هيكل ، 
خلود محمد (،) ١٥٨ ،٢٠١٦: عبد الرازقعصام متولي إبراهيم( ،) ١٥٠

الى تصنيفات المهارات الحركية متمثلة فى ثلاث ) ٢٩_٢٨ ،٢٠٢٠الشربينى،
  :ىانماط يوضحها الشكل التال

  
  :أهمية تعلم المهارات الحركية لطفل الروضة

إن المهارات الحركية الأساسية هى يمثابة الأساس المتين التى تبنى علية 
رياضية لذلك يجب ان نطور مناهج وبرامج المهارات الحركية غالبية الالعاب ال

وانماطها المناسبة لعمر الطفل، فلا يجب ان ينال منا  الاهمال من خلال 
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افتراض المهارات الحركيه ترجع الى عوامل وراثية للطفل، الا ان البيئه وما 
وفر بها من فرص تعليمية  تنمى المهارات المختلفة للطفل، لذلك لابد ان ن

ظروف بيئية مناسبة لتطوير ونمو المهارات الحركية فى مرحلة رياض الاطفال 
عصام الدين متولى عبد االله، (لما لها من اهمية حيوية للتطور الحركى للاطفال

  ) ١٥٨_١٥٧ ،٢٠١٦ابراهيم عبد الرازق محمد ،
محمد (،)٢٠١٣،٩٣حسن عبد السلام ونجلاء فتحي ( اتفق كلأ من 

 إن أهمية الأنماط )١٩ :٢٠١٤يكل ،عاطف المتولى ه

 الإيقاع الحركي والتحكم العضلي العصبي تنمية في مثلامت: بدنيا وحركيا
  . والاتزان التمييز السمعي وإدراك المكان والمجال والتوجيه الهادف

التآزر المتوازن عضليا عن  القوام الناتج صحةمتمثلا في : صحيا
 وعصبيا وتنظيم واستقرار 

  وتطويرمثلا في تطوير الإدراك الحسي الحركي وتنميهتم:إدراكيا
 مهارات التفكير الأبتكاري والابتكار الحركي من آصاله وطلاقه و تخيل و قدرة

 . على حل المشكلاتالطفل

متمثلا في التوافق الشخصي والاجتماعي و حسن استثمار الوقت :انفعاليا
  .والطاقة 
   :اكتساب المهارات الحركية الأساسيةاسس 

عصام الدين متولي ،إبراهيم (اشارت بعض الادبيات التربوية لكل من 
 )٢٠-١٩: ٢٠١٤محمد عاطف المتولى هيكل ، (، )٢٠١٦،٢٠عبد الرزاق 

   على )٣٣: ٢٠١٦على البرجيسى ، (( ،)١١٥_٢٠١٤،١١٤ابتهاج طلبة (
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  توفير بيئة مليئة بالمثيرات السمعية والبصرية واللمسية للطفل واستخدامها
 .سلوب جديد وشيق للطفل من حيث النوع والشكل والحجمبأ

  خصائص وميول مع ان يتناسب البرنامج  الحركى مع الأنشطة المعدة
 .قدرات الأطفال

 وجود الدافع لدى المتعلم، ومبادئة الحركة. 

 أو مستوى النمو اللازم للقيام بأوجه النشاطضج المتعلم لمرحله النلوصو  

 تدريس و الأدوات المستخدمة في البرنامج مراعاة التنوع في طرق ال
  .الحركى

 مراعاه إمكانيات الطفل على اداء المهارة  

  مراعاة تدرج التمرينات والأنشطة  من السهل إلى الصعب ومن البسيط
 إلى المركب

  تكرار الطفل أداء المهارة المطلوب أداؤها التوجيه 

  والإرشاد المناسب لاكتساب المهارة 

 اد المواقف الحركية التي تضيف عنصر المرح والسرور  العمل علي إيج
 .للأطفال

  الاستعانة بالمؤثرات الموسيقية والعد الجماعي والتصفيق لاستثاره الأطفال
 .وجذب انتباههم

  مراعاة عوامل الأمن والسلامة للأطفال استخدام الأدوات الثابتة المصنوع
 .من مواد غير صلبه
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 يث يسمح بإدخال ي تعديلات إذا لزم الأمرأن يتسم البرنامج بالمرونة ح. 

 اختيار الألعاب والمهارات المناسبة لفرص الابتكار والتحدي للاطفال. 

  يجب التحلي بالصبر والتشجيع المستمر على اكتساب الأداء الحركي
 .السليم

 القدرة أو النموذج السليم للأداء. 

  فروض البحث
  : إجراءات البحث

 وتحقيق أهداف والتحقق من صحة الفروضللإجابة عن أسئلة البحث 
  : تم اتباع الإجراءات التاليةالبحث

  : تجربة البحث: ثانيا
 : الهدف من الدراسة التجريبية للبحث )١

يتمثل الهدف من الدراسة التجريبية للبحث الحالي في التعرف علـى أثـر        
، لـدى أطفـال الروضـة       في تنمية بعض المهارات الحركيـة       الايقاع الحركى 

  فـي بعـض المهـارات الحركيـة لطفـل        إلى إيجاد نسب التحـسن     بالإضافة
 . الروضة

 : منهج البحث المستخدم بالدراسة )٢

  : اعتمد البحث الحالي على منهجين بحثيين هما
المنهج الوصفي في تحديد الإطار النظري للدارسة وتحديد المهـارات      - أ

  .الحركيةالمناسبة لطفل الروضة، وبناء أدوات البرنامج



 

 

 

 

 
 

 

فـي    لايقاع الحركى التجريبي، وذلك للتعرف على أثر ا      شبهالمنهج    -   ب
  .لدى أطفال الروضة تنمية بعض المهارات الحركية

 : وتتحدد في المتغيرات التالية: متغيرات تجربة البحث )٣

 .يقاع الحركىأنشطة الا: متغير مستقل  - أ

 لدى أطفال الروضة ومدى تأثره بأنـشطة    المهارات الحركية : متغير تابع   -   ب
 .البرنامج

 : التصميم التجريبي للبحث )٤

 التجريبية القبلية والبعديـة،     ةاعتمدت الدراسة الحالية على تصميم المعالج     
مجموعة تجريبية ، ويوضح الشكل التالي التصميم التجريبـي         الوذلك من خلال    

  :للبحث

  
  ) ١(شكل 

  التصميم التجريبي للبحث وفق متغيراته

المهارات اختبار 
 .الحركية

اموعة 
 التجريبية

تدريس 
البرنامج 
  المقترح 

 

بار المهارات اخت
 الحركية

 

 التصميم التجريبي للبحث 

 التطبيق البعدي  المعالجة التجريبية  البحث موعة مج التطبيق القبلي 
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 

 : اختيار عينة البحث التجريبية )٥

 : بناء على ما يلي استاد المنصورة الرياضى تم اختيار العينة من أطفال

  سنوات) ٦-٥( من عمر لاستادطفلة با )١٢(تم اختيار عينة تمثلت في. 

     اللازمة للأطفال والواجب تعلمها من      تم اشتقاق قائمة بالمهارات الحركية
 .اسلوب الايقاع الحركى خلال 

     الأطفـال  قـدرة لمعرفـة مـدى     للمهارات الحركيـة    تم إجراء اختبار   
 . بها 

  المجموعة التجريبية لمعالجة أوجه القصور التي ظهرت فـي          دريبتم ت 
 .يقاع الحركىالاختبار القبلي وذلك من خلال مدخل الا

  :تطبيق أدوات البحث قبليا

ريبية فـي    التج ةتم تطبيق اختبار المهارات الحركية على أطفال المجموع       
 م، بغرض التأكد من تكافؤ      ٢٠٢٠/٢٠٢١ للعام الجامعي    لاولالفصل الدراسي ا  

وتجانس أفراد عينة البحث وذلك قبل إجراء المعالجة التجريبية، كما هو موضح            
  : كالتالي
  الحركية للمجموعة التجريبية التطبيق القبلي لاختبار المهارات: 

 : تطبيق البرنامج المقترح

  ، حيـث تـم     مهـارات  سـبع رنامج المقترح المكون مـن      تم تطبيق الب    - أ
   متتاليـة بمـا يتفـق وزمـن سـير           انـشطة  في شكل    مهاراتتنظيم ال 
   نـشاط ) ١٨(، وقد بلـغ عـدد تلـك الأنـشطة           تدريب للاطفال خطة ال 

 دقيقـة للنـشاط   ٣٠ لليوم الواحد ويبلغ مداها الزمنـي  طبحيث حدد نشا 
 . الواحد
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 

 يق البحثالخطة الزمنية لتطب: )١١(جدول 

  المجموعة   لكل وحدةنشطةعدد الا
  الوثب   الجرى  المشى

عدد الدروس 
  الكلي

٣  ٤  ١  
  الرشاقة  التوازن  القفز
٣  ٣  ٢  

    مرونةال

  التجريبية

٢    
  

  
  
١٨  

 : المعالجة التجريبية

تم تدريس البرنامج المقترح لأطفال المجموعة التجريبية بعد الانتهاء مـن           
 للعام الجامعي   وللي لأدوات البحث، وذلك خلال الفصل الدراسي الا        القب التطبيق
  : م، وتم إجراء الاتي٢٠٢٠/٢٠٢١
        التي تساعد على   الايقاع الحركى   قامت الباحثة تطبيق الأنشطة القائمة على

 .هارات الحركيةإكساب الأطفال بعض الم

           برنامج كان هناك مجموعة من الصعوبات التي واجهتها الباحثة في تطبيق ال
ومنها على سبيل الحصر عدم توافق جدول الأطفال مع مواعيد الباحثة وتم            
التغلب على تلك الصعوبة بتوفيق المواعيد بما يتناسب مع الباحثة والأطفال           

، كما وجدت الباحثة صـعوبة فـي        دريبية للاطفال ولا يخل بسير العملية الت    
راج خطاب التطبيق فـي  التطبيق قبل خطاب الإدارة التعليمية ولكن تم استخ   

  . لتنفيذ الأنشطة بشكل دائمزمن التدريب الزمن المناسب، 
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 

  : إعداد أدوات البحث: أولا
 : يتناول إعداد أدوات البحث وتصنفيها وهي

 )إعداد الباحثة. (قائمة المهارات الحركيةلأطفال الروضة .١

 .  لأطفال الروضةهارات الحركيةاختبار الم .٢

مهارات  ال بعض فى تنميةة المستخدمالحركىالايقاع " انشطة"برنامج .٣
  )إعداد الباحثة.        ( لدى طفل الروضةالحركية

 : لدى طفل الروضةقائمة المهارات الحركية

هارات ما الم :  على السؤال الأول من أسئلة البحث الذي نص على         للإجابة
  المراد تنميتها لطفل الروضة؟الحركية

  : ت التالية وفقا للإجراءاقائمةتم إعداد ال
 .قائمةتحديد الهدف من إعداد ال )١

 .إعداد الصورة الأولية للقائمة )٢

 .عرض القائمةعلى السادة المحكمين )٣

 . الإحصائية للقائمة للتأكد من الأهمية النسبية للقائمةالأساليبإجراء  )٤

 .لطفل الروضةالمهارات الحركية التوصل لقائمة  )٥

  وبذلك انتهت الإجابة على هذا السؤال

  : ن توضيح الإجراءات بالتفصيل فيما يليويمك
اختيار أنـسب   إن الهدف مـن القائمـة      :قائمةتحديد الهدف من إعداد ال     )١

وإلمـام   المهارات الحركيةا التي يجب أن يكون طفل الروضة علي دراية         
  .سنوات ويكتسبها ) ٦-٥(بها فى هذه المرحلة السنية 
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 

 أولية بالمهارات الحركيـة    قائمة إعداد   تم: إعداد الصورة الأولية للقائمة    )٢
 من خـلال الاطـلاع علـى الأدبيـات والبحـوث            الروضةلدى أطفال   

لدى أطفال الروضة    والدراسات السابقة المتعلقة بتنمية المهارات الحركية     
 ومقابلة بعض المتخصصين والخبراء     ،برنامج الايقاع الحركى  عن طريق   

تعرف علي الأشكال   في مجال العلوم الحركية ومناهج طرق تعليم الطفل لل        
فـي    القائمـة  هارات وكانت م   واختيار أفضلها،  هارات الم قائمةالمختلفة ل 

  :صورتها الأولية كما يوضحها الجدول التالي

  والوزن النسبي لكل مهارة   المهارات الحركيةمهارات قائمة: )١(جدول 
  %الوزن النسبي   مهارة الحركيةال  م
  %١٤  المشى  ١
  %١٤  الجرى  ٢
  %١٤  الوثب  ٣
  %١٤  القفز  ٤
  %١٤  التوازن  ٥
  %١٤  الرشاقة   ٦
  %١٤  المرونه  ٧

  %١٠٠  المجموع 

  .عرض القائمةعلى السادة المحكمين )٣

لدى أطفال الروضة في صـورتها       المهارات الحركية ) ١عرض القائمة تم  
 في مجـال    المتخصصين والخبراء   )٢(الأولية على مجموعة من السادة المحكمين     

                                                             
   .ئمة المهارات الحركيةقا) ١( ملحق -١
  .أسماء السادة المحكمين) ٢( ملحق -٢
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 

مناهج طرق وتعليم الطفل؛ لإبداء آرائهم ومقترحـاتهم حـول          العلوم الحركية و  
  . ، مع إضافة أو تعديل ما يرونه مناسباهارةأهمية كل م

 :التوصل لقائمة بالمهارات الحركيةلطفل الروضة )٤

 المهـارات   قائمـة بعد إجراء ما أبداه السادة المحكمون من تعديلات على          
  لدى أطفال الروضة الحركية

  :لحركيةفي صورتها النهائيةقائمة المهارات ا )٥

تم استخلاص مجموعة من المؤشرات والمعايير والتي يمكن تضمينها في          
أنشطة البرنامج المقترح، وتم اشتقاق القائمة مـن خـلال اسـتبانة المهـارات              

  : الحركيةالتي أعدتها الباحثة، وكانت صورتها النهائية كالتالي

  ا النهائيةقائمة المهارات الحركيةفي صورته: )٢(جدول 

المفاهيم   مدى المناسبة
  المفاهيم الفرعية  الاساسية

سب
منا

ير   
غ

سب
منا

  

المهارات 
 الانتقالية

Locomotor 
Skills  

  
 المشي
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 

المفاهيم   مدى المناسبة
  المفاهيم الفرعية  الاساسية

سب
منا

ير   
غ

سب
منا

  

  

الجرى  
             

    

  

 الوثب    

    

   

  القفز
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 

المفاهيم   مدى المناسبة
  المفاهيم الفرعية  الاساسية

سب
منا

ير   
غ

سب
منا

  

المهارات 
  غيرالانتقالية

  
 الانثناء والاطالة

    

  

 
 اللف والدوران

    

مهارات 
  ازن التو

Balance 
Skills  
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 

المفاهيم   مدى المناسبة
  المفاهيم الفرعية  الاساسية

سب
منا

ير   
غ

سب
منا

  

 Static Balance        التوازن الثابت

  

 
 التوازن الحركي

Dynamic Balance 

    

 ما: وهو البحث مشكلة من الأول السؤال على الإجابة تمت تكون وبذلك
  الروضة؟ لطفل تنميتها المهارات الحركيةالمراد

     ضة؟الرو أطفال لدى المهارات الحركيةالمصور اختبار إعداد

  : على نص الذي الدراسة أسئلة من الثاني السؤال على للإجابة

 المهارات الحركية لطفل الايقاع الحركى فى تنمية استخدام أثر ما  
  الروضة؟

  : الاختبار من الهدف  - أ

 لدى المهارات الحركية تنمية قياس إلى المهارات الحركية اختبار يهدف
  أسلوب الايقاع الحركى لالخ من) الثانى المستوى (الروضة أطفال
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 

  : الاختبار مفردات صياغة -  ب
الأطفال فى اداء  رياض مرحلة في الأطفال قدرة لوجود قصور فى نظرا

 اذ تكون ، الاختبارات الحركية وتطبيق استخدام تم المهارات الحركية ،
فهمها،مع اداء النموذج  له ييسر بما الطفل لمستوى ومناسبة واضحة الاختبارات

  .حركى للاطفال ال
 قياسها المهارات الحركية المراد من)  ٧ (الاختبارات الحركية عدد بلغ

 والسهولة الدقة فيها وروعي الاختبار تعليمات صيغت وقد الروضة، لطفل
   .والوضوح

  :للاختبار الاستطلاعي التجريب -أ
 مجموعة غير (استطلاعية مجموعة على الاختبار بتطبيق الباحثة قامت

بمركز استاذ  الثاني المستوى أطفال من طفلة) ١٢(من مكونة) الأساسية البحث
  :بهدف المنصورة الرياضى وذلك

  .الاختبار صدق حساب  )١
  .الاختبار ثبات حساب  )٢
  . الاختبار زمن حساب  )٣
  : ذلك تفصيل يلي وفيما

  ": الداخلي التجانس" "الداخلي الاتساق صدق "للاختبار الصدق حساب )١
 أسئلة درجات بين الارتباط معامل بحساب للاختبار، لصدقا حساب تم

لا يفضل هذا .مستوي لكل الكلية الدرجة مع الاختبار مستويات من مستوي كل
  الاسلوب
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 

  ):٣(جدول 

  حساب معامل صدق التميز بين مجموعتين مميزة وغير مميزة
  المجموعة

  مجموعة مميزة   يزةمجموعة غير مم
  اسم المتغير   م  

  ع- +  س  ع-+   س

  
فرق 

المتوسطين 

  قيمة
  ت

  ١٥,٧٥  ٣,٤٤  ٠,٤٠  ٩,١٩  ٠,٥٥  ٥,٧٥  المشى  ١
  ١٥,٢٧  ٢,٢١  ٠,٣٥  ٦,٠٤  ٠,٤٨  ٣,٨٢  الجرى  ٢
  ١١,٣٨  ١١,٠٠  ١,٢٨  ١٩,٢٥  ٣,٥١  ٣٠,٢٥  الوثب  ٣
  ١٥,٨٣  ٣٥,٩١  ٤,١٩  ١١٦,٠٠  ١٠,٣٠  ١٥١,٩١  القفز  ٤
  ١٧,٢٣  ٤,١٢  ٠,٦١  ٤,٥٧  ١,١٨  ٨,٦٩  التوازن  ٥
  ٢٥,٤٧  ٤,٩١  ٠,٦٦  ٤,٩١  ٠,٣٨  ٩,٨٣  اقةالرش  ٦
  ٢٣,٥٥  ٧,٩١  ١,٢٣  ٢٢,٦٦  ٠,٧٥  ١٤,٧٥  المرونة  ٧

  )٢,٠٦)= (٠,٠٥(الجدولية عند مستوى ) ت(قيمة 

) ت(المحسوبة اكبر من قيمة ) ت(ان جميع قيم ) ٤(يتضح من جدول 
مما يؤكد على وجود فروق دالة احصائيا بين ) ٠,٠٥)(الجدولية عند مستوى 

المجموعة الغير المميزة ( ،) سنوات ٧،٨المجموعة المميزة (ن القياسي
 .مما يدل ان هذه الاختبارات تفرق بين المجموعتين  ) سنوات٥،٦

  : مهارات الحركيةحساب الثبات لاختبار ال )٢

      يقصد بثبات الاختبار أن يعطي الاختبار نفس النتائج تقريباً إذا ما أُعيد 
    نفس الأفراد تحت نفس الظروفتطبيقه أكثر من مرة على 
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 

  بطريقة إعادة الإختبارثبات المعامل : )٤(جدول 
  المجموعة

  اسم المتغير  م  مجموعة مميزة  مجموعة غير مميزة
  +  س

  +  س  ع-
  ع-

  
  )ر(قيمة 

  ٠,٩٤  ٠,٤٤  ٩,٠٠  ٠,٤٠  ٩,١٩  المشى  ١
  ٠,٩١  ٠,٤٩  ٥,٩٢  ٠,٣٥  ٦,٠٤  الجرى  ٢
  ٠,٩٥  ٠,٨٦  ١٩,٧٥  ١,٢٨  ١٩,٢٥  الوثب  ٣
  ٠,٩٢  ٣,٣٧  ١١٦,٨٣  ٤,١٩  ١١٦,٠٠  القفز  ٤
  ٠,٨٩  ٠,٦٦  ٤,٩٥  ٠,٦١  ٤,٥٧  التوازن  ٥
  ٠,٨٦  ٠,٦٢  ٥,٢٥  ٠,٦٦  ٤,٩١  الرشاقة  ٦
  ٠,٩٣  ١,٤٠  ٢٢,١٦  ١,٢٣  ٢٢,٦٦  المرونة  ٧

  )٠,٥٣) =(٠,٠٥(الجدولية عند مستوى )ر(             قيمة 

 المحسوبة اكبر من    ان جميع قيم معاملات الارتباط    ) ٥(يتضج من جدول    
  مما يدل فى ثبات الاختبارات )  ٠,٠٥(الجدولية عند مستوى ) ر(قيمة 

 : ات الحركيةرمهاالصورة النهائية لاختبار ال

، تقـيس   هـارات م) ٧( مـن      النهائيـة  ا في صورته  اتتكون الاختبار   
من خلال البرنـامج    ) الثاني  المستوى  ( لدى أطفال الروضة     المهارات الحركية 

 ويمكن الوثوق في النتائج التي نحصل       للاستخدام ثم أصبح الاختبار صالحا      ومن
مهـارات  عليها من خلال تطبيقه على عينة الدراسة، والجدول التـالي يلخـص        

  الاختبارات الحركية
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 

  اختبارات المهارات الحركية)٥(جدول 
  %الوزن النسبي   ختبارات الحركيةالا  م
  %١٤  اختبار المشى  ١
  %١٤  لجرىاختبار ا  ٢
  %١٤  اختبار الوثب  ٣
  %١٤  اختبار القفز  ٤
  %١٤  اختبار التوازن  ٥
  %١٤  اختبار الرشاقة   ٦
  %١٤  اختبار المرونه  ٧

  %١٠٠  المجموع 

ما  :وبذلك تكون تمت الإجابة على السؤال الثاني من مشكلة البحث وهو          
  لروضة؟ المهارات الحركيةلطفل ا بعضتنميةل يقاع الحركىأثر استخدام الا

  :   الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل ومعالجة البيانات /ثالثا
 IBMتم استخدام برنامج حزم التحليل الإحصائي للعلوم الاجتماعية 

SPS Statistics ver.24؛ حيث تم استخدام الأساليب التالية:  

 لأدوات البحث" صدق الاتساق الداخلي" معادلة بيرسون لحساب الصدق.  
 لة ألفا كرو نباخ لحساب الثبات لأدوات البحثمعاد.  
  للمجموعات المرتبطة لبحث دلالة الفرق بين متوسطي " ت"معادلة  

للمجموعة التجريبية لأدوات ) القبلي والبعدي(درجات كل من التطبيقين 
  . البحث

  لتحديد حجم تأثير المعالجة في تنمية متغيرات البحث) �2(معادلة.  
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 

  : جريبيةنتائج الدراسة الت
 : المهارات الحركيةاتالنتائج الخاصة باختبار

  : للتحقق من الفرض الذي ينص علي
لدى  )البعدي–  القبلي(ات بين القياسةه إحصائيلتوجد فروق دلا" 

لصالح القياس  ، بعض المهارات الحركية قياس فيالمجموعة التجريبية 
   ".البعدى

القياس (حث دلالة الفروق بين ؛ لبةمجموعلل" z" استخدمت الباحثة معادلة 
 ختبار المهارات الحركيةى االتجريبية فة لمجموعل )القياس البعدى–القبلى 

  .والدرجة الكلية بعدياً، والجدول التالي يوضح تلك النتائج
  –القياس القبلى (ودلالتها الإحصائية للفروق بين " z"قيم : )١٠(جدول 

  الرئيسة   المهارات الحركيةالتجريبية  فىة لمجموعل )القياس البعدى
 للاختبار والدرجة الكلية بعدياً

 الرتب الموجبة الرتب السالبة
 اسم المتغير

مجموع   متوسط الرتب
  الرتب

 متوسط الرتب
مجموع 
 الرتب

 المتوسط
 zقيمة 

 ٣,٠٦ ٠٠ ٠٠ ٧٨,٠٠ ٦,٥٠ المشى

 ٢,٩٨ ١,٠٠ ١,٠٠ ٧٧,٠٠ ٧,٠٠  الجرى

 ٣,١٠ ٧٨,٠٠ ٦,٥٠ ٠٠ ٠٠  وثبال

 ٣,٠٧ ٧٨,٠٠ ٦,٥٠ ٠٠ ٠٠  القفز

 ٣,٠٦ ٧٨,٠٠ ٦,٥٠ ٠٠ ٠٠ لتوازنا

 ٢,٩٨ ٦٦,٠٠ ٦,٠٠ ٠٠ ٠٠  الرشاقة 

 ٣,١٠ ٠٠ ٠٠ ٧٨,٠٠ ٦,٥٠  مرونةال

      ١,٩٦-)=+٠,٠٥(الجدولية عند مستوى  ) z(قيمة 
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 

) z(المحسوبة اكبر من قيمة     ) z(ان جميع قيم     يتضح من الجدول السابق     
لى وجود فروق دالة احصائيا بين القياسين القبلى والبعـدى          الجدولية مما يدل ع   

  .فى متغيرات البحث لصالح القياس البعدى

  :وفي ضوء تلك النتيجة، يمكن قبول الفرض من فروض البحث وهو

لـدى   )البعـدي –  القبلـي  (ات بين القياس  ةه إحصائي لتوجد فروق دلا  " 
لـصالح القيـاس     ،  بعض المهارات الحركيـة     قياس  في المجموعة التجريبية   

   ".البعدى

  مهـارات   للمجموعـة التجريبيـة فـي اختبـار ال         سبة التحـسن  مقارنة ن  
  :الحركية

    : ولاختبار الفرض الذي ينص على

ــد "  ــارات  توج ــة المه ــصائية ممارس ــة اح ــة دال ــة ارتباطي   علاق
  الحركية والايقاع الحركى التى تـؤثر علـى مـستوى الاداء فـى المهـارات               

   "الحركية 

 ـتجريبة، لبحث نـسبة التحـسن        ال ة للمجموع )ن(ت الباحثة   استخدم ى ف
  :، والجدول التالي يوضح تلك النتائج  الحركيةاتالاختبار
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 

  :)١١(جدول 

  للمجموعة التجريبية الحركيةاتالاختبارى فنسبة التحسن 

 سم المتغيرا
 القياس
 القبلى

لقياس ا
 البعدى

فرق 
 ينالمتوسط

نسبة 
 التحسن

 %١٠,٥ ٠,٩٠ ٧,٦٦ ٨,٥٦ المشى

 %١٧,٤ ٠,٩٧ ٤,٥٨ ٥,٥٥  الجرى

 %١٦,٦ ٣,٥٠ ٢٤,٥٠ ٢١,٠٠  وثبال

 %٥,١١ ٦,٠٨ ١٢٤,٩١ ١١٨,٨٣  القفز

 %٣٩,٩ ١,٩٧ ٦,٩٠ ٤,٩٣ توازنال

 %٣٤,٧ ٢,٠٠ ٧,٧٥ ٥,٧٥  الرشاقة 

 %٢٤,٢ ٥,٢٥ ١٦,٤١ ٢١,٦٦  مرونةال

راوحت  ان جميع المتغيرات لها نسب تحسن ت     يتضح من الجدول السابق
مما يوكد تحسن عينة البحث فى المهارات الحركية قيد %)٣٩,٩- %٥,١١(بين 

  .البحث 

  :وفي ضوء تلك النتائج، يمكن قبول فرض البحث وهو

علاقة ارتباطية دالة احصائية ممارسة المهارات الحركية والايقاع توجد 
  .الحركى التى تؤثر على مستوى الاداء فى المهارات الحركية 

  لوب الاحصائى المستخدم لايجاد العلاقةاين الاس

  :ويمكن تفسير النتائج وفقا لما يلى
ويلاحظ مما سبق اتفاق نتائج فروض الدراسة لـصالح القيـاس البعـدى           
للمجموعة التجريبية، فى اكتساب المهارات الحركية، الأمر الـذى يـشير إلـى             
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 

جـع للأسـباب    فعالية برنامج الايقاع الحركى فى تحقيق أهدافه، وهو ماقـد ير          
  :.التالية

أتاح برنامج الايقاع الحركى أمام كل طفل الفرصة للاختبـار والتجريـب     )١
والاكتشاف واكتساب المهارات الحركية من خلال المحـاولات المتعـددة          
وتجريبها في إطار من المرح والحرية بمـا أدى إلـى تجـاوب أطفـال               

  .دةالمجموعة التجريبية مع البرنامج وجعلهم يشعرون بالسعا
 واسـتمرارية تقـديمها فـي       الألعاب والمهارات الحركية المتنوعة   تكرار   )٢

؛ مما ساعد أطفال المجموعة التجريبية في اكتساب         الايقاع   أنشطة برنامج 
 المهارات الحركية

  تفسير النتائج ضعيف
  :الاستخلاصات

  :لقد توصلت الدراسة الحالية إلى النتائج التالية

لدى المجموعة ) البعدي–القبلي ( ن القياساتتوجد فروق دلاله إحصائية بي .١
  .التجريبية  في قياس بعض المهارات الحركية ،لصالح القياس البعدى 

لدى )  البعدى–القبلي (توجد فروق دلاله إحصائية بين القياسات   .٢
، لصالح القياس يقاع الحركىالمجموعة التجريبية في مستوى الاداء بالا

  .البعدى 
 والايقاع المهارات الحركية ة دالة احصائية ممارسةتوجد علاقة ارتباطي .٣

 .مهارات الحركية التى تؤثر على مستوى الاداء فى الالحركى 
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 

 :توصيات ومقترحات الدراسة

  :توصيات الدراسة: أولاً

 المهارات الحركيةداخل المناهج المقدمة لطفـل        أنشطة مراعاة التنويع في   - ١
 .الروضة

 بدليل المعلم لمهـارات التـدريس       ية عن المهارات الحرك   تضمين أنشطة  - ٢
الصفى والتي ينبغي أن يكتسبها طفل الروضة عن طريق اسلوب الايقـاع     

 .الحركى

  :مقترحات الدراسة: ثانياً

 لتحقيق مجالات ومعايير    يقاع الحركى تصميم برنامج قائم على أنشطة الا      - ١
 .مهارات الحركية التابعة لوزارة التربية والتعليم والتعليم الفنىال

 فـي عمليـة     يقاع الحركى برنامج لإعداد الطالبة المعلمة على توظيف الا       - ٢
 .تعليم الطفل

في اسلوب الايقاع الحركى برنامج تدريبي لمعلمة الروضة على استخدام  - ٣
 . والمفاهيم الأخرىتنمية المهارات الحركية

تضمين مقررات دراسية لمحتوى الايقاع الحركى بلوائح كليات التربية  - ٤
  .مبكرةللطفولة ال
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 تواصـل  والعـشرين  الحـادي  القرن تحديات): ٢٠٠١ (موران ادجارد .١
 العامـة  الهيئـة  ، القـاهرة  ،) شريف حسين : ترجمة (، العلمية المعرفة
 للكتاب

، ١ط،الروضـة  لطفـل  الحركية المهارات): ٢٠١٤(طلبة محمود إبتهاج .٢
 .والتوزيع للنشر يرةالمس دار، عمان

الدليل الشامل فى تربيـة الاطفـال       ): ٢٠١٠(ابرهيم احمد مسلم الحارثى      .٣
 .للوالدين والمعلمين والمهنيين ،السعودية،مكتبة الشقرى  

برنامج مقترح يستخدم بعض مهارات الجسم      ):٢٠١٧(انجى فوزى بطرس   .٤
ركى ،رسالة  الايقاعية المختلفة فى تحسين اداء الطالب فى مادة الايقاع الح         

 .ماجستير،كلية التربية الموسيقية ،جامعة حلوان

  محاضـرة الحركـات الرياضـية ،معهـد        ):٢٠١٤(برقوق عبد القـادر    .٥
  –علوم وتقنية النشاطات البدنيـة والرياضـية،جامعة قاصـدى مربـاح            

 .ورقلة

تأثير اسـتخدام القـصة الحركيـة       ): ٢٠١٠(حسام البدرى شعبان زعيتر    .٦
نمية بعض نواتج المتعلم لتلاميذ الـصف الثـانى         بمصاحبة الايقاع على ت   

ــالة  ــدائى ،رس ــة ماجــستيرالابت ــة الرياضــية ،جامع ــة التربي    ،كلي
 .الاسكندرية

منظومـة التربيـة الحركيـة    ): م٢٠١٣(ونجلاء فتحي السلام، عبد حسن .٧
 .المعارف  منشأة،الإسكندرية ،) تطبيقات–نظريات (
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جـان فيلـب رامـو      "رية  رؤية جديدة لنظ  ): ٢٠١٠(خالد محمد المجرب     .٨
الهارمونى وتطبيقاتها على بعض المؤلفات الكويتيـة بالايقـاع الحركـى     "

مجلة الطفولة ،كلية رياض الاطفال ،جامعة القـاهرة ،المجلـد          للاطفال،
 .التاسع ،العدد الخامس

فعالية برنامج الإيقاع الحركي على     ): ٢٠٢٠"(خلود محمد السيد الشربيني    .٩
بولوجية والهندسـية لطفـل الروضـة رسـالة         اكساب بعض المفاهيم الت   

 ماجستير

 دور الأنشطة الموسيقية فـي     .)٢٠١٤ (.سعاد عبد العزيز إبراهيم نجله     .١٠
 .دار طيبة للطباعة:  القاهرة.النمو العام للطفل العربي

برنـامج ريــاض  ).٢٠١١ (.محمـود عثمـان احمــد نعيمـة   عبـد ال  .١١
  . لمفتوحة الفنون التعبيرية للطفل ،جامعة السودان ا(الاطفال

 دار،الإسـكندرية   ، المهارات الحركية للاطفال):م٢٠١٣(عثمان عفاف .١٢

 .والنشر الطباعة لدنيا الوفاء

تأثير برنـامج مقتـرح للتربيـة       ): ٢٠١٦(على على محمد البرجيسى      .١٣
الحركية على تنمية بعض المهارات الحركية الاساسية لمرحلة ريـاض          

–ية التربيـة الرياضـية   سنوات،رسالة ماجـستير،كل )٦-٤(الأطفال من 
 .جامعة بورسعيد

 : الإسـكندرية  . طرق تدريس التمرينات   .)٢٠٠٨ (.فتحى أحمد إبراهيم   .١٤
 .دار الوفاء للنشر

الاسس العلمية والعملية للتمرينـات  ) : ١٩٩٧(ليلى عبد العزيز زهران   .١٥
 .والتمرينات البدنية ،القاهرة،دار الفكر العربى
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أثير برنامج تعليمى باسـتخدام     ت) :٢٠١٤(محمد عاطف المتولى هيكل      .١٦
الالعاب التربوية على بعض المهـارات الحركيـة الاساسـية والادراك         
الحركى لدى تلاميذ الصف الاول الابتدائى ،رسـالة دكتـوراة ،كليـة            

 . جامعة دمياط–التربية الرياضية 

تعلـيم المهـارات    ): م٢٠١٥(مجدي محمود فهيم، أميرة محمود طـه       .١٧
رياض الأطفال من خـلال التربيـة الحركيـة،         الأساسية الرياضية في    

 . مؤسسة عالم الرياضة ودار الوفاء لدنيا الطباعة،الإسكندرية

الأسـس العلميـة فـي الـتعلم     ): م٢٠١٦(ناهده عبـد زيـد الـدليمى      .١٨
 . دار المنهجية للنشر والتوزيع،عمان،الحركي

ادوات تعليم الطفـل المهـارات      :) ٢٠٠٩(نيللى العطار،شريف خميس   .١٩
 .ية ، الاسكندرية ،ماهى للتوزيع والنشرالموسيق

 .التربية الموسيقية في رياض الأطفـال     . )٢٠١٣(. نيللي محمد العطار   .٢٠
  .  المكتب الجامعي الحديث:الإسكندرية

تربيـة القـوام    ) ٢٠١٣(هالة ابراهيم الجراوانى ،هشام محمد الصاوى        .٢١
 .لطفل ما قبل المدرسة ،دار الكتب والوثائق القومية
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