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الموت لدى أبناء مرضى السرطانقمق   
 /  عبير سعيد عبد المنعم محمد محمودالباحثة 

 إشراف

 أ.د/ محمد حسين محمد سعد الدين الحسيني
 أستاذ عمـ النفس

 جامعة المنصورة -كمية الآداب

 : Deathالموت مفهوم
 الموت في المعاجم والقواميس:

جاء في مختار الصحاح: ـ و ت)الموت( ضد الحياة. )مات( يَمُوت ويَماتُ 
أيضا فيو )مَيتٌ( مُشددا ومخففا ويستوي فيو المذكر والمؤنث. قاؿ الله تعالى : )لِنُحيَ 

 بو بَمدةً ميتاً(, ولـ يقؿ مَيتّو. و)المَيْتَو( مالـ تمحقو الذكاة. 

الفتح ما لا روح فيو. والمَوات أيضا و)المُواتُ( بالضـ الموتْ. و)المَواتُ( ب
بالفتح الأرضُ التي لا مالِؾ ليا ولا ينفع بيا أحدٌ. و)المَوَتافُ( بفتحتيف ضد الحَيَواف. 
تو(أيضاً)محمد بف أبي بكر عبدالقادر الرازي,  ويقاؿ )أماتو(الله. ويقاؿ)أماتو( الله و)مَوَّ

 (.ٜٖٙد.ت: 

ي موسوعة شرح المصطمحات الوفاة: ف-الموت Deathويشار إلى كممة 
النفسية حيث ييتـ الطب النفسي بدراسة بعض الظواىر المتعمقة بالموت مثؿ تصور 
التحميؿ النفسي لغريزة الموت, والاتجاىات والمفاىيـ حوؿ الموت, والخوؼ المرضي 

 .(ٜٛ: ٕٔٓٓ)لطفي الشربيني,  مف الموت, وأسباب الوفاة, والجوانب النفسية الأخرى
التشخيص الطبي يعرؼ الموت بأنو "توقؼ نبض القمب والتنفس وفي 

 (.ٜٛٚٔ:ٕٔوانخفاض ضغط الدـ")مصطفى عاشور,
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( الموت في ذخيرة عمـ النفس: "بأنو ٛٓٔ: ٜٛٛٔ) كمال دسوقيويعرؼ 
توقؼ الحياة جسمياً وعقمياً وانقطاع كمي دائـ لموظائؼ أوالأفعاؿ الحيوية لمكائف 

باضطرابات عقمية معينو. كما لا ينطوي لفظ )موت(  العضوي ولدى بعض المصابيف
عمى توقؼ الحياة إلا بمعنى كوف المريض يكؼ عف الاستمرار بالبيئة التي يعيش 

 فييا".
( الموت مف الناحية السموكية عمى أنو ٖٔ: ٕ٘ٓٓ) أحمد عبدالخالقوعرؼ 

بة لمعمميات "توقؼ تاـ ودائـ لموعي والشعور وتوقؼ المخ عف أداء دور القائد بالنس
 الحركية والحسية الدنيا والوظائؼ العقمية العميا". 

( إف الموت ىو"توقؼ جسد الإنساف ٜ٘: ٕٕٔٓ) محمد خميفة عطيةويرى 
 عف أدائو لوظائفو الحركية والسموكية مع التوقؼ الكامؿ لجميع أجيزة الجسـ الداخمية".

 : Death Anxietyقمق الموت  مفهوم

( قمؽ الموت أنو "حالة انفعالية Templer, D., 1972: 321) تمبمرعرؼ 
 غير سارة يعجؿ بيا الفرد في وفاتو".

( بأنو "استجابة انفعالية تتضمف مشاعر ذاتية Holter, 1979) هولتروعرفو 
مف عدـ السرور والانشغاؿ المعتمد عمى تأمؿ وتوقع أي مظير مف المظاىر المرتبطة 

 (ٙ: ٕٕٓٓمحمود شقير,  , زينبHoelter, 1979: 988بالموت". )

"بأنو التأمؿ الشعوري في حقيقة الموت  (Dickstein,1972) ديكستاينوعرفو 
 (.ٖٛ: ٜٚٛٔ)أحمد محمد عبد الخالؽ,  والتقدير السمبي ليذه الحقيقة"

قمؽ الموت عمى أنو  (Hope&Others,1982) هوب وآخرونوعرؼ 
"الإحساس والمشاعر المرتبطة بالموت ويتفاوت ىذا الإحساس بالنسبة لمفرد المريض 

 (.ٙ: ٕٕٓٓ)زينب محمود شقير,  والسميـ ومف ىـ في مرحمة الشباب أو الشيخوخة"
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"بأنو نوع مف القمؽ العاـ غير  (ٖٛ: ٜٚٛٔ) أحمد محمد عبدالخالقكما عرفو 
ي يتركز حوؿ موضوعات متصمة بالموت والاحتضار لدى اليائـ أو الطميؽ والذ

 الشخص أو ذويو". 

"قمؽ الموت بأنو صورة اكتئاب فييا  (ٓٔٔ: ٜٛٛٔ) كمال دسوقيوعرؼ 
 يكوف الخوؼ مف الموت أو الفقد ىو إبراز ما يشكو منو المريض".

( بأنو "حالة انفعالية سمبية ٕٔ: ٜٜٔٔ)عادل شكري محمد كريم وعرفو 
مضايقة تنتاب الفرد عند التفكير في الموت أو التأمؿ في حقيقتو أو توقعو وىواجس 

 ويعجؿ بذلؾ أحواؿ معينة مثؿ المرض أو فراؽ عزيز بالموت أو بالإشراؼ عميو".

( قمؽ الموت "ىو شعور يسيطر عمى ٕٗٔ: ٖٜٜٔ) محمد إبراهيم عيدوعرؼ 
يقظتو ومنامو في حركتو الإنساف بأف الموت يتربص بو حيثما ذىب وأينما أتجو في 

وسكونو ومسيطرا عمى تفكيره الأمر الذي يجعمو حزينا محصورا متوجسا مف مجرد 
 العيش عمى نحو طبيعي".

( قمؽ الموت "بأنو خبرة انفعالية ٚٓٔ: ٜٜ٘ٔ) محمد نبيل عبدالحميدوعرؼ 
 تتضمف الخوؼ مف فقداف الذات أو فقداف اليوية وعدـ وجود الكمية". 

( بأنو "نوع خاص مف القمؽ ٜٜ٘ٔ) إبراهيم وأحمد عبدالخالقهبة وعرفتو 
العاـ يشير إلى حالة انفعالية مكدرة ومشاعر شؾ وعجز وخوؼ تتركز حوؿ كؿ ما 
يتصؿ بالموت والاحتضار لدى الشخص نفسو أو ذويو, ومف الممكف أف تشير أحداث 

" )إسماعيؿ أبو ركاب و الحياة إلى ىذه الحالة الانفعالية غير السارة وترفع مف درجاتيا
 (.ٛٔ: ٕٓٔٓسمير قوتو, 

( "بأنو حالة مف التحسس الذاتي ٛٔ: ٜٜٛٔ) بيداء هادي عباسوعرفتو 
يدركيا المرء عمى شكؿ شعور مف الضيؽ وعدـ الارتياح تجاه الموضوعات المتصمة 
بالموت والاحتضار لدى الشخص أو ذويو مما يؤثر عمى صحتو النفسية وأداء التزاماتو 

 وظائفو الحياتية". و 
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( "بأنو حالة مف الخوؼ الغامض ٚ-ٙ: ٕٕٓٓ) زينب محمود شقيروعرفتو 
المبيـ تجاه كؿ ما يتعمؽ بموضوع الموت, وما ينتظره الإنساف مف مصير بعد الموت. 
أي أنو حالة انفعالية غير سارة ناتجة عف استجابة الخوؼ اليائـ عند الفرد تجاه كؿ ما 

, والتقدير السمبي لموقؼ الموت, وما ينتظر بعد الموت مف يتعمؽ بموضوع الموت
 مصير". 

( ٗٗ: ٕٙٓٓ) ومحمد حسن غانم(, ٜٔٔ: ٕ٘ٓٓ) أحمد عبدالخالقوعرؼ 
قمؽ الموت "بأنو استجابة انفعالية مكدرة ومشاعر شؾ وعجز وخوؼ تتركز حوؿ كؿ ما 

 يتصؿ بالموت والاحتضار لدى الشخص أو ذويو".

( قمػػؽ المػػوت بأنػػو "احسػػاس ٕٔ: ٕٙٓٓ) عبرردالمنعم الخفرراجيعبيررر عرفػػت و 
داخمػػي ينتػػاب الفػػرد نتيجػػة اخطػػار واقعيػػة أو خياليػػة تيػػدده يبعػػث عمػػى الضػػيؽ, وعػػدـ 
الراحػػة, والتػػوتر تجػػاه الموضػػوعات المتصػػمة بػػالموت فتػػنعكس  ثارىػػا عمػػى صػػحة الفػػرد 

لمتعة فػي التعامػؿ مػع الآخػريف النفسية فيكوف اكثر خوفاً, ويأساً, وعزلةً وشعوراً بفقداف ا
  وأضعؼ قدرة في الانجاز واكثر عجزاً في مواصمة حياتو بصورة طبيعية".

( قمؽ الموت "بأنو حالة انفعالية غير ٛ٘: ٕٕٔٓ) محمد خميفة عطيةوعرؼ 
سارة تؤدي بالفرد إلى الاتجاه السمبي في الحياة وتجعؿ منو فرد غير مفيد ولا مستفيد 

 عديـ الثقة في نفسو وممف حولو لا يستطيع القياـ بأي عمؿ". ممف حولو خائفا و 

قمؽ الموت بأنو "حالة انفعالية غير سارة وشعور بالضيؽ  الباحثويعرؼ 
والتوجس والقمؽ مف أشياء مرتقبة لانعداـ الأمف وعدـ الارتياح مف المظاىر المرتبطة 

 بالموت والخوؼ منو".

درجة الكمية التي يحصؿ عمييا : ىو الوالتعريف الإجرائي لقمق الموت
المستجيب مف خلاؿ إجابتو عمى فقرات مقياس )قمؽ الموت( الذي أعده الباحث 

 والمعتمد في ىذه الدراسة.
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 أبعاد قمق الموت:
يتألؼ قمؽ الموت مف ثلاثة أبعاد ىي: الخوؼ مف الاحتضار, والخوؼ مما 

كما يمكف تمييز أربعة جوانب فيو سيحدث بعد الموت, والخوؼ مف توقؼ الحياة. 
وىي: الخوؼ مف موت الذات, والخوؼ مف احتضار الذات, ومف موت الآخريف, 

 والخوؼ مف احتضار الآخريف. 

وبرؤية مقاربة أمكف استخراج أربعة عوامؿ مستقمة لقمؽ الموت ىي: الخوؼ 
ؿ نظمي, مف المجيوؿ ومف المعاناة, ومف الوحدة, ومف التلاشي الشخصي )فارس كما

 (.: د. صٕٚٓٓ

إلى أف مظاىر ومكونات قمؽ  (ٜٙٚٔسنة )  Pattision وتوصؿ باتيسوف
الموت ىي الخوؼ مف المجيوؿ, الخوؼ مف الوحدة, الخوؼ مف الضعؼ, الخوؼ مف 
فقداف الأسرة, الخوؼ مف فقداف الأصدقاء, الخوؼ مف فقداف الجسـ, الخوؼ مف 

 (٘-ٗ: ٕٕٓٓ)زينب محمود شقير, . لذاتالسيطرة عمى النفس, الخوؼ مف فقداف ا
إف ىذه الأبعاد والجوانب والعوامؿ المكونة لسيكولوجية قمؽ الموت, أصبحت 
اليوـ الظاىرة الأكثر حضورا وىيمنة في الواقع العراقي, بؿ يمكف القوؿ أف أغمب 
مفردات الحياة اليومية قد حُرفت وشوىت لمتوافؽ مع مضمونيا البيولوجي والاجتماعي 
والنفسي مع احقية الموت. إذ توصؿ الفرد العراقي بكافة فئاتو وانتماءاتو إلى اقتناع 
متيف باف اليدؼ الأغمى أصبح عدـ الموت فحسب بدلا مف الحياة مع إدراكو الدقيؽ 

)فارس كماؿ .إف المقصود بالموت ىو الاغتياؿ والتفجير وزخات الرصاص التائية
 ص( : د.ٕٚٓٓنظمي, 

لموت أشد مثيرات القمؽ لدى الإنساف الذي زاده التقدـ المادي ويعتبر توقع ا
تشبثاً بالحياة, ومف كثرة الصراعات والحروب بيف المجتمعات. عمى إف النظرة لمموت 

)زينب محمود شقير,  تختمؼ اختلافاً كبيراً تبعاً لموقؼ صاحبيا ومنطقو ودوافعو
ٕٕٓٓ :ٖ-ٗ.) 
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ف قمؽ الموت ىو نوع مف القمؽ الذي  يتأثر بالعلاقات الحوارية بوجو خاص وا 
أي أنو استجابة انفعالية سمبية يثيرىا توقع حالة تكوف فييا النفس أو الذات غير 
موجودة وىنالؾ محددات لقمؽ الموت تسمى الأسؼ المرتبط بالماضي والأسؼ المرتبط 

رد بالمستقبؿ ومعنى الموت ومغزاه. ويشير الأسؼ المرتبط بالماضي إلى طموحات الف
غير المشبعة والتي لـ تتحقؽ في حياتو, أما عف الأسؼ المرتبط بالمستقبؿ أي أنو 
نتيجة إلى الموت لا يستطيع أف يحقؽ الأىداؼ الميمة في المستقبؿ ويشير معنى 

 (.ٖٗٔ-ٖٖٔ: ٕ٘ٓٓ)أحمد عبد الخالؽ,  الموت ومغزاه إلى مفيوـ الفرد عف الموت
بعدـ الاستمرار الذي يدركو المرء  حيث إف تجربة الموت ىي تجربة التبصر

والذي يحرـ الحياة مف معناىا. ولا يتـ استعادة ىذا المعنى إلا بقدر ما يستطيع المرء 
تبيف الاتصاؿ في مواجية الموت. والإدراؾ لمعنى الموت يبدأ مع التأكيد عمى إف 

 (ٕٙٚ: ٜٜٛٔالموت يمثؿ النياية المطمقة لوجود الشخص. )جيمس ب. كارس, 
شير حالة القمؽ إلى وضع طارئ ووقتي عند الفرد يحدث لو إذا تعرض لأحد وت

الموضوعات التي تثير ىذا القمؽ, وتتفاوت شدة ىذه الحالة حسب درجة التيديد 
)صبرة . والخطر التي يدركيا الفرد في المواقؼ, وىي حالة أقرب إلى حالة الخوؼ

 (ٕٜ: ٕٗٓٓمحمدعمي وأشرؼ محمد عبدالغني شريت, 

تؤثر درجة القمؽ عند بعض الأفراد تأثيراً سالباً عمى صحتيـ النفسية, و  
فالمخاوؼ الناتجة عف القمؽ الشديد تجعؿ الفرد مضطربا وقد تؤدي إلى إصابتو ببعض 

 (ٕٕ: ٕٕٓٓالأمراض النفسية. )محمود فتحي عكاشة, 
كما إف الخوؼ بدرجة منخفضة مف الموت أمر سوي وعادي تماما, كذلؾ 

ف الموت بدرجة متوسطة, عمى حيف إف الخوؼ منو بدرجة مرتفعة أمر غير الخوؼ م
وقد افترض سوي, أي إنو علامة مرضية شاذة تدؿ عمى اضطراب انفعالي شديد, 

بعض عمماء النفس أف الناس الذيف لدييـ حاجة مرتفعة إلى الإنجاز يكوف عندىـ 
عديا وانتياكا لحقيـ في خوؼ مرتفع مف الموت إذ يصبح الموت حينئذ بالنسبة ليـ ت

وينشأ الخوؼ كاستجابة لطائفة واسعة مف المواضيع التي لا تكوف   الحياة والنجاح
مفزعة في ذاتيا في العادة. وقد تكوف ىذه المواضيع: الخوؼ مف الحيوانات والحشرات, 
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الخوؼ مف الأماكف المرتفعة والمفتوحة والمغمقة والواسعة والممرات الضيقة والساحات 
الفسيحة والأماكف المظممة, الخوؼ مف ركوب الطائرات والمصاعد, الخوؼ مف 
الظواىر الطبيعية, الأشخاص أو المواقؼ الاجتماعية, الخوؼ مف الخروج منفرداً, أو 
توقع حصوؿ حادث مؤلـ لو إذا خرج بمفرده, ويعتبر كذلؾ الخوؼ مف الدـ والموت 

, ٜٙٔ: ٕٕٔٓ)عبدالستار إبراىيـ,والتسمـ مف ضمف ىذه المواضيع محؿ القمؽ. 
 (ٕٖ: ٕٗٓٓمحمد عمي كامؿ, 

ف مشاعر القمؽ التي تساورنا ترتبط في الاساس بالأمور السيئة مثؿ الاصابة و  ا 
 .(ٕٗ: ٖٕٓٓساوية )كويؾ نوتس, أبمرض نادر أو الموت بطرؽ م

ويتكمـ الأطفاؿ عف الموت بحرية تامة عمى وجو عاـ. ويميؿ المراىقوف إلى أف 
نو أكثر حذراً. وفيما يتعمؽ بالراشديف في البلاد الغربية فإف الموت غالبا ما يكوف يكو 

ف  موضوعا محضورا ذكره, ومف المعتاد ألا يذكر موت شخص  خر في وجوده. وا 
النظرة الامريكية إلى الموت تنكر إلى حد كبير نيائية الفقداف. ويفيد ىذا الإنكار في 

 (ٛٚ: ٜٜٜٔ)إيزنؾ ـ. ماركس,  .تخفيؼ القمؽ الذي يسببو الموت
وينشط الخوؼ مف الموت عند بعض الأطفاؿ والمراىقيف عندما تحدث وفاة في 
العائمة, أو في حالات المرض الشديد, والشعور المتزايد باقتراب الموت مف احد الكبار 
الذيف يحبونيـ. مثؿ الجد أو الجدة أو احد الوالديف. وفي مثؿ ىذه الحالات يشير خوؼ 

)علا عبد الباقي  الطفؿ مف الموت إلى مشاعره العميقة بالعجز, والوحدة والضعؼ
 (.ٜٚ: ٕٓٔٓإبراىيـ, 

إف الفترة ما بيف سنتيف وثلاث سنوات مف حياة الطفؿ مف أكثر  بروفيوتعتقد 
المراحؿ استجابة لمقمؽ والخوؼ منو عند مواجية الأخطار المرتبطة بالصدمات 

ر إلى أف المخاوؼ التي تصيب الأطفاؿ مف الموت والألـ والإصابات البدنية, وتشي
ف نمط التربية الذي  ترتبط بيذه الصدمات وتحدث في تمؾ المراحؿ المبكرة مف العمر, وا 
يجمع بيف التقييد والعداوة ىو الذي يوجو الشخصية نحو السموؾ العصابي بما في ذلؾ 

 (.ٛٗ: ٕٕٓٓ)عبدالستار إبراىيـ,  القمؽ
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ف النظرة ل مموت تختمؼ اختلافا كبيرا تبعا لموقؼ صاحبيا ومنطقو ودوافعو. وا 
الذي   Shrotشروت وقد ميز عدد مف الباحثيف في مجاؿ دراسة قمؽ الموت, مف بينيـ

 ميز بيف ثلاثة مفاىيـ لمموت كما يراىا الراشديف:

الموت بوصفو وسيمة يحاوؿ الفرد بيا اشتقاؽ أىداؼ معينة وجوانب مف البيئة  -ٔ
 حالة التيديد بالانتحار. كما في

الموت بوصفو انتقاؿ إلى حياة أخرى, قد ينظر إلييا عمى أنيا حياة رىيبة أو  -ٕ
 رائعة ينتظرىا الإنساف بيدوء وخوؼ.

الموت بوصفو نياية نتوقعيا. وعميو فإف موضوع الموت والقمؽ منو موضوع  -ٖ
 متعدد الجوانب.

 (ٗ: ٕٕٓٓ)زينب محمود شقير,                    

أف مشكلات التكييؼ والاضطرابات النفسية بمختمؼ  ارنست بيكرويعتقد 
)فاروؽ السيد  أنواعيا يمكف أف تضؼ جميعيا في إطار واحد ىو الخوؼ مف الموت

 (.ٗٚ: ٕٔٓٓعثماف,

 ميكانيزم حدوث القمق:
يركز الكثير مف عمماء النفس عمى أف القمؽ شعور عاـ بالخيبة, أو بخطر 

ره غير معموـ إنو استجابة مبالغ فييا, لمواقؼ لا تمثؿ خطرا وشيؾ الوقوع, ومصد
حقيقيا. وقد لا تخرج عف إطار الحياة العادية, ولكف الفرد الذي يعاني القمؽ يستجيب 

 ليا غالباً كما لو كانت تمثؿ خطراً ممحاً أو موقفاً يصعب معالجتو.

ومواقؼ إف ردة أفعاؿ الأشخاص المصابوف بالقمؽ ىي عادة تجاه أشياء 
ف تجنب تمؾ المواقؼ والأحداث المثيرة لمخوؼ بالنسبة  معينة, فمف الممكف تجنبيا, وا 
ف الذيف يعانوف مف  ليـ تجعميـ قادريف عمى الاستمتاع بالحياة دوف قمؽ وخوؼ. وا 
القمؽ غير قادريف دائماً عمى تحديد حقيقة المواقؼ والأشياء التي تثير الخوؼ لدييـ. 

ذا استطاعوا معر  فة السبب, فقد لا يتمكنوف مف تجنب تمؾ المواقؼ بؿ قد تضطرىـ وا 
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ف القمؽ يكوف دائماً مصحوباً  ظروؼ الحياة لمواجية مواقؼ مف شأنيا إثارة الخوؼ وا 
 (.ٖٙ: ٓٔ: ٕٕٔٓبالخوؼ )روبرت ىاندي ومارسا ديفي, 

 وأثبتت الأبحاث أيضا أف القمؽ يُعد مصدراً أساسيا للإصابة بالأمراض الذىانية
)الفصاـ والاكتئاب واليوس(, ويشعر المرء بالحزف والغـ والتشاؤـ وفقداف الأمؿ  مثؿ

والرغبة الشعورية واللاشعورية في دمار الذات وحب العدواف عمييا, وقد ينعكس عمى 
ف القمؽ ىو العَرض الأساسي والمفجر لكافة الأمراض التي تسمى الأمراض  الآخريف. وا 

ض جسمية المظير. ولكف السبب الرئيسي ليا ىو سبب السيكوسوماتية. أي الأمرا
ف الأبحاث الحديثة أثبتت أيضا إف الإصابة بمرض  نفسي مثؿ قرحة المعدة والربو. وا 
ف القمؽ وبث أفكار يرددىا الشخص لنفسو قد  السرطاف يكمف وراء عوامؿ نفسية, وا 

 .(ٓٔٔ-ٜٓٔ: ٕٔٔٓ)محمد حسف غانـ,  تعجؿ بالإصابة

ف القمؽ جزء   ف وا  نو يتطور بأنواع مختمفة وا  لا ينفصؿ عف الحياة البشرية وا 
مصادره متنوعة ومتفاعمة. والقمؽ لا يعتبر انفعالا يشيع بيف الناس فحسب بؿ إنو 
خاصية عامة عالمية. فمف منا لا يمر بمحظات مف الروع والأخطار عندما يشعر 

نو وطمأنينتو )عبدالستار بالتيديد والخطر. أو عندما يوشؾ أف يواجو موقفا ميددا لأم
 (.ٓٔ: ٕٕٓٓإبراىيـ, 

وتمعب العوامؿ المعرفية دوراً ىاماً في عممية القمؽ فالقمؽ يثار عندما يدرؾ 
الفرد موضوعاً باعتباره مثيرا لمخطر. فالإدراؾ ىنا عممية وسيطة بيف المثير والقمؽ, 

دراؾ الخطر ىو ما يمثؿ "التوتر أو الضغط". فإف إدراؾ الخطر  يجعؿ الفرد في حالة وا 
توتر أو تحت ظروؼ ضاغطة. وىي تولد انفعاؿ القمؽ. ومف الضغوط المشكلات 
الأسرية كالصراعات الزوجية, والخبرة المباشرة للأحداث النفسية الصادمة والضغوط 
)الكوارث, وخبرة الموت( ليا تأثير شديد وقوي عمى نمو القمؽ وظيوره. )سامر جميؿ 

 (ٖٕ٘: ٕٕٓٓرضواف, 
فعندما يصبح القمؽ حالة مرضية, وتسيطر عمى المريض مشاعر التيديد 
والخطر, وتسوده الأفكار التشاؤمية فيستجيب الفرد لجميع ىذه المشاعر, تبدأ مجموعة 
كبيرة مف الأعراض في الظيور عمى المريض. وغالباً ما يصاحب القمؽ بأمراض نفسية 
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. لتعرض إلى مواقؼ أو أشياء معينةأخرى مف نوبات اليمع والاكتئاب والخوؼ مف ا
 (.ٖ٘ٔ: ٕٓٔٓ, علا عبدالباقي إبراىيـ, ٚ٘ٔ: ٕٓٔٓ)جورج ستيؼ, 

د القمؽ بمثابة القاعدة الأساسية والمحور الدينامي في جميع الاضطرابات عوي
النفسية والعقمية والنفسجسمية والانحرافات السموكية. فيو القاسـ المشترؾ فيما بينيا كما 

)صبرة محمدعمي وأشرؼ محمدعبدالغني شريت,  .فئات العصاب شيوعاإنو أكثر 
ٕٓٓٗ :ٜٔ) 

وتختمؼ الأعراض مف حالة لأخرى, ومف شخص لأخر وتتراوح شدتيا حسب 
أو متوسط أوحاد( وما إذا كاف مف النوع المزمف أو الشديد. وقد  منخفض) نوع القمؽ

قداف السيطرة عمى تصؿ شدة الأعراض عند بعض الأشخاص إلى حد الإغماء أو ف
الذات مما يجعؿ الأطباء يخطئوف في التشخيص, حيث يعتقدوف أف المريض يعاني 

 (ٖ٘ٔ: ٕٓٔٓ)علا عبدالباقي إبراىيـ,  .مف بداية ذبحة صدرية أو جمطة بالمخ

وعندما يتعرض الإنساف لمقمؽ تزداد إفرازات الغدة فوؽ الكموية مما تسبب في 
ويترتب عمى ذلؾ ازدياد سرعة دقات القمب, كما تزداد  رفع نسبة الأدريناليف في الدـ

عدد مرات التنفس في الدقيقة الواحدة, ومع تكرار الصدمات يوميا يؤدي في النياية إلى 
إصابة الإنساف بمجموعة مف الأعراض التي تظير بسبب عدـ قدرتو عمى التوافؽ مع 

 (.ٕ٘ٔ: ٕٗٓٓالبيئة )كمير فييـ ,

ؼ والقمؽ شيئاً دائماً في حياة الإنساف اليومية وعندما تصبح مشاعر الخو 
وتزداد حدتيا إلى درجة التأثير سمبيا عمى قدرتو عمى القياـ بوظائفو اليومية الحياتية 
بصورة طبيعية وبالكفاءة المعتادة. فإف ىذه المشاعر السمبية تتحوؿ إلى مرض نفسي. 

تشكميا عمى صحة الإنساف وىذه الأمراض متفاوتة في الشدة في درجة الخطورة التي 
 (ٕٜٔ: ٕٕٔٓ)روبرت ىاندي ومارسا ديفي,  .الجسمية البدنية أو النفسية

والقمؽ يجعؿ الشخص متوتر الأعصاب مضطرباً, ويميؿ غالباً إلى تأويؿ ما 
يدور حولو تأويلات متشائمة ويفقد الثقة بنفسو وفي أحكامو, ويصبح عاجزاً عف البت 

ة عمى التركيز. كما إف الإحساس بالخطر ىو الذي يسبب في الأمور لافتقاره القدر 
حالات القمؽ. وعادة ما يكوف القمؽ مصدرا للألـ النفسي والمعاناة, وىو الاستجابة التي 
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تغمب عمى الشخص عندما يجد نفسو مقبلا عمى شيء ىاـ أو خطير. حيث يصبح 
, ويسيطر عميو الفرد في حالة مف الخوؼ الغامض الشديد الذي يتممكو ويستبد بو

: ٕٕٔٓ, عبد الستار إبراىيـ, ٕٕٓ-ٜٕٔ: ٕٗٓٓويسبب لو كدرا وضيقاً )كمير فييـ ,
ٜٔٔ.) 

ينشأ القمؽ مف زيادة نشاط الجياز العصبي اللاإرادي)السمبثاوي و
والباراسمبثاوي(, والذي يؤدي بدوره إلى زيادة نسبة مادة الأدرناليف والنورادرناليف في 

دائرة عصبية مستمرة بيف الثلاث)قشرة المخ والييبوثلاموس والمخ وتفُترض وجود  الدـ,
الحشوي(, ومف خلاؿ ىذه الدائرة العصبية نُعبر ونحس بانفعالاتنا, وىذه الدائرة تعمؿ 
 بسيؿ مف الشحنات الكيربائية والكيميائية والموصلات بيف ىذه الأجزاء الثلاث ىي

الإضافة إلى الاستيؿ كوليف الموجود في قشرة )السيروتونيف والنورادرناليف والدوباميف( ب
)أحمد  .المخ, وأف حدوث خمؿ فى توازف الناقلات العصبية السابقة يؤدى إلى القمؽ

 (ٔٔٔ: ٜٜٛٔعكاشة, 

وينشا القمؽ عندما ترسؿ أعضاء الحس إشارة لوجود خطر قادـ مف المحيط 
وجوده. أي عندما  الخارجي أو الداخمي )العضوي(, كإدراؾ الشخص لوجود خطر ييدد

يدرؾ إف صحتو الجسدية أو دوره الاجتماعي أو إدراكو لذاتو أو أي مركب  خر ميـ 
مف حياتو الراىنة يمكف أف يتـ الاعتداء عميو وتقييده. ويتـ إرساؿ الإشارات العضمية 
المثارة ىنا إلى مركز الدماغ. حيث تثير مجموعة مف التغيرات الفسيولوجية المركبة 

إلى التفسير الشخصي لمخطر والإحساس بمشاعر غير مرغوبة تؤدي إلى  بالإضافة
)سامر جميؿ  .تغيير السموؾ. وىذا يقود إلى تجنب مواضيع الخطر كاليروب مثلاً 

 (ٜٕٕ: ٕٕٓٓرضواف, 

وكمما زادت نسبة الشعور بالقمؽ لوحظ زيادة نسبة ىرموف الكورتيزوف بالدـ 
شاط الغدة فوؽ الكموية نتيجة لزيادة معدلات لزيادة نشاط محور الإفراز المرتبط بن

اليرموف المفرز مف الغدة النخامية, لذلؾ فإف ىؤلاء المصابيف بالقمؽ دائما ما يعانوف 
مف ارتفاع ضغط الدـ وىشاشة العظاـ وتصمب الشراييف وزيادة الكولستروؿ والدىوف 

 (ٔٙٔ-ٓٙٔ: ٕٓٔٓ)جورج ستيؼ, .الثلاثية بالدـ وكثير مف أمراض القمب
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 Death Anxiety Symptoms  أعراض قمق الموت 

وتظير أعراض قمؽ الموت في زممة مف المظاىر الجسمية والنفسية والانفعالية كما 
 يمي:

o تتمثؿ أعراض قمؽ الموت فيما يمي: الخوؼ مف المجيوؿ, الأعراض النفسية :
الخوؼ مف الوحدة, الخوؼ مف الضعؼ, الخوؼ مف فقداف الأسرة, الخوؼ 
مف فقداف الأصدقاء, الخوؼ مف فقداف الجسـ, الخوؼ مف السيطرة عمى 

 (٘-ٗ: ٕٕٓٓ)زينب محمود شقير,  النفس, الخوؼ مف فقداف الذات. 

o  :الخوؼ والقمؽ لإستثارة التغيرات العضوية التي ما إف  يدفعالأعراض الجسمية
تحدث حتى يتزايد الخوؼ نتيجة لاضطراب ىذه الوظائؼ, والعجز عف التحكـ 
فييا وضبطيا, وضيؽ التنفس مثلًا سيكوف نتيجة مباشرة لمشعور بالقمؽ, وقد 
يزيد مف حدة القمؽ أكثر فأكثر بسبب خوؼ الشخص مف الموت نتيجة لمعجز 

 .(ٚٔ: ٕٕٓٓ)عبدالستار إبراىيـ, تنفسعف ال

تتمثؿ الأعراض الجسمية فيما يمى: الصداع, و لاـ في الظير والبطف والمعدة, 
واضطراب في الجياز العضمي والحركي, واختلاؿ وظيفي في القمب والشراييف, 
ومشكلات في التنفس والشعب اليوائية, وجفاؼ الجمد, وارتجاؼ الأطراؼ وبرودتيا)علا 

 (.ٓٙٔ: ٕٓٔٓلباقي إبراىيـ, عبد ا
o  :الأعراض المعرفية 

وتتمثؿ فيما يمي: صعوبة التركيز, واضطراب التفكير, والتمممؿ, وعدـ القدرة 
عمى اتخاذ قرار, والانزعاج, التوتر والعصبية, والإحساس بالضيؽ وفقداف القدرة عمى 

الباقي إبراىيـ, )علا عبد  التفاعؿ مع الغير, وتوقعات سمبية, والتشكؾ في الآخريف
ٕٓٔٓ :ٔٙٓ-ٔٙٔ.) 

 ولقمق الموت مظاهر وأعراض وأضرار أيضاً وهي: 
ويتمثؿ فيما يترتب  :Physiologicalالمظهر أو المكون الجسدي الفسيولوجي أولا: 

عمى حالة الخوؼ مف استثارة وتنشيط الجياز العصبي المستقؿ أو اللاإرادي مما يؤدي 
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إلى تغيرات فسيولوجية عديدة, كتسارع ضربات القمب والتعرؽ والتوتر العضمي, 
وحصوؿ المشاكؿ الصيحة مثؿ الصداع وألـ المعدة والأرؽ وأمراض القمب. كذلؾ زيادة 

 ف في فترة قصيرة جدا.أو نقصاف الوز 
الخوؼ والفزع والتوجس واليمع والتوتر  : motionalالمظهر الذهني الانفعالي ثانيا:

 والانزعاج, كالخوؼ مف فقداف السيطرة عمى النفس أو مف الموت .
الذي يتجمى في مواقؼ الخوؼ كاليرب بسبب الخوؼ أو  ثالثا: المظهر السموكي:

نب الخروج مف المنزؿ. فقد يرتبط القمؽ بعدد مف تجنب المواقؼ المحرجة. كذلؾ تج
المظاىر السموكية السمبية غير المرغوبة, والتي تشكؿ تعطيلا للإنساف وتنشر في حياتو 

 التعاسة وتسمبو كؿ مظاىر السعادة.
وتتمثؿ في التأثيرات السمبية ليذه  :Cognitiveالمظهر أو المكون المعرفي رابعا: 

ص عمى الإدراؾ السميـ لممواقؼ والتفكير الموضوعي, المشاعر عمى مقدرة الشخ
والانتباه والتركيز والتذكر وحؿ المشكمة, والانشغاؿ في الذات والشؾ في قدرتو عمى 
الأداء الجيد, والشعور بالعجز وعدـ الكفاءة والتفكير في عواقب الفشؿ والخشية مف 

أف يقر في ذىنو أنو قد  وقد تقود بعض المعتقدات الشخص القمؽ إلى فقداف التقدير.
)سامر  قارب عمى نيايتو أو نياية العالـ, وتصؿ بو الأفكار إلى حقيقة أنو في خطر.

, صبرة محمد عمي وأشرؼ محمد عبد الغني شريت, ٜٕٕ: ٕٕٓٓجميؿ رضواف, 
 :Levitt, E., 1980, ٕٕٔ: ٕٕٔٓ, روبرت ىاندي ومارسا ديفي, ٜٓ: ٕٗٓٓ
 (ٕٛ-ٓٛ: ٕٔٔٓ, محمد حسف غانـ, 129

( إف مف بيف أعراض القمؽ ٚٛٗ: ٕ٘ٓٓ) حامد عبدالسلام زهرانويرى 
النفسي ىي: القمؽ عمى الصحة والعمؿ والمستقبؿ والخوؼ بصفة عامة والخوؼ الذي 
يصؿ إلى درجة الفزع والشؾ والارتباؾ والتردد, في القرارات والانشغاؿ بأخطاء الماضي 

رب النياية, والخوؼ مف الموت والقمؽ وكوارث المستقبؿ وتوىـ المرض والشعور بق
 منو, وضعؼ التركيز وشرود الذىف وضعؼ القدرة عمى العمؿ والإنتاج والإنجاز. 

( إلى أف قمؽ الموت يتربص بالفرد ٛ٘: ٕٕٔٓ) محمد خميفة عطيةويشير 
ويجعمو في حالة نفسية سيئة يتخمميا الخوؼ والعجز والشؾ ويفقده التأمؿ والتطمع إلى 
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ذا ما سيطر عمى الفرد ىذا الشعور بشكؿ كبير لا يستطيع الحراؾ ولو  المستقبؿ. وا 
بدرجة إلى الأماـ. الشيء الذي يؤدي إلى إنياكو نفسيا وقد يجعمو منزويا متقوقعا عمى 

 نفسو.

 أسباب قمق الموت:
يرتبط قمؽ الموت بالأزمات الكبيرة مثؿ الحروب وبالكوارث الطبيعية مثؿ 

والبراكيف والفيضانات والسيوؿ, المحف الوطنية الشديدة التي قد تفجر مكنونات الزلازؿ 
نفسية خبيثة, فكما تفجر معاني الشجاعة والتضحية والإيثار خلاؿ المحف, يمكف أيضا 
أف ينبثؽ عنيا شعور عارـ بالخوؼ مف استيداؼ الذات وتدميرىا. وقد يتممؾ الفرد 

مسمط عميو وعمى الآخريف)علا عبد الباقي إحساس كاؼ بالاستيداؼ والعدواف ال
 .(ٓٙٔ: ٕٓٔٓإبراىيـ, 

ولا شؾ في أف ىناؾ بعض الجوانب الغامضة في الموت لدى بعض الناس, 
. أو أعظـ سر يواجييـ, ولدى الإنساف ميؿ شديد ومف ثـ يُعَّد الموت لدييـ أمرا غامضاً 

سببا  خر لمقمؽ مف إلى الخوؼ مف المجيوؿ والغريب غير المتوقع. كما إف ىناؾ 
الموت, ومف ثـ الضيؽ والضجر مف الحديث عنو لدى الآخريف. وىو إف الموت ينيي 
فرصة الإنساف التي يركز عمى ىذه الحياة الدنيا في السعي نحو تحقيؽ أىدافو فييا 
عمى الرغـ مف زواليا وفنائيا. إذ يرى مف يعتقدوف بذلؾ أف العمر لا يُعَّد بالسنوات بؿ 

 (.ٙ: ٜٚٛٔزات )أحمد محمد عبد الخالؽ, بالإنجا

وقد تؤدي الإصابة بالأمراض المزمنة أو الخطيرة, إلى إصابة المريض بنوبات 
قمؽ حاد أو ىمع شديد. وذلؾ بسبب شعوره باليأس مف الشفاء, والخوؼ عمى حياتو أو 
الخوؼ مف الموت. كما يصاب الكثير مف الناس بالقمؽ بعد وقوع الكوارث الطبيعية 

 (.ٕٚٔ: ٕٓٔٓ)علا عبدالباقي إبراىيـ, 
( مجموعة مف الأسباب التي تؤدي إلى القمؽ ٕٔٔٓ) محمد حسن غانموقد أوضح 
 أيضاً ىي:
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 .إمكانية الإصابة بالأمراض 

  الموت: وىو حقيقة خبرىا الإنساف منذ أف وجد عمى سطح الأرض وىي حالة
 تدعو إلى القمؽ.

  معروفة لا نعرؼ نتيجتيا.ترقب السوء حيث أشياء مجيولة أو حتى 

  الخوؼ مف الغد أو المجيوؿ, فيجد الفرد نفسو خائفا وقمقاً ومتوتراً لا يعرؼ
 .(ٖٕ-ٜٔ: ٕٔٔٓ)محمد حسف غانـ,  القدرماذا يخبئ لو 

ويُعد الخوؼ مف الموت مف أسباب القمؽ وتختمؼ أسبابو مف شخص لآخر 
مبكرة فإنيـ يخافوف مف الموت ومف مرحمة عمرية لأخرى فبالنسبة للأطفاؿ في السف ال

أف يحرميـ مف الكبار الذيف يحبونيـ, ويبدأ الخوؼ مف الموت عند الأطفاؿ عندما 
 يموت ليـ احد الكبار في العائمة.

أما الخوؼ مف الموت بالنسبة لمكبار, فتختمؼ أسبابو وأشكالو حسب درجة 
ماف يكوف خوفو مف إيماف الشخص بالله سبحانو وتعالى. فالمؤمف الصادؽ قوي الإي

الموت يرتبط بخوفو مف الله, فيو يخشى أف يموت عمى معصية ويحرـ مف عفو الله 
ومغفرتو. أو يخشى الحساب بعد الموت أو لا يحظى برحمة الله ورضاه. والشخص 
المؤمف العاصي الذي يسعى في التوبة ويطيؿ الأمؿ في الحياة. فإف خوفو مف الموت 

حؿ عميو الموت قبؿ أف يتوب وقبؿ أف يقمع عف المعاصي. يكوف اشد فيو يخشى أف ي
وأما الذيف لا يؤمنوف بالآخرة ولا بالبعث والحساب, فإف خوفيـ مف الموت يكوف أكثر 
شدة, لأنيـ يعتبروف الموت يعني انحلاؿ ذوات وفنائيـ فيجزعوف جزعاً شديداً ليذا 

المجيوؿ الذي ينتظرىـ بعد المصير, أو أنيـ يجيموف مصيرىـ بعد الموت فيخافوف مف 
 .الموت

 المراجع
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(:"المقارنة بيف المتقاعديف وغير المتقاعديف ٕٔٓٓسمطاف بف موسى العويظة ) .ٔ
مف المسنيف في قمؽ الموت وسمة القمؽ", مجمة عمـ النفس المعاصر والعموـ 

 الإنسانية, جامعة المنيا.
الموت وبعض (: "العلاقة بيف قمؽ ٕٙٓٓعبير عبدالمنعـ أحمد الخفاجي ) .ٕ

المتغيرات عند طمبة الصؼ الخامس الإعدادي", رسالة ماجستير, كمية التربية 
 لمبنات, جامعة بغداد.

ط (: "قمؽ الموت وعلاقتو بنمٕٕٓٓأحمد عبد الحسيف عطية الأزيرجاوي ) .ٖ
-كمية التربية الشخصية لدى طمبة الجامعة", رسالة ماجستير )غير منشورة(,

 .ابف رشد, جامعة بغداد
(, ٔٔٔمؽ الموت", سمسمة عالـ المعرفة)"ق(:ٜٚٛٔأحمد محمد عبدالخالؽ ) .ٗ

 المجمس الوطني لمثقافة والفنوف, الكويت.
( "الدافع للإنجاز وعلاقتو بقمؽ ٕٕٓٓمحمد عبدالخالؽ ومايسة النياؿ ) أحمد .٘

الموت لدى طلاب مف دولة قطر". مجمة دراسات نفسية, المجمد الثاني عشر, 
 .ٜٖ٘-ٖٖٛ(, ص ٖالعدد)

(:"قمؽ الموت لدى سكاف المناطؽ المجاورة لممصانع ٕٓٔٓجعفر أبو صاع ) .ٙ
الكيماوية الإسرائيمية في محافظة طولكرـ وعلاقتو ببعض المتغيرات", العلاقات 

.  العامة, مكتب محافظ طولكرـ
(: "دراسة مستوى القمؽ وعلاقتو بالتحصيؿ ٜٗٛٔعبد اليادي السيد عبده ) .ٚ

للإنجاز لدى طلاب المغتربيف في المرحمة الجامعية", مجمة الدراسي والدافع 
 كمية التربية, العدد السادس, الجزء الرابع, جامعة المنصورة.

(: "الخوؼ والقمؽ : التعرؼ عمى أوجو التشابو ٕٓٔٓالباقي إبراىيـ ) عبدعلا  .ٛ
جراءات الوقاية منيما", ط , عالـ الكتب, ٔوالاختلاؼ بينيما وعلاجيما وا 

 ة.القاىر 
عمرو حسف أحمد بدراف )د . ت(: "كيؼ تتخمص مف القمؽ", المنصورة, مكتبة  .ٜ

 جزيرة الورد.
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(: "القمؽ لدى الشباب في دولة الإمارات ٜٜٔٔغريب ) عبدالفتاحغريب  .ٓٔ
العربية المتحدة في مرحمتي التعميـ قبؿ الجامعي والتعميـ الجامعي, مدى 

-ٚ العممي الثاني لكمية التربية, الانتشار والفروؽ في الجنس والعمر", المؤتمر
 مايو, جامعة البحريف. ٜ


