
351 

 اليقظة الذهنية لدى الأبناء
Mind fulness For childrens 

 

 /  محمد سعد عبد العزيز أحميدهالباحث 

 عمم نفس دكتوارهباحثة 

 

 

 إشراف

 أ.د/ محمد حسين محمد سعد الدين الحسيني

 أستاذ عمم النفس

 جامعة المنصورة -كمية الآداب

 

  



351 
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شههيدت العدههود الثاثههة الماتههية اىتمامههاً أكاديميههاً بالفوانههد النفسههية لنظريههة اليدظههة 
لههدورىا البههارز واليههام  ههع عههاج العديههد مههن ايتههطرابات النفسههية والسههموكية    العدميههة  

والأكاديميههة م مثههلإن اانطههوان  واانذهها، الههذىنع  والدمهه،  وايكتنههاب  وحههايت التههوتر  
مهههههن لهههههالإ الهههههتلمص مهههههن تمههههها الأ كهههههار  والعهههههادات   وأنمهههههاط السهههههموا  يهههههر السهههههوية  

مما يهنعكس بشهكلإ إيجهابع عمهز تعزيهز التنظهيم  ومعالجتيا  والتعايش معيا بعدلإ منفتح 
  (Hwang & Kearney, 2013, 314)السموكع لمفرد 

( بأنيههها الحالهههة النفسهههية التهههع 4102تُعهههرل اليدظهههة العدميهههة  هههع دهههاموس أكسهههدورد  
تحددت من لالإ التركيز عمز الوعع  ع الودت الحاتهر   هع حهين ايعتهرال بيهدون   

 ,Oxford Dictionaries Online)لأحاسيس الجسدية ودبولإ المشاعر  والأ كار  وا

2014). 

اليدظهة العدميهة بأنيها مجموعهة واسهعة مهن التطبيدهات  (Hassed, 2016 )وعهرل 
ذات الصههمة بههالتعميم   حيههث تشههتملإ عمههز تعزيههز الصههحة العدميههة   وتحسههين التواصههلإ   

 مم والأدانوالتعاطل  وايرتدان العاطفع  وتحسين الصحة البدنية  وتعزيز التع

تعريهل اليدظهة العدميهة كمفيهوم نفسهع  تشهير إلهز أنيها ر مجهالإ مهرن لمدهدرة العدميههة 
يكون  ير مرتبط بوجية نظر  ويسمح برؤية جيدة  ومنفتحة عمز كلإ اللبهرات العدميهة  

 . (Langer, 1992, 4)والحسية لمشلص  ومن دون إصدار أحكامر 
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الموتههههوعع  ههههع المحظههههة الحاتههههرة  ويُنظههههر إلييهههها عمههههز كونيهههها  اينتبههههاه الههههواعع
(Brown& Ryan, 2007, 8 )   كمها تعنهع اليدظهة العدميهة مهن وجيهة نظهر نيهل  

(Neff, 2003, 232)  بأنيا ر حالة من الوعع المتوازن الذي يجنب الفرد النديتين من
التوحهههد الكامهههلإ باليويهههة الذاتيهههة   وعهههدم ايرتبهههاط بهههاللبرة  ويتبههه  رؤيهههة واتهههحة لدبهههولإ 
الظههههاىرة النفسههههية  واينفعاليههههة   كمهههها تظيههههر أيتههههاً  ههههع اينفتههههاح عمههههز عههههالم الأ كههههار  

السههارة لههدش الشههلص  ومعايشههة اللبههرة والمشههاعر  والأحاسههيس المؤلمههة  واللبههرات  يههر 
  ع المحظة الراىنة بشكلإ متوازن.

تعدد تعريفات اليدظة العدمية إلز تعدد التصورات والنماذج النظرية حوليا   يعزو الباحث
  احظ الباحث ما يمعن 

 ركز بعض الباحثين عمز تعريفيا من لالإ اينتباه والوعع  مثلإ تعريفات كلإ منن 

 (Davis & Hayes, 2011, 198)   4102   عبههد الرديههب البحيههري و،لههرون  
048  )(Singh, N. N., Lancioni, G. E., & Winton, A. S. W., 2017) 

 واينتباه للأحداث والموادل الحالية . بأنيا حالة من الوعع 

    وركهههز الهههبعض الآلهههر مهههن البهههاحثين عمهههز المرادبهههة الذاتيهههة مثهههلإ تعريفهههات كهههلإ مهههن
(Cardaciotto, L. A., Herbert, J. D., Forman, E. M., Moitra, E. 

& (Farrow, V., 2008, 209)   (Graham, 2013, 12)  بأنيا تعنع المرادبة
الذاتيهة المسههتمرة لملبههرات والتركيههز عمههز اللبهرات الحاتههرة  دههط أكثههر مههن اانشههذالإ 

 باللبرات الماتية أو الأحداث المستدبمية.
ان اتفدها عمهز أن الأسهاس  هع تعريفهات اليدظهة العدميهة ىهو أن كا ايتجاىه ويرى الباحث

تدبلإ اللبرات الحاترة   والتسامح معيا   ومواجية الموادل كما ىز  ع الواد   وبهدون 
 إصدار أحكام تديميو عمييا.

وتتطمههب اليدظهههة العدميههة مهههن الشهههلص الشههفدة بنفسهههو  ومرادبههة أ كهههاره   ومشهههاعره 
معايشتيا بهديً مهن احتجازىها وكبتيها  هع الاشهعور  إتها ة السمبية   واينفتاح عمييا   و 
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إلهز عهدم إطها، أحكهام سهمبية لمهذات أو التوحهد المفهرط مه  الهذات   وعهدم التشهديد عمههز 
 (47  4102الذات بشكلإ منفصلإ م  ترسيخ وحدة الذات   رياض نايلإ العاسمع  

لأ هراد عمهز أوتحت بعض البحوث أن توظيل اليدظهة العدميهة يسهاعد كثيهراً مهن ا
التصههالح مهه  ذاتيههم  ولاصههة الههذين يعههانون مههن مشههكات اادمههان  واتههطرابات صههورة 

 &.Grow, J., Collins, s., Harrop, E)  الجسههد  ولفههض الدمهه، وايكتنههاب

Marlatt, G., 2015,  17) 
كمهها أن اليدظههة العدميههة تعمههلإ كمتذيههر وا، مههن العههودة إلههز الأمههراض النفسههية   إذ 

 ,.Witkiewitz, K., Bowen, S)لفيهل مهن حهدة الأعهراض المرتهيةتعمهلإ عمهز الت

Douglas, H.& Hsu, S., 2012, 154) 
ونظهرا لأىميهة ممارسهة اليدظههة العدميهة  هع تركيهز اينتبههاه   والهوعع بالطريدهة التههع 
يوجو بيا الفرد انتباىو    دد تناولتيا العديد من البحوث كمتذيهر يسهتطي  الفهرد الهتلمص 
مههن مركزيههة الأ كههار   ويفيميهها عمههز أنيهها أحههداث عدميههة مؤدتههة وليسههت تمثههياً لموادهه    

 ,.Cardaciotto, L. A., Herbert, J. D)ره بهالمودل وممها يهؤدي إلهز استبصها

Forman, E. M., Moitra, E. & Farrow, V., 2008: 209)  لهذلا مهن  
التههروري أن يتمتهه  الطالههب الجههامعع باليدظههة العدميههة التههع تمكنههو مههن لفههض الشههعور 

الفجههوة  بعههدم الدههدرة عمههز تنظههيم اينفعههايت   وتحسههين الحالههة المزاجيههة السههمبية   وتدميههلإ
بين أىدال الفرد واستجاباتو   وأسموب تعبيره عن انفعايتو  والحد من اسهتلدام الآليهات 
الد اعيههة   والحههد مههن إنكههاره للأحههداث المتنادتههة  يههر المر وبههة وجعميهها مدبولههة لحمايههة 

ن 4102الذات من ملتمل التيديدات    تحع عبهد الهرحمن التهب   وأحمهد عمهع طمهب  
048) 

 النظريات والنماذج المفسرة لميقظة العقمية: 
 تم تدديم أكثر من نظرية مدترحة لمكونات اليدظة العدمية   كمدللإ لدراستيا   كالتالع ن

مههن أوانههلإ مههن   Langer,2000تعههدر ينجههر ر  نظريةةة اليقظةةة العقميةةة  ن ةةر : .0
مثهلإ  هع ن ددمت نظريتيا حولإ اليدظة العدمية من لهالإ أربعهة مكونهات مترابطهة  تت
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/ إنتهههاج  Engagement/  اينهههدماج Novelty Seekingالبحهههث عهههن الجديهههد 
 Flexibilityالمرونة  Producing   /  Novelty الجديد

الذي يرتكز عمز ثاث  ( :(Kabat- Zinn زين  -نظرية اليقظة العقمية لكابات .4
ايتجهاه /   و  Attention/ اينتباه    Intentionحدان، / عمميات   ىزن الدصد 

Attitude . 

 & ,Shapiro, Carlson, Astin نمةةوذج اليقظةةة العقميةةة لشةةابيرو وزمةة  ه .2

Freedman (2006: 379-380) ن الهذي تكهون مهن أربعهة مكونهات   ىهزن تنظهيم
دارة الهههذات  وتوتهههيح الدهههيم  والتعهههرض. وىهههذه المكونهههات الأربعهههة متسهههدة  الهههذات   وار

 اينتباه (. -ايتجاه -تماماً م  حدان، اليدظة العدمية الثاث   الدصد
( دهدم نموذجهو  هع (Hasker, 2010: 12نمةوذج هاسةكر الانةالي لميقظةة العقميةة: .2

العدميهة مههن لهالإ مكهونين رنيسههين ىمهان التنظهيم الههذاتع لانتبهاه  هع المحظههة اليدظهة 
 الحالية  واينفتاح وايستعداد والوعع بالتجارب  ع المحظة الحالية.

( ن ىنههاا مكونههان (Miller, 2011: 2-3 مكونةةات اليقظةةة العقميةةة ومقةةا  لميمةةر .5
حاليههههة  والمعالجههههة لميدظههههة العدميههههة كالتههههالعن حالههههة الههههوعع كمهههها ىههههز  ههههع المحظههههة ال

 .المعر ية لميدظة العدمية
 مبادئ اليقظة العقمية: 

وىهههز مجموعهههة مهههن الأنشهههطة التهههع إذا مههها انلهههرط  ييههها الشهههلص     نيههها سهههتحفز 
الفرديههة  وتدمههلإ التههذط الههذي ربمهها يتعههرض لههو   وىههذه المبههادئ  المدههدراتالههذىن  وتبنههع 

 السبعة كالتالعن 
 أو الآلرين  أو الأحداث عند ودوعيا.عدم التسرع  ع الحكم عمز النفس   .0
 بث الصبر بالنفس والآلرين. .4
 ايستمتاع بجمالإ وحداثة كلإ لحظة. .2
 الثدة بالنفس والمشاعر اللاصة   .2
 ايىتمام بما ىو صحيح بدي من السعع لمل الألطان. .5
 دبولإ الأشيان عمز حديدتيا كما ىز   وليس كما يصورىا الآلرون. .6
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 .  .(Bernay, R.,  2009: 4) والتلمع عنياترا الأمور المسمم بيا  .7
 أهمية اليقظة العقمية: 

تعزيههز الشههعور بالدههدرة عمههز إدارة البينههة المحيطههة مههن لههالإ تعزيههز ايسههتجابات  .0
 الكيفية لمواجية التذوط.

تحسين الشهعور بالتماسها  لأن الهوعز لحظهة بمحظهة ربمها يسهيلإ اينفتهاح عمهز  .4
 اللبرات  وااحساس بيا.

 شعور بمعنز الحياة واستكشال المعنز.تعزيز ال .2
(Weissbecker, I., Salmon, P., Studts, L., Floyd, R., Dedert, A. & 
Sephton, E, et al., 2002: 299) 

ىنههاا عادههة ارتباطيههة موجبههة بههين اليدظههة العدميههة وايسههتدرار النفسههع  والسههعادة  .2
م 4104شهههييد صهههاد،   النفسهههية  وتدهههدير الهههذات  والرتههها عهههن الحيهههاة   مهههروة

(Cash.,&Whittingham, 2010 . 

توجههد عادههة ارتبههاط سههالبة بههين اليدظههة العدميههة  وايكتنههاب  ومشههاكلإ الكحهههولإ   .5
وااجيههاد  وكمهها تههؤدي اليدظههة العدميههة إلههز تدميههلإ لطههر اينتحههار    تحههع عبههد 

 (.4102الرحمن التب   وأحمد عمع طمب  

المدركههة   وأسههموب المواجيههة اينفعاليههة    تههرتبط اليدظههة العدميههة سههمبياً بالتههذوط .6
 &,Palmer )وأسهموب المواجيهة التجنبيهة   وتهرتبط إيجابيهاً بأسهموب العدانيهة 

Rodger, 2009) . 

ىنهههاا عادهههة ارتباطيهههة موجبهههة بهههين اليدظهههة العدميهههة والسهههموكيات الصهههحية مثهههلإن  .7
سههمية لههدش النههوم  وتنههاولإ الطعههام   وممارسههة التمههارين الرياتههية   والصههحة الج

 (Murphy, Mermelstein, Edwards,& Gidycz, 2012 ) الأبنان
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واعههين بشههكلإ كامههلإ  الأبنههانوتشههير البحههوث والدراسههات أن اليدظههة العدميههة تجعههلإ 
ببينتيم   وما يدور حوليم لحظهة بمحظهة   وبهدون شهرود عدمهع   عكهس النظهرة الدطعيهة 
للأمور  التع تسجن الطالب  ع حدود المعمومات التع تفرتهيا عميهو  الرؤيهة التهيدة   
والههروتين والجمههود   وتذمهه، عميههو بههاب رؤيههة الجديههد   والمذههاير  وايحتمههالع  والممكههنم 

ل  كههراً ووعيهها  ههع حيههز الرؤيههة الدطعيههة الجامههدة المتسههمة بالثبههات والسهههموا  يههو ينصههر 
الآلعم لذا يبد من الدتان عمز الممارسات الآلية التع تدور  ع حمدة مفر ة  وممارسة 

 .Thompson,& Waltz, 2007: 189)عادات عدمية تميلإ إلز التكرار والرتابة   

أثنهههان التعمهههيم والهههتعمم يظيهههرون انتباىهههاً  اليدظهههين عدميهههاً  الأبنهههانبااتههها ة إلهههز أن 
ور بهههة  هههع أدان الميهههام   وتحسهههن الهههذاكرة   وأنيهههم يكونهههون أكثهههر إبهههداعاً  وحماسهههة  هههع 

الههذين يتسههمون باليدظههة العدميههة  الأبنههانالههتعمم  وأكثههر بحثههاً عههن معينههات الههتعمم   كمهها أن 
متمكون  كر إبداعع أثنان الهتعمم أثنان عممية التعمم م يبدون انتباىاً أثنان أدان الميام   وي

الهههذين يتسهههمون بتهههعل اليدظهههة  الأبنهههان(  أمههها 02ن 4107 الفرجهههانع السهههيد محمهههود   
العدمية م  يؤدون مياميم بدون تركيز ووعهع  وي يتسهطيعون ندهلإ مها تعممهوه إلهع حيهاتيم 

 (6ن 4108العممية  أو عند تفاعميم م  المشكات التع تواجييم  عمع محمد الشموي  

ودهد ظيههر ايىتمههام باليدظههة العدميههة   وعادتيهها بههالمكونين النفسههع  والمعر ههع عههن 
طريهه،  هها ايرتبههاط بههين الأ كههار واينفعههايت والسههموا  يههر السههوي حتههز يههنعكس ذلهها 

(  كمهها أن اليدظههة العدميههة تر هه  مههن 4104إيجابههاً عمههز الأ ههراد   ريههاض نايههلإ العاسههمع  
نههد التعامههلإ مهه  الموادههل التهها طة   وتحفههز الأ ههراد إلههز المرونههة الذىنيههة لههدش الأ ههراد ع

مكانهههات دون التديهههد بالأ كهههار الجامهههدة   أمهههانع الياشهههم   إظيهههار مههها لهههدييم مهههن دهههدرات وار
(   وتتههههأثر اليدظههههة العدميههههة بههههاللبرات الفرديههههة   وتههههرتبط باينتبههههاه والههههوعع  عبههههد 4107

مب  وعاندة أحمهد العواممهة  الرديب البحيري  و تحع عبد الرحمن التب   وأحمد عمع ط
 (.24ن 4102

 Maltby,J , Macaskill ,A & Gillett)ومهن ىنها تهذىب رمهالتبع و،لهرينر 

,R, 2018, 5)  إلز أن العفو يمكن أن يشكلإ ميكانيزماً ودانياً يعمهلإ كمتذيهر وسهيط  هع
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حالههة توجيههو إسههانة إلههز شههلص مهها   عنههدما يتجههو ىههذا الشههلص لمعفههو عههن المُسههعن أو 
مهه  مههن ألطههأ  ههع حدههو  هه ن حالتههو الصههحية والعدميههة تتحسههن  ويشههعر بالر اىيههة تسههامح 

النفسية  ايستمتاع( نتيجة تحرره من المشاعر السمبية كالدم،  وايكتناب بااتها ة إلهز 
ن كهان ذلها يتودهل عمهز لصهانص شلصهية  تبط مشاعر الذتب لديهو  أو كفيها(  وار

 المُسان إليو ودرجة عادتو بالمُسعن أيتاً.

 دراسات تناولت اليقظة العقمية:

( ىههد ت إلههز التعههرل عمههز مسههتوش اليدظههة 4102دراسههة أحههام ميههدي عبههد ا   
( طالباً وطالبة  وأشارت النتهان  أن 511العدمية لدش طمبة الجامعة وتكونت العينة من  

ة مستوش اليدظة العدمية كان مرتفعاً لدش طمبة الجامعة  وتوجد  رو، ذات ديلة إحصاني
بين الطاب والطالبات  ع اليدظة العدميهة لصهالح الطهاب الهذكور  وي توجهد  هرو، دالهة 

أدبع(. كما توجهد  هرو، دالهة إحصهانياً تبعهاً  –إحصانياً تبعا لمتذير التلصص   عممع 
 لتفاعلإ النوع والتلصص.

( عمز عينة من طهاب الجامعهات 4102دراسة  عبد الرديب البحيري و،لرون   
مصر  والسهعودية  والأردن   حيهث اسهتيد ت التعهرل عمهز العوامهلإ اللمسهة  بكلإ من ن

لميدظة العدمية  ع تون متذيري الثدا ة  والنوع  . أشارت نتان  البحث إلز وجهود  هرو، 
دالهههة إحصهههانياً بهههين الهههذكور  واانهههاث  هههع عهههاممع الماحظهههة  والوصهههل  كعهههاممين مهههن 

ين ي توجههد  ههرو،  ههع عوامههلإ ن التصههرل عوامههلإ اليدظههة العدميههة لصههالح اانههاث   ههع حهه
بههههوعع  وعههههدم الحكههههم عمههههز اللبههههرات الدالميههههة   وعههههدم التفاعههههلإ مهههه  اللبههههرات الدالميههههة 

 واللارجية  والدرجة الكمية لميدظة العدمية.

( ىد ت التعرل عمز مستوش اليدظة العدميهة لهدش 4107دراسة عمع محمد عمع  
بين الذكور  وااناث  ع مسهتوش اليدظهة  طمبة جامعة المما لالد   والكشل عن الفرو،

( طالبههاً وطالبههة . وأظيههرت النتههان  وجههود مسههتوش 475العدميههة   وتكونههت العينههة مههن   
متوسههط مههن اليدظههة العدميههة لههدش طمبههة الجامعههة  كمهها وجههدت  ههرو، دالههة إحصههانياً بههين 

 الذكور  وااناث  ع اليدظة العدمية لصالح ااناث.
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( ىهههد ت التعههههرل عمههههز 4108ي  وميهههها صهههدام عيههههد  دراسهههة زينههههب حيهههاوي بههههديو 
مسههتوش اليدظههة  الذىنيههة لههدش طمبههة الجامعههة   والكشههل عههن الفههرو،  ههع مسههتوش اليدظههة 

( طالبهاً 211العدمية تبعاً لمتذيري الجنس   والتلصص  وذلها عمهز عينهة بمها دواميها   
اليدظهة وطالبة من طاب الجامعة   وأوتحت نتهان  البحهث وجهود مسهتوش متوسهط مهن 

الذىنيههة لههدش عينههة الدراسههة   كمهها أشههارت النتههان  أيتهها إلههز وجههود  ههرو، دالههة إحصههانياً 
بههين الطههاب والطالبههات   ههع اليدظههة الذىنيههة لصههالح الطالبههات  كمهها وجههدت  ههرو، دالههة 

 إحصانياً  ع اليدظة العدمية لصالح التلصصات العممية.

مههز الفههرو،  ههع اليدظههة ( ىههد ت إلههز التعههرل ع4108دراسههة ىبههة مجيههد عيسههز   
العدميههة لههدش طمبههة  كميههة التربيههة لمعمههوم اانسههانية  وكميههة الصههر ة تعههزي لمتذيههر الجههنس 

صهههر ة( وتهههم تطبيههه، مديهههاس اليدظهههة  -إنهههاث(  ولمتذيهههر نهههوع الكميهههة   إنسهههانية - ذكهههور
( 206عمز عينة من طمبهة الكميتهين بمها دواميها    (Toronto, 2006 )العدمية لتورنتو 

وطالبة. وأشارت أىم النتان  إلز وجود  رو، دالة إحصانياً  ع اليدظة العدمية بين  طالباً 
 الطاب والطالبات لصالح الطاب الذكور.

( اسهتيد ت التعهرل عمههز 4108دراسهة عمهز حسهين مظمهوم  وسهام محمهد عمهع  
( 611مسهههتوش اليدظهههة العدميهههة لهههدش طمبهههة كميهههات جامعهههة بابهههلإ عمهههز عينهههة بمههها دواميههها  

وطالبههههة  والتعههههرل عمههههز الفههههرو،  ههههع اليدظههههة العدميههههة التههههع ترجهههه  إلههههز النههههوع   طالههههب
والتلصههص. أبههرزت النتههان  وجههود مسههتوش مرتفهه  مههن اليدظههة العدميههة لههدش العينههة  كمهها 
أشارت النتان  أيتاً إلز عدم وجود  رو، دالة إحصانياً  ع اليدظة العدمية و داً لكلإ من 

 النوع والتلصص.

يناس محمد صفوت   دراسة  السيد الفت ( ىد ت إلز 4141الع عبد المطمب  وار
  "Langer "الكشل عن درجة توا ر اليدظة العدمية ومكوناتيا دع تون نظريهة ينجهر 

لههدش طمبههة جامعههة الزدههازي،   والتعههرل عمههز الفههرو،  ههع اليدظههة العدميههة ومكوناتيهها  بههين 
وطالبة  بالكميات النظريهة  ( طالباً  575الطاب والطالبات  وتكونت عينة البحث  من  

والتطبيديهههة  بجامعهههة الزدهههازي،   وأظيهههرت أبهههرز النتهههان  تهههوا ر مكونهههات اليدظهههة العدميهههة 
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والدرجة الكمية ليا بدرجة متوسطة    كما ي توجد  هرو، دالهة بهين الطهاب والطالبهات   
مهها عههدا مكههون ر البحههث عههن الجديههد ر وجهههدت  ههرو، دالههة إحصههانياً عنههد مسههتوش ديلهههة 

 ( لصالح الطاب الذكور1010 

( ىهد ت لمعر هة العادهة  (Masuda, & Tully, 2012دراسهة ماسهودا وتهولمع  
بين اليدظة العدمية  والمرونة النفسية   وايكتنهاب  والدمه،   والتهذط النفسهع لهدي عينهة 

( طالبهاً وطالبهة. وأوتهحت النتهان ن 292من طاب جامعهة وييهة جورجيها بمها دواميها   
عادة ارتباطيهة موجبهة دالهة إحصهانياً بهين اليدظهة العدميهة   والتسهامح   كمها أنيمها وجود 

 يرتبطان سمبياً بكلإ من الدم،  وايكتناب  والتذط النفسع . 

بعنهون رالعفهو واليدظهة  (Sastre, M., et al., 2013)دراسهة رساسهتر و،لهرينر 
العدميهههة   وذلههها بيهههدل الكشهههل عهههن عادهههة العفهههو  باليدظهههة العدميهههة  ودهههد أجريهههت ىهههذه 

( طالبهههاً جامعيهههاً 094( مراىدهههاً وراشهههداً  رنسهههياً و 801الدراسهههة عمهههز عينهههة مكونهههة مهههن  
برتذاليههاً تههم تدسههيميم إلههز أربهه  مجموعههات عمريههة و دههاً لسههن ىههذه العينههة إلههز  مجموعههة 

دين  مجموعة الراشدين الصذار  ومجموعة الراشدين الوسطز  مجموعهة الراشهدين المراى
( سهنة 65 – 07مكتممع الرشهد(  ىهذا ودهد تراوحهت أعمهار المجموعهات الأربه  مها بهين  

تهههم تطبيههه، بطاريهههة مهههن ايلتبهههارات لديهههاس اليدظهههة العدميهههة  والميهههلإ العهههام إلهههز العفهههو أو 
وايسهتيان الثابهت  ودهد أسهفرت نتههان   -ل ااسههانة مواده -اينتدهام  والحساسهية لمموادهل 

 ىذه الدراسة عن العادات ايرتباطية الموجبة بين العفو واليدظة العدمية.

ىهد ت التعهرل عمهز العادهة بهين  Pidgeon, & Keye, 2014دراسهة كهلإ مهن 
ا اليدظهة العدميهة والمرونهة النفسههية   والتسهامح  لهدش عينهة مههن طهاب الجامعهة بمها دواميهه

( طالبهههاً جامعيهههاً. وأشهههارت النتهههان  إلهههز وجهههود عادهههة إيجابيهههة بهههين اليدظهههة العدميهههة 020 
والدههههدرة عمههههز التكيههههل  ووجههههود عادههههة إيجابيههههة بههههين اليدظههههة العدميههههة  والمرونههههة النفسههههية 
والتسههامح لههدش طههاب الجامعههة  كمهها أكههدت الدراسههة عمههز دعههم وتطههوير بههرام  لطههاب 

نهههة لزيهههادة دهههدرتيم عمهههز إدارة  عالهههة لمتحهههديات المعدهههدة  الجامعهههات تسهههتيدل تنميهههة المرو 
 والمطالب التنا سية.
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 المرونهة النفسهية(  ىهد ت التعهرل عمهز 4107دراسة ىالة لير سهناري إسهماعيلإ   
المرونة النفسهية وعادتيا باليدظة العدمية لدش طمبة كمية التربية بدنا  والكشل عن إمكانية 

ي عينههة الدراسههة أظيههرت النتههان  وجههود مسههتوش أعمههز مههن  ههع التنبههؤ باليدظههة العدميههة لههد
المتوسط  ع اليدظة العدمية لدش الطاب   كما وجدت عادهة موجبهة دالهة إحصهانياً بهين 

المرونههة النفسههية و اليدظههة العدميههة   كمهها أسههيمت اليدظههة العدميههة  ههع التنبههؤ المرونههة النفسههية 
 لدش طمبة كمية التربية. 
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