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 لتوحدلطفل االمظاهر العامة 
 عبد المنعم أحمد عبد المطيفنسرين الباحثة/ 

 إشراف

 أ.د/ أكرم فتحي يونس
 أستاذ ورئيس قسم عمم النفس

 جامعة المنصورة -كمية الآداب

ا وعددىا من طفل لآخر حيث تيإن أعراض إضطراب التوحد مختمفة في شد
 الإجتماعية، الإتصال والسموك. تمس الجانب المغوي، العلاقات

ذا  التفاعل التواصل،: التالية الجوانب في واضحة تكون فإنيا عامة تحدثنا ما وا 
 .والسموك المعب المشكلات الحسية، الإجتماعي،

 :التالي النحو عمى ىي لمتوحد السموكية الأعراض مجموعة وان

 .حولو بمن ييتم ولا يسمع لا وكأنو الطفل يتصرف -

 .أحد يحضنو أن يحب لا -

 .التعميم في التقميدية الطرق يقاوم -

 .الخطر من يخاف لا -

 .الآخرين كلام يكرر -

 فيو مبالغ خمول أو ممحوظ زائد نشاط -

 .الآخرين الأطفال مع يمعب لا -

ستثارة ضحك -  مناسبة غير أوقات في وا 

 معروفة غير لأسباب شديدة غضب ونوبات بكاء -



841 

 الروتين تغيير يقاوم -

 يكممو من عين في ينظر لا -

 الأشياء بمف يستمتع -

 الغريبة بالأشياء طبيعي غير تعمق -

 .لعبو طريقة في والإبداع الخيال فقدان -

 اليدين أو الجسم أو الرأس ىز: مثل طبيعية وغير متكررة حركات وجود -

 ، 3002 كامل، عمي محمد) والإتصال التواصل عمى القدرة غياب أو قصور -
 (00 ص

 عامين العمر من يبمغ حتى نسبيا عادية تكون التوحدي الطفل سموك فأعراض
 المعب وميارات المغوي النمو في تأخر ذلك بعد يلاحظ الوالدان ونصف عامين إلى

 .الإجتماعي التفاعل إلى بالإضافة

 قد فالتوحد الإضطرابات من والشدة الدرجة نفس لدييم ليس التوحديون والأطفال
 التطور مجالات كل في بإضطراب شديدا يكون بسيطة، وقد بعلامات يكون
 (.033 ص ،3002 نيسان، خالدة.)عامة

 أعراض لدييم تظير التوحديون الأطفال أن( 3002) نيسان خالدة ترى حيث
 . الإشارة لغة يستخدم أو تماما، توقفو أو نمو المغة وبطء الإتصال كصعوبة

 بشكل تظير فيي الطفل لغة تظير وعندما الوغوغة يستطيعون لا فالرضع
 يكون الأطفال وبعض معنى، ذات غير الكممات والجمل تزيد فييا مثلا طبيعي غير
 .يقولو الآخرون ما وعادة( أنا من بدلا أنت) الضمائر عكس لدييم

 أن المختصين من الكثير ويعتقد التوحد، أطفال في كثيرة والكلام المغة مشاكل
 .المفيوم المغوي التعبير لا يستطيعون المتوحدين من%  00

 .السخرية و المزاح فيم يستطيعون لا التوحديون الأطفال أن كما
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 بل العام المظير خصائص في العاديين الأطفال مع التوحديون الأطفال يتشابو
 الأطفال أن( 0221) مميكة لويس يذكر كما أكثر جاذبية، يكونون ما كثيرا إنيم

 ونوبات التنفسي الجياز في صعوبات من يعانون المبكرة حياتيم مراحل في التوحديون
مساك الحس  (.3002 خميل، محمد إيياب. )منضبطة غير وحركات وا 

 يبدوا" قائلا إبنو  (kanner)كانر راقبيم الذين الأطفال آباء أحد وصف ولقد
 أو يأتي شخص أي أن حقيقة يلاحظ لا يؤنب، عندما يظير إنفعالات لا بذاتو مقتنع
 ومتقوقع منسحب أنو يبدوا بالمعب، زميمو أو  أمو أو والده برؤية سعيدا يبدوا لا يذىب،
 (23 ص ، 3000 الزريقان، الله عبد فرج ابراىيم".)نفسو عمى

 : التالي النحو عمى التوحد أعراض ونمخص
 :التبادلية الإجتماعية التفاعلات في إعاقة

 الأسرة وأعضاء للآباء وصداقة مودة يطور لا -

 .والغضب العطف مثل الإنفعالات يلاحظ ما نادرا -

 التواصل الإيماءات، الإبتسام،: )مثل لفظية غير الإشارات إستعمال إلى الميل -
 الجسمي(.

 بالعين تواصل يوجد لا -

 .يلاحظ ما نادرا نشاط التخيمي المعب -

 القميمة الأشير خلال والنطق الإجتماعية التواصمية الإيماءات نقص يظير -
 .الأولى

 :ضعيفة تواصل قدرات

 .متقنة غير أو كامل بشكل مكتسبة غير الوظيفية المغة -

 .الفورية بالأحداث مرتبط غير غالبا المغة محتوى -
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 وتكراري نمطي نطقي سموك -

 المحادثة عمى يحافظ لا -

 يبدأىا ما نادرا التمقائية المحادثات -

 وتكراري لو معنى لا بأنو الكلام يمتاز -

 الضمائر عكس -

 :التماثل عمى الإصرار

 .طقوسيا يصبح اليومي الروتين مظاىر البيئة تغيير عند الواضح التضايق -

 تكراري سموك ظيور -

 .إيقافيا صعب( باليد والتمويح التأرجح) مثل نمطية سموكات -
 :اعتيادية غير سموك أنماط

 الشكوى حالة في خصوصا الآخرين عمى إعتداء -

 .والغضب الضرب مثل الذات إيذاء سموك -

 .الجديدة والبيئات إعتيادية غير والمواقف الغرباء تجاه إجتماعية مخاوف ظيور -

 الزريقان، الله عبد فرج إبراىيم. )الخوف فعل ردود إلى العالية الإزعاجات تؤدي -
 (22 ص ،3002

 يمس الإضطراب ىذا لأن الشديد إلى البسيط من تتباين قد التوحد أعراض فإن
 وكذا والعقمي والحركي الجسمي الجانب ومنيا الشخصية لمطفل نمو جوانب كل

 مع والتكيف الطبيعية الحياة عن ما يعيقو عامة والسموك الإتصال حيث من الاجتماعي
 .الحياة ظروف مختمف
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 :لمتوحد المبكرة العلامات
 معالمو أن إلا سنوات 2 سن قبل يكون لا التوحد إضطراب تشخيص أن رغم

 .الطفل من حياة الأولى الأشير في تظير
 .التفاعل في متكررة إضطرابات تجد أن يمكن: أشهر ستة إلى صفر من

 يشتكي ولا أبدا يبكي لا ىادئ طفل -

 النشاط ضعف شكل في النشاط في إضطراب -

 أشير  2- 3 من إبتداء الحوار إنعدام -

 ىيئة متكررة بصفة يحمل أن يمكن الذي النظر في واضح إنقطاع -
 .لمنظر متكررة تجنب

 والأرق النوم في إضطراب -

 جامد(.) ىادئ طفل وعامة -

 الشيية(. فقدان المص، انعدام)  الأكل في إضطرابات -

 daniel). الثالث الشير من إبتداء التمقائية الإبتسامة إنعدام -

marcell, 2006, p 297) 
 شهر: 21 إلى أشهر 66 من

 .الإجتماعية بالألعاب مبال وغير حنون، غير -

 (rigide)الأيدي  بين يؤخذ بما مبالي وغير متصمب، -

 الشفوي. غير أو الشفوي التواصل إنعدام -

شمئزاز نفور -  الصمبة. المأكولات من وا 

 الحركي. التطور مرحمة إنتظام عدم -
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 :والثالثة الثانية السنة

 الاجتماعي أو الخارجي بالاتصال مبال غير -

 البالغ يد بتحريك يتصل -

 تصنيفيا في يكمن بالألعاب الوحيد اىتمامو -

 متعصب -

 والمسح الحك إلى بالإضافة الإنسان بصرف يقوم -

 :والخامسة الرابعة السنة

 البصري التواصل غياب -

 الأدوار ولعب التخيل الابتكار غياب المعب، -

 ومنعدمة محددة المغة -

 . بو المحيطة البيئة في يحدث الذي التغيير يقاوم -

 العمر مراحل تشمل التوحد اضطراب أعراض فان الباحث ىذا فحسب وعميو
 .سن الخامسة غاية إلى الميلاد من بدءا

 .الشدة في تزيد أو تنقص كما حياتو مراحل في الأعراض تستمر حيث

 أن حالة في التوحد، وجود عن الكشف في التالية القائمة تساعد أن ويمكن
 بعين يؤخذ أن يجب لمتوحد تشخيص فان السمات من ىذه أكثر أو 00 أظير ما طفلا

 :ىي السمات وىذه الاعتبار

 الآخرين مع والتفاعل الاختلاف صعوبة .0

 أصم وكأنو الطفل يتصرف .3

 التعمم يقاوم .2
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 الروتين تغيير يقاوم .2

 مناسبة غير أوقات في والقيقية الضحك .0

 المخاطر من خوفا يبدي لا .3

 بالإيماءات يشير .0

 العناق يحب لا .1

 الحركة فرط .2

 البشري التواصل انعدام .00

 معيا المعب و الأجسام تدوير .00

 الأشياء أو بالأجسام مناسب غير ارتباط .03

 الانفرادي المعب في البقاء يطيل .02

 (.031 ص ، 3002 نيسان، خالدة. )المشاعر وفاتر متحفظ أسموب .02

 لذلك التوحد اضطراب تشخيص يصعب أن إلا التشخيصية المعايير ىذه كل رغم
 التوحد اضطراب بين خمط يحدث قد كما شدتيا أعراضو واختلاف لاختلاف

 .أخرى واضطرابات

 الخصائص المعرفية: -5-3

يتميز الأفراد التوحديين بعدد من الخصائص المعرفية المتباينة من فرد لآخر  
 ولعل من أبرز ىذه الصفات: 

 القدرات العقمية:   -أ

%( من الأفراد التوحديين معاقين عقمياً  وتتراوح  00ـ  00تعتبر ما نسبتو )
قية درجات ذكاء درجة الإعاقة من البسيطة إلى الشديدة جداً  بينما تمثل النسبة المتب

( وبالمتوسط ينجز الأفراد التوحديين في الجانب الأدائي لاختبارات الذكاء 00تزيد عن )
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أفضل من الجانب المفظي مع الآخذ بعين الاعتبار الصعوبة الكبيرة في تطبيق 
 اختبارات الذكاء عمى الأفراد التوحديين. 

غير عادية في وقت وتظير نسبة بسيطة جداً  من الأطفال التوحديين مواىب 
مبكر قد تتمثل في:  الذاكرة الصماء والقدرات الحسابية المذىمة والمواىب الموسيقية أو 
الفنية أو يستطيع البعض أن يحدد أو يسمي يوم الأسبوع الذي يقابل أي تاريخ من 
التواريخ وقد يستطيع البعض أن يقرؤوا وبصوت عالي وبعمر مبكر حتى دون أن 

وا لتعمم القراءة من قبل إلا أن ىذه القراءة آلية وتفتقر إلى الاستيعاب أو يكونوا قد تعرض
استخدام الكممات في الحياة الوظيفية وىذا ما أطمق عميو البعض مصطمح عالم التوحد 

 (.  00، 3000)الشيخ ذيب 

وتقول جيفري كاولي في مقالة عن التوحد أن التوحديون غالباً  ما يتفوقون في 
حديث ىنا عن الأطفال من الفئة الثانية ذوي المواىب( ويسجمون علامات التنظيم )ال

أدنى من الذكور العاديين في امتحانات تتضمن توقع مشاعر الناس وتفسير تعابير 
وجوىيم، لكن عندما يطمب من أحدىم إيجاد مثمث داخل تصميم معقد أو توقع حركة 

اديين إن لم تكن أفضل، وفي دراسة عصا معمقة بعتمة، يحققون نتيجة مشابو لمذكور الع
نشرت حديثاً  وجد فريق بارون كوىين أن البالغين المصابين بنوع طفيف من التوحد 

بند لكنيم تفوقوا عمى  20تخمفوا عن النساء والرجال العاديين في امتحان تعاطف من 
 (.  00، 3002المجموعتين في استطلاع عن التنظيم.  )كاولي 

 فعية: الانتباه والدا -ب

ويبدو ىذا السموك في عدم الاىتمام أو الاكتراث لممثيرات المختمفة التي تحدث 
من حوليم في البيئة، فقد لا ييتمون بالحوافز أو المكافئات المختمفة التي تقدم ليم في 
حال قياميم بسموك مناسب، فيم لا يبدون أي نوع من أنواع الدافعية لأي شيء من 

 (30، 0222حوليم. )الراوي، حماد 
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ويفتقد الطفل التوحدي إلى الدافعية لمقيام بالميام التي تطمب منو وذلك 
لانشغالو في السموكيات النمطية والروتينية، ويبدو أن الطفل التوحدي لا توجد لديو 
الدوافع الموجودة عند غيره من الأطفال مثل الحاجة إلى الانسجام والتوافق والكسب 

فسة والفوز وتقميد الآخرين مما يجعل المعززات المألوفة أقل الشخصي والرغبة في المنا
 فاعمية مع الأطفال التوحديين. 

ويعاني جميع الأفراد التوحديين من اضطرابات في الانتباه متغيرة في الشكل 
والدرجة، فكثير منيم يعاني من الحركة الزائدة والتشتت والانتقال من موضوع لآخر قبل 
الاندماج في الموضوع الأول، وبعضيم لديو فترة انتباه طويمة لممواضيع التي تيميم 

 فقط. 

توحديين خاصية الانتقائية الزائدة لممثيرات وقد يظير بعض الأطفال ال
(Overselctivity Stimulis( والتي وصفيا لوفاس وزملائو )Lovaas et al في )

وىي تركيز الفرد عمى جزء واحد وبسيط من الشكل )ربما جزء غير ميم(  0200عام 
قميص  وعدم التركيز عمى الأجزاء الأخرى لمشكل )ربما أكثر أىمية( مثل التركيز في ز

 ( 00، 3000الشخص المقابل وعدم التركيز في ملامح وتعابير وجيو.  )الشيخ ذيب 
 المزاج والمشاعر)اضطراب الوجدان(:  -ج

خلال العام الأول من عمر الطفل يعيش الطفل البشري الطبيعي حالات 
ة وجدانية بدائية، فطرية ومتقمبة كما أن المعايشات الوجدانية في ىذه السن تكون قصير 

 الأمد ولكنيا لا تؤدي إلى ردود فعل واسعة وشاممة. 

أما عند طفل التوحد فنلاحظ اضطراب في الوجدان يتظاىر ببعض السموكيات 
مثل التقمب الوجداني )أي الضحك والبكاء دون سبب واضح( والغياب الظاىري 
لمتفاعلات العاطفية ونقص الخوف من مخاطر حقيقية والخوف المفرط كاستجابة 

وضوعات غير مؤذية أو أحداث القمق العام والتوتر. ويقاوم طفل التوحد التغير في لم
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المكان أو العادات اليومية وقد يحدث عند التغيير ىمع أو انفجارات مزاجية. )أبو العزائم 
 ، نت(3002

ومن أىم الخصائص التي تلاحظ عمى أطفال التوحد ىو عدم استجابتيم 
إظيار مشاعر العطف، ويذىب الوالدان إلى أن طفميما لا لمحاولة الحب أو العناق أو 

يعرف أحد ولا ييتم أن يكون وحيداً  أو في صحبة الآخرين، فضلاً  عن القصور 
 (23، 3000والإخفاق في تطوير علاقات انفعالية وعاطفية مع الآخرين.  )الجمبي 

 القدرات الحس حركية:   -د

ة أفضل من بقية قدراتيم الأخرى إلا يظير الأطفال التوحديين قدرات حس حركي
أن لدييم تأخر وتباين في ىذا المجال، ويتمثل ىذا التباين في أن بعض الأطفال 
التوحديين لدييم قدرة عمى إيجاد الأصابع المخفية أو التعامل مع الألعاب الصغيرة جداً  

ابيم بينما ىناك بعض الأطفال التوحديين يمشون متأخرين وبشكل أخرق ويسيل لع
 باستمرار.  

 الذاكرة:   -هـ

ن كانوا  يعاني جميع الأفراد التوحديين من مشكلات كبيرة في الذاكرة فيم وا 
قادرين عمى تذكر الأحداث والتفاصيل البصرية إلا أنيم يحتاجون إلا تمميحات 

 )ممقنات( لمساعدتيم عمى عممية التذكر والاستدعاء. 
 التنبؤ:   -و

ين من صعوبات بالغة في التنبؤ بالأحداث والوقائع يعاني الأطفال التوحدي
اللاحقة لذلك يشعرون بالارتباط والتوتر وحالة من الفوضى نتيجة عدم قدرتيم عمى 
معرفة المستقبل وتنخفض ىذه الحالة عند معرفتيم بالخطوات اللاحقة.  )الشيخ ذيب 

3000 ،03 ) 

 الخصائص الحسية:   -5-4
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يظير الأفراد التوحديين تأخراً  في اكتساب الخبرات الحسية كما يظيرون 
أشكالاً  غير متناسقة من الاستجابات الحسية حيث تتباين من مستوى النشاط 
المنخفض جداً  إلى مستوى النشاط المرتفع جداً  والعديد منيم لا ينتبيون لأكثر من 

التوحدي وكأنو يعاني من مشاكل قناة حسية واحدة في نفس الوقت، ويظير الطفل 
سمعية أو بصرية أو لسمية ولكنو يظير في الوقت نفسو استجابات سريعة ويقظة 
لبعض المثيرات مثل الصوت الخافت أو الضوء المفاجئ مما ينافي وجود إعاقة سمعية 

 ( 30، 0222أو بصرية لديو )الراوي، حماد 

 يمي:  ومن أبرز خصائص الأطفال التوحديين الحسية ما 
 أ ـ المثيرات الصوتية:  

يظير بعض الأطفال التوحديين حساسية سمعية حيث يسمع اصواتاً  حقيقية لا 
دراكاً  شديداً  كما قد يبدو الطفل  يسمعيا الآخرون، مما قد تسبب لو إزعاجاً  وا 
التوحدي كالأصم ففي الوقت الذي لا يستجيب فيو للؤصوات المرتفعة جداً  نجده يتألم 

زعج لبعض الأصوات الروتينية المعتادة مثل:  نباح كمب، تشغيل محرك السيارة أو وين
صوت جرس الياتف أو صراخ أحد الأطفال أو تحريك المقاعد بالصف أو البيت أو 
صوت أمواج البحر، أو حفيف أوراق الشجر، أو تساقط المطر عمى السقف. )الشيخ 

 ( 00، 3000ذيب 

 ب ـ المثيرات البصرية:  

يبدوا بعض الأفراد التوحديين أنيم لا يرون بعض المثيرات البصرية  قد
وبعضيم يخاف من رؤية بعض الألوان أو بعض أشكال الإنارة وأحياناً  يحدث العكس 
حيث يوجد لدى بعض الأفراد حساسية بصرية تتمثل برؤية أشكال حقيقية لا يراىا 

 (00، 3000الآخرون.  )الشيخ ذيب 

ل بالتفاصيل الدقيقة للؤشياء والتي لا ينتبو ليا الشخص تتمثل ىذه الأشكا
العادي، ليذا نجد أن الظروف المحيطة بالطفل إذا كانت صعبة أو سريعة التغير 
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كمحل ألعاب مزدحم ىذا قد يسبب انزعاج الطفل التوحدي وبداية لغضبو وبكائو. 
 (22، 0223)السعد 

 ج ـ المثيرات الممسية والذوقية والشمية: 

لاحظ آباء الأطفال التوحديين أنيم يفحصون العالم من حوليم عن طريق ي
حواسيم من الشم والممس والذوق ولكنيم يفعمون ذلك في وقت متأخر عن أقرانيم من 

 الأطفال تجدىم يحبون لمس الخشب الناعم ـ البلاستيك ـ الفرو الناعم. .. الخ. 

س، فقد يحبون شم يد والدييم الأطفال ممكن أن يتعرفوا عمى غيرىم بيذه الحوا
وفحص وجو والدييم بممسة خفيفة كما يفعل الأعمى، وقد ينفرون من لمسة خفيفة أو 
لثمة من أحد.  قد يظير التوحديون الصغار أنيم غير حساسين لمبرد أو للؤلم.  )السعد 

0223 ،20 ) 

تعتبر خاصية الممس من أكثر الخصائص تبايناً  ففي الوقت الذي يوجد لدى 
بعض الأطفال التوحديين حساسية جمدية كبيرة تجعمو يبتعد عندما يحاول أحد 
الأشخاص لمسو أو معانقتو نجد بعضيم كأنو لا يشعر بالألم وقد لا يبكي عمى الرغم 

 ( 00، 3000من تعرضو لأذى شديد جداً .) الشيخ ذيب 

ونلاحظ لدى الأطفال التوحديين قصور في وسائل الإدراك البصري والممسي 
والشمي والذوقي فيم يميمون إلى الخمط بين الشكل والأرضية ويكاد يوزع نظره عمى 
الأشياء دون تركيز فقد يرى أشياء أطراف مجالو النظري وقد لا يستطيع التفرقة بين 

جد صعوبة في التوفيق بين الحركة والصوت. درجات الحرارة أو طعم الأشياء وقد ي
 ( 22، 3000)الجمبي 

وبعد ىذا العرض الشامل تقريبا لصفات التوحدً نعرض فيمايمي لأىم الملامح 
الأساسية في التوحد كما وضعتيا وزارة الصحة في سورية وتحت رعاية منظمة الصحة 

المجال فحددت ىذه  العالمية في دليل الصحة النفسية للؤطباء والعاممين في ىذا
 الملامح بما يمي: 
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يبدأ غالباً قرابة السنة الثالثة من العمر وقد يكون التطور حتى ىذه السن طبيعياً  -0
 أو غير طبيعي.

ضعف وتأخر النمو في التفاعل والتواصل الاجتماعي أي عدم استجابة الطفل  -3
ظر إلييم وعدم تفاعمو مع الآخرين حتى أبويو وتجنبيم بشكل فاعل، فيو لا ين
 عمى الإطلاق بل يبدو كأنو يركز بصره عمى نقطة تبعد عدة أميال. 

تأكيد وسواسي عمى عدم التغيير وتكرار الفعاليات والاىتمامات بالأشياء  -2
غلاقو  الجامدة، ويظيرون العديد من التصرفات الطقوسية المتكررة )فتح الباب وا 

طفائو لعدة  ساعات، تقميب أوراق مجمة باستمرار لعدة ساعات، تشغيل الضوء وا 
 لعدة ساعات(. 

 إن كل الأطفال المصابين بالتوحد تقريباً يظيرون سروراً واىتماما بالمعب بالماء  -2

 يتعاممون مع الناس وكأنيم أشياء جامدة )يستخدم ذراع أمو كعصا لجمب أشيائو  -0

لغة ىؤلاء الأطفال غريبة )صداء لفظي، يتكمم عن نفسو وكأنو شخص آخر،  -3
 م لا يتكمم أبداً، تطور شاذ لطبقة الصوت(. بعضي

قدرات غير معقولة )طفل بعمر خمس سنوات يقرأ صحيفة دون أخطاء مع أنو  -0
 لا يفيم ما يقرأ(

الدور الخيالي في المعب كثيراً ما يكون غائباً، وعادة يكونون وحيدين خارج  -1
، 3000محيطيم، ولا يحبون مشاركة الآخرين من أقرانيم.  )بايزيد وآخرون 

01،- 010) 
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