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 أ. د. بدرية كمال أحمد
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 مُقَدِّمَةُ:

وسخر لو ما فى الكون لخدمتو, وأمده بنعم لا  خمق الله الانسان وكرمو تكريماً,
تحصى, وأىم ىذه النعم؛ أسرة تحتضنو وترعاه وتمنحو من الحب والدفء والعطاء 
ما يجعمو ينشأ نشأة سوية, ويكون قادراً عمى أداء دوره, والتفاعل بإيجابية مع 
ة مجتمعو .وتعد الأسرة من أىم المؤسسات الاجتماعية, نظراً لأنيا تمثل ىمز 

الوصل بين الفرد والمجتمع؛ حيث أنيا تعد الأداة الرئيسة لتنشئة الأبناء, كما أنيا 
  تؤدى دوراً ميماً فى تشكيل شخصية الفرد, وتكوين الاتجاىات الاجتماعية لديو.

وعمى الرغم من أىمية الأسرة فى تربية وتنشئة الطفل تنشئة سوية إلا أن بعض 
اعية صعبة غير مناسبة لنمو شخصية الأبناء الأسر تتعرض لظروف حياتية واجتم

نمواً سميماً؛ مثل تصدع الأسرة وتفككيا, كما يحدث في بعض حالات الوفاة 
والطلبق وزواج أحد الوالدين أو كلبىما, أو مرض الأب مرضاً يستحيل معو أن 
يقيم قواعد الأسرة السوية, أو أن يخضع أحد الوالدين أو كلبىما لتنفيذ حكم 

 أو غير ذلك مما يؤدى إلى وجود أطفالٍ بلب مأوى أو بلب أسرة طبيعية. بالسجن,

إن شعور الطفل بأنو لا ينتمى إلى أسرة حقيقية وتنشئة طبيعية يؤثر فى نموه 
وتوافقو النفسى ويثير قمقو وربما يؤدى إلى اضطراب عام فى شخصيتو )إخلبص 

تأثيراً كبيراً عمى  ويؤثر حرمان الطفل من والديو (.84: 1991عبد المطيف, 
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شخصيتو وىذه التأثيرات تستمر مدى الحياة إن كانت شديدة, حيث يمثل فقدان أحد 
الوالدين أو كلبىما ىزة عاطفية ليا تأثيرىا السالب عمى صحة الطفل النفسية فيما 

 (.151: 1991بعد )ىيمن دوتشى, 

و مختمف عن ومما لاشك فيو أن إيداع الطفل فى دور الرعاية يجعمو يشعر بأن
باقى الأطفال الطبيعيين؛ مما يدفعو إلى التفكير السمبى الدائم والتساؤلات المزعجة 
حول نفسو وعالمو ومستقبمو الغامض.إن أكثر ما يشعر بو الأطفال المودعون فى 
دور الرعاية ىو سوء التكيف عموماً وانخفاضاً فى مستوى الإحساس بالأمن النفسى 

ء لممجتمع الذى يعيش فيو حيث ينتقل من دارٍ إلى دار وعدم الإحساس بالانتما
بحسب سنو, ويتغير من يقوم عمى رعايتو من مرحمةٍ إلى أخرى وىذا يولد لديو 

 (.1991اضطراب وشعور دائم بعدم الاطمئنان والأمان )إيمان ابراىيم, 

ويعتبر الأمن النفسى من الحاجات الميمة لبناء الشخصية الإنسانية حيث أن 
ره تمتد من الطفولة وتستمر حتى الشيخوخة عبر المراحل العمرية المختمفة, جذو 

وأمن المرء يصبح ميدداً إذا تعرض لضغوط نفسية واجتماعية لا طاقة لو بيا فى 
أى مرحمة من تمك المراحل؛ مما يؤدى إلى الاضطراب الذى يمزمو المساندة والدعم 

 (.41: 1991أو الإرشاد والعلبج )محمد جبر, 

وقد حاول بعض الباحثين لإجراء دراسات حول الآثار النفسية السمبية الناتجة 
من وجود كريمى النسب أو أبناء ألأسر المتصدعة و من ليس ليم مأوى ؛ بينما 
تيتم الدراسة الحالية بفئة من الأطفال الأيتام )الذكور( الذين نشأوا بعيدًا عن أسرىم 

تعرف عمى مخاوفيم المستقبمية وتحسين الطبيعية , بيدف اكتشاف عالمين وال
 مستوى الأمن النفسى لدييم.

 مُشْكَمَةُ الدِّراَسَةِ وتَسَاؤلاتيا: 

إن الأبناء الذين يعيشون فى ظروف تختمف عن أقرانيم وحرموا من وجودىم فى 
أسرىم الطبيعية؛ لظروفٍ وأسباب مختمفة لا ذنب ليم فييا؛ كفقد أحد الأبوين أو 
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ا طريقيم؛ أو ولدوا دون أب ينسبون إليو ؛ أو أسرة يحممون اسميا؛ كمييما أو ضمو 
أو نشأوا فى أسرةٍ مفككة متصدعة؛ تتضاعف حاجاتيم إلى الحب والاىتمام 
والأمن؛ لذا كان عمى المجتمع أن يجتيد فى تعويض ىذا النقص وتبديد ىذا 

اعية والتى الحرمان بطرق مختمفة ومن ىذه الطرق الحاقيم بدور الرعاية الاجتم
تقوم بكفالة ىذه الفئات كفالة كاممة مباشرة أو الإشراف عمى من يكفمو كالجمعيات 

 الأىمية الخيرية أو الأسر البديمة والأسر الصديقة والأسر المضيفة.

وبالرغم من أن بعض دور الرعاية تجتيد فى أداء دورىا من رعاية صحية 
أبداً إلى ما تمنحو الأسرة الطبيعية وتعميمية ونفسية؛ إلا أن ما تقدمو لا يرقى 

لأبنائيا, ىذا فضلًب عن أن ىناك مؤسسات للئيواء ودوراً لمرعاية تقصر أو تيمل 
فى أداء ىذا الدور البديل؛ وبين ىذه وتمك ينشأ الطفل يتيماً كان أو كريم النسب أو 

دونية؛ معثوراً عميو أو من ليس لو مأوى ؛ يممؤه الإحساس بالاختلبف والشعور بال
كونو موجود بيذه الدار, ويدور فى عقمو أسئمة محيرة عن نفسو وأصمو وحاضره 

 المؤلم ومستقبمو الغامض.

إن إدراك الطفل أو الطفمة بأنو مختمف عن أقرانو وأن بيئتو غير آمنة وحاجاتو 
غير مشبعة, والمقومات الأساسية لحياتو وبقائو معرضو لمخطر؛ فمن يتحقق لديو 

سى سواء أكان فى أسرتو الطبيعية أومقيمًا بدور الرعاية )جميل حسن, الأمن النف
(.ويعتبر انخفاض مستوى الأمن النفسى من أىم الاضطرابات التى 14: 6111

تسيطر عمى الأبناء بصفة عامة ـ وعمى الأبناء المحرومين من أسرىم الطبيعية 
الفرد وتوافقو وسموكو,  بصفة خاصة ـ كما تشكل خطراً كبيراً وأثراً سمبياً عمى صحة

ويظير ىذا الاضطراب انعكاسات عمى المستوي الجسمى والنفسى  ؛ وىذا يتطمب 
جيداً لمتعامل معو ومعالجتو, كما يتطمب حمولًا مناسبة وفعالة ىدفيا بث الشعور 
بالأمان والاطمئنان لموصول بالأبناء إلى حالة من التوافق والاتزان النفسى )منى 

وتزداد ىذه المعاناة عندما يبدأ المكفول فى دار الرعاية  (.615: 6119عيسى, 
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بالسؤال عن حقيقة وضعو, من أين جاء إلى ىذه الدار؟ ولماذا جاء؟ وأين أسرتو 
 الحقيقية؟

ويعتبر انخفاض مستوى الأمن النفسى من أىم الاضطرابات التى تسيطر عمى 
ىم الطبيعية بصفة خاصة ـ الأبناء بصفة عامة ـ وعمى الأبناء المحرومين من أسر 

كما تشكل خطراً كبيراً وأثراً سمبياً عمى صحة الفرد وتوافقو وسموكو, ويظير ىذا 
الاضطراب انعكاسات عمى المستوي الجسمى والنفسى  ؛ وىذا يتطمب جيداً 
لمتعامل معو ومعالجتو, كما يتطمب حمولًا مناسبة وفعالة ىدفيا بث الشعور بالأمان 

صول بالأبناء إلى حالة من التوافق والاتزان النفسى )حسن ابراىيم , والاطمئنان لمو 
 (. 615: 6119منى عيسى, 

ومن ىنا تبرز أىمية تتضح أىمية تناول المشكلبت النفسية وخاصة انخفاض 
 الأمن النفسي للؤطفال المقيمين في دور الرعاية.

 أىْدَافُ الدِّراَسَةِ. 

 تيدف الدراسة الحالية إلى:

التعرف عمي المشكلبت النفسية التي  يعاني منيا الاطفال المقيمين في دور  .1
 الرعاية  

التعرف عمي الأسباب الحقيقية التى تؤدى إلى انخفاض الأمن النفسي  .6
 للؤطفال المقيمين في دور الرعاية.

 أَىَميَّةُ الدِّراَسَةِ:

 الأىمية النظرية:-1
تتناولو الدراسة الحالية والذى يتمثل فى انخفاض  أىمية الموضوع الذى ( أ 

 الأمن النفسى لدى الأطفال الأيتام المكفولين فى دور الرعاية.
قمة الدراسات التى اىتمت يتقديم تصور واضح لحل مشكمة انخفاض الأمن  ( ب 

 النفسي للؤطفال الأيتام في دور الرعاية .
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البناء النفسى العام لدى القاء الضوء عمى أىمية الشعور بالأمن النفسى فى  ( ج 
 فئة ميمة فى المجتمع الأيتام المحرومين من اسرىم الطبيعية.

تمثل عينة الدراسة الحالية واقعاً يمثل حمقة ضعيفة ضمن حمقات المجتمع  ( د 
 والتى تحتاج مزيداً من الرعاية والاىتمام.

فل تزايد الاىتمام الذى توليو كافة المؤسسات المحمية والدولية بقضايا الط ( ه 
وخاصة المحرومين من أسرىم ومن ثم فإن ىناك حاجة لمقيام بعديد من 
الأبحاث والدراسات لمساعدة ىذه المؤسسات فى الكشف عن المشكلبت 

 النفسية والاجتماعية التى يعانوا منيا.

 الأىمية التطبيقية:
قد تساعد نتائج ىذه الدراسة الحالية الميتمين بالإرشاد النفسى والمعنيين  ( أ 

 ن الطفل فى التعامل مع التى يعانى منيا المقيمون فى دور الرعاية.بشئو 

قد يستفيد القائمون عمى إدارة دور الرعاية والعاممون بيا من نتائج ىذه  ( ب 
 الدراسة فى اتخاذ بعض القرارات المستندة عمى أسس عممية.

قد تميد ىذه الدراسة لدراسات مستقبمية يمكن من خلبليا التعرف عمى  ( ج 
 النفسية ولاجتماعية للؤطفال المقيمين فى دور الرعاية. المشكلبت

قد تعد ىذه الدراسة استجابة لتوجييات الدولة نحو الارتقاء بحياة الطفل  ( د 
وخاصة ذوى الظروف الخاصة منيم المقيمين بمؤسسات الرعاية 

 الاجتماعية.
 المفاىيم الإجرائية لمدراسة:

 الاضطرابات.

يعرفو الباحث إجرائياً بأنو: شعور الفرد بالاطمئنان والسكينة والسلبم  الأمن النفسى:
نتيجة وجوده فى مجتمع آمن؛ يشعر فيو بالتقدير والحب؛ ويضمن فيو إشباع 
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حاجاتو, ويتمقى فيو الدعم والمساندة وقت الحاجة, ويمتمك ما يواجو بو الأخطار 
 المحتممة؛ بعيداً عن التصنيف والتمييز والاضطياد.

 دور الرعاية )مؤسسة الرعاية الاجتماعية(:

م 1991لسنة  16( فى باب قانون الطفل من القانون رقم 111نصت المادة )
ولائحتو التنفيذية بأن مؤسسة الرعاية الاجتماعية ىى كل دار لإيواء الأطفال مما لا 
تقل سنيم عن ست سنوات ولا يزيد عن ثمانى عشرة سنة الذين حرموا من الرعاية 
الأسرية بسبب اليتم أو تصدع الأسرة أو عجزىا عن توفير الرعاية الأسرية السميمة 

 (.111: 6111لمطفل )عمى سميمان, عادل عبد التواب, 

 حُدُودُ الدِّراَسَةِ: 

( من الأطفال الأيتام المكفولين 151المستيدفة تضم ) العينةالحدود البشرية: .
في عدد من دور الرعاية الحكومية والأىمية ) كفالة كاممة (  والمحرومين من 

 أسرىم الطبيعية .

تم تطبيق الدراسة الحالية عمى عينة من الأطفال الأيتام المكفولين الحدود المكانية:
اس التابعة لمديرية التضامن الاجتماعى فى جمعية فجر الإسلبم الخيرية بمدينة بمق

م, ودار الدفاع المدني بمدينة المنصورة 1991لسنة  414بالدقيمية, والمشيرة برقم 
م. وجمعية الامل  بمينة طمخا المشيرة تحت 1941لسنة  115ة المشيرة تحت رقم 

 م ز 1991لسنو  116رقم 

ينة المستيدفة في بداية طبقت ىذه الدراسة الحالية عمى الع الحدود الزمانية: 
 . م 6166شير مايو حتي منتصف يونيو عام 

 أدوات الدراسة:

استبيان مفتوح لقياس الامن  الأمن النفسى لممقيمين في دور الرعاية )إعداد -1
 الباحث(.
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 الِإطَارُ النَّظَرِي والمفاىيم الأساسية لِمدِّراَسَة:

 :Psychological Securityأولًا: الأمن النفسى 

ورد فى لسان العرب )الأمنُ والأمانة(. والأمنُ ضد الأمن النفسى لغة:  -1
( أى البمد الأمين وىى مكة, 1الخوف, آمنتو ضد أخفتو, وفى التنزيل )التعين: 

 والأمن من الاطمئنان والأمان, أَمِنَ: اطْمَأنَّ ولم يخفْ فيو آمِن.

 الأمن النفسى اصطلاحاً: -2

و الحاجة إلى الشعور بأن البيئة الاجتماعية بيئة يعرف الأمن النفسى بأن
صديقة, وشعور الفرد بأن الآخرين يحترمونو ويقبمونو داخل الجماعة, وىى من أىم 
الحاجات الأساسية اللبزمة لمنمو النفسى السوى والتوافق النفسى والصحة النفسية, 

 (.11: 1949 ويؤدى إشباع حاجات الفرد إلى تحقيق الأمن النفسى )حامد زىران,

( الحاجة إلى الأمن بأنيا الحاجة إلى Aiken, 1995: 171عرف أكين )
الأمان, والاستقرار, والحماية, والتحرر من الخوف والقمق, والإحساس بعدم الخطر, 

 :Kerns, 2001ويرى كيرنز ) والحاجة إلى الترابط والنظام, والقانون والحدود .

( أن الأمن النفسى ىو شعور الفرد بأنو محبوب ومقبول ومُقَدَّر من قبل 81
دراكو بالأىمية النفسية للآخرين فى حياتو  الآخرين, وندرة شعوره بالخطر والتيديد, وا 
)خاصة الوالدين(, وأنيم مستجيبون لحاجاتو ومتواجدون معو بدنياً ونفسياً لرعايتو 

 وحمايتو ومساندتو عند الأزمات.
(. بأنو شعور مركب يحمل فى طياتو شعور الفرد 6115عرفو زينب شقير )وت

بالسعادة والرضا عن حياتو بما يحقق لو الشعور بالسلبمة والاطمئنان وأنو محبوب 
ومتقبل من الآخرين, مع إدراكو لاىتمام الآخرين بو وتفيميم لو حتى يستشعر قدر 

وء والاستقرار ويضمن لو قدراً من كبير من الدفء والمودة ويجعمو فى حالو من اليد
الثبات الانفعالى, والتقبل الذاتى, ومن ثم توقيع حدوث الأحسن فى الحياة, وامكانية 
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تحقيق رغباتو بعيداً عن خطر الإصابة باضطرابات نفسية أو صراعات أو خطر 
 (.1-1: 6115ييدد أمنو واستقراره )زينب شقير, 

لأمن النفسى بأنو "حالة من التواؤم ( ا111: 6119وعرف )عبد الله يوسف, 
والانسجام والتناغم مع البيئة والطمأنينة ليا, بحيث تشكل لديو قدرة عمى إشباع 
معظم حاجاتو بشكلٍ مرضٍ إزاء مطالب البيئة المادية والاجتماعية وتغمب الفرد 

( إلى أن الأمن Rubin et al., 2013: 420عمى الخوف.وذىب ريبين وآخرون )
ىو شعور الفرد بالإيجابية تجاه حياتو, والكفاءة فى إدارة بيئتو, وتحقيق النفسى 

الأىداف الشخصية وفقاً لقدراتو, والإحساس بالمعنى واليدف من الحياة, والاتجاه 
 الإيجابى نحو ذاتو وتقبميا.

 أىمية الأمن النفسى: -3
كل زمان يعتبر الأمن النفسى من أىم مقومات الحياة, تطمع إليو الإنسان فى 

ومكان من ميده إلى لحده, فإذا وجد ما ييدده فى نفسو ومالو وعرضو ودينو ىرع 
إلى مكان آمن نشد فيو الأمان والاطمئنان, وتبدوا أىمية الحاجة إلى الأمن فى 
تقسيم ماسمو إلى الحاجات الإنسانية؛ حيث وضعيا فى المستوى الثانى من النموذج 

بدأ بالحاجات الفسيولوجية ثم الحاجة إلى الأمن, اليرمى لمحاجات, وىذا التقسيم 
 فالحاجة إلى الحب, فالحاجة إلى التقدير والاحترام, ثم الحاجة إلى تحقيق الذات.

والأمن النفسى أحد الحاجات الميمة لمشخصية الإنسانية, حيث تمتد جذوره إلى 
ما تعرض  الطفولة, فأمن الفرد يصير ميدداً فى أية مرحمة من مراحل العمر إذا

لضغوط نفسية أو اجتماعية لا طاقة لو بيا, مما قد يؤدى إلى الاضطراب النفسى, 
لذلك يعتبر الأمن النفسى من الحاجات ذات المرتبة العميا للئنسان؛ يتحقق بعد 

إن الأمن النفسى يساعد  (.14: 6119تحقيق حاجات الدنيا )عبد الله الشيرى, 
يجابى كالأداء المتميز, والتعاون مع الآخرين, الفرد عمى تعزيز أنماط السموك الإ

والقدرة عمى اتخاذ القرار, كما يتشكل الشعور بالأمن النفسى بفعل عوامل التنشئة 
الاجتماعية والخبرات, وأساليب المعاممة والمواقف والظروف البيئية المختمفة )ىانى 

 (.614: 6118سميمان, 
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 أبعاد الأمن النفسى: -4

 نفسى عمى أبعاد أساسية وأخرى ثانوية وىى كالتالى:يشتمل الأمن ال

 الشعور بالحب والتقبل ووجود علبقات دافئة بين الفرد والمحيطين.-

 الشعور بالانتماء إلى جماعة يحظى فييا بالمكانة أو وطن يحيا فيو حياة كريمة.-

الشعور بالأمن والسلبمة وغياب ميددات الأمن من الجوع والخوف والخطر -  
 والعدوان.

 التأكد من تأمين الحاجات الضرورية.  -  

الشعور المدرك بأن  كما يشتمل الأمن النفسى عمى أبعاد فرعية ثانوية وىى  
دراك الآخرين بوصفيم ودودين وأ والعالم يوحى بالاطمئنان, الحياة سارة. ىلًب لمثقة وا 

والاطمئنان إلى المستقبل  والتفاؤل وتوقع الخير, والحب.والتسامح وحسن التعامل,
والشعور بالسعادة والرضا عن الحياة, والشعور باليدوء النفسى والارتياح والاستقرار 

والثقة بالنفس, والشعور بالكفاءة والقدرة  الانفعالى, وتقبل الذات والتصالح معيا,
ت, ومواجية الأمور بواقعية والشعور بالتوافق والصحة النفسية عمى حل المشكلب

 (.694: 1949)حامد عبد السلبم, 

 كما رأى ماسمو أن الأمن النفسى يضم أربعة عشر مكوناً إيجابياً وىى:

 .أن يشعر الفرد بأنو محبوب ومقبول وأن الناس تنظر إليو بدفء 

 جتماعى وأنو ذو مكانة فيو.أن يشعر الفرد بالانتماء والألفة مع محيطو الا 

 .أن يشعر الفرد بالطمأنينة وانخفاض مستوى القمق والخطر والتيديد 

 .أن يشعر الفرد بأن الحياة سعيدة مميئة بالود وحب الخير 

 .أن يدرك الفرد الأخرين عمى أنيم طيبون ودودون يحبون الخير 

 أن يثق الفرد فى الآخرين ويتعاطف معيم ويسامحيم ولا يعادييم. 
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 .أن يتفاءل الفرد ويتوقع الخير أكثر من التشاؤم وتوقع الشر 

 .أن يميل الفرد نحو السعادة والقبول والرضا والقناعة 

 .أن يشعر الفرد باليدوء والسكينة والاسترخاء 

 .أن يكون الفرد ثابتاً انفعالياً قميل الصراع والتردد 

  الذات.أن يتمركز الفرد حول العالم بدلًا من التمركز حول 

 .أن يتقبل المرء ذاتو ويحترميا من خلبل شعوره بالقوة فى مواجية مشكلبتو 

  نقص نسبى فى النزاعات العصبية والذىنية عند الفرد, وقدرتو عمى التكيف
 مع الواقع.

  أن يكون لدى الفرد اىتمامات إنسانية كالتعاون والتعاطف والتسامح )جبر
 (.41: 1991محمد, 

 فى الأمن النفسى: العوامل المؤثرة -5

 فيما يمى أىم العوامل المؤثرة فى تحديد مستوى الأمن النفسى لمفرد:

الايمان بالله والتمسك بتعاليم الدين؛ حيث يجعل الإنسان فى مأمن من الخوف  -أ
 والقمق.

ب_ التنشئة الاجتماعية, أساليب التنشئة الاجتماعية السوية, مثل التسامح والتقبل 
 رام تعمل عمى تنمية الاحساس بالأمن النفسى.والتعاون والاحت

المساندة الاجتماعية, فعندما يشعر الفرد أن ىناك من يدعمو ويساعده فى -ج
 اجتياز المحن والصعاب, ويسدى إليو النصح والإرشاد ينمو لديو الإحساس بالأمن.

الفكرية, يرتبط الإحساس بالأمن النفسى بالمرونة الفكرية وذلك فى  المرونة -د
 إطار المبادئ والقوانين, وما يقره المجتمع والدين.
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الصحة الجسمية: إن تمتع الفرد بصحة جسمية وقوه وقدرة عمى تحمل الشدائد  -ه
 بصبر وثبات تجعمو أكثر شعوراً بالأمن النفسى.

نفسى أحد أىم علامات التوافق النفسي , إن الأمن الالصحة النفسية:  -و
 والتوافق النفسي أحد أىم علامات الصحة النفسية  .

العوامل الاقتصادية: يؤمن الدخل المادى لمفرد إشباع الحاجات الضرورية  -ز
والجسدية مثل المأكل والمشرب والمسكن والزواج والعلبج, فإذا تحققت لو بات آمنا 

 غده.عمى نفسو وأسرتو فى يومو و 

الاستقرار الأسرى والاجتماعى يجعل الفرد أكثر إحساساً بالأمن )السيد محمد,  -ح
6111 :695   .) 

 :Orphanges Institulionsثالثاً: دور الرعاية )المؤسسات الإيوائية(  

 : تعريف المؤسسات الإيوائية

المؤسسة الإيوائية ىى دار لإيواء الأطفال المحرومين من الرعاية الأسرية من 
الجنسين, بسبب اليتم أو تفكك وتصدع الأسرة وفقاً لما يسفر عنو البحث 

 (.1911:1الاجتماعى )وزارة الشئون الاجتماعية, 

وتعرف عمى أنيا مبنى مجيز للئقامة الداخمية, يوددع بيا الأطفال ذوى 
لأسرية الصعبة بعد خضوعيم لعمل بحث اجتماعى, ويوجد بيا جياز الظروف ا

إدارى مكون من مدير وعدد من الأخصائيين الاجتماعيين والمشرفين مقيمين وغير 
مقيمين وتديرىا وزارة الشئون الاجتماعية وتنفق عمييا )منصور محمد السيد, 

6111 :116.) 

 ئية )دور الرعاية(.فئات الأطفال المكفولين فى المؤسسات الإيوا -2

الأطفال اليتامى من الجنسين: وىم من فقدوا أحد الأبوين أو كمييما ولا يجدوا  -أ 
 من يكفميم أو يرعاىم.
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أبناء الأسرة المتصدعة: ويقصد بالأسر المتصدعة تمك الأسر غير المستقرة  -ب
ت وغير القادرة عمى أداء دورىا وذلك أما بسبب الطلبق أو اليجر أو العلبقا

 المضطربة بين الأبوين.

أبناء الأسر الغير قادره مادياً إما بسبب الفقر الشديد أو مرض الأب أو أن  -ج
 يكون الأب خاضعاً لتنفيذ حكم بالسجن بشرط عدم وجود من يكفمو أو يرعاه.

الأطفال مجيولى النسب ) كريمى النسب( وىو الطفل الذى ولد خارج إطار  -د
 الزواج الشرعى.

فال المعثور عمييم: ىم الأطفال الذين ضموا ولم يستدل عمى أىميم الأط -ه
 وعجزت الشرطة عن العثور عمى أسرىم.

 شروط القبول بدور الرعاية. - 3

 شروط خاصو بالطفل المراد إيداعو: -أ 

أو جنحة أو مخالفة, أو سبق إيداعو  ألا يكون صدر عمى الطفل حكماً بالتشرد,-
 باحدى مؤسسات رعاية الأطفال.

 ألا يكون مصاباً بأحد الأمراض العقمية أو العصبية أو الأمراض المعدية. -

 تجرى اختبارات ذكاء عمى الطفل لمتأكد من أنو لا يعانى ضعف عقمى. -

 عذريتيا. يوقع الكشف الطبى عمى الطفل, أما البنت فإنو يتعين التأكد من -

 شروط خاصة بأسباب طمب الإيداع. -ب 

أن يكون يتيم الأبوين أو أحدىما عمى أن يثبت ذلك بالبحث الاجتماعى أن ىذه  -
 الحالة تستدعى الكفالة فى دار الرعاية.
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أن يكون الأب والأم نزيل مستشفى الأمراض العقمية أو الصدرية أو مودعاً  -
ذلك إذا ثبت بالبحث الاجتماعى عدم توفر التنشئة الاجتماعية  بإحدى السجون,

 المناسبة.

أبناء الأسر المتصدعة بسبب الطلبق أو زواج الأب أو الأم أو كمييما بشرط  -
 (.11: 6115عدم وجود كفيل لرعاية الطفل )سحر عبد المعبود, 

 أنواع الكفالات: - 4

ا سبق تعريفيا عبارة عن مبنى ذو وىى دور رعاية كمدور الرعاية الرسمية:  -أ 
مواصفات خاصة ومرخص وتابع لوزارة التضامن الاجتماعى وخاص لشروط 
الترخيص من حيث المساحة وعدد الحجرات وعدد العاممين والمشرفين والمديرين 
ويقوم بكفالة فئات الأطفال المستحقة بداخمو ورعايتيم تعميميم وتأىيميم نفسياً 

 واجتماعياً وصحياً.

وىى دور رعاية خاضعة لإشراف وزارة التضامن دور الرعاية الغير الأىمية:  -أ 
الاجتماعى ويقوم عمى تمويميا الجمعيات الأىمية التى تتمقى التبرعات والمساعدات 

 من المتطوعين من أىل الأخير.
وىى تمك الأسر التى تقوم بكفالة وضمان الأطفال المحرومين الأسر البديمة:  -ب 

 16ىم الطبيعية, بشرط أن ينطبق عمييم الشروط المحددة بالقانون رقم من أسر 
 المسمى بقانون الطفل ومن ىذه الشروط: 1991لسنة 
 أن تكون ديانة الأسرة ذات ديانة الطفل وأن يكون أحد أفرادىا مصرياً. -

أن تتكون الأسرة من زوجين صالحين تتوفر فييما مقومات الصلبح و  -
 النضج الأخلبقى.

أن تتوفر فى الأسرة الصلبحية الاجتماعية والاقتصادية والنفسية. والصحية  -
دراك حاجات الطفل محل الرعاية.  والمادية, وا 
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 الحصول عمى موافقة من وزارة التضامن الاجتماعى. -

 أن يتوفر فى مقر إقامة الأسرة المؤسسات التعميمية والدينية والطبية. -

 ل محل الرعاية كافو احتياجاتو.تتعيد الأسرة أن توفر لمطف -

 تتعيد الأسرة البديمة أن يتصل الطفل بأسرتو الأصمية إذا كان معموم النسب. -

قبول التعاون مع إدارة الأسرة والطفولة فى تقرير مصير الابن المكفول  -
 ووضع الخطط المستقبمية لو.

 تتعيد الأسرة البديمة كتابة بالحفاظ عمى نسب الطفل. -

 .الأسرة البديمة صحيفة أحوال جنائية دورياً للئدارة المختصةتقدم  -

وىى الأسر التى تتقدم بطمب استقدام وضيافة الطفل الأسر الصديقة:  -ج 
محل الرعاية كضيف عندىا فى بعض الأيام المحددة مسبقاً كالأجازات الأسبوعية 

إقامة شبو كاممة ثم والمناسبات الدينية والاجتماعية, حيث يقيم مع الأسرة الصديقة 
 يعود بعد انتياء الضيافة إلى دار الرعاية المنتسب الييا.

ىو كفالة أحد الأشخاص )ذكر أو أنثى( منفرداً أو فى أسره ليا التبنى:  -د 
أولاد أو بدون كفالة كاممو تامو كأحد أبنائيا بشروط حددىا القانون, عمى أن يكون 

صف إلى كريم النسب( ويعطى الاسم الأول ىذا الطفل مجيول النسب )تم تغيير الو 
للؤب والاسم الأول للؤم واختلبف باقى الاسم من الأجداد وما علبه وذلك فى آخر 

( بعد موافقة لجنة الفتوى بجواز أن يحمل الطفل 6161تعديلبت قانون الطفل )
 المتبنى الاسم الأول فقط لمن يتبناه ويختمف عنو فى باقى الاسم.  

 ابقة:الدراسات الس

 أولًا: دراسات تناولت  الأمن النفسي ومتغيرات أخري.

( بدراسة ىدفت إلى التحقق من أثر برنامج إرشادى قائم 6119قام حامد قاسم )
عمى أسموب القصد المعاكس فى تنمية الأمن النعسى لدى طلبب المرحمة 
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ن ( طالباً تم تقسيميم إلى مجموعتي61الإعدادية وذلك لدى عينة تكونت من )
( طلبب فى كل مجموعة, استخدم الباحث مقياس 11ضابطة و تجريبية بواقع )

الأمن النفسى والبرنامج الإرشادى , أوضحت نتائج الدراسة أنو توجد فروق ذات 
دلالة إحصائية عمى مقياس الأمن النفسي بين المجموعة التجريبية والضابطة فى 

أثر البرنامج وقدرتو عمى تغيير المقياس البعدى بعد التعرض لمبرنامج مما يوضح 
 وتنمية الأمن النفسى لدى الأطفال.

( دراسة عن فاعمية برنامج معرفى سموكى 6161أجرت داليا نبيل حافظ )
لتحسين الشعور بالأمن النفسى وتقدير الذات لدى المراىقين المدركين لمرفض 

أعمارىم ما بين ( مراىقًا ومراىقة تراوحت 18الوالدى, وذلك لدى عينة تكونت من )
( إناث, استخدمت الباحثة مقياس 1( ذكور, )1( عاماً تم تقسيميم إلى )14, 15)

الأمن النفسى ومقياس تقدير الذات لروزنبرج, واستبيان القبول و الرفض الوالدى 
لرونالد رونر والبرنامج المعرفى السموكى, اتبعت الدراسة المنيج شبو التجريبى, 

فاعمية البرنامج الإرشادى ؛ حيث وجدت فروق ذات دلالة أوضحت نتائج الدراسة 
احصائية بين المجموعة التجريبية فى القياس القبمي و البعدى فى الشعور بالأمن 
النفسى وتقدير الذات, كما أوضحت دلالات الفروق فى القياسين البعدى والتتبعى 

من النفسى وتقدير لأفراد المجموعة التجريبية أثر البرنامج فى تحسين الشعور بالأ
 الذات.

( وذلك لمتعرف عمى 6161وفى دراسة قامت بيا الزىراء مصطفى محمد )
الأمن النفسى لدى الأطفال اللبجئين وعلبقتو بمجموعة من الظروف المعيشية )مدة 
الإقامة ـ مكان الإقامة ـ حالة الأسرة ـ أضرار الحرب(. وذلك عمى عينة من الأطفال 

( 1-5, تراوحت أعمارىم ما بين )( طفلٌب وطفمة111السوريين اللبجئئين وعددىم )
سنوات, استخدمت الباحثة استمارة الظروف المعيشية, ومقياس الأمن النفسى 
للؤطفال اللبجئين , أوضحت نتائج الدراسة أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
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بين الأطفال اللبجئين عمى مقياس الأمن النفسى تبعاً لمدة الإقامة, بينما توجد 
دلالة إحصائية عمى مقياس الأمن النفسى للؤطفال اللبجئين عمى بعد فروق ذات 

 الأمن الاجتماعى لصالح من يعيش مع أسرتو.

( دراسة ىدفت إلى التعرف عمى قمق فقدان 6166أجرت أميرة جابر ىاشم )
الرعاية والاىتمام وعلبقتو بالأمن النفسى لدى الأطفال المودعين فى دور الدولة من 

( يتيمًا بمحافظة 18شرفين عمييم, وذلك لدى عينة تكونت من )وجية نظر الم
( مشرفًا ومشرفة استخدمت الباحثة مقياس قمق 18النجف الأشرف بالعراق وعدد )

فقدان الرعاية والاىتمام , ومقياس الأمن النفسى. أوضحت نتائج الدراسة ارتفاع 
لنفسى للؤطفال مستوى قمق فقدان الرعاية والاىتمام وانخفاض مستوى الأمن ا

اليتامى من وجيو نظر المشرفين عمييم, كما أوضحت نتائج الدراسة وجود علبقة 
 سمبية بين الأمن النفسى بأبعاده وقمق فقدان الرعاية والاىتمام.

 ثانياً: دراسات تناولت المقيمين بدور الرعاية.

( بدراسة ىدفت إلى التعرف عمى مشاكل الأطفال 6119قامت فاطمة شعراوى )
مجيولى النسب وأعدادىم وتوزيعيم فى المحافظات داخل مصر. استخدمت الباحثة 
المنيج الوصفى؛ حيث جمعت بيانات كاممة عن ىذه الظاىرة وقامت بتحميميا 

إحصائية أصدرتيا وزارة وحددت الدراسة العدد الفعمى ليؤلاء الأطفال طبقاً لآخر 
التضامن الاجتماعى وعرضاً لبعض المشكلبت التى تواجييم, ومسئولية الدولة 

 تجاه ىذه الفئة, كما حاولت الدراسة وضع تصور لمتخفيف من ىذه الظاىرة.

( ىدفت إلى التعرف عمى 6161وفى دراسة قامت بيا إيمان محمد ابراىيم )
وكى فى الحد من أعراض اكتئاب الأيتام فاعمية ممارسة العلبج المعرفى السم
( طفلًب يتيماً مقيمين بعدد من دور الرعاية 61المساء الييم, وذلك لدى عينة من )

بمدينة الإسكندرية, تم تقسيميم عمى مجموعتين )ضابطة وتجريبية( بكل منيما 
( طلبب, استخدمت الباحثة مقياس إساءة معاممة الأطفال ومقياس بيك 11)
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والبرنامج العلبجى المعرفى السموكى , أوضحت نتائج الدراسة وجود  للبكتئاب,
فروق بين متوسطى درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة عمى مقياس 
الاكتئاب لصالح المجموعة التجريبية نتيجة ممارسة العلبج المعرفى السموكى. كما 

اً بالبرنامج العلبجى أوضحت نتائج الدراسة أن الإناث من الأطفال كن أكثر تأثر 
 المعرفى السموكى.

(. بدراسة ىدفت إلى التعرف عمى دور 6161قام أمجدعبدالغنى, وأمين شوير )
الأخصائى الاجتماعى والنفسى فى المؤسسات الإيوائية لرعاية الأيتام من منظور 
الممارسة العامة, استخدم الباحثان منيج المسح الاجتماعى بأسموب الحصر 

( من الأخصائيين الاجتماعيين العاممين بالمؤسسات الإيوائية 15د )الشامل لعد
برفح, وعدد من الأخصائيين المشرفين عمى الأيتام فى أسرىم فى الجمعية 
الإسلبمية وجمعية الصلبح , أوضحت نتائج الدراسة ضعف مستوى الأداء المينى 

سرية. كما للؤخصائيين الاجتماعيين والنفسيين فى المؤسسات الإيوائية والأ
أوضحت الدراسة أن عدد الأخصائيين المشرفين لا يتناسب مع عدد الأطفال الأيتام 

 بالإضافة إلى إنشغال الإدارة بالأعمال الروتينية اليومية.
(. دراسة ىدفت إلى التعرف عمى 6161أجرى طو مطر, و ىلبل فراج )

 –يوائية )الأىمية الأعراض السيكوسوماتية لدى الأطفال المودعين بالمؤسسات الإ
( من أبناء المؤسسات الرسمية والأىمية 111الرسمية( وذلك لدى عينة تكونت من )
-16( سنوات فى مراحل عمرية ما بين )11ومتواجدون بالمؤسسة منذ أكثر من )

( عام. استخدم الباحث مقياس كورنل لمنواحى العصابية والسيكوسوماتية, 15
فروق بين الذكور والإناث فى الأعراض أوضحت نتائج الدراسة عدم وجود 

السيكوسوماتية عمى قائمة كورنل لمنواحى العصابية والسيكوسوماتية للؤطفال 
المقيمين فى كل من المؤسسات الإيوائية الأىمية والرسمية , كما أوضحت نتائج 
الدراسة وجود علبقة ارتباطية موجبة بين قصور الرعاية المقدمة فى المؤسسات 

 والرسمية والأعراض السيكوسوماتية.الأىمية 
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 المنيج المُتبع فى الدراسة:   
تأسيساً عمى ما سبق فإن المنيج الملبئم لمدراسة الحالية ىو المنيج ؛ حيث يتم 
التعرف عمى الظاىرة محل الدراسة الحالية , وتفسير جميع الظروف المحيطة بيا , 

يات والمقترحات التي ومحاولة وضع تصور  لحل المشكمة  اامثل في التوص
 يعرضيا الباحث.

من خلبل المسح الشامل لعينة الدراسة  وما نتج عن  نتائج الدراسة:
الاستبيان المفتوح المقدم في الدراسة الحالية والذي واتفق مع ما عرضو فى الإطار 
النظرى لمدراسة الحالية , ومع بعض النظريات المفسرة لمتغيرات الدراسة الحالي 

ىذا التصور  تتضح النتائج الأتية : ومن خلبل  
إن ظاىرة الأطفال الأيتام المحرمين من أسرىم الطبيعية سواء المقيمين  -1

 بدور الرعاية أو غير المقيمين تمثل ظاىره أبدية لم ولن تنتيى.
تبدو ىذه الظاىرة فى كل المجتمعات بدرجات متفاوتو حيث لا يخمو أى   -1

 ظاىرة.مجتمع من وجود نسبو من ىذه ال

يعانى ىؤلاء الأطفال من مشكلبت نفسية واجتماعية مثل انخفاض تقدير   -2
الذات وانخفاض مستوى الشعور بالأمن النفسى واليناء النفسى وانخفاض فى 
مستوى التحصيل الدراسى والتفكير الإيجابى, وارتفاع فى مستوى القمق 

تفاعل الجيد مع والاكتئاب والعدوان والاغتراب النفسى وعدم القدره عمى ال
 المحيطين, وغيرىا من المشكلبت والاضطرابات السموكية.

بالرغم من حرص بعض المؤسسات الإيوائية ودور الرعاية الأىمية والحكومية   -3
عمى أداء دورىا بكفاءة واىتمام إلا أنيا لا ترقى لمستوى الرعاية التى تقدمو 

 الأسر الطبيعية لأبنائيا.
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التوزيع الجغرافى غير المنظم لأماكن تواجد ىذه المؤسسات؛ فينما توجد أكثر   -4
من مؤسسة وجمعية ودار رعاية فى شارع واحد بمدينة ما؛ نجد أن بعض 

 المدن يخمو من وجود مؤسسة واحده بيا.

النظرة السمبية لبعض أفراد المجتمع للؤطفال المقيمين بدور الرعاية؛ والتى   -5
الإشفاق أو الاذدراء أو العنصرية تؤثر سمباً عمييم فتشعرىم  تتمثل فى نظرات

 بالدونية والإغتراب.

اتضح لمباحث أن ىناك استعداد تام من الاطفال المقيمين بدور الرعاية لتقبل   -6
المساعدة والاستجابة لمتدخلبت الإرشادية, وىذا ما أكده نجاح كل البرامج 

 ى بعض الدراسات السابقة.الإرشادية والعلبجية التى تم تطبيقيا ف

وجود صعوبات تحد من الأداء المينى الفعال للؤخصائيين الاجتماعيين   -7
والنفسيين والمشرفين المقيمين الذين يعممون فى مجال الرعاية, وقمو أعدادىم, 

 بالإضافة إلى تيميش الإدارة لدور الأخصائى الاجتماعى والنفسى.

المؤسسات نتيجة نقص التدريب ضعف الأداء المينى والإدارى فى بعض   -8
وقصور الإشراف والمراقبة, وانشغال القائمين عمى إدارة ىذه الدور بالأعمال 
الروتينية مما يعوق التواصل الفعال ويضعف قدرتيم عمى التعرف عمى 

 مشكلبتيم وايجاد الحمول الفعالو ليا.

كثير من  بالرغم من وجود خطط جيدة لمرعاية ومعايير دقيقو لمجودة إلا أن  -9
مؤسسات الإيواء تجد صعوبة فى تنفيذ ىذه الخطط والالتزام بمعايير الجودة 

زالتيا.  وذلك لأسباب مختمفة يستمزم بحثيا وا 

 مراجع الدراسة:

 أولًا: المراجع العربية:
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(. دور الأخصائى الاجتماعى والنفسى فى 6161أمين شوير ) أمجد عبدالغنى, (1
المؤسسات الإيوائية لرعاية الأيتام من منظور الممارسة العامة. دراسة مقدمة 
لممؤتمر الدولى لرعاية الأيتام فى الكمية الجامعية لمعموم التطبيقية بغزة , إبريل 

(6161.) 
لإىتمام وعلبقتو بالأمن النفسى (. قمق فقدان الرعاية وا6166أميرة جابر ىاشم ) (6

لدى الأطفال المودعين فى دور الدولة من وجية نظر المشرفين عمييم. المجمة 
العممية لتربية الطفولة المبكرة, كمية التربية لمبنات, قسم العموم التربوية والنفسية, 

 جامعة الكوفة ,العراق.

عرفى السموكى فى الحد (. فاعمية ممارسة العلبج الم6161إيمان محمد ابراىيم ) (1
من أعراض اكتئاب الأيتام المساء الييم. مجمة دراسات فى الخدمة والعموم 

(. 1(,المجمد)51الإنسانية, المعيد العالى لمخدمة الاجتماعية بالإسكندرية , العدد)
Https://jsswh.journals.ekb.eg 

(. بعض المتغيرات الديموجرافية المرتبطة بالأمن النفسى, مجمة 1991جبر محمد ) (8
 عمم النفس, المجمد العاشر, الييئة المصرية لمكتاب: القاىرة.

(. أثر أسموب القصد المعاكس فى تنمية الأمن النفسى لدى 6119حامد قاسم ) (5
 (.164طلبب المرحمة الإعدادية. مجمة كمية الآداب  , جامعة بغداد. عدد )

جراءات. 6116نى ابراىيم, منى عيسي )حس (1 (. التخطيط الاجتماعى : مفاىيم وا 
مركز نشر وتوزيع الكتاب الجامعى بكمية الخدمة الاجتماعية, جامعة حموان, 

 القاىرة.

(. منبئات السموك العدوانى لدى عينة من المراىقين )المقطاء( 6111داليا حافظ ) (1
منشور بالمؤتمر الإقميمى الثانى لعمم المودعين بدور الرعاية الاجتماعية, بحث 

 النفس.

(. الشخصية السوية والشخصية المضطربة, القاىرة: 6115زينب محمود شقير ) (4
 مكتبة النيضة المصرية.

https://jsswh.journals.ekb.eg/
https://jsswh.journals.ekb.eg/
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(. برنامج انتقائى تكاممى لتنمية السموك الإيثارى 6114سحر عبد الغنى عبود ) (9
من التعميم الأساسى. مجمة  وأثره عمى تنمية الأمن النفسى لدى أطفال الحمقة الأولى

 (, جامعة عين شمس, القاىرة.51الإرشاد النفسى, مركز الإرشاد النفسى عدد )

(. الأعراض السيكوسوماتيو لدى الأطفال المودعين 6161طو مطر ىلبل فراج ) (11
 بالمؤسسات الإيوائية )الرسمية/ الأىمية(. المجمة العربية لمعموم التربوية والنفسية,

 (. 66(, عدد )5مجمد )

(. الأعراض السيكوسوماتيو لدى الأطفال المودعين 6161طو مطر ىلبل فراج ) (11
بالمؤسسات الإيوائية )الرسمية/ الأىمية( . المجمة العربية لمعموم التربوية والنفسية, 

-611(. المؤسسة العربية لمتربية والعموم والآداب, ص )66(, عدد )5مجمد )
611.) 

(. العلبج السموكى 1994محمد السيد, محمد محروس الشناوى ) عبد الرحمن (16
 الحديث : أسسو وتطبيقاتو. القاىرة : دار قباء لمطباعة والنشر والتوزيع.

(. فعالية الإرشاد الانتقائى فى خفض مستوى 6119عبد الله أبو عراد الشيرى ) (11
, جامعة نايف سموك العنف لدى المراىقين. رسالة دكتوراه منشورة, قسم عمم النفس

 لمعموم الأمنية, المممكة العربية السعودية.

(. الأطفال مجيولوا النسب داخل المجتمع المصرى. 6119فاطمة مجدى شعراوى ) (18
(, ص 8( العدد )4مجمة العموم الاجتماعية, كمية الآداب جامعة بنيا, المجمد )

(11-41.) 

 , القاىرة: مكتبة النيضة.1ط ىـ(. مجمع المغة العربية,111المعجم الوسيط ) (15

(. محاضرات فى التحميل النفسى ) ترجمة : فرج أحمد فرج( , 1991ىمين دوتشى ) (11
 القاىرة : مكتبة الأنجمو المصرية.

الخاص  1911( لسنة 11(. قرار وزارى رقم )1911وزارة الشئون الاجتماعية ) (11
 بنظام العمل باللبئحة النموذجية بالمؤسسات الإيوائية.
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