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 ممخص :ال

الكشؼ عف معاملبت الارتباط  بيف إدارة الغضب  كتقبؿ الى  ىدفت الدراسة الحالية
فحص العلبقة الارتباطية بيف ادراه  الشخصية الحدية , الذات الآخريف لدم مضطربي

الكشؼ عف الفركؽ بيف  ,الغضب ك الثبات الانفعالي لدل مضطربي الشخصية الحدية
في ادارة الغضب  و تقبل الذات و الذككر ك الإناث ) مضطربي الشخصية الحدية( 

الكشف عن التنبؤ باضطراب الشخصية الحدية من خلال , الآخرين و الثبات الانفعالي

 الانفعالي لدل مضطربي الشخصية الحدية الغضب و تقبل الذات و الآخرين و الثبات

) ( مف الاناث36( مف الذككر,ك )36( مفحكص  )66كتككنت عينو الدراسة مف )
., تـ اختيارىـ مف العيادات الخارجية بمستشفى دميرة مضطربي الشخصية الحدية (

 لمصحة النفسية

 الغضب بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة دتكج انو الدراسة نتائج ككانت
 تكجد , كالاناث الذككر مف المرتفعة الحدية الشخصية ذكم لدل الانفعالي كالاتزاف
 ذكل لدل كالآخريف الذات كتقبؿ الغضب بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة

 بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد , كالاناث الذككر مف المرتفعة الحدية الشخصية
 اتجاه فى لمغضب بالنسبة الحدية الشخصية ذكل كالاناث الذككر درجات متكسطات

 .الذككر لدل الغضب ارتفاع

كتقبؿ الكشؼ عف معاملبت الارتباط  بيف إدارة الغضب  الى  ىدفت الدراسة الحالية
فحص العلبقة الارتباطية بيف ادراه  الشخصية الحدية , الذات الآخريف لدم مضطربي

الكشؼ عف الفركؽ بيف  ,الغضب ك الثبات الانفعالي لدل مضطربي الشخصية الحدية
في ادارة الغضب  و تقبل الذات و الذككر ك الإناث ) مضطربي الشخصية الحدية( 

شف عن التنبؤ باضطراب الشخصية الحدية من خلال الك, الآخرين و الثبات الانفعالي

 الانفعالي لدل مضطربي الشخصية الحدية الغضب و تقبل الذات و الآخرين و الثبات
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) ( مف الاناث36( مف الذككر,ك )36( مفحكص  )66كتككنت عينو الدراسة مف )
رة ., تـ اختيارىـ مف العيادات الخارجية بمستشفى دميمضطربي الشخصية الحدية (

 لمصحة النفسية

 الغضب بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة تكجد انو الدراسة نتائج ككانت
 تكجد , كالاناث الذككر مف المرتفعة الحدية الشخصية ذكم لدل الانفعالي كالاتزاف
 ذكل لدل كالآخريف الذات كتقبؿ الغضب بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة

 بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد , كالاناث الذككر مف المرتفعة الحدية الشخصية
 اتجاه فى لمغضب بالنسبة الحدية الشخصية ذكل كالاناث الذككر درجات متكسطات

 .الذككر لدل الغضب ارتفاع

الذات ك الآخريف , الثبات الانفعالي , ادراة الغضب , تقبؿ الكممات الأساسية : 
 مضطربي الشخصية الحدية .

 مقدمة
 

يكصؼ الغضب في اضطراب الشخصية الحدية بأنو "غضب شديد أك غير مناسب". 
سبب تسمية الغضب في اضطراب الشخصية الحدية بأنو "غير مناسب" , ىك أف 
مستكل الغضب يبدك أكثر حدة مما يبرره المكقؼ أك الحدث الذم تسبب فيو. عمى 

المصاب باضطراب الشخصية الحدية مع حدث قد  سبيؿ المثاؿ , قد يتفاعؿ الشخص
 يبدك صغيرنا أك غير ميـ لشخص آخر.

يدرس الخبراء الآف كيؼ يختمؼ الغضب الحدكدم عف الغضب العادم كلماذا يحدث. 
بشكؿ أكثر تحديدنا , يحاكؿ الباحثكف فيـ ما إذا كاف الأشخاص المصابكف باضطراب 

أك لدييـ ردكد فعؿ أكثر حدة لمغضب ,  ( يغضبكف بسيكلة ,BPDالشخصية الحدية )
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أك لدييـ ردكد فعؿ طكيمة الأمد لمغضب أكثر مف الأشخاص غير المصابيف 
 باضطراب الشخصية الحدية.

إف مشكلبت قبكؿ الذات كاضطراب الشخصية الحدية أحياننا تأتي أكبر كصمة العار 
ير نتيجة لاضطراب التي قد يكاجييا الناس مف الداخؿ. العديد مف الأعراض التي تظ

( ىي سبب مباشر لانعداـ الأمف في العلبقات أك عدـ تقبؿ BPDالشخصية الحدية )
الذات. لسكء الحظ , يعتقد الكثير مف الأشخاص المصابيف باضطراب الشخصية 
ا أنيـ لا قيمة ليـ أك لا يستحقكف الحب كالاحتراـ مف الآخريف. عندما لا  الحدية أيضن

كف باضطراب الشخصية الحدية أنفسيـ , فقد يكاجيكف صعكبة يقبؿ الأشخاص المصاب
في الانسجاـ مع الآخريف كقد ينخرطكف في سمككيات تخريب الذات حيث لا يسمحكف 
لأنفسيـ بالكصكؿ إلى أىداؼ أكاديمية أك ميف ميمة. قد يؤدم عدـ قبكؿ الذات ىذا 

ا إلى مشاعر كراىية الذات. قد يككف الأفراد المصابكف ب اضطراب الشخصية أيضن
الحدية غير القادريف عمى قبكؿ أنفسيـ معرضيف بشكؿ خاص لخطر إيذاء النفس أك 
ا للؤشخاص المصابيف باضطراب الشخصية  حتى محاكلات الانتحار. مف الشائع أيضن
الحدية الذيف يجدكف صعكبة في تقبؿ أنفسيـ لمشعكر بالعزلة أك الكحدة. قبكؿ نفسؾ 

مف اضطراب الشخصية الحدية. عندما تحب كتحترـ نفسؾ , ىك جزء ميـ مف التعافي 
سيستجيب الآخركف بشكؿ إيجابي. كيفية تحسيف قبكؿ  في شبكة التأميف الخاصة بؾ.  
إذا مف الأعراض الشائعة للؤشخاص المصابيف باضطراب الشخصية الحدية أنيـ 

ية قد تككف مؤذية يفتقركف أحياننا إلى السيطرة عمى عكاطفيـ أك أف استجاباتيـ العاطف
 للآخريف.

بالنسبة لأكلئؾ الذيف يعانكف مف اضطراب الشخصية الحدية, تقبؿ الذات كتقبؿ 
الآخريف كالثبات الانفعالى مسائؿ ميمة بشكؿ خاص. فيمكف ليا أف تؤثر بشكؿ كبير 

يتطمب التفاعؿ مع الآخريف القدرة  عمى قضايا الغضب كالأىداؼ الشخصية كالعلبقات.
كؽ بكجية نظرؾ الخاصة حكؿ الآخريف كالمكاقؼ. بسبب تدني احتراـ الذات عمى الكث

 كتقبؿ الآخريف, قد لا تتمكف مف تأكيد أفكارؾ أك مشاعرؾ إلا مف خلبؿ الغضب.
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كعمى ذا يمكف أف يساعد العلبج النفسي الشخص المصاب باضطراب الشخصية 
عر بعدـ الارتياح ككذلؾ الحدية عمى تعمـ )إدارة الغضب( كالعكاطؼ الأخرل التي تش

تقميؿ الاندفاع, بحيث يمكف مساعدتيـ عمى تعمـ كيفية التحكـ في انفعالاتيـ , 
دارة مشاعرىـ, كتزكيدىـ بالمعمكمات ,  كمساعدتيـ أيضا عمى تعمـ كيفية فيـ كا 
كالميارات ,كالفنيات التي تمكنيـ مف التعامؿ مع المكاقؼ المثيرة لمغضب بإيجابية , 

 لبئمة اجتماعيا .كبطريقة م

 مشكمة الدراسة : 

 من خلال الطرح السابق يمكن صياغة مشكمة الدراسة فى التساؤلات التالية:
ىؿ تكجد علبقة ارتباطية دالة احصائيان بيف إدارة الغضب كتقبؿ الذات ك  -1

 الآخريف لدم مضطربي الشخصية الحدية ؟
ىؿ تكجد علبقة ارتباطية دالة احصائياَ بيف ادارة الغضب ك الثبات الانفعالي  -2

 لدل عينة مف مضطربي الشخصية الحدية ؟                                                                 
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الذككر ك الاناث ) مضطربي  -3

ة الغضب  ك تقبؿ الذات ك الآخريف ك الثبات الشخصية الحدية( في ادار 
 الانفعالي  ؟

ىؿ يمكف التنبؤ باضطراب الشخصية الحدية مف خلبؿ الغضب ك تقبؿ الذات  -4
  ك الآخريف ك الثبات الانفعالى ؟

 :  الدراسة أهمية   

 :  النظريه الأهمية أولا

 حدكد في كىذا المكضكع ىذا تناكلت التي النادرة الدراسات مف الدراسو ىذه تعد  -1
 .الباحثة اطلبع
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 دراسات تكجد كلا , كسيط كمتغير الغضب إدارة مرة لأكؿ تتناكؿ الدراسة ىذه أف - 2
 خريفلآا كتقبؿ الذات كتقبؿ الغضب إدارة) كىى المتغيرات ىذه بيف جمعت سابقة
 ( الانفعالى كالثبات

 : التطبيقية الأهمية ثانيا

 . التعميمية العممية عمى القائميف نظر لفت -1

 .الغضب في التحكـ ككيفية الانفعالى الثبات تعزيز ىدفيا علبجية برامج إقامة  -2

 . المجاؿ ىذا تخص أخرل دراسات لعمؿ الدراسة نتائج مف الاستفادة -3

  أهداف الدراسة :

 : كمن أهداف الدراسة في التعرف الىت

الغضب  كتقبؿ الذات كالآخريف لدم الكشؼ عف معاملبت الارتباط  بيف إدارة -1
 مضطربي الشخصية الحدية.

فحص العلبقة الارتباطية بيف ادراه الغضب ك الثبات الانفعالي لدل مضطربي  -2
 الشخصية الحدية.

الكشؼ عف الفركؽ بيف الذككر كالإناث ) مضطربي الشخصية الحدية( في إدارة  -3
 الانفعالي.الغضب  ك تقبؿ الذات ك الآخريف ك الثبات 

الكشؼ عف التنبؤ باضطراب الشخصية الحدية مف خلبؿ الغضب ك تقبؿ الذات  -4
 ك الآخريف ك الثبات الانفعالي لدل مضطربي الشخصية الحدية .

 مصطمحات الدراسة :  
 إدارة الغضب : -2

ىي عممية تعمـ إدراؾ العلبمات التي تشير إلى انؾ تغضب, كاتخاذ قرارات لمتيدئة 
كالتعامؿ مع المكقؼ بأسمكب مثمر. لا تحاكؿ عممية إدارة الغضب إبعادؾ عف الشعكر 
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بالغضب أك تشجعؾ عمى كبحو. فالغضب ىك شعكر طبيعي كصحي متى تعرؼ كيؼ 
 تتمحكر إدارة الغضب حكؿ تعمـ كيفية القياـ بذلؾ. —تُعبّر عنو بشكؿ مناسب 

 (.8002جيل لندن فيلد,) 

الدرجة التي يحصؿ عمييا افراد عينة الدراسة مف مقياس إدارة  التعريؼ الإجرائي: ىك 
 .                                  الغضب المستخدـ فى الدراسة الحالية

 تقبل الذات والآخرين :   -3
اكلان: تعريؼ تقبؿ الذات: عرؼ "ماكارثي" أف تقبؿ الذات ىك المصدر الأساسي لتكيؼ 

قدات كالسمككيات التي تؤدم إلي تقبؿ الفرد لذاتو كفيو الفرد كىك مجمكعو مف المعت
 Mc, Carthy (2002)يستطيع الفرد أف يتقبؿ نقاط ضعفو كنقاط قكتو .

 كاصطمح كتاب المحدثكف تقسيـ الآخر إلى نكعيف ثانيان: تعريؼ تقبؿ الآخريف: 
الآخر الخارجى المنتمى إلى حضارة ككياف آخر, كالآخر الخارجي كىك المختمؼ 
ضمف ذات الاطار الحضارل, كىنا تقكـ حساسية الاختلبؼ أشد, لأنو فى الدائرة 
الاقرب, كالخطأ فى التعاطى مع ىذا الآخر خطير جدان لما لو مف تأثير عمى تماسؾ 
المجتمع كاستقرارة كبالتالى فإف القراءة الصحيحة ليذا الآخر الداخمى اكثر الحاحان كاشد 

 (.3123)حسن الصفار ,ضركره. 
التعريؼ الإجرائي : ىك الدرجة التي يحصؿ عمييا افراد عينة الدراسة مف مقياس تقبؿ 

 الذات كالآخريف المستخدـ فى الدراسة الحالية.
 الثبات الانفعالى:  -4

كىك قدرة الانساف عمى التحكـ فى انفعالاتو المختمفة , فلب تظير شديدة متيكرة , بؿ 
مختمؼ المكاقؼ , كلديو القدرة عمى تحمؿ قدر معقكؿ  مف  تتسـ باليدكء كالثبات فى

الاحباط , كيؤمف بالتخطيط بعيد المدل  كىك أحد الجكانب الميمة فى حياتنا . 
 ( .2662)الخالدل , 

التعريؼ الإجرائي : ىك الدرجة التي يحصؿ عمييا افراد عينة الدراسة مف مقياس الثبات 
 حالية.الانفعالى المستخدـ فى الدراسة ال
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 :اولًا مفهوم اضطراب الشخصية الحدية

فى دليؿ استخبار الشخصية بأنيا " الشخصية التى  الحدية الشخصية كيعرؼ اضطراب
 مع الذات كالكجداف كصكرة المتبادلة الشخصية العلبقات فى الثبات بعدـ تتسـ

 فى الاستقرار كعدـ اليكية اليجر كاضطراب تجنب فى كتتمثؿ الكاضحة, الإندفاعية
أك  الانتحارل السمكؾ كتكرار المسرؼ كالتحقير المثالية بيف كالتأرجح بالآخريف العلبقات
 الغضب نكبات تفجر مع بالفراغ المزمف كالشعكر الانفعالى الثبات كعدـ بو التيديد

 الاضطيادية بالأفكار المرتبط العابر الكرب مف حالة كمعاناة المتكرر الشديد كالاستياء
)عبد الله عسكر, . السفو فى الإندفاعية المظاىر كتتمثؿ الانشقاقية, بعض المظاىر أك

2664) 

بأنو اضطراب دائـ في  الحديةبينما عَرَّؼ جكف فيتكس اضطراب الشخصية 
الشخصية يتميز بتحكلات كتقمبات مفاجئة كحادة كشديدة في المزاج الشخصي, كما 
يتميز بتكتر العلبقات بالغير, كعدـ استقرارىا, مع عدـ صحة تقدير المرء لذاتو 

 (2665كللآخريف . )جكف فيتكس, 

( اضطراب DSM-5كيعرؼ الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الخامس )
الشخصية الحدية بأنو " ىك نمط مف عدـ الاستقرار في العلبقات الشخصية, كصكرة 

 (.APA, 2013الذات, كالمشاعر, كالاندفاع الممحكظ )
 :الحديةالنظريات المفسرة لاضطراب الشخصية 

 النظرية السيكودينامية:

 في لممشاكؿ ىذا الاضطراب ترجع أسباب أف إلى نظرية التحميؿ النفسي رتشي
 المستقؿ الطفؿ حس تدعيـ في الكالداف يفشؿ فحينما لمذات؛ المبكرة النمك مراحؿ
كالالتزاـ  كالارتباط باليكية يككف نقطة البداية لضعؼ الإحساس ذلؾ فإف بالذات,
 صحيحة لعلبقات الأساس تككف سميمة ذات تككيف في يخفؽ الفرد كأف الحياة, بأىداؼ
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 فإف ىؤلاء كتككيدية, تمقائية,ك  فعالة, تككف أك الآخريف, مع كالتعاكف بالمشاركة تتصؼ
 كتندمج تذكب زائفة ذكات محرفة, كيككنكف أك مشكىة بطريقة الآخريف الأشخاص يركف

 & Halgin).    للآخريف كالمحرفة المشكىة إدراكاتيـ مع

 Whitbourne, 1997)  

إلا في المرحمة  يشير فركيد إلى أف الأمراض العصابية لا يمرض بيا الإنسافو
العمرية الأكلى, إلا أف أعراضيا لا تظير في ىذه السف المبكرة, كلكف بعد ذلؾ بكثير 
أما العصاب الطفمي قد يككف غير ممحكظ, أك يبدك كاضحا لفترة صغيرة . كالمرض 

 ( .2666العصابي التالي تظير بكادره منذ الطفكلة )سيجمكند فركيد , 

 النظرية المعرفية:

 الطفكلة لخبرات ترجع اضطرابات الشخصية أف المعرفي التكجو أصحاب يرل 
 معرفية, صيغة المعتقدات تشكؿ كىذه المعتقدات, مف مجمكعة الفرد لدل تشكؿ التي

 الفرد الأفراد, كما أف معتقدات كمكاجية كتفسير كتقدير إدراؾ كيفية تحدد بدكرىا
 صيغنا معرفينا يتفاعؿ كتشكؿ كشخصيتو, كسمككو الفرد انفعالات عمى تؤثر كاتجاىاتو

 كمضمكف كالمستقبؿ, المختمفة كالمكاقؼ الخارجية الأحداث مع الفرد خلبلو مف
 ليذا كفقا أنو حيث كنكعيتو, اضطرابو طبيعة يحدد الذل ىك لمفرد البركفيؿ المعرفي

 لمشخصية. رئيسية استراتيجية ىناؾ المعرفي تككف البركفيؿ

كما يرل بيؾ أف الأبنية المعرفية اللبتكيفية لاضطرابات الشخصية يتـ إثارتيا  
خلبؿ العديد مف المكاقؼ كيككف ليا صفة الإندفاعية كيصبح مف غير اليسير السيطرة 

 ( 2666لأسكياء )عادؿ عبد الله: عمييا أك التحكـ فييا أك تعديميا كما ىك الحاؿ عند ا
 :لدى مضطربي الشخصية الحدية إدارة الغضب ثانياً 

 اولًا الغضب:
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ىك إثارة عاطفية تبتدئ بحماس قكم ) بسبب زيادة افراز ىرمكف الادريناليف( إما بتعبير 
حركي اك لفظي اك بميؿ عدكاني يصعب في اغمب الاحياف ضبطو كالسيطرة عميو, 

 (2613كالغضب طبيعة بشرية خمقيا الله . ) فيد محمد , 

يشير ىذا المصطمح عادة إلى نظاـ  : Anger managementتعريؼ إدارة الغضب 
مف التقنيات العلبجية النفسية كالتدريبية التي يمارسيا شخص ما يعاني مف الغضب 
كالعدكاف المفرطيف المذيف لا يمكف التحكـ بيما, كقد يشير ىذا المصطمح إلى الحد مف 

 .STاج .  كفقان لاستاذ عمـ النفس في جامعة درجات الانفعالات كآثار حالة الاىتي
jhon "Ray"Digiuseppe.  بما أنو تـ اعتبار الغضب نكعان ثانكيان مف أنكاع

الانفعالات كفقان لأغمب النظريات الأكمينيكية )عمـ النفس( فإنو لـ يتـ اعتبار 
  DSM-IV-TRاضطرابات الغضب جزءان مف الصيغة الحالية الػ 

 يؿ الشخصي كالاحصائي لتنقيح نصكص الاضطرابات العقمية. كالذم يعرؼ بالدل

كقد يشير مصطمح "إدارة الغضب" في بعض الأحياف إلى العممية التعميمية التي مف 
خلبليا يتعمـ الأشخاص قضايا الغضب الأساسية. فعمى سبيؿ المثاؿ, نادران ما يفرؽ 

ناه الشخص في حالة الأشخاص بيف الانفعاؿ الناتج عف الغضب كالسمكؾ الذم يتب
 .Brain, Christine, (2002الغضب.) 

 نظريات الغريزة : -1

ىي أكؿ نظريات عمـ النفس التي تعرضت لمغضب كالسمكؾ العدكاني مقدمة 
 Sigmund Freud) في اطار مدرسة التحميؿ النفسي بقيادة سيجمكند فركيد 

الذم رأل أف السمكؾ العدكاني ينبع مف دافع اساسي ىك غريزة تمني ( , 
(  كىك عبارة عف نزعة اتجاه المكت Thanatosالمكت )أك مايعرؼ بإسـ 

 كالتدمير, كيتحكؿ عند إعادة تكجييو مف النفس الى تدمير الآخريف.
 (2667)ايما كيميامز, 
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 / الدافع:نظرية الحافز -3

الغريزة , تشير نظرية الدافع الى اف السمكؾ العدكانى يخرج عمى العكس مف نظرية 
 بسبب عكامؿ بيئية كذلؾ عند أعاقة السمكؾ الذل يحركو اليدؼ .

السمكؾ العدكانى ", التى تؤكد أف الاحباط  –تعرؼ ىذه الفرضية بفرضية الاحباط 
د دائما يتحكؿ دائما الى أحد اشكاؿ السمكؾ العدكانى , كاف السمكؾ العدكانى يتكل

 نتيجة الاحباط.
مف ىذه الفرضية , فذكر اف الاحباط احد  (Berkowitzكقد كسع العالـ بيرككفيت )

المثيرات التى تكلد استعدادا لمسمكؾ العدكانى , كاكد عمى حتمية كجكد مثير يستثير 
 السمكؾ العدكانى. 

دكانى ( اف دراسة مستكل خركج السمكؾ العZillmannكذكر عالـ النفس زيمماف )
أف أىـ مف دراسة الداافع , لأف ملبحظتو كتقييمو أكثر سيكلة كركز عمى الحالة 
النفسية لمكائف الحي ) كالتي تككف إما استجابة مكاجية اك ىركب (, كرال انو كمما 
استثير الفرد تزايد احتماؿ ظيكر السمكؾ العدكاني, لأف الأستثارة تؤدم الى استجابة 

 شعكرية قكية.
اف كبيرككفيتز بمراجعة نظرياتيما لتضـ العمميات الانفعالية كالمعرفية قاـ زيمم

 الداخمة في السمكؾ العدكانى.
كقد اقترح بيرككفيتز اف اعاقة السمكؾ الذل يحركو اليدؼ سيثير سمكؾ عدكانى اذا 
تمت معاممتو كخبرة مؤلمة, كعميو فاف الطريقة التي تفسر الحدث تحدد الإستجابة 

 السمككية.
كما عرؼ زيمماف الدكر المحدد لمعمميات المعرفية عمى انو تطكير كتقميؿ لمخبرة 
الانفعالية لمسمكؾ العدكانى, فاذا شعر الفرد باقتراب الخطر سكؼ تتصاعد 

 مستكيات الاستثارة, بينما اذا ادرؾ طبيعة الخطر فسكؼ يقؿ مستكل الاستثارة.
بالذم يعنى انو خلبؿ تزايد مستكل استثارة قدـ زيمماف كذلؾ مفيكـ الاعاقة المعرفية 

السمكؾ العدكانى تصير عمميات الفكر مشكشة مما يؤدم الى عدـ القدرة عمى 
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التفكير بعقلبنية كالقياـ بسمكؾ اندفاعى. مرجع سابؽ ,ايما كيميامز ربيكا 
 (ادارة الغضب,دار الفاركؽ للبستثمارات الثقافية,القاىرة ,مصر.2667بارلك)

 (.2667)ايما كيميامز, ؽ مرجع ساب
 

 تقبل الذات وتقبل الآخرين لدى مضطربي الشخصية الحدية: ثالثاً 

نحف نبدأ تقبؿ اك رفض ذكاتنا مف خلبؿ استدخالنا لطرؽ تعامؿ الآخر معنا كالذات لا 
تعى نفسيا إلا مف خلبؿ آخر كقبكؿ الذات فيـ الذات بإنصاؼ ثـ التعاطؼ معيا 

قاء بيا كىك تعريؼ يسعى الى تحديد خطكات مفيكـ الفيـ بمحبة ثـ البدء فى الارت
 كالتعاطؼ كالرقى 

اف تقبؿ الذات مف المفاىيـ الميمة كالمؤثرة فى حياة الفرد, فيك رحمة لأكتشاؼ عيكب 
كمميزات كامكانيات كقدرات الفرد , كتقبؿ الذات أحد الأبعاد الميمة المؤثرة فى نمك 

التقبؿ غير المشركط لنفسو قد يؤدل الى مجمكعة الشخصية , كعدـ قدرة الفرد عمى 
مختمفة مف التشكىات فى الشخصية, كتقبؿ الذات ىك المثير المحرؾ لكؿ مجمكعة مف 

 ,Alexander&Sheltonالعادات كالسمككيات التى تشكؿ تحقيؽ الفرد لذاتو . )
2014.) 

 اولآ تعريف تقبل الذات : 

ايجابية أك سمبية . كىذا التعريؼ يؤكد عمى ىك قبكؿ الفرد لجميع سماتو الشخصية 
 (Clark , 2007ضركرة القبكؿ التاـ لجميع جكانب الشخصية .)

كعرفو آبنى  بأنو تككيد أك تأييد الفرد لذاتو رغـ نقاط ضعفو أك أكجو القصكر لديو بدلا 
 (.(Abney , 2002 عف عجز الفرد عف قبكؿ ضعفو .

 وتقبل الآخرين :النظريات المفسرة لتقبل الذات 

 (:2:8نظرية شيبارد ) -1
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فإف ىك رضا الفرد أك سعادتو مع نفسو , كيعتقد أنو ضركرم لمصحو العقميو  
 الجيده .

دراؾ كاقعي , كاف كاف ذاتيان , لنقاط القكه  ينطكم قبكؿ الذات عمى فيـ الذات , كا 
فريدة في عمـ كالضعؼ لدل المرء , كينتج عنو شعكر الفرد تجاه نفسو بأف  لو قيمة 

النفس السريرم كعمـ النفس الايجابي , يعتبر قبكؿ الذات شرطا أساسيان لحدكث التغيير 
. يمكف تحقيؽ ذلؾ مف خلبؿ التكقؼ عف الإنتقاد كحؿ عيكب الذات , ثـ قبكؿ 
كجكدىا داخؿ الذات. يعني أف يتسامح المرء مع عدـ الكماؿ في بعض الأجزاء. يميز 

ذاتي المشركط كغير المشركط قبكؿ الذات ىك احد العكامؿ الستو البعض بيف القبكؿ ال
 في ىيكؿ كاركؿ دل ريؼ لرفاىية السعاده .

 الصفات : 

 الشخص الذم يسجؿ درجات عاليو في قبكؿ الذات

 لديو مكقؼ ايجابي لمذات. -

 يُقر كيقبؿ جميع جكانب نفسو بما في ذلؾ الخير كالشر. -

 بشأف ىكيتو .لا ينتقد الذات أك مرتبكان -

 لا يرغب فى أف يككنا مختمفيف عما ىما عميو بالفعؿ .-

 * كجيات النظر السابقو كالحاليو في عمـ النفس: 

 في الماضي استنكر الاغريؽ ممارسو قبكؿ الذات,

كمع ذلؾ فإف الحاجة الى معرفة كفيـ "الذات" أصبحت فى النياية نقطة أساسية ميمو 
 :فى العديد مف النظريات مثؿ 

 " حكؿ الصحو العقميو .Jahoda* عمؿ "

 ". Carl Rogers* نظرية الشخصية ؿ "
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 " .proprium" ك "Gordon Allport*ثماني مراحؿ تطكر الذات ؿ "

 " . Maslowالتسمسؿ اليرمي للبحتياجات ضمف فئة تحقيؽ الذات ؿ "

أىمية قبكؿ الذات بما فيما ذلؾ الحياة  كأيضان نظريات "إريكسكف" "كنيكجارتف" فى
 الماضية , كعممية "كارؿ يكنج"

 يؤكد الفرد عمى التعامؿ مع الجانب المظمـ مف الذات , أك الظؿ . 

 العلبقة بعمـ النفس الإيجابي : 

القبكؿ , عنصر مف مككنات كىك مؤشر  -فيما يتعمؽ بعمـ النفس الإيجابي , الذات 
 ( EWBو الرفاىية الجيدة ,  )كمقياس لمرفاىيو النفسي

عمى سبيؿ المثاؿ, لاحظ "ألفريد أدلر" , مؤسس عمـ النفس الفردم , أف الأشخاص 
 الذيف اعتبركا أنفسيـ أقؿ شأنان لاحظكا أيضان إنخفاض قيمة  الآخريف. 

 * الفوائد النفسيه : 

المشاعر يشمؿ قبكؿ الذات تنظيـ الحالو المزاجيو كتقميؿ أعراض الاكتئاب كزيادة 
 الإيجابية .

تشير النتائج التي تـ الحصكؿ عمييا الى أف الأفراد المصنفيف عمى أنيـ يحققكف الذات 
) مقارنة بالممفات الشخصية الأخرل ( يميمكف الى الحصكؿ عمى درجات أعمى في 
جميع عكامؿ أبعاد الرفاىية الجيده, بالإضافة الى ذلؾ فإف  قبكؿ الذات ) بما فى ذلؾ 

ؿ الذاتي( ك) الإتقاف البيئى ( بشكؿ خاص كمتكقع بشكؿ  كبير في الإنسجاـ في القبك 
 الحياة عبر جميع الممفات الشخصية العاطفية.

 كمف الفكائد النفسيو الأخرل:

 شعكر متزايد بالحريو. -

 انخفاض في الخكؼ مف الفشؿ. -
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 زيادة في تقدير الذات. -

 زيادة في الاستقلبؿ. -

 قبكؿ الآخريف. -

 أقؿ نقدان لمذات كالمزيد مف المطؼ الذاتي عند حدكث أخطاء. -

 القدره عمى تحمؿ المزيد مف المخاطر دكف القمؽ بشأف العكاقب.  -

 (2667) د.زيجمر,

 :رابعاً الثبات الانفعالى

 : نفعالىأهمية الثبات الا 

الأـ  ىك ذلؾ الانساف الذل اكتسب شعكران بالثقة خلبؿ تفاعمو مع البيئة كبصفة خاصة
باعتبارىا مصدر الاشباع كالاماف مما يجعؿ لو الحرية فى التعامؿ مع الآخريف , كفى 
علبقاتو بالعالـ الذل يحيط بو , انو يشعر بأماف معقكؿ كمناسب لنفسو كللآخريف , 
كىك الشخص الذل تعمـ تبادؿ الحب كالكفاء كالكلاء فى مرحمة نمكه المختمفة كيقدر 

خريف بصكرة تجعميـ يتعممكف تبادليا معيـ , كىكالذل قد تعمـ عمى تكصيؿ مشاعره للآ
كبح جماع غضبو كاندفاعو دكف أف يسمؾ بطريقة سمبية , كدكف أف يفقد تمقائيتو 
كمبادئو , دكف أف يفقد متعة التعامؿ كالمنافسة , كاخيران ىك الانساف الذل يستطيع أف 

 (.1999سابؽ )الطنكبى,  يقكـ بأدكاره الاجتماعية بكفاءة كايجابية.  مرجع

حساسية كتجعميـ  يجعؿ الأفراد أكثر قدرة عمى ضبط أنفسيـ كالتحكـ فى ذكاتيـ الأكثر
أكثر قدرة أيضان عمى تعديؿ كتكيؼ سمككيـ كالكصكؿ الى المراكز القيادية كالقياـ 

يعد بالمياـ التى يجدكف أنفسيـ فى مكاجيتيا,مما يؤكد أف الثبات الانفعالى لدل الأفراد 
أساسان لكؿ تكافؽ يحققو الفرد فى أل مجاؿ مف مجالات حياتو, لأف الفرد الذل يتمتع 
بالثبات الانفعالى ىك القادر عمى التحكـ فى ذاتو كضبط انفعالاتو دكف اندفاع , يتحمؿ 
المسئكلية كيقدرىا , متعاكف كطمكح , قادر عمى الحب كالثقة المتبادلة , متكامؿ مع 
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ى , كقادر عمى خمؽ الثقة كالتفاىـ بينو كبيف الآخريف. ) مناؿ عبد المجتمع الانسان
 ( .1994الخالؽ, 

 :Carl Rogersروجرز 
يعتمد  ركجرز صاحب نظرية الارشاد غير المباشر أف الفرد يكلد كىك مزكد بقدرة 
يعرؼ مف خلبليا الحقيقة  كالتي تظير مف خلبؿ ) مصادره الذاتية ( كما اسماىا ىك 

ييا النزعة لمعرفة الحقيقة   باعتبارىا صاحبة فطرية تدفعو لتعمـ الاسمكب كاطمؽ عم
الذم يمكف مف خلبلو السيطرة عمي البيئة كأف يتجنب الكضع أك الحاؿ الذم يجعمو 
مسيطران عميو مف قبؿ قكم خارجة عف ذاتو كيعتقد أف الفرد صاحب الشخصية المتزف 

 -يتصؼ بما يمي :
 عرفة قدراتو كامكانياتو بشكؿ مكضكعي .لو القدرة عمي ادراؾ كم

 لو القدرة عمي فيـ كادراؾ مايحيط بو في البيئة .
 يتسـ بالتفتح كبالسعي كراء اكتساب الخبرة مف خلبؿ تجاربة الذاتية.

شعكره بالحرية كأف اختياراتو تنبع مف تمؾ الحرية التي يمتمكيا مف دكف الاعتماد عمي  
 و.الآخريف في الكصكؿ الي اىداف

 شعكره بالثقة بالنفس يجعمو قادران عمي اتخاذ القرارات اعتمادان عمي خبراتو الذاتية.
كيعطي ركجرز أىمية بالغة لممجاؿ الظاىرم الذم يتيح لمفرد بتككيف ادراكاتو مف خلبؿ 
الاشياء الخارجية كخبراتو المكتسبة مف البيئة كيعتقد ركجرز أف ىناؾ جيازيف لتنظيـ 

 السمكؾ 
الكائف الحي ( كيحدث الثبات الانفعالي عندما يعمؿ ىذاف الجيازاف في  -) الذات 

حالة الانسجاـ كالتعاكف, كأف معارضة كؿ منيما للآخر ينتج عنو تكتر كعدـ اتزاف. 
كاشار ركجرز الي أىمية تقبؿ الفرد لخبرتو ميما كاف نكعيا مف أجؿ بناء كتككيف ذاتو 

دل كاصطلبح كجكدم يرمز الي القناعة الذاتية مف كما أف الفرد يعيش بشكؿ كجك 
خلبؿ قبكؿ حالة التغيير في عممية النمك كرفض كقبكؿ الحالات التي تدعك الفرد الي 
التكقؼ عف ممارسة الاعماؿ الجديدة التي لـ تكف لو معرفة مسبقة بيا . كما اف عمي 
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السمكؾ المطمكب في  الفرد أف يجد في تركيبو العضكم كسيمة مكثكقا بيا لمكصكؿ الي
 كؿ مكقؼ لتككيف ذاتو الكمية الكاممة . 

 :الدراسات السابقة

( فاعمية برنامج سمككى جدلي لعلبج 3129أشرف محمود صالح العريان )-2
حتمالات إيذاء الذات لدم عينة مف مضطربي لإندفاعية المؤدية لإأعراض ا

كمينيكيو ( . تيدؼ ىذه الدراسة لمكشؼ  –الشخصية الحدية ) دراسة سيككمترية 
عف الفركؽ ما بيف متكسطات درجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي 

حتمالات إيذاء الذات , كعمى مقياس لإندفاعية المؤدل لإكالبعدم عمي مقياس ا
اضطرابات الشخصية الحدية لصالح القياس البعدم , الكشؼ عف الفركؽ بيف 

درجات أفراد المجمكعة التجريبية )العلبجية( في القياس البعدم لمرحمة  متكسطات
العلبج كالقياس البعدم لمرحمة المتابعة عمي مقياس قكة الأنا لمتنبؤ بنجاح العلبج 

ناث لإ( مف الذككر كا116النفسي . كتككنت عينة الدراسة مف مجمكعة قكاميا )
( سنة , مكزعة 46( ) 26ارىـ مف) المتزكجيف كغير المتزكجيف كالتى تتراكح أعم

( فرد بالعينة الأساسية . 66( مف العينة الاستطلبعية كالثبات كالصدؽ ك)56)
ككانت نتائج الدراسة كجكد فركؽ دالة إحصائية بيف متكسطات درجة أفراد 
المجمكعة التجريبية )العلبجية(  في القياسيف القبمي كالبعدم عمي مقياس 

حتمالات إيذاء الذات , تكجد فركؽ دالة إحصائية بيف لإندفاعية المؤدم لإا
متكسطات درجة أفراد المجمكعة التجريبية )العلبجية(  في القياسيف القبمي كالبعدم 
عمي مقياس تشخيص اضطراب الشخصية الحدية لصالح القياس البعدم . كقد 

راسة الحالية كىي أسفرت النتائج الاكمينيكية ككنيا تعتبر النكع الثاني مف النتائج بالد
تختمؼ بطبيعة العلبقة بيف تأثير البرنامج العلبجي السمككي الجدلي المطبؽ مف 

حتمالات ايذاء الذات بشكؿ خاص لإقبؿ الباحث عمى أعراض الاندفاعية المؤدية 
 كمف سمى أعراض اضطرابات الشخصية الحدية بشكؿ عاـ .
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فعالية برنامج العلبج الجدلي السمككي في ( 3131) فاطمة عبد النبي عيد محمد - 3
التخفيؼ مف حدة اضطراب الشخصية الحدية لدل عينة غير اكمينيكية مف المراىقيف . 
تيدؼ ىذه الدراسة إلى فيـ كتفسير إضطرابات الشخصية الحدية , ضبط التحكـ في 

بمدل أعراض اضطرابات الشخصية الحدية بأستخداـ العلبج الجدلي السمككي , التنبؤ 
كفاءة كاستمرار فعالية البرنامج العلبجي في التخفيؼ مف حدة اضطرابات الشخصية 
الحدية لدل المراىقات بعد تكقؼ البرنامج العلبجي , التكصية بالاستفادة مف البرنامج 
العلبجي في خفض أعراض اضطرابات الشخصية الحدية لدل المراىقات . كاتبعت 

لعلبجي ذات المجمكعتيف ) الضابطة كالتجريبية ( . الباحثة المنيج شبو التجريبي ا
( كتـ تقسيميف 18( )15( طالبة تتراكح أعمارىـ بيف )26كتككنت عينة الدراسة مف )
( أفراد لتطبيؽ البرنامج العلبجي الجدلي السمككي عمييف , 16الى مجمكعتيف تجريبية )

ائج ىذه الدراسة  ( أفراد لـ يتعرضف لأل برنامج علبجي . كتتضح نت16كضابطة )
فعالية البرنامج العلبجي الجدلي السمككي فى التخفيؼ مف حدة إضطرابات الشخصية 
الحدية , مع ممارسة حياتيف بشكؿ طبيعي بعد الاعتياد عمي استخداـ ميارات العلبج 

 الجدلي السمككي , كتحسيف حالتيـ للؤفضؿ .

لقياس ميارات إدارة الغضب  بعنكاف بناء كتقنيف أداة (3127) رضا محمد ابراهيم-4
لممراىقيف ذكل الإعاقة الذىنية , ىدفت الدراسة الى تصميـ أداة عممية لقياس ميارات 
إدارة الغضب لممراىقيف ذكل الإعاقة الذىنية , كالكشؼ عف ابعاده كتحديد الخصائص 

يث السيككمترية التى يتمتع بيا كذلؾ لدل عينو مف المراىقيف ذكل الاعاقة الذىنيو ح
أنثى  41ذكرا , 67( مراىقا مف ذكل الاعاقة الذىنية ) 168تككنت عينو الدراسة مف )

( مف الطلبب المرحمتيف الاعدادية كالثانكية المينية بمدارس التربية الفكرية بمحافظتى 
( سنو كنسب 18-14الدقيمية كالشرقية بجميكرية مصر العربية , تتراكح أعمارىـ بيف )

( , كجميعيـ مف ذكل المستكل الاجتماعى كالاقتصادل الثقافى , 76-56ذكائيـ بيف )
كىذه النتائج يكصى الباحث باستخداـ الأداء فى تقييـ ميارات إدارة الغضب لممراىقيف 
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ذكل الاعاقة الذىنية , كتكظيؼ نتائج التقييـ فى تحسيف ميارات إدارة الغضب 
 لممراىقيف ذكل الاعاقة الذىنية .

( بعنكاف الاحساس بالرفض لدل اضطراب 2616) Katny,rدراسة كاتنى -5
 الشخصية الحدية.

عف الاحساس بالرفض لدل اضطراب الشخصية الحدية تككنت عينة  تيدؼ الدراسة
( , عاـ كقاـ 45:  26( مفحكص تتراكح اعمارىـ مف )696الدراسة الاساسية مف )

تحكـ كعدـ الثبات الباحث بتطبيؽ مقاييس الشعكر بالغضب كعدـ القدرة عمى ال
الانفعالى كعدـ الشعكر بالمكائمة كالميؿ لمعصابية ككميا ابعاد اعتبرىا الباحث محكات 

أف ىناؾ علبقة مابيف الشعكر بالغضب  نتائج الدراسةلمشخصية الحدية , أكضحت 
كالشخصية الحدية , حيث اف الشخصية الحدية لا تشعر بالمكائمة بينيا كبيف الآخريف 

ـ مرتفعة عمى مقياس العصابية , كما أف لدييـ عدـ القدرة عمى التحكـ فى كأف درجاتي
 مكاقؼ الغضب .

قبكؿ الذات كعلبقتو بتنظيـ  بعنكاف ( ,2666)( gratz , k )  دراسة جرادتذ -6
الإفعاؿ كالعنؼ ضد المرأه مف قبؿ مضطربيف الشخصية الحدية, كتيدؼ الدراسة 
الى التعرؼ  قبكؿ الذات كعلبقتة بتنظيـ الأفعاؿ كالعنؼ ضد المرأه مف قبؿ 

( مفحكص مف 26مضطربيف الشخصية الحدية, كتككنت عينة الدراسة مف )
يعانكف مف عدـ التكافؽ الزكاجى كذكييـ كقد مضطربيف الشخصية الحدية الذيف 

أجريت ليـ بعض الجمسات الإرشادية بمعدؿ جمستيف أسبكعيا,ن كقد أكضحت نتائج 
المقابمة التشخيصية معيـ كمع أزكاجيـ أف ىناؾ عنؼ مف قبؿ الرجاؿ تجاه 
نخفاض التنظيـ الإنفعالى كالقمؽ كالضغكط النفسية  زكجاتيـ تنتج مف عدـ التقبؿ كا 

قاـ الباحث بتصميـ برنامج إرشادل قائـ عمى التنظيـ الإنفعالى كالقبكؿ للآخر ك 
الذل كاف مف نتائجو اتضح أف الذيف شارككا فى البرنامج الإرشادل انخفض لدييـ 

 العنؼ ضد المرأه مع إرتفاع معدلات القبكؿ الذاتى كالتنظيـ الإنفعالى .
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تقبؿ الذات كالآخريف كعلبقتو بعنكاف  (3118دراسة عزيز, هوازين محمود ) -7
بالتفاؤؿ كالتشاؤـ لدل المتأخرات في الزكاج بحث مستقؿ. تيدؼ الدراسة إلى 
التعرؼ عمى مستكيات كؿ مف تقبؿ الذات كالآخريف كالتفاؤؿ كالتشاؤـ , التعرؼ 
يجاد  عمى دلالات الفركؽ في مستكيات كؿ منيـ عمى حدل تبعان لمتغير العمر , كا 

باط بيف كؿ مف المتغيرات الأربعة لمبحث كتككنت عينة الدراسة مف معاملبت الارت
مدرسة(  26المدراسات المتأخرات في الزكاج المختاره بالطريقة القصدية مف ) 

 156كمكزعة عمى مناطؽ مختمفة في مركز محافظة أربيؿ, كقد بمغ عددىف )
 377مغ )%( مف عدد مجتمع البحث الذم ب46مدرسة( كقد بمغت نسبة العينة )

مدرسة( , كقد يتحدد البحث بالمدراسات المتأخرات في الزكاج , في المدارس 
( سنة في 65-36المتكسطة كالأعدادية كالثانكية كالتي تتراكح أعمارىف بيف )

مركز محافظة أربيؿ , كتكصؿ الباحثات لمنتائج التالية تمتع أفراد عينة البحث 
قبؿ الذات كالآخريف , كالتفائؿ, في حيف بمستكيات عالية كذات دلالة في كؿ مف ت

تمتعف بمستكل منخفض كداؿ في التشائـ كتكصؿ إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة 
احصائية في متغيرات تقبؿ الذات كالتفاؤؿ كالتشاؤـ كؿ منيـ عمى حدل كتبعان 
لمتغير العمر , مع كجكد علبقة ايجابية دالة كاحصائيان بيف كؿ مف  تقبؿ الذات 

ؿ الآخريف , تقبؿ الذات كالتفاؤؿ , كتقبؿ الآخريف كالتفاؤؿ , ككجكد علبقة كتقب
سمبية دالة احصائيان بيف  تقبؿ الذات كالتشاؤـ, تقبؿ الآخريف كالتشاؤـ , كالتفاؤؿ 

 كالتشاؤـ لدل أفراد عينة البحث .

( بعنكاف الثبات الإنفعالي كعلبقتو بالتكيؼ الإجتماعي 2665) اصلان صبحى-8
المدرسي عند طلبب كطالبات الصؼ العاشر الأساسي, ىدفت ىذه الدراسة إلى 
التعرؼ عمى الثبات الانفعالي كعلبقتو بالتكيؼ الإجتماعي المدرسي عند طلبب 

: استبياف كطالبات الصؼ العاشر, كلتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استخداـ أداتيف ىما
الدراسة مف  لمثبات الانفعالي, كمقياس لمتكيؼ الإجتماعي المدرسي, كتككنت عينة

( طالب كطالبة مف طمبة الصؼ العاشر مف عشر مدارس. كقد تـ تقسيـ 266)
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أفراد العينة إلى ثلبثة مستكيات حسب درجة مستكل الثبات الإنفعالي التي حصمكا 
,  (X²)2استعمؿ الاسمكب الإحصائي كا عمييا, كللئجابة عمى أسئمة الدراسة

يكجد علبقة إيجابية  -, أشارت النتائج إلى أنو: (T-test) "ككذلؾ اختبار "ت 
لا يكجد  -بيف الثبات الانفعالي كالتكيؼ الإجتماعي المدرسي عند أفراد العينة. 

 -فرؽ في مستكل الثبات الإنفعالي لمطلبب كمستكل الثبات الإنفعالي لمطالبات. 
 يكجد فرؽ في التكيؼ الإجتماعي المدرسي لمطلبب كالتكيؼ الأجتماعي لا

 .المدرسي لمطالبات. كقد خمصت الدراسة إلى أكجو الإفادة مف الدراسة

بعنكاف الإتزاف الانفعالي كعلبقتو بكؿ  (3117محمود اسماعيل محمد ريان )-9
م عشر مف السرعة الإدراكية كالتفكير الإبتكارم لدل طمبة الصؼ الحاد

بمحافظات غزة. ىدؼ الدراسة  الكشؼ عف العلبقة بيف الإتزاف الانفعالي ككؿ مف 
السرعة الإدراكية كالتفكير الإبتكارم لدل طمبة الصؼ الحادم عشر بمحافظات 

( طالب كطالبة مف طمبة الصؼ الحادم  536غزة. كتككنت عينة الدراسة مف )
ج الدراسة  كشفت عف أمكر عده, الأدبي(, نتائ –عشر مف التخصصيف ) العممي 

ادبي( في السرعة الإدراكية في التفكير  –تكجد فركؽ في التخصص ) عممي 
الإبتكارم ككانت النتيجة لصالح التخصص العممي لدل أفراد العينة, لا تكجد 
علبقة ارتباطية دالة إحصائيان بيف الإتزاف الانفعالي كالسرعة الإداراكية كبيف الإتزاف 

 ي كالقدرة عمى التفكير الإبتكارم لدل أفراد العينة.الانفعال

 فروض الدراسة : 

 :رل يمكف اقتراح الفركض التاليةبعد الاطلبع عمى الدراسات السابقة كالاطار النظ

تكجد علبقو ارتباطية دلالة احصائية بيف الغضب كالاتزاف الانفعالي لدل ذكم  -1
 كالاناث.الشخصية الحدية المرتفعة مف الذككر 

تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف الغضب كتقبؿ الذات كالآخريف  -2
 .حدية المرتفعة مف الذككر كالاناثلدل ذكل الشخصية ال
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كل تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات الذككر كالاناث ذ-3
 .الشخصية الحدية بالنسبة لمغضب

 منهج الدراسة واجراءاتها 

 منهج الدراسة : 

 اتبعت الباحثة فى ىذه الدراسة المنيج الكصفى الارتباطى المقارف

( مف الذككر مف ذكل الشخصية الحدية 25كتككنت عينة الدراسة الاستطلبعية  )
عاـ بينما  25.5( مف الاناث مف ذكل الشخصية الحدية بمتكسط عمرل 25ك)

( مف الاناث كتتراكح أعمارىـ ما بيف 36( مف الذككر ك)36العينة الاساسية )
 الادكات  عاما 35:25

بند  36مقياس تقبؿ الذات كالآخريف اعداد الباحثة..حيث تككف المقياس مف 
بنكد ككانت ىذه الاستجابات ىى نعـ ,  3كتككنت الاستجابات ليذا المقياس مف 

 ذا  المقياس  , أحيانان , لا.  كتـ عمؿ الكفاءة السيككمترية لي

اكلا ثبات المقياس بإستخداـ الاسمكب الاحصائى معامؿ الفا كركنباخ كاعادة 
 الاختبار كالتجزئة النصفية

 (166ف= )

كتككنو المقياس مف )  كسمةكالغضب الغضب كحالة كاستخدمت الباحثة مقياس 
 ككاف المقياس( بند الغضب كسمة  15( بند الغضب كحالة ك )  15( بند )  36

 أ / الدكتكر السيد فيمى  مف اعداد

  كمناقشتيا الدراسة نتائج
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 دلالة ذات ارتباطية علبقة تكجد -:  عمى الاكؿ الفرض ينص:  الاكؿ الفرض
 مف المرتفعة الحدية الشخصية ذكم لدل الانفعالي كالاتزاف الغضب بيف إحصائية
 .كالاناث الذككر

 كالاتزاف لمغضب بيرسكف ارتباط معامؿ بحساب الباحثة قامت الفرض صحة مف كلمتأكد
 .التالي الجدكؿ فى مكضح ىك كما الانفعالي

 ( 2جدول ) 

 المتغيرات

الذكور مرتفعى 
 الشخصية الحدية

اث مرتفعى نالا 
 الكمية ةالعين الشخصية الحدية

قيمة ) ر 
قيمة ) ر  الدلالة (

 الدلالة قيمة ) ر ( الدلالة (

 12,1 597,1 12,1 782,1 12,1 926,1 الغضب

 12,1 598,1 12,1 645,1 12,1 65,1: الاتزان الانفعالى

 الانفعالي كالاتزاف الغضب بيف عكسية ارتباطية علبقة كجكد السابؽ الجدكؿ مف يتضح
 كبيف بينو كميا ارتباطان  يرتبط الغضب اف..  يمى كما ذلؾ تفسير كيمكف الجنسيف بيف

 الأشخاص عف غضبا اكثر الحدية الشخصية ذكل مرتفعى كاف الانفعالي الثبات
 .كللآخريف لذكاتيـ كايذاء اندفاعية اكثر كىـ انفعالى ثبات لدييـ ليس كأنيـ العادييف
 كالتحقير المثالية بيف كالتأرجح المتبادلة الشخصية العلبقات فى الثبات بعدـ كيتسمكف
 تفجر مع بالفراغ المزمف كالشعكر الانفعالى الثبات كعدـ التيديد سمكؾ كتكرار المسرؼ
 المرتبط العابر الكرب مف حالة كمعاناة المتكرر كالاستياء الشديد الغضب نكبات
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 فى الاندفاعية مظاىر كتتمثؿ , الانشقاقية  المظاىر بعض اك الاضطيادية بالأفكار
 (2664 عسكر, الله عبد) . السفو

 
 الغضب بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة تكجد أنو عمى الثاني الفرض كينص
 .كالاناث الذككر مف المرتفعة الحدية الشخصية ذكل لدل كالآخريف الذات كتقبؿ
 كما بيرسكف ارتباط معامؿ بحساب الباحثة قامت الثاني الفرض ىذا صحة مف كلمتأكد
 .الحدية لمشخصية كالآخريف الذات كتقبؿ الغضب بيف:  يمى

 ( 3جدول ) 

 المتغيرات

الذكور مرتفعى 
 الشخصية الحدية

اث مرتفعى نالا 
 الكمية ةالعين الشخصية الحدية

 الدلالة قيمة ) ر ( الدلالة قيمة ) ر ( الدلالة قيمة ) ر (

 12,1 21,1: 12,1 7:2,1 12,1 835,1 الغضب

تقبل الذات 
 والآخرين

642,1 12,1 536,1 12,1 752,1 12,1 

 

 كالآخريف الذات تقبؿ بيف عكسية ارتباطية علبقة كجكد السابؽ الجدكؿ مف يتضح
 ذلؾ تفسير كيمكف المرتفعة الحدية الشخصية ذكم كالإناث لمذككر بالنسبة كالغضب

 :يمى كما
 لا فإنيـ كبالتالى ذكاتيـ يتقبمكف لا المرتفعة الحدية الشخصية ذكل الأشخاص اف

 فى استقرار لدييـ تكجد كلا مستقرة غير علبقة بالآخريف علبقتيـ كاف الآخريف يتقبمكف
 يكجد لا كانيـ أيضا فجأة كيبغضكنيـ فجأة الآخريف يحبكف فيـ شخصية البيف العلبقات
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 دائما ذكاتيـ إيذاء الى يميمكف كانيـ , الآخريف كبيف بينيـ عاطفى استقرار أل لدييـ
, كضعؼ صكرة الذات اليكيةاضطراب لدييـ , أنفسيـ كتدمير الانتحار الى يميمكف فيـ
 .(Macdonald & Pietsch, 2010).ت متكررة مف الممؿ كالقمؽ كالغضبكنكبا

ينص الفرض الثالث عمى : تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات 
 الذككر كالاناث ذكل الشخصية الحدية بالنسبة لمغضب .
 -كما يمى : T.Testكلمتأكد مف صحة الفرض السابؽ قامت الباحثة بحساب 

 (3جدكؿ )
 . الفركؽ بيف الذككر كالإناث ذكم الشخصية الحدية بالنسبة لمغضب

 
 فى كالإناث الذككر بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد السابؽ الجدكؿ مف يتضح
 .الذككر لدل الغضب ارتفاع اتجاه

 قائمة المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

الفاركؽ مترجـ( دار دار الفاركؽ )دارة الغضب,إ (2667ايما كيميامز ربيكا بارلك) -
 القاىرة ,مصر للبستثمارات الثقافية,

 المجموعات

 

 

 

 المتغيرات

 الاناث الذكور
 قيمة ت

 

 

 

 

6,2 

 الدلالة

 

 

 

 

16, 

 ع م ع م

 4,12 22,22 6,11 22,22 الغضب
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 التشخيصي الدليؿ إلى السريع المرجع( . 2664)  الأمريكية النفسي الطب جمعية -
,  حسكف تيسير ترجمة.  النفسية للبضرابات المعدؿ الرابع كالاحصائى

 كالنشر لمطباعة الجامعية الكتب دار:  دمشؽ
 السيد مي ترجمة.  كالعقمي النفسي الاضطراب مف حالات( . 2665) فيتكس جكف -

 . لمترجمة القكمى المركز:  القاىرة,  عبدالمحسف خالد: مراجعة, 
 السعكدية العربية المممكة,4ط,جرير مكتبة ,الغضب ادارة ,لندنفيمد جيؿ -

 53ص,2668,
كتاب الحكار كالانفتاح عمى الآخر . دار النشر : 2612حسف مكسي الصفار ,  -

 مركز الحضارة لتنمية الفكر الاسلبمى , بيركت , لبناف .
 .666ص(,2667, )بيتر.1Hjell,L, كجيؿ. محرر \ الشخصية نظريات,زيجمر.د -
 المعارؼ مكتبة,  الإجتماعي النفس عمـ في قراءات 1999 الطنكبي عمر محمد.د -

 . اسكندرية,  الحديثة
(. أساسيات التكافؽ النفسي كالاضطرابات السمككية 2668, صالح )الداىرل -

.دار صفاء لمنشر ,عماف 1كالانفعالية "الأسس كالنظريات" .ط
 .كالتكزيع

دارة الإنفعالي الثبات) عكض, دلاؿ - ,   كالتكزيع لمنشر المستشاركف دار, الغضب( كا 
 ( 18/16/2616 النشر تاريخ

 كالتطبيؽ كالممارسة النظرية:  العميؿ عمى المرتكز النفسى العلبج.ؾ, ركجرز -
 ص( 2667, ) النفسى العلبج: مكسكك. ركجرز. ؾ \ الحديثاف
566. 

 في  لممرآة بالإساءة كعلبقتيا الشخصية اضطرابات( 2666) محمد الفؤاد ركح -
 كمية ,( منشكرة غير) دكتكراه رسالة.  كالعمؿ الزكجية العلبقات
 .الزقازيؽ جامعة , الآداب

(. الغضب أسبابو أضراره الكقاية العلبج . عالـ الكتاب 2667سميماف ,سناء . ) -
 لمنشر كالتكزيع 
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 عمي, محمكد سامي ترجمة. النفسي التحميؿ في المكجز( . 2666) فركيد سيجمكند -
 . المصرية الأنجمك مكتبة:  القاىرة

 لمتقػدـ الككيت مؤسسة , النفسي الطب مصطمحات معجـ(: بدكف)لطفي الشربيني, -
 .الككيت العممي,

 مرتفعي لدم المعرفية الكظائؼ كفاءة( . 2612)  سيد القادر عبد شريف -
 الإرتقائي النمكذج ضكء في الحدية الشخصية اضطراب كمنخفضي
 (منشكرة غير) دكتكراه رسالة. العصبي

 أسس كتاب عكؼ, ابك فاركؽ , الديف عز عادؿ , الشرقاكم أنكر , منصكر طمعت -
 , المصرية الانجمك مكتبة ,( 2668) نكفمبر 21 العاـ النفس عمـ
 القاىره – فريد محمد ش 165

:  القاىرة.  كتطبيقات أسس السمككي المعرفي العلبج( .  2666)  الله عبد عادؿ -
 .الرشاد دار

 طمبػة لػدل الػذات بتقبؿ كعلبقتيا الاجتماعية القيـ قياس:) 2616.)أمؿ عايز, -
 .الأكؿ كانكف. 45 العدد. الفتح مجمة. الجامعة

:  القاىرة.  الإكمينيكي النفس عمـ( .1999) إبراىيـ الستار عبد عسكر, الله عبد -
 . المصرية الانجمك

(. فف ادارة الغضب . الرياض .عمـ النفس الاسلبمي . 2613عبدالله , فيد محمد ) -
 مكتبة الممؾ فيد .

 ترجمة.  الحدية الشخصية اضطراب(  2615) كييرر كككتستنس,  لينياف مارشا -
 علبجى دليؿ النفسية الاضطرابات في إكمينيكي مرجع , فرج صفكت
 القاىرة , فرج صفكت:  مراجعة باكلك, ديفيد: تحرير , 7ط. تفصيمى

 . المصرية الأنجمك: 
 تشخيص(. 2614.) إبراىيـ السيد زيزم الدسكقي؛ إبراىيـ محمد شمبي؛ أحمد محمد -

 , DSM & 4-DSM-5 مف مستمد لمراشديف النفسية الأمراض
 .المصرية الأنجمك مكتبة: القاىرة
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 المعارؼ مكتبة,  الإجتماعي النفس عمـ في قراءات( 1999)  الطنكبي عمر محمد -
 . اسكندرية, الحديثة

 الرجؿ رسـ اختبار لتطكير سيككمتريو دراسو(: 2662) , أحمد كليد , المسعكدم -
 عيف جامعة , منشكره غير ماجستير رسالة , راش نمكذج بإستخداـ
  القاىره , النفس عمـ قسـ كالتربيو كالعمكـ للآداب البنات كمية , شمس

. 
 الانفعالي كالثبات الاجتماعيو الميارات( 2661) , حمداف سعيد آمنة , المطكع -

 كالبحكث الدراسات معيد , المكتئبات الأميات أبناء التلبميذ لدل
 . منشكره غير ماجستير رسالة , القاىره جامعة , التربكيو

,  كالنشر لمطباعة الكرد جزيرة مكتبو,  خرالآ قبكؿ ثقافة( 2667) الشيخ ممدكح -
 القاىرة

 المرحمة معممي لدل ىنفعالالا الاتزاف دراسة (1994),  الله جاب عبدالخالؽ مناؿ -
 التربية كمية,  ماجستير رسالة,  القيادم يأسمكبيـ علبقتو في الابتدائية

 . بنيا فرع,  الزقازيؽ جامعة, 
  العبيكاف دار, كعلبجو ادارتو الغضب كتاب تافرات شيب ريمكف, كاسينكؼ ىكارد -

 طريؽ شماؿ  السعكدية العربية المممكة  2666 الأكلى العربية الطبعة
 (149,148 ص, العركبة تقاطع مع فيد الممؾ

 عو , استشؼ بو , لاتدعو يقتمؾ ,, تعامؿ مكتاب الغضب ,كيمياـ جرال ديفكر -
 (2666مكتبة جرير  المممكة العربية السعكدية .)

 النفس عمـ كتاب)الأردنيو,  بالجامعو التربكم النفس عمـ قسـ رئيس قطامي يكسؼ -
 بالجامعو النفس عمـ بقسـ عدس الرحمف عبد د.أ  ,(العاـ

 لمطباعو العربي الفكر دار: إصدار الاكلى الطبعو(. 2662الأردنيو
 .232:  217 ص كالتكزيع كالنشر

 الرحمف عبد د.أ الأردنيو, بالجامعو التربكم النفس عمـ قسـ رئيس ,قطامي يكسؼ -
 النفس عمـ كتاب), (2662) الأردنيو بالجامعو النفس عمـ بقسـ عدس
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 كالنشر لمطباعو العربي الفكر دار: إصدار الاكلى الطبعو ,(العاـ
 .232:  217 ص كالتكزيع
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 مواقع البحث: ثالثاً:
 ق(1426) (الغضب اداب كاحكاـ)نايؼ بف احمد الحمد,  -

http://www.saaid.net/rasael/353.htm  
 https://mawdoo3.com( 2621, )الغضب  أنكاع,  الجازل ىايؿ -

( 2626مقاؿ: بعنكاف ما ىى ميارات تقبؿ الذات ككيؼ تطكرىا, بتاريخ ) -
https://www.for9a.com/learn 

Abstract: 

between anger management and other self-acceptance among 
patients with borderline personality disorder, study the 
relationship between anger management and emotional balance 
among borderline personality disorder patients, and reveal the 
differences between males and females (borderline personality 

http://www.saaid.net/rasael/353.htm
https://mawdoo3.com/
https://www.for9a.com/learn
https://www.for9a.com/learn
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disorder) in anger management and self-acceptance and others: 
Revealing the prediction of borderline personality disorder 
through anger, acceptance of self and others, and emotional 

balance among borderline personality disorders. 

The study sample consisted of (60) examinees (30) males, and 
(30) females (borderline personality disorder). They were 

selected from the 

the outpatient clinics at Dumeira Mental Health Hospital. 

The results of the study were that there is a statistically 
significant correlation between anger and emotional balance 


