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 الحركة لدى الأطفالتشتت الإنتباه وفرط 

 خليل حسين إبراهيم سالي الباحثة:
 

 اشراف

 الدين الحسيني أ . د حسين محمد سعد
 أستاذ عمم النفس

 جامعة المنصورة –بكمية الآداب 
حياهة الرارد ماي حياث هدرتا   فا  مهماه   دورا   تلعاب التا  العقليا  العملياهت أحاد الإنتباه  يعد

علاااات التبااااهة بهلبيطاااا  المحيطاااا  باااا ي والتاااات انعلااااف فاااات إ تيااااهر  للمنبهااااهت الم تلراااا  
درالهاهي  لهاه بباورة تاعلا  يتليا   والإساتاهب والمنهسب ي لتت يتملي مي دها  تحليليهاه وار

 مع بيطت  ال لي   أو ال هراي .
تبهر أن  العملي  التت تلوي عبب وهد حظت الإنتبه  بههتمهم لثير مي البهحثيي علت إع

النظهم السيلولوات ببر  عهم ي فمي  لال  يملاي للرارد التساهب اللثيار ماي المهاهراتي 
التااات تحقاااً هااادرا  لبيااارا  ماااي التوافاااً فااات  المتعلمااا وتلاااويي لثيااار ماااي العاااهدات السااالولي  
ر (ي لمااه حظاات بههتمااهم لبياار فاات مراحااة العماا03المحاايط الااعي يعااي) فياا  ىال اارههويي

 الم تلر ي وعلت الأ ص مرحل  الطرول .
ونظاارا  لأي الإنتبااه  عملياا  عقلياا  نمهطياا ي فلناا  يلاحااظ علاات الأطرااهة عاادم هاادرتهم علاات 

نحاااو  ااا  محااادد لرتااارة طويلااا ي لماااه أنهااام ل  الاااعهنتترليااان إنتباااهههم  أو تنظااايم ن اااهطهم 
إنتباهههمي إل  يستطيعوي أيضه  أي يتحرروا مي العوامة ال هراي  التت تعمة علت ت تت

ي 0993أنااا  يحااادث تحسااانه  فااات هااادرتهم علااات الإنتباااه  ماااع تقااادمهم فااات السيىالسااامهدونتي
Stroh, 1980 .) 

ت تته  فت  –وت ير نتهطج بعض الدراسهت إلت واود فط  مي الأطرهة يلوي لديهم هبورا  
يتوافااً مااع عماارهمي وتباايي أيضااه  أي هااؤل  الأطرااهة  ياار  لالإنتبااه ي وأي هااعا القبااور 

هااهدريي علاات الإسااتمرار  أو الإحترااهظ بهلإنتبااه  فتاارة طويلاا ي و ياار هااهدريي علاات إنهااه  مااه 
ندفهعيوي ممه يقعوي فت أ طه  لثيرةي لماه يلاوي لاديهم ت اتته  فات  يطلب منهم تأديت ي وار
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  واضااااح ومحااااددي ول يتبعااااوي الساااالوت التااااوافقتي فيتحرلااااوي حرلااااهت مررطاااا  دوي هااااد
النبهطح والتعليمهت سوا  مي الوالديي  أو المعلميي  أو المحيطايي بهام وتعار  هاع  الرطا  

 Attention Deficitناطااادبلضاااطراب ت اااتت الإنتباااه  المباااحوب بن اااهط حرلااات 

Hyperactivity Disorder ىADHD).(Barkely, 1990,) 
م لل  للوالديي والمعلميي وماي يتعهماة ماع  وينام عن  آثهر السلبي  النهام  حيث ي لة

هااؤل  الأطرااهة المبااهبيي بهااعا الإضااطراب سااوا  علاات المسااتوي الألااهديمت  أو المسااتوي 
إلات  (Barkely, et al, 1992فقاد توباة باهرللت ومعاهونو ى السالولت  أو الإاتماهعت.

هم ماع أي إضطراب ت تت الإنتبه  المبحوب بن هط حرلات ناطاد ياؤثر علات مادي تراهعل
التاات توااا   والأوامااروالااديهمي فيباادوي ألثاار عباايهنه  فاات لثياار مااي المواهاا  للتوايهااهت 

إلااايهمي لماااه أي حااارلتهم المررطااا  وعااادم الإساااتقرار دا اااة حاااارة الدراسااا  تسااابب م ااالل  
( أي الأطرااهة مضااطربت Gibson, 1978ايبسااوي ى أ ااهروهااد  للمعلاامي وللطرااة عاتاا .

الإنتباه  المباحوب بن اهط ناطااد يتباروي بضاع  فات الااعالرة بسابب ال لاة الاوظيرت فاات 
 ,Kaiser, 1993 ,)العمليا  الدرالياا  والإنتبااه  والت ااتت والندفهعياا  والحرلاا  الناطاادة.

Leung, et al, 1991) 
م االلات إي إضااطراب ت ااتت الإنتبااه  المبااحوب بن ااهط حرلاات ناطااد يااؤدي إلاات ظهااور 

ن راااهض أداطهااام للقياااهم  الأطراااهة منهاااه باااعوب  التساااهب ال بااارات للمهاااهرات الأسهساااي ي وار
ببعض الوظهط  المطلوبا  ساوا  فات البيات  أو المدرسا ي والقياهم بابعض السالوليهت  يار 

 الإنتبااه  لأهمياا  ونظاارا   .Unaccepted Conducts Behaviorsالمقبولاا  إاتمهعيااه  
 تنهولااات الطراااة فقااد علاات بهلغااا  تااأثيرات لهاااه إضااطرابهت ماااي بهمااه يحااادث ومااه والترلياان
للأطراااهةي  السااالولي  الإضاااطرابهت تعاااددت فقاااد بهلإهتماااهمي المااااهة هاااعا الحهليااا  الدراساااي 

 التعار  وبغيا  الناطادي بهلن اهط الإنتباه  المباحوب ت اتت إضاطراب انت اهرا   ولعة ألثرهاه
 للمرهاومي التاهري   التطاور إلات الرباة هاعا فا  التعارض ألثار تام علت هعا الضاطراب

 .علاا  وطرً وطرً ت  يب ي وأعراض  وأسبهب ي وتعرير ي
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 التطور التاريخى لإضطراب تشتت الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد
وفااااات العقاااااود الأولااااات ماااااي القاااااري الع اااااريي إهاااااتم الباااااهحثوي بدراسااااا  مساااااتويهت السااااالوت 

 الاهااهن العباابت المرلاانيالمضااطرب وربطهااه بواااود تلاا  فاات الماا   أو إضااطراب فاات 
( strauss&lehtinen, 1947ي وألادت دراسا  ساتراوف وليتاني ى(Paul, 1985:73ى

ضااطراب الإنتبااه  يحاادثهي نتيااا   لااة وظيراات  الاارأي القهطااة أي الن ااهط الحرلاات الناطااد وار
ي وبااعلت لهناات المسااميهت الألثاار MBD )Minimal Brain Dysfunctionبااهلم ى

 Syndromالبسااااايط للمااااا   ال لاااااةنملااااا   0993-0993م انت اااااهرا  فااااات الرتااااارة ماااااي عاااااه
Minimal Brain أو ال لاة الاوظيرت البسايط للما  وأيضاه  رد الرعاة الحرلات المرارط  ً

Hyperkinetic Reaction. 

بدأ التاه  الاعي لاهي ساهطدا  ماي هباة والاعي ي اير  0993وفت السنوات الأولت مي عهم 
إلااات أي إضاااطراب الإنتباااه  إساااتاهب  لحااادوث تلااا  عضاااوي  أو  لاااة وظيرااات فااات المااا  

الإنتباااه  والحرلاااا  المررطاااا  والندفهعيااا  تعتباااار مظااااههر  ت ااااتتيتناااههصي وأي إضااااطراب 
درااا  عهلياا  مااي التعقيااد باايي  بااهطص ساالولي  نههطياا  نه ااط  مااي حاادوث ترهعااة علاات 

 (.Deuel, 1981الرردى

وبعلت بدأ ينظر إلت إضطراب ت تت الإنتبه  المبحوب بن هط ناطد لادي الأطراهة علات 
الطبعااا  –ي وعااار  فااات الااادلية الت  يبااات لقضاااطرابهت العقليااا  سااالولتأنااا  إضاااطراب 

(ي ثام Apa, 1968( بأنا  رد فعاة حرلات مرارط فات مرحلا  الطرولا  ىDSM-IIالثهنيا  ى
حدث تطورا  فت تسمي  هعا الإضطراب فات الطبعا  الثهلثا  ماي الادلية الت  يبات والتات 

ي وأعطت ل  تعريره  موسعه  ي تمة علت نمل  مي العراض السلولي ي 0993ن رت عهم 
أ ااعت حيااث  .Attention Deficiet Disorderوساامت بلضااطراب ت ااتت الإنتبااه  
لمبحوب بهلن هط الناطد فت السنوات المهضاي  بلهتماهم م لل  إضطراب ت تت الإنتبه  ا

فت ماهلت التربي  وعلم النرف وطب الأطرهةي وظهر فت تلت الرتارة  البهحثييلثير مي 
ألثاار مااي ألراايي مقهلاا  فاات المااالات واللتااب العلمياا  المت بباا ي وتنهولوهااه مااي نوايااه 

ظهاااارت أوبااااه  ومسااااميهت متعااااددة لإضااااطراب الإنتبااااه   الرتاااارةو اااالاة تلاااات  متعااااددة.
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المبحوب بن هط ناطدي فقد أ هر بعض البهحثيي إلي  علت أن  إضطراب عضويي بينمه 
 (.0990ي عالايي0999رآي البعض الآ ر أن  إضطراب سلولتىالسمهدونتي

وبمرااعااا  ماموعااا  ماااي الدراساااهت والبحاااوث التااات اهتمااات بهلإضاااطرابهت السااالولي  فااات 
إلات أي دراسا  تلات الإضاطرابهت هاد بادأت فات نههيا  القاري الثاهمي  تباييالطرولا ي  مرحلا 

فت هبص الأطرهة و بوبه   0991ع ري ووضع وبره  للسلوت الحرلت الناطد عهم 
 Heirich Hoffmanالقباا  ال ااهيرة التاات لتبهااه الرينيااهطت الألمااهنت هيااريت) هوفمااهي 

 (Meghadam&Fagan, 1994:13. ىUnkempt peterوالمعرو  بهسم 

اللثياار مااي ال ااعوب فاات نههياا  الحاارب العهلمياا  بلبااهبهت دمه ياا  بساابب  إبااهب ونتيااا  
إنت ااهر وبااه  التهااهب الماا ي تباايي أي الأطرااهة المبااهبيي بت لاا   أو إبااهب  فاات الماا   أو 

يلاوي لااديهم  Central Nervous Systemإضاطراب فات الاهاهن العبابت المرلااني 
لحرلااا  المررطااا  والقباااور فااات الإنتباااه  والإندفهعيااا ي وتلااات نملااا  أعاااراض سااالولي  مثاااة ا

 (.Jones, 1991الأعراض تمين الأطرهة مضطربت الإنتبه  المباحوب بهلن اهط الناطادى
وهد بن  هعا الإضطراب فت فطتايي فارعيتييي تعار  الأولات بلضاطراب ت اتت الإنتباه  

(  Add-Wى  Attention Deficit With Hyperactivit المباحوب بن اهط ناطاد
 Attention أمه الثهنيا  فتسامت بلضاطراب ت اتت الإنتباه   يار المباحوب بن اهط ناطاد

Deficit Without Hyperactivit  ىAdd-Wh ى )Apa, 1968). 

أي فطاا  إضااطراب الإنتبااه   (Newcorn, et al, 1989وهااد أ ااهر نيولونومعااهونو  ى
 (الطبعااا  الثهلثااا   –المباااحوب بن اااهط ناطاااد والاااعي اعتمااادت علااات الااادلية الت  يبااات 

dsm-iii  مااااااع فطاااااا  إضااااااطراب الإنتبااااااه   الت  يبااااااي ( ل تتمهثااااااة إاراطيااااااه  مااااااي النهحياااااا
الطبعا  الثهلثا  المعدلا   –المبحوب بن هط ناطد والتت إعتمدت علت الدلية الت  يبات 

DSM-III-R, 1987) ( ي وبااعلت يااب الحااعر عناد إساات دام أي ماي تلاات الرطاهت عنااد
حاااداث تعمااايم فااات النتاااهطجي وساااو  تسااات دم الدراسااا  الحهليااا  فااات إاااارا  بحاااوث عليهاااه  وار

 (.(DSM-iV, 1994 تحديدهه لهعا الإضطراب علت الدلية الت  يبت الطبع  الرابع 
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( تلميااعا  وتلمياادة مااي 0133وبنااه   علاات النتااهطج التاات أارياات علاات عيناا  لبياارة هوامهااه ى
ساااااااااات وايرفينلااااااااااة والتاااااااااات هااااااااااهم بهااااااااااه لااااااااااة مااااااااااي أوا الإبتداطياااااااااا تلاميااااااااااع المرحلاااااااااا  

( والتااات ت اااير إلااات أنااا  يوااااد تأيياااد بسااايط اااادا  لرطااا  august&garfinkel, 1990ى
لااهي لاا  تااأثير لبياار علاات تطااوير  إضااطراب ت ااتت الإنتبااه   ياار المبااحوب بن ااهط ناطااد
الطبعاا  الثهلثاا ي وظهاارت طبعتاا   –الادلية الت  يباات الااعي أعدتاا  رابطاا  الطااب النرساات 

ي وحااادث تعااادية فااات مسااامت إضاااطراب الإنتباااه  إلااات 0993( عاااهم dsm-iii-rالمعدلااا  ى
 مسمت إضطراب ت تت الإنتبه  المبحوب بن هط حرلت ناطد.

إي مبطلح إضطراب ت تت الإنتبه  المبحوب بن هط حرلات ناطاد ااه  نتياا  التادا ة 
بااايي المباااطلح الاااعي عااار  فااات الطبعااا  الثهنيااا  ماااي الااادلية الت  يبااات لقضاااطرابهت 

الثهلث  و بوبه  إضطراب ت اتت الإنتباه   الطبع لعي إعتمد علت العقلي ي والمبطلح ا
 المبحوب بن هط ناطد.

  الزائد الإنتباه المصحوب بالنشاط إضطراب تشتت تعريف
 تبعااااه  لمنظااااور الإنتبااااه  بت ااااتت المبااااحوب الناطااااد الن ااااهط إضااااطراب تعااااهري  تعااااددت
 عار  نااد ماي لماهي الاينا  الاوراث  الاهناب علات رلانت طبيا  تعاهري  فنادي البهحثيي

 وت اااتت الحرلاااهت الاسااامي  منهاااه  هبااا ي الملاحاااظ السااالول  للاهناااب تبعاااه   الإضاااطراب
 فيمه يلت: عرضهه وسيتم مع بعضهه البعض تتلهمة التعهري  أي إلي الإنتبه 

( وبااره  للطرااة عا الإنتبااه  Apa, 1980الأمريلااتى وهااد وضااعت رابطاا  الطااب النرساات
الحرلااات الناطاااد ابأنااا  الطراااة الاااعي يتبااا  بهلت اااتتعي المضاااطرب والمباااحوب بهلن اااهط 

الإنتبه  والمتمثة فت البعوب  فت الترلياني وعادم القادرة علات إنهاه  الأعماهة التات تولاة 
 إلي  إضهف  إلت علت الحرل  المررط  دوي هد  محدد.

وفااات الغهلاااب يلاحاااظ علااات هاااؤل  الأطراااهة أنهااام ل يباااغوي ايااادا  لماااه يقاااهة لهااامي لماااه 
 (.p, 40عدم الده  فت أداطهم علت أي ن هط يتنهسب مع سنهمىيتسموي ب
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ورد فت الدلية الت  يبت الإحبهطت لقضطرابهت العقليا  أي إضاطراب ت اتت الإنتباه  
Attention Deficiet Disorder عدم القدرة علت الإنتبه  والقهبلي  للت تتي أي  يعنت

البعوب  التت يوااههه الطرة فت الترلين عناد هيهما  بهلن اهط ويلاوي نتياتا  عادم القادرة 
 علت إلمهة الن هط بناهح.
 ,Whalen( ووالااي ىFrank, et al., 1989ومعااهونو  ى لمااه وضااع لااة مااي فراناات

نقااااص الإنتبااااه  المبااااحوب بهلن ااااهط ( وبااااره  للأطرااااهة الااااعيي يعااااهنوي مااااي 1989:147
المااااديي ويحولااااوي  هباااايرالحرلاااات الناطااااد ا بأناااا  الأطرااااة الااااعي يتبااااروي عااااهدة بلنتبااااه  

إنتبااهههم فاااأة مااي ن ااهط لآ اار دوي إلمااهة الن ااهط الأوةي أي أنهاام  ياار هااهدريي علاات 
ضااابط إنتباااهههم وتوايهااا  بباااورة مرضاااي ي ويظهاااروي ن اااهطه  حرلياااه  بباااورة ألثااار فااات 

تت ل تتطلب علتي فقد ينتقلوي مي ملهي لآ ر ببورة منعا  ومستمرةي وفت المواه  ال
دا ة حارة الدراس ي وي راوي لثيرا  مي مقهعدهمي ممه يحدث إنعهااه  فات الرباةي لماه 
يلوناااااوي منااااادفعيي ومتهاااااوريي ويقاااااهطعوي الآ اااااريي أثناااااه  الحاااااديثي ول يباااااغوي ايااااادا  

 للحديث.
( تعريرااااه  (Goldstin, Goldstin, 1990:8واولدساااتيي وهاااد وضاااع اولاااد ساااتيي 

لإضطراب ت تت الإنتبه  المبحوب بن هط حرلت ناطد إعتمد علت نتهطج دراس  لة مي 
( Douglas, 1985(ي ودوااالاف ى Douglas&Peters, 1979دوااالاف بيتاارن ى

يرسار لياا  أي هااؤل  الأطرااهة يترااهعلوي مااع البيطاا  المحيطاا  بهاامي وأ ااهروا إلاات الأطرااهة 
الحرلات الناطااد المباحوب باانقص الإنتباه  يلااوي لاديهم إسااتعداد وراثات باادنت  عوي الن اهط

يملي مي  لال  ال اعور بهلم اللات المتعلقا  بهلإنتباه  والاهاد ولا  القادرة علات الاتحلم 
فاات الساالوت والااانقص فاات درااا  الساااتثهرة والحسهسااي  لهااهي وي اااتمة هااعا الوباا  علااات 

 -الملونهت الأربع  التهلي :
 مى الإنتباهعدم القدرة ع .0

ت اااتت الإنتباااه  المباااحوب  لقاااد عااار  مناااع فتااارة طويلااا  أي الأطراااهة ماااي عوي إضاااطراب
الإنتباااه  والحتراااهظ بااا  فتااارة عناااد  تاااوااههم باااعوب  لبيااارة فااات ترليااان بن اااهط حرلااات ناطاااد

ً  أو التت تتطلب تحديي  ممهرس  الأن ط  التت يقوموي بهه و بوبه  التت تتلرر لثيرا 
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لماااه أي هاااؤل  الأطراااهة ياااادوي باااعوب  فااات  ربلااا  المثيااارات التااات ينتبهاااوي إليهاااه ماااي 
 المثيرات الم تت يلمه أي لديهم ههبلي  للت تت.

 (Distractanility Strauss&Kephart, 1955ى
  Over Arousalالزائد )الاستثارة الزائدة(  الحركى النشاط .2

بعاادم  المبااحوب بن ااهط حرلاات ناطاادت ااتت الإنتبااه   الأطرااهة مااي عوي إضااطراب يتمياان
ماااي السااااهة  الأطراااهةالإساااتقرار والحرلااا  الناطااادة وعااادم الهااادو  والراحااا ي لماااه أي هاااؤل  

 إستثهرتهم انرعهليه .

وهااد أعطاات المهتمااوي بساالوت الأطرااهة اهتمهمااه  لبياارا  بهلمظااههر الممياانة لهااؤل  الأطرااهةي 
طااااد وعاااادم التقبااااة الاتمااااهعت فقااااد أ ااااهر الاااابعض ماااانهم إلاااات إرترااااهع مسااااتوي الن ااااهط النا

لحرلهتهم المررط . فقد يقوموي بحرلهت عببي  مربلا  و يار منظما ي لماه يلاوي لاديهم 
باااعوب  فااات البقاااه  اهلسااايب لرتااارةي وين اااغلوي فااات عماااة أ ااايه  منعاااا  لهلساااقوط عاااي 

ضوضااااه   أو  محاااادثيياللرسااااتي وهاااارع الأباااابعي وهااااد يباااادروي أبااااواته   ياااار ملاطماااا  
 (.fowler, 1991:1يتللموي ببوت عهلتى

 التااات البااارهت نراااف تلاااوي المظاااههر تلااات أي (0991ىBarkaly أ اااهر باااهرلل  لماااه
 حااااارة دا ااااة الناطااااد الحرلاااات الن ااااهط عوي الأطرااااهة يباااارهه والتااااتي المعلمااااوي وباااارهه
 بهااااه يتباااا  التاااات الباااارهت عااااي ال اااا  بعااااض ت تلاااا  الباااارهت تلاااات أي إل الدراساااا ي
 (Peters&Davies, 1981ى .(p.3الرط ى تلت مي المراهقوي

 Impulsivity الإندفاعية.0

يميلاااوي  ت اااتت الإنتباااه  المباااحوب بن اااهط حرلااات ناطاااد أي الأطراااهة ماااي عوي إضاااطراب
لقسااتاهب  للأ اايه  دوي ترلياار مساابًي فاالا يعرفااوي تبعااهت ساالولهمي ولااعا فهاام يتعالااوي 

دورهااامي ول يرلااروي فااات الباااداطة  إنتظاااهرعنااد هياااهمهم باااهلأدا ي لمااه ياااادوي باااعوب  فاات 
 (.Goldstein, et al, 1995المطروه  هبة أي يضعوي هرارهمى
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( عاادة معااهيير للحلاام علاات apa, 1987وهااد حااددت رابطاا  الطااب النرساات الأمريلاات ى
هؤل  الأطرهة حيث أ هرت إلت أنهم يتبارفوي دوي ترليار وياادوي باعوب  فات تنظايم 

إلمهلاا ي ولثياارا  مااه يقااهطعوي الآ ااريي  هبااةعملهاامي وينتقلااوي بساارع  مااي عمااة إلاات أ اار 
ويناااهدوي بباااوت مرتراااع عاااي المعتاااهدي لماااه ياااادوي باااعوب  فااات إنتظاااهرهم أدوارهااام عناااد 

 معين . هيهمهم بأن ط 

نماه فات عادم هادرتهم علات  والم لل  هنه ل تنحبر فت النقص فات معرفا  ماه يرعلونا ي وار
ي فهااااؤل  الأطرااااهة يناااادفعوي بعناااا  الإسااااتاهب التوهاااا  فتاااارة لهفياااا  للترلياااار هبااااة باااادور 

وتهوري ويلاوي سالولهم فات  هلبيا  الأحاواة باهدرا  بادوي ترلياري لماه أنهام ل يساتريدوي 
نمه يلارروي داطماه  نراف الأ طاه ي ولاعلت يحتاهاوي إلات مي أ طهطهم التت وهعو  ا فيههي وار

 .(Goldstein, et al, 1995مراهب   أو إ را  عليهم ى

  difficulty With Gratificationصعوبة الارضاء .9

 ت اتت الإنتباه  المباحوب بن اهط حرلات ناطاد مي عوي إضطراب والمراهقييإي الأطرهة 
الملأفااأت والحااوافن التاات تقاادم لهاام  االاة فتاارت نمنياا  طويلاا ي ل يعملااوي اياادا  فاات حهلاا  

 ,Goldsteinى ويطلباااااااوي داطماااااااه  أي تلااااااارر هاااااااع  الملأفاااااااأت والمعاااااااننات الروريااااااا 

1995&Goldstein). 

وهاد أ ااهر بعااض البااهحثيي إلاات أي تلاات الرطا  ل تسااتايب للحااوافن باانرف طريقاا  الأطرااهة 
للأطرااااهة عوي إضااااطراب الإنتبااااه   الآ اااارييي وافترضااااوا أي تلاااارار حاااادوث تاااادعيم ساااالبت

المبحوب بن هط حرلت ناطد ياعلهم ل يستايبوي للمطهلب إل عند إنال  المثير المنرار 
 ,Haenlein&Caul, 1987لهامي وهاعا علاف ماه يتوهعاوي عناد حادوث تادعيم لحاًى

Goldstein, et al, 1995.) 

 الزائد الإنتباه المصحوب بالنشاط إضطراب تشتت أسباب
والطبيااا  والتربويااا  لدراسااا  بااابيع  وأسااابهب إضاااطراب ت اااتت  النرساااي أتاهااات البحاااوث 

الإنتبااه  المبااحوب بن ااهط حرلااتي وهاادمت ترساايرات متنوعاا  لتلاات الظااههرةي فقااد أراعهااه 
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البعض إلت عوامة وراثي ي وأراعهه البعض الآ ر إلت أسبهب بيطي ي ونظر آ اروي إلات 
امااة عضااوي  عباابي ي لحاادوث  لااة وظيراات فاات هااعا الإضااطراب بلعتبااهر  إنعلهسااه  لعو 

أو تاأ ر فات النضاجي  الليمياهطت  الم   أو حدوث إبهب  م ي   أو نتيا   لة فت التاواني 
 وستعرض البهحث  تلت الأسبهب فيمه يلت:

  الوراثية أولًا: الأسباب

أي ظارو  نقاة الرساهطة الوراثيا  يملاي أي تاؤدي  ( Cantwell, 1976:214ويرتارضى
ي وياااااااااااااااري موريساااااااااااااااوي (P, 214إلااااااااااااااات الإساااااااااااااااتعداد لرااااااااااااااارط الن اااااااااااااااهط ى

أن  ل تواد دراس  واحدة تؤيد هعا النماوعجي  (Morrism&Steward, 1971واستراردى
وأي الساابب الااوراثت لإضااطراب ت ااتت الإنتبااه  المبااحوب بهلن ااهط الناطااد تلااوي نتهطااا  

ويبرهي العديد مي البهحثيي علت واود علاها  بايي إضاطراب الن اهط ي (P, 189مضلل ى
دور العوامااة الوراثياا   (Barkely, 1985الناطااد والعوامااة الوراثياا ي حيااث يؤلااد بااهرللت ى

فااات إحاااداث الإضاااطرابي وتوااااد دلطاااة علااات إحتمهليااا  دورالعواماااة الوراثيااا  فااات إحاااداث 
واولاادفي ولااورنرن التاات أ ااهرت  الإضااطراب مسااتدليي علاات علاات بنتااهطج دراساا  سااتيوارت

 إلت أي الأطرهة عوي الن هط الحرلت الناطد لهي لهم إ وة يعهنوي مي نرف الإضطراب.

 (Stewarts&Olds, 1973, Corners, et al, 1980ى

ا يحدث الإضاطراب بسابب حادوث إباهب  فات الما  تاؤدي إلات  هووهنهت إفتراض آ ر 
ي وألاد علات (Duyere, 1925ى0921ظهاور هاعا الإضاطراباوهد أفتارض علات دياوري 

حيث توبلا إلت نتيا  مؤداهه  (Strauss&Kephart, 1955علت استراوف وليرهرتى
أناا  يملااي الإسااتدلة علاات واااود إبااهب   أو تلاا  فاات الماا  مااي نملاا  المظااههر الساالولي  

 اعترضه علت علت. (Werryللن هط الناطدي إل أي ويريى

أي حااادوث  لاااة وظيرااات فااات  (Flynn&Hopson, 1981وأفتااارض فلاياااي وهاااوبف ى
الاهااهن العباابت يااؤدي إلاات ظهااور أعااراض هااعا الإضااطرابي لمااه أي الت ااتت فاات هيااهم 
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بااايي ميلهننماااهت اللااا  والساااتثهرة  تاااوانيأبنيااا  المااا  الأوساااط وعااادم القااادرة علااات إحاااداث 
 يؤدي إلت حدوث هعا الإضطراب.

ال لااة الااوظيرت للماا  يساابب  أي( Barkely, et al, 1992ويؤلااد بااهرللت ومعااهونو  ى
الإدرالي  لدي الأطرهة عوي إضطراب ت اتت الإنتباه   الحرلي واود م لل  فت العمليهت 
 المبحوب بهلن هط الناطد.

وهنااهت رآي آ اار ي ااير إلاات أي حاادوث  لااة فاات التااواني البيوليميااهطت ياانعلف فاات عاادم 
يااااؤدي إلاااات أعااااراض اللرياااا  والإسااااتثهري  ممااااه  الأنظماااا القاااادرة علاااات إحااااداث تااااواني فاااات 

 إضطراب ت تت الإنتبه  المبحوب بهلن هط الناطد.
  البيئية ثانياً: الأسباب

بهلن هط الناطد  ت تت الإنتبه  المبحوب لإضطراب المسبب  البيطي  العوامة تعددت
 : ومنهه مه يلت

ست دام بعض اللعب  للألة نتيا  بهلربهص للتسمم التعرض .0 ممه يؤدي إلت وار
أعراض  بيه  بلضطراب ت تت الإنتبه  المبحوب بهلن هط الناطدي لمه  ظهور
سهلسيلت العي يواد فت ترليب بعض المواد التت تضه   الأستية حمضأي 

إلت بعض الأطعم  لإعطهطهه نله   أو لوي بنهعت يؤدي إلت حهلت م هبه  
 أيضه .

 والت  يحدثي المبلرة الطرول  مراحة فترةي أو الحمة فترة  لاة البيط  التلوث .2
 .العبب  والاههني الم  نمو فيهه

 ليميهط  لعلاج ناطد ب لة (X أ ع ى مثة للأ ع  الحهمة الأم تعرض .0
 .أوار عهع 

 .وتنهوة اللحوليهتي والتد يي يالحمة أثنه  الأم إدمهي .9
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بهلألسايي نتيا   الانيي تغعي  توه  بأحد العوامة الت  الحهمة الأم إبهب  .1
 الولدةي أو السري الحبة تعقدي أو السلر الحهمة الإبهب  بمرضلتعرض الأم 

 المتعسرة.

 (03: 2331 الحميدي عبد م يرةى 
  الاجتماعية ثالثاً: الأسباب البيئية

العوامة البيطي  المحيط  بهلطرة والمتمثل  فت الأسرة والأسهليب الوالدي  لهه دور هاهم فات 
 السنوات الأولت مي حيهت .ي و هب   فت الإضطرابإحداث هعا 

الناطد ليف ألثر  ت تت الإنتبه  المبحوب بهلن هط إضطراب أي Barkley بهرلل  وألد
ماااي أي يلاااوي نتياااا  لضااااع  فااات ضااابط سااالوت الطرااااة ماااي هباااة والديااا ي إع أي طاااارً 

 ترويض سلوت الطرة الضعير  تؤدي إلت إضطراب سلول .
 رابعاً: أسباب نفسية

ن راااهض إحتااارام الت اااايع وعااادمي والإحباااهطي الر اااة أي إلااات الدراساااهت بعاااض أ اااهرت  وار
 الناطااد المبااحوب الن ااهط عوي الأطرااهة ساالوت فاا  الساابب يلااوي هااد والإلتطااهبي الااعات
  (00: 2331يالحميد عبد الإنتبه .ىم يرة بت تت

 تشتت الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد إضطراب علاج

 بت اتت الناطد المبحوب الن هط إضطراب أعراض علت بنه ا   تعطت العلاج أسهليب إي
وتتعاادد أسااهليب العاالاجي وسااتعرض ي الإضااطراب هااعا أساابهب علاات بنااه ا   ولاايفي الإنتبااه 

 البهحث  فيمه يلت الأسهليب العلااي  الم تلر  فيمه يلت:

 Stimulant Medicationالعلاج الطبي أولًا: 

التاات أساات دمت ل رااض ساالوت ت ااتت الإنتبااه  والن ااهط الناطااد  العلااياا مااي أوة الطاارً 
ي وألثااار العقاااههير إسااات دامه  الريتاااهليي Stimulantsالعااالاج بهلعقاااههير الطبيااا  المن اااط  

Retalin ىالميثياااااة فينياااااداتMethyle Phenidate والديلساااااتريي )Dexedrine 
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هليرات ( والسااااااDextro-Amphetamine Sulfateىلبريتااااااهت اليلسااااااتروامريتهميي 
Cylert ي وبيماااوليي المه نسااايومMagnesium Pimoline ىSafer&Krager, 

1988.) 

( أي حاوالت ماه يقارب Dupaul&Barkley, 1990وهد أ هر لة ماي دوباهة وباهرللت ى
فااات الولياااهت المتحااادة الأمريليااا  لاااهي ياااتم علااهااام  المنااادفعيي% ماااي الأطراااهة 93ماااي 

%  21( أ اهروا إلات أي Hunt, et al, 1991بعقهر الريتاهلييي إل أي هونات وآ اروي ى
ماااي الأطرااااهة المنااادفعيي المتااااردديي علااات العيااااهدات النرساااي  ل يسااااتايبوي ايااادا  لعاااالاج 

 بهلعقههير الطبي ي ونظرا  لمه لتلت العقههير مي آثهر اهنبي 

 اتا   هلبي  المعهلايي إلت الترلين علت العلاج السلولت والعلاج المعرفت.
 Cognitive Behavior Modification المعرفي لمسموك التعديلثانياً: 

(C.B.M) 
 عوي الأطرااهة مااع المساات دم  المعهلااا  أسااهليب باايي مااي المعرفاا  التعاادية يعااد
 بهلااعات الأطرااهة مااي الرطاا  لهااع  باامم هااد لااهي لااو لمااه فاارط الن ااهطي الإنتبااه  إضااطرابهت

 مهااهرات إلتسااهب علاات الأطرااهة هااؤل  علاات تاادريب للساالوت المعرفاا  التعاادية يقااوم حيااث
 مااااي الرطااا  هااااع  إليهااااه ماتماااع يرتقااار التااا  الااااعات وضااابط الم ااااللاتي وحاااةي الت طااايط
 ألثااار ماااي واحااادا   يعاااد التعبيااارأو  اللرظااا    الاااتحلمأو  الضااابط   أي منطلاااً مااايي الأطراااهة
 (.001: 0999 النيهتيىل   النمهط  التطور  لاة السلوت ضبط ف  أهمي  العوامة
  Behavior Modification تعديل السموك .1

 طريً عي المتلهمل  التعلم مبهدئ بلست دام السلوت تعدية النرف علمه  يرضة
 استمراري  تضمي بطريق  التعليمي  المههم تهيط   لاة الت تتي مي إحتمهلت تقلية
 الربة او مة  مع الإنتبه ي مي فترات طويل  بعد البداي  تلوي بأل الأطرهةي إنتبه 

 إلت يؤدي العي التعنينالمستمر ولعا التعليمي  المههم تنريع مي تملننه الت  بهلمؤثرات
 سو  أنه تعليمي  مهم  أي  يبد وا أي هبة لأنرسهم يقولوي لمهي الإنتبه  إضطراب حد 

 سلوت ف  لبير تحسي عن  نتج أايبي وهد أي هبة أفلر أنظري استمعي أتوه ي
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 تحسنه تقدم الروري  الأمري  والإستاهب  الترليني وهت مي منيد إعطه  أي الأطرهةي لمه
 (. 12 -10: 0992ي حسيى  الن هط فرط الإنتبه  حهلت إضطرابهت علاج ف 

 وتليا  تعلام إلات يرااع ال اهط  السالوت أي نظريا  علت السلول  العلاج ويقوم
عااااهدة ال ااااهط  الساااالوت إنالاااا  إلااات الساااالول  العاااالاج يهااااد  ثاااام ومااااي  اااهططيي  الااااتعلم وار
 (. 90: 0999 الحنر يى  والتلي 

 لوضاع وفنياهت بلتباهع طارً السالوت تعادية بارامج علات السالولتويقاوم التعادية 
 الناطاد الن اهط إضاطراب ماي يعهنوي العيي الأطرهة سلوت إلت تعدية تهد   همل  برامج

 Behavior الساااااالوت  تعاااااادية بت ااااااتت الإنتبااااااه ي وتعاااااار  باااااارامج المبااااااحوب

Modificationياااار الساااالوت لتحوياااة معيناااا  هواعاااد إساااات دام إلااات الأساااالوب ي ااايرهعا  
 لاادي الظااههر الساالوت علاات فياا  الترلياان ويلااويي فياا  مر ااوب ساالوت إلااتي المر ااوب فياا 

 (. 79: 2339ي النارع عهبد بي نهي ىالطرة

وأساااهليب  يوالنمعاااا ي واللعاااب التعنيااان سااالولي  منهاااه أسااالوب أساااهليبوتسااات دم 
 علااي  آ ري.

 Knowledge Modification المعرفةتعديل  .2

بمرااع   (Goldstein&Goldstein, 1990ههم اولدستيي واولدستيي ى 
وتل يص العديد مي الأسهليب المعرفي  التت يملي إست دامهه لهعا الغرضي وهد 

 تضمنت الأسهليب التهلي :
 التسجيل الذاتى Self-Recording   ويقبد بهه تعليم الأطرهة مي  لاة لتهب

المعلراتي ووضعهه دا ة اداوة مريدة معدة لهعا الغرضي والتقييم العاتت 
Self – Evaluation   أي تعليم الأطرهة ليري  تقييم سلوليهتهم بطرً فعهل

 وبحيح .

 التعزيز الذاتى Self – Reinforcement  ويقبد بهه تعليم الأطرهة وتدريبهم
 عنين عواتهم عند هيهمهم بهلأدا  البحيح.علت ت
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 التعمم الذاتى self-instruction  ويقبد بهه تعليم الأطرهة ليري  التعهمة مع
 .الم للات وليري  حلهه برهعلي ي وتواي  سلوليهتهم بطريق  منظم 

 التدريب القائم عمى العزو السببى Attribution Training   ويقبد بهه بنه
 تقدير العات وال عور بهلقدرة علت ضبط العات.

وهد ثبتت فعهلي  هع  التقنيهت فت علاج الأطرهة العيي يعهنوي مي ت تت 
الإنتبه  المبحوب بهلن هط الناطدي والأطرهة مي عوي الم للات التعليمي ي والم للات 

ضطرابهت الإنتبه ي لمه تم إ بهبهت الم ي وار ست دامهه فت دراسهت علااي  السلولي ي وار
 On-Task Performanceعديدة متنوع  منهه السلوليهت المرتبط  بأدا  الن هط 

 والطهع ي وتقدير العاتي والمههرات الاتمهعي .

إي الإفتراض المنطقت ورا  إسات دام مثاة تلات الأساهليب والرنياهت هاو أي هاؤل  
لسااهبهم الضاابط  عااي طرياً تعلاايمهم ساالوليهتهمالأطراهة يملااي تعادية  بطريقاا  م تلرا ي وار

 العاتتي والقدرة علت التعبيري والقدرة علت تغيير وتعدية سلوليهتهم ببورة ألثر فعهلي .

لمااه يقااوم هااعا الإتاااه  أيضااه  علاات إفتااراض مااؤدا  أي الإنسااهي لاايف ساالبيه  تاااه  
يترهعااة المثياارات البيطياا  المحيطاا  باا ي حيااث ل يسااتايب للمثياارات البيطياا  فحسااب وللناا  

فاات سااالول ي وبمعناات آ ااار أي هناااهت  تاااؤثرمعهااه ويلاااوي مرااههيم حولهاااهي وهااع  المراااههيم 
 ,Bandora (ترهعلا  بيي المؤثرات البيطي  والعملياهت المعرفيا  والسالوت ويسامت بهنادورا 

 ( هعا الترهعة بهلحتمي  المتبهدل .1977

  الضبط الذاتىSelf-Control عرفت التت وهو أحد أ لهة إعهدة التنظيم الم
 Self-Statmentتستهد  تدريب الطرة علت تعدية أنمهط التحدث للعات 

والعي بدور  يؤدي إلت تعدية السلوتي ويتم هعا الأسلوب مي  لاة تقديم 
تعليمهت للعات عي طريً تلرظ الطرة ببعض العبهرات التت توا  للعات 

 ي وفي  يتعلم فتسهة الألرهظ حدوث السلوت التوافقت وتنيد مي إحتمهة حدوث
الطرة لي  يراهب نرس ي ولي  يقهري مه بيي السلوت العي لهي مي المرروض 
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أي يؤدي  والسلوت العي ل ياب أي يؤدي ؟ي ولي  يعنن عات  بعد أي يبة 
 إلت المطلوب؟

وينباااب الهتماااهم فااات التنظااايم الاااعاتت بلعتباااهر  العنبااار الأسهسااات فااات توايااا  
( أوة ماي طورهاعا Michenbaum, 1977ميلنباوم ى ويعتبار يالسالوت والضابط الاعاتت

الأسلوب حيث تبيي ل  أي الت لص مي الم لل  يعنت الات لص ماي التحادث إلات الاعات 
ستبدال  بهلتحدث إلت العات بطريق  إياهبي .  بطريق  إنهنامي  وسلبي  وار

 المراجع 

(: الأمراض النرسي  الاتمهعي ي الطبع  الأول ي عهلم  2330إالاة سري ى  .0
 اللتبي القههرة.

(: النتبه  والعالرة العهمل  لدي عينهت  2339أحمد حسي محمد عه ور ى  .2
م تلر  مي عوي بعوبهت التعلم وعوي فرط الن هط الناطد و العهدييي موهع 

 أطرهة ال ليج.

 ار الرلر العربتي القههرة.(: علم النرف الرسيولواتي د0992أحمد عله  ى .0

(: فهعلي  التدريب علت المراهب  العاتي  ف   2331أحمد محمد يونف هناهنةى  .9
مستوي النتبه  لدي الأطرهة العيي لديهم هبور في ي موهع أطرهة ال ليجي 

 أطروح  دلتورا  ف  فلسر ي التربي  من ورةي اهمع  عمهي الأردي.

(: دراس  للن هط الناطد وهبور النتبه  لدي عين  مي  0999أ ر  ببر  ى  .1
طلاب الحلق  الأولت مي التعليم الأسهس  بمدين  أسيوط اي رسهل  لتوراة  ير 
من ورةي للي  التربي ي هسم الأطرهة بمحهفظهت  نةي رسهل  مهاستير  ير 

 من ورةي للي  التربي ي الاهمع  الإسلامي ي  نةي فلسطيي.

(: دراس  لضطراب الن هط الحرل  الناطد  2339د نيهدة ى  هلد السيد محم .7
المرتبط بقبور النتبه  عند عينهت مي الأطرهة تعهن  مي بعوبهت تعلم 

 الريهضيهت ىالديسلللوليه( موهع أطرهة ال ليج.
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(: فهعلي  است دام بعض  2339رضه أحمد حهفظ الأد م و آ روي ى  .9
الب  الرابع البتداط  مضطرب  ف  تحبية تلاميع  التدريفاستراتيايهت 

 النتبه  مررط  الن هط ف  اللغ  العربي  موهع أطرهة ال ليج العهسم .

(: م للات الأطرهة والمراهقييي من ورات 2339ريهض ال ي  العهسمتى .9
 .دم ًاهمع  

إضطراب ضع  الإنتبه  والن هط الناطد  :(2339سحر أحمد ال  رم  ى  .9
 اهمع  الملت سعوديالسعودي .وبعوبهت التعلمي بحث من وري 

(: النتبه  السمعت والببري لدي الأطرهة عوي 0993السيد إبراهيم السمهدونتى .03
فرط الن هطي دراس  ميداني ي المؤتمر الثهلث للطرول ي مرلن دراسهت الطرول ي 

 .939-791اهمع  عيي  مفي 

 ي دار (: اضطرابهت هبور النتبه  والحرل  المررط2332سهلم سيسهلم ى لمهة .00
 اللتهب الاهمعتي الإمهرات العربي  المتحدة.

(: لي  يتعلم الم  عو الن هط الناطد المبحوب 2339وليد السيد  لير  ى .02
 بت تت النتبه ي دار واطةي الأردي.

 


