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 الأطفال عندصعوبات القراءة 
 رحاب السعيد محمود البرجيالباحثة:  

 اشراف
 أ . د حسين محمد سعد الدين الحسيني

 أستاذ عمم النفس
 جامعة المنصورة –بكمية الآداب 

 : أولًا القراءه

لوجية نظر التربويين أنيا عممية تضم العديد من  تتسم عممية القراءة وفقاً 
العمميات الفرعية وتحت الفرعية.حيث أن إستخدام مفيوم القراة يرجع الى الإستناد 

نظرية تجييز المعمومات حيث تقسم ىذه النظرية العمميات التي تحدث داخل  الى
أن القراءة ميارة  أنصاروأخرى فرعية وتحت فرعية أما , العقل الى عمميات رئيسية

يستندوا الى النظريات الإمبيريقية مثل النظرية الإرتباطية والسموكية القديمة 
السيد ) لرئيسية والفرعية والتحت فرعيةوالحديثة والتي تستخدم مفاىيم الميارات ا

القراءه ىي نطق الرموز وفيميا وتحميل ما ىو ( 32-3102عبد الرحمن سميمان 
المشكلات, والإنتفاع بو في والإفاده منو في حل , والتفاعل معو, مكتوب ونقده

 .( 01-3111كريمان بدير, إميمى صادق, ) المواقف الحيويو.

وسيمو ىامو, وأساسيو لعممية التعمم, حيث أن قدرة وترى الباحثو أن القراءه 
التمميذ عمى القراءه تؤثر بشكل واضح عمى عممية تعممو في جميع المواد الدراسيو, 
لذلك تتأثر عممية التحصيل لديو بإنخفاض قدرتو عمى القراءه, لإنو من لا يجيد 

المعممين, ولا  قراءة المواد الدراسيو بشكل جيد, لا يستطيع الإستجابو لتوجييات
ممن ىم  يمكنو أن يقرأ المطموب منو, مما يسبب لو التأخر الدراسى مقارنة بأقرانو

 في مثل عمره الزمنى .
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 : تستخمص الباحثو مما سبق أن

 القراءه عممية التعرف عمى الرموز المكتوبو. -
 القارئ يقوم بتحويل الرموز الى معانى . -
 لما يقرأ.كمما زادت خبرة القارئ كمما زاد فيمو  -
 القراءه عممية إكتساب لممعمومات, والترفيو, وامتعو في حياة الفرد. -

 : أنواع القراءه

حيث يتفق , القراءه تصنف وفق الأساس الذى يقوم عميو كل صنف
الباحثون والمتخصصون في المغو العربيو وعمم النفس إلى أن القراءة تنقسم إلى 

والنوع الثانى القراءة الجيرية حيث نجد أن انوع الأول القراءة الصامتة  نوعين ىما
لكل نوع أىميتو ودوره حيث تساعد القراءة الجيرية المتعمم عمى إكسابو الشجاعة 
لمقراءة أمام أقرنو كما تمنكو من النطق الصحيح لمكممات أما القراءة الصامتة 

 تتناسب مع المتعمم الخجول وتساعده عمى التفكير أكثر فيما يقرأ.

 : القراءه الصامتو-1

تعد القراءة الصامتة من الطرق والإستراتيجيات اليامة التي تساعد المتعمم 
عمى التركيز والفيم القرائى لما ىو مقروء حيث يركز المتعمم عمى المعنى وليس 

أو المفظ حيث نجد أن الإنسان بصفة عامة في حياتو , النطق الصحيح لمحرف
أو التسمية فيى تعرف عمى , أو العمل, إما لمدراسة يمجأ ليا ويمارسيا بإستمرار

أو تحريك الشفتين أو , أنيا التعرف عمى الكممات والجمل دون نطق أصواتيا
اليمس بالقراءة مع التركيز عمى الفيم ودقتو مع إثراء الثروة المغوية لمتعمم فيى 

دراك معانى وتعرف بأنيا قدرة الفرد عمى فيم وا   عممية فكرية لا دخل لمصوت بيا.
ولا تتحقق إلا إذا كانت مسبوقو بالقدره , دون استخدام أجيزه النطق, الماده المقروءه

وما يصاحبيا من التعرف عمى أشكال الحروف أصواتيا , عمى القراءه الجيريو
 : وىى تقوم عمى ثلاثة عناصر
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 .النظر بالعين الى الماده المقروءه 

 .قراءة الكممات والجمل 

  ىبو عبد الحميم سميمان) المصاحب والمؤدى الى الفيم.النشاط الذىنى ,
3112 :20 ) 

دراك معانييا في حدود , والقراءه الصامتو ىي استقبال الرموز المطبوعو وا 
وتتميز القراء (  01: 3112, محمد رجب فضل الله) .خبرة القارئ

من المميزات عن القراءة الجيرية منيا زادة الثروة المغوية لممتعمم  الصامتةبجموعة
كذلك السرعة في القراءة مع , بإتحة الفرصة للإمعان في التركيب المغوية ومعانييا

كما أنيا , التركيز عمى المعانى وذلك لعدم تركيزه عمى النطق الذى يعوق الفيم
أكل فرد وفقاً لقدراتو وسرعتو وتساعد تراعى الفروق الفردية بين المتعممين حيث يقر 
 أيضاً المتعمم أن يعتمد عمى نفسو في الفيم.

 وترى الباحثو أن لمقراءه الصامتو مميزات منيا

 .ىي أوفر في الوقت واجيد 

 عمى حفظ أسراره لإنو يقرأ دون أن يسمع الأخرين. أنيا تساعد القارئ 

 .تشعر القارئ بالحريو في القراءه 

 : ريةالقراءه الجي-2

تعد القراءة الجيرية من أىم نوعى القراءة حيث تشير الى النطق الصحيح 
للألفاظ والأحرف بصوت مسموع بما يوضح الأخطاء الصوتية التي يقع فييا 

في  المتعمم مما يساعد عمى تصحيحيا عمى عكس القراءة الصامتة والتي لاتساعد
توضيح الأخطاء المغوية والصوتية في النطق لذلك يركز عمييا الكثير من الباحثين 

وتعرف بأنيا نطق الكممات والجمل بصوت مسموع مع مراعاة سلامة  والتربويين.
النطق وعدم الإبدال أو التكرار أو الحذف أو الإضافة كما يراعى صحة الضبط 
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-3101سميمان عبد الواحد إبراىيم ) النحوى وىى أصعب من القراءة الصامتة .
211 ) 

القراءه الجيريو ىي قدرة التمميذ عمى ترجمة الرموز المكتوبو إلى أصوات 
 ( 30: 3112, ميا عبد الحميد سميمان) ويفيم ما يقرأ., ينطقيا ويستوعبيا

 

 ( الدسمكسيا: )صعوبات القراءة

إن عممية القراءة وسيمة لتبادل المعمومات والأفكار ووسيمة أساسية لمتحصيل 
في جميع المواد الدراسية حيث وجد أن من يعانون من صعوبات القراءة يواجيون 

%مما يعانون من صعوبات تعمم يعانون من 01الفل الدراسى كما تبمغ نسبة 
 ميارة القراءة في عممية التعمم. صعوبات في القراءة مما يبن الدوراليام التي تمعبو 

( Reading Disabilities) تعرف الجمعيو الأمريكيو صعوبات القراءه
بأنيا صعوبة في فيم اقتران الحروف مع أصواتيا .وىى مرتبطو بالخمل العصبى 
 أو ضعف وتدىور في عمميات المغو ومجالات التفكير البصرى في الدماغ.

(APA, 2015 ) 

كما أن المشكلات الأكاديمية لذوى صعوبات القراءة ترتبط بوجود خملأو 
إضطراب في عمل الوصلات العصبيو أو قصور في بعض المعالجات التي تتم 

 .( 21: 3112, منى إبراىيم المبودى) داخل المخ.

, ولكن ىناك خصائص مشتركو بينيم, وصعوبات القراءة تختمف من فرد إلى آخر
 : وىى

القدرة عمى ملاحظة والتفكير والعمل مع ) وعى الفونيمىصعوبة ال -0
 .( الأصوات الفردية في الكممة
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كشف وتمييزالإختلاف بين الفونيمات أصوات ) صعوبة المعالجة الصوتية -3
 .( الكلام

صعوبة في فك شفرة الكممة والطلاقة ومعدل القراءة والتنظيم والإملاء  -2
 ,De Weerdt) ر الكتابىومعانى المفردات والفيم القرائى والتعبي

Desoete&Roeyers, 2013;50 ) 

وأشارات الدراسات والبحوث التربوية إلى أن الطلاب ذوى صعوبات التعمم 
لإن جميع المواد الدراسية تقوم عمى , % من صعوبات القراءة02يعانون بنسة 

: 3110, عبد المنعم الميلادى, 302: 3113محمد عبد الرحيم عدس, ) القراءة
20 ) 

وتعد صعوبات القراءة نوع من أنواع صعوبات التعمم الأكاديمية التي يواجو 
, ونطقيا, صعوبة التعرف عمى الكممة: الطالب فييا ضعفاً في ميارات القراءة مثل

ستخدام الأفكار الفرعية والرئيسية, والفقرات, وفيم الجمل, وفيم المفردات ويقل , وا 
محمد عبد الرؤف الشيخ, ) .ين دراسيتينفييا عن أقرانو العاديين سنو أو سنت

3110 :21 ) 

والطالب الذى لديو صعوبو تعمم في القراءة ينخفض تحصيمو في القراءة 
, وقدرتو العقميو, بدرجة كبيرة عن المستوى المتوقع عادة من طالب في مثل عمره

م الفي: كما أنو يواجو صعوبو في أي جانب من جوانب القراءة مثل, وفرصة التعميم
: 3101زيدان أحمد السرطاوى, وآخرون, ) .والقدره عمى الترميز .........الخ

80 ) 

كما تتسم صعوبات القراءة بالضعف في قدرات الترميز والتيجى والوعى 
الصوتى أو المعالجة الصوتية وقد تنتج تمك الصعوبات صعوبات أخرى منيا 

لك ضعف الفيم القرائى صعوبات المغة المنطوقة وضعف الذاكرة قصيرة المدى وكذ
 ( 00-3102السيد عبد الحميد سميمان ) .
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ىي صعوبة تظير لدى التلاميذ : وتعرف الباحثو صعوبات القراءة بأنيا
أثناء عممية القراءة الجيرية من خلال وجود خمل وضعف في نطق الأصوات نطقاً 

وضبط , والقراءة في جمل تامة, وفى قراءة الكممات بسرعة مناسبو, صحيحاً 
وتظير أيضاً في أثناء القراءة الصامتو من , الكممات ضبطاً صحيحاً أثناء القراءة

خلا وجود قصور في الفيم القرائى يظير في عدم الربط الصحيح بين الرمز 
والمعنى والعجز عن إخراج المعنى من السياق وعد القدره عمى إختيار المعنى 

 المناسب.

ول صعوبات القراءة تحميلًا وتشخيصاً وعمى ضوء ماتقدم تتضح أىمية تنا
وأن أي , وعلاجاً إذ أن القراءه تمثل الوسيمة الأساسية لكل المدخلات الأكديمية

 قصور مدرسى يرتبط دائماً بوجود قصور في ميارة القراءة .

 : أسباب صعوبات القراءة

صعوبات التعمم  ىناك عدة عوامل تسيم في صعوبات القراءة لدى الطلاب ذوى
 : وىى

 والخمل الوظيفى , مثل العيوب السمعيو والبصرية: العوامل الجسمية
 والعوامل الجينية الوراثية ., العصبى

 كمشكلات ضعف الإنتباه والإدراك والذاكرة والذكاء: العوامل النفسية ,
 وغضطراب المغة.

 فات المغويووالإختلا, مثل المشكلات الاجتماعية والأسرية: العوامل البيئية ,
 وطرق التدريس غير الملائمة, والثقافيو

  ومن أكثر مشكلات القراءة شيوعاً لدى الأطفال ذوى صعوبات التعمم
 : مايمى
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مثل Word Recognition Errorsالأخطاء في التعرف عمى الكممة  -
مشكلات الحذف والإدخال والإبدال, وقمب الكممات, والمفظ الخاطئ 

 لمكممات.
مثل عدم قدرة الطالب عمى إستدعاء الحقائق ) الإستيعاب:الأخطاء في  -

الأساسية من النص, أو إستدعاء التسمسل في قصة ما, أو عدم قدرتو 
 .( عمى إستدعاء الفكرة الأساسية من النص 

كالحركات المتوترة أثناء ) المشكلات التي تتعمق بعادات القراءة الخاطئة -
القراءة, أو إمساكو النص عمى  القراءة, وفقدان الطالب لموقعو أثناء

 .( مقربة من العين 
كممة, القراءة بنبرة صوت عالية ومتوترة, -القراءة كممة) أعراض أخرى -

 .( والتوقف غير الملائم أثناء القراءة
 : تعريف الفيم القرائى

الفيم القرائى ىو عممية تفكير متعددة الأبعاد ويحدث فيو تفاعل بين القارئ 
والفيم عممية استراتيجية تمكن القارئ من إستخلاص المعنى من  ,والنص والسياق
 ( 083: 3112حسن شحاتو, وزينب النجار, ) .النص المكتوب

 : العوامل الؤثرة عمى الفيم القرائى

 : ىناك عوامل مؤثرة عمى الفيم القرائى وىى

كمما قرأ الطالب كمما زادت حصيمة مفراداتو وثروتو : معرفة المفردات - أ
فالعجز في عمميات التعرف عمى الكممة يؤدى الى بطء في , المغويو

 فيكون سبباًمن أسباب صعوبات القراءة., الحصيمة المغوية

, معرفة القواعد النحوية ىي التي تحكم ترتيب الجمل: المعرفة النحوية - ب
, وأشباه الجمل وكيفية الربط بينيم مما يؤدى الى تفسيرات دقيقة لمنص

 رفة الطالب بالقواعد النحوية زاد الفيم القرائى لديو.فكمما زادت مع
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 تؤثر تمك العوامل في الأداء والميمات .: العمميات الذىنية المصاحبة - ت

لإن , تتسبب في عدم قدرت عمى الفيم القرائى: الحالة الإنفعالية لمطالب - ث
, الطالب ذوى صعوبات القراءة لديو توقعات منخفضة عن قدراتو القرائية

لديو مشكلات في التعرف عمى الكممات ولديو مشاعر سمبية نحو  كما أنو
 القراءة مما يؤدى الى فشميم أثناء عممية القراءة وصعوبة الفيم القرائى

 ( 01: 3103السيد عمى أحمد, إيياب الببلاوى)

 : مظاىر صعوبات القراءة
تمثل صعوبات القراءة النسبة الأكبر من صعوبات التعمم وىى الأكثر  

شيوعاً مما لذلك يجب عمينا التعرف عمى ذوى صعوبات القراءة قبل أن يعانوا من 
الفشل الأكاديمى المتعدد.وىذا يوضح أىمية الكشف المبكرعن ذوى صعوبات 

اءة تؤثر عمى باقى المواد القراءة لأنيا تؤثر في الناحية الأكاديمية لمطالب, والقر 
 ( راسكندRaskind2002: 150) الدراسية لمطالب.

 : خصائص ذوى صعوبات القراءة
 حذف بعض الكممات أو أجزاء من الكممة المقروءة  .0

 إضافة بعض الكممات غير الموجودة بالنص الأصمى  .3

 إبدال بعض الكممات بأخرى قد تحمل بعضاًمن معناىا .2

 من مرة دون مبررإعادة بعض الكممات أكثر  .8

وىى من أىم الأخطاء الشائعة في صعوبات القراءة , قمب الأحرف وتبديميا .2
أسامو محمد ) حيث يقرأ الطالب الكممات أو المقاطع وكأنو يراىا في المرأه

 ( 080: 3110البطانية

 ضعف التمييز بين الأحرف المتشابيو رسماًوالمختمفة لفظاً  .2

و لفظاً والمختمفة رسماً وىذا الضعف ضعف التمييز بين الأحرف المتشابي .0
في تمييز الأحرف ينعكس بطبيعة الحال عمى قرائتو لمكممات أو الجمل 

 التي تتضمن مثل ىذه الأحرف.
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 (Elliott & Grigorenk, 2014;3) لدييم عيوب في الذاكرة المفظية .0

زدياد حيرتو .0 رتباكو عند , صعوبة في تتبع مكان الوصول في القراءة وا  وا 
 و من نياية الى بداية السطر الذى يميو أثناء القراءة.إنتقال

 قراءة الجممة بطريقة سريعة وغير واضحة. .01
 كممة.: قراءة الكممة بطريقة بطيئة كممة .00

(South Dakota Deparment of Education, 2010: 3;Berman 2014: 1) 

كامل عمى أن ىناك بض المؤشرات التي تظير عمى  عمىوأكد محمد 
 : ذوى صعوبات القراءة ومنياالأطفال 

كما أنيم ضعاف من , يعتبر ىؤلاء الأطفال ضعاف في القراءة الجيرية .0
 ناحية اليجاء .

يظيرون صعوبات واضحة في تذكر اتجاىات الحروف في المحاولات  .3
 الأولى لمقراءة.

لييم صعوبة في قراءة حرف معينة وخصوصاً الحروف المتشابو مثل  .2
 الحاء والخاء.

 ىؤلاء الأطفال يكونوا طبيعين من الناحية الجسمية .كثير من  .8

يظير أولئك الأطفال صعوبة في تذكر الكممات كاممة .وىم لا يتعممون  .2
 بسيولو من خلا الطريقة البصرية لمقراءة

أو إنحراف , لا يظير ىؤلاء الأطفال أي دليل عمى وجود تمف في المخ .2
 أو عجز في حاستى السمع والإبصار., بالشخصية

محمد ) أو أكثر من جوانب المغة., غالباً ما يظير تأخراً أو عيوباًفى واحة .0
 ( 001: 3112: عمى كامل

 : أنماط صعوبات القراءة

 : ىناك عدة أنماط لصعوبات القراءة
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أو , يظير في صورة خمل في الإدراك المكانى: إضطراب الإدراك البصرى .0
 إدراك موقع الأشيا بالنسبة للإنسان .

 : أي لا يتمكن الطالب من: في التميز البصرى إضطراب .3

 .التمييز بين الحروف والكممات 

 . التمييز بين الحروف المتشابة 

 .التمييز بين الكممات المتشابية 

 : إضطراب في الإدراك السمعى .2
 . صعوبة تحديد مصدر الصوت 

 .تجاىاتو  عدم الوعى بمصدر الصوت وا 

 .صعوبة في إختيار المثير السمعى 

 وتمييز , درة عمى تمييز أنماط الأصوات المتشابية والمختمفةعدم الق
والتغيرات الصوتية التي تطرأ عمى الأنماط , الأصوات الساكنة

 الصوتية.

 : إضطراب في التميز السمعى .8
 . يعانون من صعوبة في تمييز الأصوات العالية والمنخفضة 

 يعانون من صعوبة عمى تمييز التشابو والإختلاف بين الكممات. 
 ( 323: 3103, ميسون نعيم مجاىد)

 : تشخيص صعوبات القراءة

 : يمكن تشخيص صعوبات القراءة من خلال ما يمى

 حيث يمنح المعمم الطالب نصاً يتناسب مع : إختبار القراءة الصامتة
ليقف المعمم عمى مستوى , ويطرح المعمم عميو عدة أسئمة, مستوى عمره

 فيم الطالب لمنص.
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 وذلك من خلال , من خلال ملاحظة المعمم لقراءة الطالب: غرفة الصف
, وأصواتيا, ملاحظ أن الطالب لا يستطيع التعرف عمى صور الحروف

, ويحدث إبدال, غيرقادر عمى ربط الأصوات لتكوين كممة وبالتالي جممة
 أثناء القراءة ., وتكرار, وحذف

  القراءة مثلمرحمة التشخيص وفق إختبارات مقننة يطبقيا المعمم أثناء :
 ( 082: 3110, أسامة البطانية) إختبار القراء الجيرية

 : علاج صعوبات القراءة

 : يمكن تصنيف إتجاىات العلا بين مستويين ىما

 : المداخل الوقائية: أولاً 

 تتمثل في الكشف المبكر عن صعوبات القراءة قبل أن تظير .
 : المداخل العلاجية: ثانياً 

 : وىما ويتضمن محورين أساسين
 علاج صعوبات القراءة النمائية:  .1

والتي تتمثل في علاج , امج تتناول علاج العمميات ما قبل الأكاديميةر ىي ب
وىى تشكل أىم الأسس التي , المتعمقة بالإنتباه والإدراك والذاكرة المعرفيةالعمميات 

في علاج صعوبات القراءة  وتعتبر السبب الريسى, يقوم عمييا النشاط العقمى
 الأكاديمية .

 : علاج صعوبات القراء الأكاديمية .2

وىى علاج صعوبات الأداء المدرسى الأكاديمى المرتبط بميارات القراءة  
وفيم , وتتمثل في علاج التعرف عمى الأصوات والحروف والكممات, مباشرة
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ستخدام, المفردات والجمل والفقرات  ىانى) الأفكار وغيرىا من الصعوبات. وا 
 (000: 3100, أحمد الشحات

 المراجع:

( : أثر برنامج تدريبى قائم عمى بعض 3110أمل عبد المحسن ذكى ) -0
لدى عينة  التعمم المنظم ذاتياً في الدافعية والتحصيل الدراسى استراتيجيات

من التلاميذ ذوى صعوبات التعمم .رسالة دكتوراه غير منشورة, كمية التربية 
 جامعة بنيا.

( دور أخصائى صعوبات التعمم في مدارس 3112أمينة إبراىيم شمبى ) -3
المستقبل .بحث مقدم في المؤتمر العممى الأول لكمية التربية النوعية, 

 جامعة المنصورة .

( : صعوبات تعمم 3103لاوى, السيد عمى أحمد )إيياب عبد العزيز البب -2
 القراءة والكتابة. الريض دار الزىراءلمنشر والتوزيع.

بيريفان عبد الله المغنى, حتم صابر خؤشناو, وأورينك صابر أسعد  -8
( علاقة صعوبات التعمم النمائية بالإدراك البصرى لدى الأطفال 3102)

( , 8) 00لعموم الإنسانية .( سنوات. مجمة ا2-2ما قبل المدرسة بعمر )
00-08. 

( : صعوبات التعمم واخطة العلاجية 3100تيسير مفمح كوافحة ) -2
 المقترحة. الأردن, عمان: دار المسيرة لمنشر والطباعة والتوزيع.

( : فعالية برنامج تدريبى 3101حسين عبد الله الصمادى, نايفة قطامى ) -2
.المجمة الدولية للأبحاث  في تنمية الذاكرة لمطمبة ذوى صعوبات التعمم
 ( 30التربوية, جامعة الإمارات العربية المتحدة, ع )

( : صعوبات التعمم النظرى والتطبيقى.الأردن: 3112راضى الوقفى ) -0
 منشورات كمية الأميرة ثروت.
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( أثر برنامج تدريبى للإدراك البصرى في 3110سامية عبد النبي عفيفى ) -0
ت الكتابة .رسالة ماجستير, معيد مواجية صعوبات التعمم في ميارا

 البحوث والدراسات التربوية .جامعة القاىرة.

( : صعوبات القراءة ماىيتيا 3102السيد عبد الحميد سميمان ) -0
 وتشخيصيا.القاىرة, مصر .عالم الكتب.

( تشخيص صعوبات القراءة 3110عبد العزيز السرطاوى, وأخرون ) -01
 . (0وعلاجيا. الأردن: دار وائل لمنشر )ط

( : صعوبات تعمم القراءة والكتابة من 3100عمى حسن أسعد حبايب ) -00
وجية نظر معممى الصف الأول الأساسى.مجمة جامعة الأزىر بغزة 

 ( .0( )ع02.سمسمة العموم الإنسانية )ط

( : صعوبات الكتابة لدى 3112مجيد ميدى, عارف محى الدين ) -03
ظة إب.مجمة العموم المتعممين المبتدئين من الصغار والكبار في محاف
 ( .8( , ع )2التربوية والنفسية, كمية التربية, جامعة البحريين, مج )

( صعوبات 3101محمود عوض الله سالم, وأمل عبد المحسن زكى ) -02
 التعمم بين النظرية والتطبيق .المنصورة, المكتبة العصرية.

 ( : أثر برنامج لتنمية الإنتباه عمى3110وفاء عيد إبراىيم أحمد ) -08
صعوبات التعمم لدى تلاميذ الحمقة الأولى من التعميم الأساسى .رسالة 

 ماجستير, غير منشورة جامعة القاىرة.

( : صعوبات التعمم النمائية بين النظرية 3103يسرى أحمد عيسى ) -02
 والتطبيق .الرياض دار الزىراء.

 


