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يغطي هذا الفصل بشيء من التوضيح والتحميل بعضض المفضاهيا ااساسضيل التضي 
تركضضضز همياضضضا الفراسضضضل قيمضضضا يتعمضضضي بالصضضضفمل الهفسضضضيل ومضضضا يتطضضضور ههاضضضا مضضضن اضضضضطرابات 
ضضضضضغوط مضضضضا بعضضضضف الصضضضضفمل ث حيضضضضث تطضضضضري الباحضضضضث لتعريضضضض  كضضضضل مضضضضن الصضضضضفمل الهفسضضضضيل 

أسضباب حضفوااا ورفوف الفعضل واضطراب مضا بعضف الصضفمل ث والتطضور التضاريفي لمفاوماضا و 
تجاهاا ث وما يميز ااطفال هضن ييضرها مضن أهضراض لاضذا ابضضطراب وفاصضل قضي سضن 
المفرسل ااساسيل الفهيا ث ومن اا ااهراض التي تميز ابضطراب الذي قف يتطضور بعضف 

 هذه الصفمل.

 :(Trauma)تعريف الصدمة النفسية 
الصضفمل الهفسضيل همضض   "Herman & Pynoos & Ten"ويعضر  كضل مضن 

أهاضضضالا ابسضضضتجابل الهاتجضضضل لفبضضضرة مرلمضضضل تكضضضون فارجضضضل هضضضن تحكضضضا الشضضضفص ث بحيضضضث  ن 
-Quta, Miller, El)وسضضا ل الضضفقاع ااوليضضل تكضضون ييضضر قاهمضضل قضضي التفاهضضل معاضضا. 

masry, 2001:10). 

الصضضفمل بههاضضالا  جضضرح هفسضضي او جسضضفي شضضفيف ث يصضضيب  "Davison"ويعضضر  
فارجيضضضل أو يتضضضر  داضضضار شضضضفيفة همضضض  صضضضحل ا هسضضضان الهفسضضضيل .  الجسضضضا هضضضن طريضضضي قضضضوى

(Davison & Neale, 1998: 146.) 
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( الصفمل بههاالا  حالل تهتج هن حفث يتعرض قيه ا هسضان Betalكما يعر  )
لممضضضوت أو يكضضضضون مفيفضضضا لمغايضضضضل  ث كمضضضا هرقضضضضه بههضضضهلا  حالضضضضل مضضضن الكضضضضرب الهفسضضضي تحضضضضفث 

 (.Betal ,2008 : 295لشفص هر  تجربل معرضل لمموت . )

كمضضا يعضضر  الباحضضث اضضضطراب مضضا بعضضف الصضضفمل بههضضه هبضضارة هضضن أزمضضل تهضضتج هضضن 
التعضضرض لحضضفث صضضافا وتتميضضز بضضهن الطفضضل يعضضاوف الشضضعور بههضضه يعضضيش الفبضضرة الصضضافمل 
ويتجهضضب مضضا يضضذكر باضضاث وتتفضضفر هواطفضضه ويضضزفاف تضضوتره وتيلظضضه ورفوف قعمضضه الحضضافة تجضضاه 

الصافمل هفسيا قي أحفاث مفاج ضل وييضر متوقعضل وتكضون  ااحفاث الضايطلث أما الفبرة
فضضضارج حضضضفوف الفبضضضرة ا هسضضضاهيل العافيضضضل بحيضضضث تاضضضفف أو تضضضفمر صضضضحل الطفضضضل أو حياتضضضهث 

 ويستجيب لاا الطفل بالفو  الشفيف والعجز أو الرهب.

ويرى مايكهبوا أن الصفمل تشير لي حضوافث شضفيفة أو ههيفضل تعضف قويضل ومرذيضل 
حيضث تحتضاج هضذه الحضوافث  لضي مجاضوف ييضر هضافي لمواجاتاضا والتغمضب وماففة لمحيضاةث ب

 (Meichenbaum, 1994,32)همياا.

وتعر  الصفمل بههاضا أي حضافث ياضاجا ا هسضان ويفتضري الجاضاز الضفقاهي لفيضه 
ث مع  مكاهيل تمزيي حياة الفرف بشفة. وقف يهضتج هضن هضذا الحضافث تغيضرات قضي الشفصضيل 

التحكا قيه والتعامضل معضه بسضرهل وقاهميضل. وتضرفي الصضفمل أو مرض هضوي  ذا لا يتا 
 (Mitchell & Everly, 1995,p.6) لي هشهة الفو  العميي والعجز أو الرهب. 

 Post Traumatic Stress)تعريفففف اضفففطراب مفففا بعفففد الصفففدمة: 

Disorder) 

 (Who)لمهظمضضضضل الصضضضضحل العالميضضضضل  (ICD 10)يعضضضضر  الضضضضفليل التشفيصضضضضي 
بههضضه  اسضضتجابل متضضهفرة لحافاضضل أو موقضض  ضضضايط  (PTSD)صضضفمل اضضضطراب مضضا بعضضف ال

جضضفاً ث تكضضون ذات طبيعضضل تافيفيضضل أو كارايضضلث تسضضضبب كربضضاً هفسضضياً لكضضل مضضن يتعضضرض لاضضضا 
تلريباً ث مضن قبيضل كاراضل مضن صضهع  هسضان ث أو معركضل فطيضرةث أو مشضاهفة مضوت دفضر ث 

و  رهضابث أو ايتصضاب ث أو أفرى قي حافال هه  ث أو أن يكون أقراف ضحيل تعضذيب أ
 .) 28لا 8002أو جريمل أفرى . )صالح مافيث 
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وتعضضضضر  الجمعيضضضضل اامريكيضضضضل لمطضضضضب الهفسضضضضي اضضضضضطراب مضضضضا بعضضضضف الصضضضضفمل بههضضضضهلا 
ااهراض التي تتبع التعرض لضغط صفمي شفيف يشمل الفبرة المباشرة لمشضفص الضذي 

ي تافيضف دفضر يتعرض لمحفث الذي يتضمن تافيف حليلي أو متفيل أو جرح فطير أو أ
لجسضضضف الشضضضفص أو مشضضضاهفة الحضضضفث الضضضذي يشضضضمل المضضضوت ث الجضضضرح أو أي تافيضضضف لجسضضضف 
الشضضضفص هفسضضضه أو لشضضضفص دفضضضر أو العمضضضا هضضضن مضضضوت ههيضضض  أو ييضضضر متوقضضضع أو  يضضضذاء 
فطيضضر أو تافيضضف بضضالموت أو  لحضضاي الجضضرح أو ا يضضذاء لفضضرف مضضن أقضضراف ااسضضرة أو أى قريضضب 

 (DSM-IV, 1994: 463)هزيز . 

 هو اضطراب ما بعد الصدمة؟ما 
هضو رف قعضل شضفيف همض  الحضافث الصضافاث  (PTSD)اضطراب ما بعضف الصضفمل 

 -ويتميز رف الفعل هذا بالاال أصها  كبرى من ااهراضلا

أحيضضضاء التجربضضضللا أي الشضضضعور بضضضهن الصضضضفمل يتكضضضرر حضضضفوااا المضضضرة تمضضضو اافضضضرى ث  -
 لصفمل.وتكون مصحوبل بكوابيس متكررة وذكريات مزهجل تتعمي با

 التحاشيلا حاقز قوي لتجهب كل ما يتعمي بالتجربل الصافمل. -
لا  حساس مستمر بالتههب والعصبيل وصعوبل التركيز. وبسبب هذا إثارة مفرطة

 الوضع هافة اضطرابات أاهاء الهوا وصعوبل قي الفموف  لي الهوا.

وتعيي بصورة  وتفمي هذه ااهراض صعوبات قي تهفيل الوظا   اليوميل ث
فطيرة روتين حياة من يهجو من الصفمل وحياة من حوله ... يير أن هذه ااهراض 
هي أهراض طبيعيل تماماً قي الفترة التي تعلب الحفث الصافا مباشرة. وهي أهراض 
تتلاش  بالتفريج هافة فلال ااسابيع وااشار التي تمي الحفث ويعرّ  الشفص بههه 

ف الصفمل  ذا توقرت قيه بضعل أصها  ااهراض )كما يعاهي من اضطراب ما بع
فليل التشفيص ا حصا ي( بعف مرور بضعل أسابيع هم  الصفملث  – DSMيحففها 

ذا كاهت ااهراض تزفاف شفة بفب من أن تتهاقص مع مرور الزمن. )محمف أحمف  وا 
 (.529لا 5991الهابمسي ث 
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 الحدث الصدمي:

 لضضي أن ااحضضفاث الصضضفميل أحضضفاث  (Ursano et al., 1994)يشضضير يرزاهضضو 
فطيضضضرة ومربكضضضل ومفاج ضضضلث وتتسضضضا بلوتاضضضا الشضضضفيفة أو المتطرقضضضلث وتسضضضبب الفضضضو  واللمضضضي 
وابهسحاب والتجهضب وااحضفاث الصضفميل كضذل  ذات شضفة مرتفعضلث وييضر متوقعضلث وييضر 

مفضضضرفه متكضضضررةث وتفتمضضض  فواماضضضا مضضضن حضضضافة  لضضضي مزمهضضضل. ويمكضضضن أن تضضضرار قضضضي شضضضفص ب
كحافث سيارة أو جريمل من جرا ا العه ث وقف ترار قي المجتمع كمه كما هو الحال قي 

 الزلزال أو ا هصار. 

 عمم الصدمة النفسية:
قضي العلضف اافيضر قلضط وهضو يعهضي فراسضل  Traumatologyظار همضا الصضفمل 

المضضضضفى  همميضضضل تطبيليضضضضل لناضضضضار الهفسضضضيل وابجتماهيضضضضل المباشضضضضرة وطويمضضضل المضضضضفى وقصضضضضيرة
للأحضضضفاث الشضضضفيفة الضضضضايطل وكضضضذل  العوامضضضل والمجضضضابت المضضضرارة قياضضضا والمرتبطضضضل باضضضا ث 
ومضضضضضضن أمامضضضضضضل هضضضضضضذه المجضضضضضضابت العهضضضضضض  فافضضضضضضل ااسضضضضضضرةث والمحرقضضضضضضل ث وجمضضضضضضاع المحضضضضضضارا ث 

 ,Figley, 1993)وابيتصضاب ث والشضذوذ الجهسضي ث والجضرا ا ث وصضفمات الحضروب. 

p112) 
جي هضضفة مصضضضطمحات اسضضضتففمت لتضضضفل جميعاضضضا وللضضف شضضضاع قضضضي التضضضراث السضضضيكولو 

 هم  مضامين ومفلوبت تكاف تكون واحفة تلريباً وتحل بعضاا محل اافرى أحياهاً.

 تاريخ اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية:
تا رصف وملاحظل هذا ابضطراب اول مرة أاهاء الحرب ااهميل اامريكيل 

 Syndrome)جهفي( ث ث وقف هر  باسا اضطراب )لزمل قمب ال 5285هاا 

Solder,s Heart)  ث هظراً برتباطاما بههراض اضطراب اللمب. وورف هذا ابضطراب
بعهوان )تفاهل  (DSMI, 1952)قي فليل التشفيص ا حصا ي اامريكي ااول 

ث ولا يتا تهاوله قي الفليل  (Cross Stress Reaction)ابهعصاب البارز( 
ث  ب أهه تا التعرض لاذا ابضطراب بعف  (DSM-II, 1968)التشفيصي الااهي 
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 5921سهل  (DSMIII)ا قي الفليل التشفيصي الاالث 5980الحرب الفيتهاميل سهل 
 ,Kaplan & Sadok). (DSM-IV, 1994)ث والفليل التشفيصي الرابع 5920 –

1998 :61). 

ويعضضوف السضضبب الر يسضضي قضضي التعضضر   لضضي هضضذا ابضضضطراب بالوصضض  الضضذي هميضضه 
( همض  الجهضوف اامضريكيين 5980لآن  لي الحرب الفيتهاميلث قلف لوحظ قي السبعيهيات )ا

الضضذين شضضاركوا قضضي حضضرب قيتهضضاا أهضضراض مضضا بعضضف الضضضغوط الصضضفميل ث وذلضض  بعضضف تسضضعل 
أشضار  لضي الااضين شضاراً مضن تسضريحاا مضن الففمضل العسضكريلث وقضف أاضارت هضذه الملاحظضل 

 فهشل الباحاين.

 ة النفسية:تطور مفهوم الصدم
( حيث أطمي 5221يعتلف الباحاون أن مفاوا الصفمل قف وضع قي هاا )

هميه مصطمح العصاب الصفمي ث ولكهاا بذل  يتجاهمون تطور  Oppenheimالعالا 
مفاوا الصفمل هبر دب  السهين وقف كان لمحضارة العربيل مساهماتاا قي تطور هذا 

بن سيها التي ب يمكن تجاهماا كهول فراسل المفاوا ث وهذكر هم  سبيل الماال تجربل ا
الجسفيل. ويمكن بعف ذل  أن ههتي هم   –تجريبيل لعصاب الصفمل واهعكاساته الهفسيل 

ا( تسميل العصاب الصفمي هم  وضعيل 5221فور  أوبهاايا  الذي أطمي قي هاا )
فه أت  الشعور بتافيف الحياة. كما أن له الفضل قي هزل وتمييز هذا العصاب ومن بع

"Charcot"  وهارض أطروحات أوبهاايا حول ااسباب الهفسيل لمصفمل وطرح
 شكاليل هل أن أهراض ما بعف الصفمل تعوف  لي الشفصيل ااساسيل واضطراباتاا 
المتفجرة بمهاسبل الصفملث أا أن هذه ااهراض هي هتيجل قعميل لمصفمل. )محمف أحمف 

 (.530لا 5992الهابمسيث 

 Solider Heart)مصطمح لزمل قمب الجهفي ث وبعف ذل  ظار 

Syndrome)  وذل  أاهاء الحرب ااهميل اامريكيل وقف هر  هذا ابضطراب باذه
لي حف كبير أهراض  التسميل هظراً ان أهراض هذا ابضطراب كاهت تشبه وا 
اضطرابات اللمب. وقف ورف هذا ابضطراب قي فليل التشفيص اامريكي ااول 
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(DSM 1,1952)  بعهوان تفاهل ابهعصاب البارز(Cross Stress Reaction) .
وقي أهلاب الحرب الفيتهاميل بحظ الباحاون هم  الجهوف اامريكيين العا فين من 
الحرب أهراض اضطراب ما بعف الصفمل وذل  بعف تسعل أشار من الحرب ث مما 

هفي( قي فقعاا  لي  ضاقل هذا ابضطراب بهفس هذه التسميل )لزمل قمب الج
التشفيص ا حصا ي اامريكي الاالث واستمر  لي التشفيص ا حصا ي اامريكي 

  (Kaplan & Sadock, 1998 : 172)الرابع. 

ويفمضضص الباحضضث  لضضي أن ااحضضفاث الصضضافمل التضضي تمضضر باضضا المجتمعضضات العربيضضل 
ي تضهعكس وبشكل مستمر التي تهتلل من ااباء للأبهاء ث والضغوط الهفسيل المستمرة والت

سمبا هم  جميع ق ات المجتمع وفاصل ااطفال مهاا ث كل ذلض  يجعمهضا بحاجضل مسضتمرة 
لفراسضضل هضضذه الصضضفمات ومضضا تفمفضضه مضضن داضضار وذلضض  مضضن أجضضل وضضضع فطضضل وطهيضضل لموقايضضل 

 والتففل والعلاج.

ث قتحضضضضضفف اضضضضضضطراب الضضضضضضغوط التاليضضضضضل  WHOأمضضضضضا مهظمضضضضضل الصضضضضضحل العالميضضضضضل 
( همض  هحضو يتفضي  لضي حضف ICD – 10ولي العاشضر )قضي التصضهي  الضف PTSDلمصفمل 

 كبير مع تحفيف الرابطل اامريكيل لمطب الهفسي قيما يهتيلا

يهشضضضه اضضضضطراب الضضضضغوط التاليضضضل لمصضضضفمل همضضض  أهضضضه اسضضضتجابل مرجضضضاة أو ممتضضضفة 
لحفث أو موق  ضايط ويتص  بههه ذو طبيعل ماففة أو قاجعل ث ويحتمل أن يتسضبب 
قي حفوث ضيي وأس  شضفيفين يالبضاً لضفى أي قضرف يتعضرض لضه )ماضل الكضوارث الطبيعيضل 

الفطضضضضرة ث أو مشضضضضاهفة المضضضضوت أو التضضضضي مضضضضن صضضضضهع ا هسضضضضان ث أو المعضضضضار  أو الحضضضضوافث 
العهيضضض  اشضضضفاص دفضضضرين ث أو أن يكضضضون ضضضضحيل التعضضضذيبث أو ا رهضضضاب وابيتصضضضاب( 
وتوجضضف هضضضافة حالضضل مضضضن ابسضضضتاارة الزا ضضفة لمجاضضضاز العصضضبي التملضضضا يث مضضضع حالضضل مضضضن قضضضرط 
اليلظضضل ث ورفة الفعضضل الترويعضضضي ث والسضضااف أو ااري ث وهضضافة مضضضا يكضضون اللمضضي وابكت ضضضاب 

ن بااهراض والمظاهر اافضرى كمضا أن أقكضار ابهتحضار ليسضت هضافرة التضواتر لضفى مرتبطي
الحضضضابت ويعتبضضضر ا قضضضراط قضضضي اسضضضتففاا الكحوليضضضات أو العلضضضاقير والمفضضضفرات هضضضاملًا مضضضن 

 (19لا 8001العوامل المسببل قي تعليف ذل  ابضطراب. )محمف مرمن ث 
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يظن  صابل الشفص بل  ث DSMIVاستهافاً  لي ملاييس التشفيص الحاليل لض 
PTSD  ذا اسضضتمرت أهراضضضه اكاضضر مضضن شضضار ث أو  ذا تسضضببت هضضذه ااهضضراض بضضالكرب 

وهضضضفا ابهسضضضجاا قضضضي حياتضضضه ابجتماهيضضضل أو العلميضضضل ث أو قضضضي هلاقاتضضضه اافضضضرى كالزوجضضضل 
 والعا مل أو مع ااصفقاء وييرها.

الاال شضاور أو تعف الحالل حافة  ذا استمرت مفة شار ث ومزمهل  ذا امتفت  لي 
أكاضضضضضر ولضضضضضا تضضضضضزل قتضضضضضرة الشضضضضضار لمحضضضضضابت الحضضضضضافة موضضضضضضع هلضضضضضاش لحضضضضضين الآن ث  ذ يطمضضضضضب 
المفتصضضضين تمفيضضضفها  لضضضي سضضضتل أسضضضابيع  ذ بحضضضظ هضضضربء  ن الكايضضضرين ممضضضن تظاضضضر همضضضياا 
ااهضضضراض ابهتيافيضضضل )الكلاسضضضيكيل( فضضضلال شضضضارث يظاضضضرون تحسضضضهاً ممموسضضضاً فضضضلال سضضضتل 

طبيعتاا  ن تضهفر ظاضور أهضراض الصضفمل أمضر طبيعضي ث أسابيع ث بل وقف يعوفون  لي 
وهضو ممااضضل لمصضضفمل المتضضهفرة قلضضف تظاضضر بعضضض ااهضضراض المضضذكورة دهفضضاًث أو كماضضا ث بعضضف 
ستل أشار أو سهل من وقضوع الحافاضل ث حتض  ولضو تعامضل المصضاب ببطولضل أاهضاء الحافاضل 

عيل ث قي برهضامج قعم  سبيل الماال ث من الطبيعي أن يظار شفص تعرض لكارال طبي
تميفزيضضوهي فضضلال أيضضاا أو أسضضابيع مضضن الحافاضضل ث ليتحضضفث بعفويضضل هضضن تجربتضضه ولكضضن بعضضف 

 مضي سهل هم  الحافالث تجفه مهااراً معموراً بالكرب بلا سبب واضح.

حالل طبيعيل  ب مهذ زمن قريب وكما ذكرهضا قلضف جضرى  PTSDلا يتا اهتبار الض 
لضضذا قههضضه مضضن  5920رسضضميل اضضلاث مضضرات مهضضذ سضضهل تعضضفيل ملضضاييس التشضضفيص الطبيضضل ال

الممكضضضن ومضضضن فضضضلال اابحضضضاث قضضضي السضضضهوات اللافمضضضل ث  ن يطضضضرأ تعضضضفيل ث قتضضضزفاف قا مضضضل 
قاهضضضا  العفيضضضف مضضضن الحضضضوافث لضضضا تضضضفرج بعضضضف قضضضي قا مضضضل الضضضض  DSM IVالملضضضاييس قضضضي الضضضض 

PTSD .همماً أهاا تسبب ااهراض هفساا ث مال الوبفة وابهتفاء الجهسي 

تا تشضضضفيص حالضضضل مضضضا بههاضضضا اضضضضطرابات مضضضا بعضضضف الصضضضفمل قضضضي حالضضضل تعضضضرض ويضضض
شضضفص مضضا لحضضافث أو موقضض  مضضرار جضضفا ممضضا يظاضضر لفيضضه سمسضضمل مضضن ااهضضراض التضضي قضضف 
تسضضتمر لشضضار مضضا أو ربمضضا اكاضضر ومضضن اامامضضل همضض  هضضذه الحضضوافث والمواقضض لا التعضضضرض 

هتضضضضضفاء همضضضضض  حضضضضضافث صضضضضضعبث اب للاهتضضضضضفاء همضضضضض  أيضضضضضفي أقضضضضضراف الشضضضضضرطل ث ابيتصضضضضضابث
 ث الموت المفاجئ لشفص هزيز ث أو مشاهفة حافث صعب.ااطفال
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افا أهه قي بعض ااوقات يتطور اضطراب الشفة بعفة الصفمل بعف الحفث الص
سهوات ويكن المريض  3مكن أن يتهفر أسبوع أو يمتف التهفير  ل  ممباشرةث ومن ال

 كمونث يعتبر تهفر ظاور ااهراض أمر طبيعي. وحت  لو تعامل المصاببحالل  قياا
 ببطولل مع الموق  الصافا قاذا ب يمهع ظاور ااهراض بعف قترة طويمل وبشكل

 زمل حافة  ذا تراكمت مع الوقت واستمرت هفةاامفاجئ فون سابي  هذار. رسمي 
من  ا5928ر ومعاوهوه هاا سهوات وأزمات الحروب يالبًا ما تكن مزمهل قلف وجف هيمز 

 اا وهم  ااشفاص الذين تعرضواتهفلال فراستاا هم  الجهوف اامريكان قي قي
 بهتفاء جسفي شفيف أن هوارض اضطراب الشفة بعف الصفمل قف تستمر  ل  أكار من

 أن الشكل المزمن  فسونففي تفذ شكل المرض المزمنث كما وجف تسهوات و  3
 ار أكار ههف الملاتمين الذين يعيشون أهوال الحروببضطراب ما بعف الصفمل يظ

 ,Devdsonوالمعار  واللتل والتعذيب البشع وقف تستمر سهوات طويمل من حياتاا )

1995: 83.) 

الشفة  تتغير ااهراض باستمرار ويمكن أن تصبح أكار قوة وتركيز فلال قترات
 ٪80 تبلي لفياا أهراض ففيفل ٪10اث فون تمامً شمن المرض  ي ٪30وجف حوالي 

 .أيبلون فون تحسن أو يصبحون أسو  ٪50تبل  لفياا أهراض متوسطل الشفة 

 تبفأ الحالل بعف قترة كمون قف تتراوح بين هفة أسابيع وشاور )ولكهاا هافرة ما
اث ولكن يمكن توقع الشفاء قي أيمب تجاوز ستل شاور(ث المسار يكون متذبذبً ت

ا هم  مفى ا مزمهً يرة من ااشفاص قف تهفذ الحالل مسارً وقي هسب صغ الحابتث
 (.511لا 8003هكاشلث أحمف تحول  ل  تغير فا ا بالشفصيل. )تو  سهوات كايرة

 لاالتنبؤ للاضطراب بمآل جيد يكون في الحالات التالية

 البفايل السريعل للأهراض. -أ 

 المفة اللصيرة للأهراض. -ب 
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 محيط اجتماهي فاها. -ج 

 الهفسيل المتعملل بسوء استففاا المواف.ضطرابات يياب اب -ف 

 أما المرض  الذين تتهفر ااهراض لفياا أو يتسا سير المرض باازمان قهن
 :Bedics, B. Rappe P. Sansone. F., 1998) .اا همومً ا هذار لفياا يكون سي ً 

31). 
 أسباب الصدمات النفسية:

ي باضضا  لضضي ا صضضابل يمضضر الضضبعض بفبضضرات مرلمضضل مفتمفضضل وهضضذه الفبضضرات قضضف تضضرف
 -باضطرابات ما بعف الصفمل ث هذكر من هذه الفبرات ما يميلا

أن يشاهف الضبعض أمامضه أهمضال العهض  واللتضل والضفا )أحضف اابضوين أو أحضف أقضراف  -
 العا مل يتعرض للاهتفاء واللتل مالا(.

أن يسضمع الضبعض بضهن أحضفاً مضضن ااشضفاص ااهضزاء يتعضرض لمتعضذيب والفطضض   -
 وابهتفاء.

 ابهفصال هن اابوين بسبب أهمال الحرب والعه  أو اسباب أفرى. -

 التاجير وتفمير المهزل وابهفجارات. -

 ا صابل الجسفيل وا هاقل )لمبعض(.  -

 الحرمان الشفيف من الحاجات ااساسيل بسبب الحرب مالًا. -

 معسكرات ابهتلال. -

 تافيف البعض باللتل أو فطفه واهتلاله وضربه. -

 جهسي هم  البعض قبل الفامسل هشر من العمر.ابهتفاء ال -

 التعرض لاجوا قهاصل. -
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التعضضضرض لمضضضواف فطيضضضرة أو لمضضضرض فبيضضضث ومضضضا يترتضضضب همضضض  ذلضضض  مضضضن تضضضففلات  -
 جراحيل وهلاجيل معلفة.

 التعرض لمغري والحروي. -

 حافال اهتفاء أو ايتصاب احف أقراف ااسرة وأماا البعض.  -

 (512لا 5999)يعلوب يسان ث

 -ى هذا التفاوت  لي مجموهل من العوامل التي يمكن تمفيصاا قيما يميلاويمكن أن يعز 

يمعضضضب  فرا  الضضضبعض لمحضضضفث الصضضضافا فورًا ر يسضضضيًا قضضضي تحفيضضضف المعهضضض  الفضضضاص  .5
والضضذاتي لمحضضفث بالهسضضبل لمضضبعض ث وهضضذا يعهضضي أن الضضبعض الضضذين يشضضاهفون حضضفااً 

ل الفاصضل لكضل معيهاً يتهارون به بطري مفتمفضلث تعتمضف همض  المميضزات الشفصضي
 قرف.

فبرة الضغوط الهفسيل الهاجمل هضن الظضرو  الصضعبل ث اسضتهافاً  لضي حجضا وهضوع  .8
 التغيرات التي تطرأ هم  حياة الفرف وقفرته هم  السيطرة همياا.

وجوف هوامل أو ضغوط أفرى مراقلل لمحضفث أيضضاً ث لاضا تهايرهضا المباشضر همض   .3
ث تكضضضرار الحضضضفث الصضضضعب ث كضضضون  الفضضضرف ومهاضضضالا كضضضون الحضضضفث متوقعضضضاً أو مفاج ضضضاً 

الحضضفث قرفيضضاً أو جماهيضضاً ث وجضضوف هامضضل الفلضضفان أو الفسضضارة ث ااذى الجسضضمي ث 
فرجضل تافيضف الحضضفث لحيضاة الفضضرف ث هامضل العهض  سضضواء كضان مضضن فضلال المشضضاهفة 

 أو الفبرة الشفصيل. 

 (.1لا 8005)المركز الفمسطيهي للإرشاف ث

 أنواع الصدمة وصفاتها:
 ( هوهين من الصفمات ههف ااطفاللاTerr, 1991تحفف )تير 

 النوع الأول:
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ويتماضضل قضضي التعضضرض لحضضفث صضضفمي واحضضف ييضضر أن الضضذكريات المرلمضضل المرتبطضضل 
به تستمر لسهوات طويمل. قي هذه الحالل يتذكر الفرف تفاصيل الحفث وهو بصفل بشضكل 
يفوي قيه الراشف. وقي قضيما لترجمضل ذاتيضل )وفاهضاً أياضا ااطفضال( يضذكر تضال أهضه بعضف أكاضر 

فث المرلا الذي أمامه وقف كان قضي الفامسضل مضن همضره من أربعين هاماً لا يهس أبفاً الح
 (511لا 5999حيث شاهف أمامه كي  قتل زوج أمه أفاه الصغير. )يعلوب يسانث 

 النوع الثاني:

يتعرض الفرف احضفاث صضافمه تضفوا وتتكضرر. قالحضفث ااول يضرفي  لضي صضفمل 
التضي تاضففه محضاوبً قجا يل بيهما ااحفاث التاليل تفقع بالشفص  لي استبصضار المفضاطر 

 بعافهضضا هضضن وهيضضضه لتعطيضضل مفعولاضضا. وهكضضضذا يحضضاول الفضضرف أن يتجاهضضضل الحضضفث وكههضضضه ب 
يعهيضضه لضضذا قاضضو يضضذكر الواقضضع ويعتمضضف التبمضضف ابهفعضضالي كوسضضيمل فقاهيضضل ضضضف أفطضضار العضضالا 

 الفارجي.

وتفمضضص تيضضر  لضضي اللضضول بضضهن اضضضطرابات مضضا بعضضف الصضضفمل يتفضضذ لضضه أربضضع صضضفات 
 -ر يسيللا

 الذكريات والصور البصريل المرتبطل بالحفث )ااقكار والصور الفافميل(. -

تكضضضرار ااقعضضضال والتصضضضرقات كمضضضا هضضضي الحضضضال قضضضي المعضضضب. قضضضالفرف يمعضضضب الصضضضفمل  -
 ويكرر هذا المعب.

المفضضضاو  الفاصضضضل والكضضضوابيس المتعملضضضل بالصضضضفمل. وههضضضا  مفضضضاو  شضضضا عل قضضضف  -
 ل والوحفة والغرباء.تظار ههف الفرف المصفوا مال الفو  من الظمم

ابتجاهضضات السضضمبيل  زاء الهضضاس والحيضضاة والمسضضتلبل.  ذ يعتلضضف الفضضرف بضضان المسضضتلبل  -
 هبارة هن مهظر مميء بااشباح المرهبل والصفور والفجوات.

 (.501لا 5999)يعلوب يسانث 

 مؤشرات الصدمة النفسية:
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 المؤشر الأول:

 حجم الحدث الصادم:

بمفى قوته أو تركيزه ث والفترة الزمهيل التي  يمكن قياس حجا الحفث الصافا
استغرقاا ث  ضاقل لفطورة الحفث هم  الصعيف الشفصي وابجتماهي ث وحفة فبرة 

 (Bank F. , 2001: 24) التعذيب.

 المؤشر الثاني:

 قابميل التهاير المتكوهل قبل الصفمل. )ضع  الصلابل الهفسيل(لا

أسضضضباب اجتماهيضضضل تتعمضضضي بالتهشضضض ل ويعتمضضضف همضضض  أسضضضباب جيهيضضضل وراايضضضل ث وهمضضض  
ااسضضريل وابجتماهيضضلث والصضضحل الهفسضضيل ث وهمضض  أسضضباب تتعمضضي بسضضمات الشفصضضيل. أمضضا 

( أن 5929ااسضضباب الجيهيضضل البيولوجيضضل قلضضف أكضضف كضضل مضضن سضضميث وفاقيفسضضون وكضضضوفلر )
ااهراض الحافة لمصضفمل الهفسضيل تكضون أكبضر لضفى ااشضفاص الضذين لضفياا سضجل ورااضي 

سضضيء. كمضضا أكضضف الكايضضر مضضن العممضضاء أن أكاضضر ااشضضفاص تعرضضضاً لمصضضفمل الهفسضضيل هفسضضي 
هضضضو أول ضضض  الضضضذين تملضضضوا تهشضضض ل أسضضضريل واجتماهيضضضل سضضضي ل ث وأفيضضضراً قضضضهن سضضضمات الشفصضضضيل 
المتعملل بابهطواء والشعور بالذهب ث والفو  ث والوساوس اللاريل لاضا أهميتاضا قضي حضفة 

 (501لا 8055ان أبو شريفه ث )ميساء شعبأهراض ما بعف الصفمل. 

سبعل محففات للوة  (51لا 8005)يازي ضي  الله يازي العتيبي ث وقف حفف 
 أو حجا الحفث الصافا باهتبار ذل  مرشرا لحفوث الصفمللا

 تافيف حياة الفرف. -

  صابل جسفيل حافة ومرذيل. -

 تملي صفمل بشكل مفاجئ. -

 ليمل(.هتيجل يريبل وبشعل مال )سحي شفص تحت هجلات قاطرة ا -

 مشاهفة العفوان والعه  من قبل شفص محبوب. -
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 التعرض لفبرة تهاول السموا أو اافويل الضارة. -

 أحفاث الموت أو ا صابل البالغل بشفص دفر. -

 المؤشر الثالث:

 التحضير والإعداد لمحدث:

 ذا كضضضان ذلضضض  ممكهضضضاً بضضضالطبع ث  أابتضضضت الفراسضضضات أن التحضضضضير الجيضضضف لمحضضضفث ث
يحمضضي ااقضضراف بشضضكل  كبيضضر مضضن أهضضراض مضضا بعضضف الصضضفمل. وتحفيضضفاً قضضهن ذلضض  التحضضضير 
يففضض  مضضن حضضفة الشضضعور باللاواقعيضضلث وقضضي هفضضس الوقضضت الضضذي يرقضضع مضضن قضضوة تحكضضا الفضضرف 
وسيطرته همض  رفوف أقعالضه والتضي تكضون أقضضل بشضكل  كبيضر ممضا لضو لضا يكضن تحضضير أو 

 ف لمحفث حت  ولو كان قجا ياً.استعفا

 المؤشر الرابع:

 أهراض الصفمللا ااهراض الفوريل واللاحلللا

 -وتشمللا

 تغيرات سموكيل ممحوظل. -

 أهراض اهفعاليل /  فراكيل. -

 ميكاهزمات اهسحابيل. -
 (Bessel A. et al., 1996, 79) 

 راب ما بعد الصدمة:طكيفية تجنب اض

بعض سريعي التعرض لمصفمات يستففمون وسا ل وماارات هسكريل وبعض 
اقات مفتمفل وذل  لمتحضير لمواجال ااحفاث والمواق  التي قف التلهيات ملتبسل من 

 تسبب الصفمات وبالتالي تحسين قفرتاا هم  التعاقي من ابضطرابات الهاتجل ههاا.
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لته بذاته ايل هفسه ورقع يات مساهفة الشفص هم  حماهلتويمكن لمال هذه ال
مما يجهبه التعرض بضطرابات ما بعف الصفمل وحمايل صحته الهفسيل والعلميلث ومن 

 الفطواتلا هذه

الوهي بالآاار الهاجمل هن العه  يمكن أن يساهف قي تجهب التعرض  -5
ا من ولعل تلفيا الفها مباشرة لممصاب يمكن أن يلمل كايرً  لمصفماتث

اث وربما يساهف اللياا بتمرين اللضاء همياا هاا يً  ابضطرابات  ن لا يكن
 ,Reberالحف من  قرازات هرمون اافريهالين ) هضمي مباشرة بعف الحافث قي

1995: 83.) 

 مشاهر والتعبير ههاا قي  طار المجموهات العلاجيل يمكهه أن يساهفالالوهي ب -8
باضطرابات ما  ا قي الحف من الآاار الهاجمل هن الصفملث كما أن المعرقلكايرً 
الصفمل ماا لمغايل  ذ  هه سيساها قي تلفيا الفها المهاسب بشكل سريع  بعف

 ل  التفمص  بضطرابات وصوبً الممصاب مما يساهف قي التففي  من حفة 
ا ما هم  وش  الوقوع وأهاا قف تسبب التاا مهااث  ذا ما شعر أن هها  أحفااً 

ساهفة من أجل التففي  من الصفمات لنفرينث قيجاز هفسه لتلفيا الم
أن يستريح بعف ذل ث كما يمكهه أن يعف  ابضطرابات المتوقعلث ويمكهه

-www.the-t-team) اأيضً  لممجموهل المحيطل به لملياا باذا الفور

blogspot.com). 

 الصدمة: العوامل التي تساعد عمى تجاوز اضطراب ما بعد

اللفرة هم  التعبير هن المشاهر المراقلل لمصفمل واسترجاع الموق  بكاممهث  -5
وهذا يتطمب مها  تاحل الفرصل اهفسها بهن هروي الحافال )اهفسها أو اشفاص 

 دفرين( أكار من مرة كي هفاا وهركب التفاصيل من جفيف.

أو العهايل اكتساب الفرصل بستعافة السيطرة بشكلث مال تحضير الطعاا  -8
بالمظار وما شابه ذل ث وهحن هرى أن شفلل الآفرين وتعاطفاا قف تجري أحياها 

و المصفوا بتولي تمبيل جميع باث حيث يلوا محهذا ابتجاه تمامً  هم  هكس

http://www.the-t-team-blogspot.com/
http://www.the-t-team-blogspot.com/
http://www.the-t-team-blogspot.com/
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احتياجاته هن حسن هيل فون أن يعمموا أهاا يرذوهه باذا ويكرسون أو هم  
 التعاقي. قلث يرفرون بفء همميلاا

 الفها ابجتماهي المهاسبلاتملي  -3

مجموهات الفها الهوهيل التي تتشكل من أقراف تعرضوا لفبرات متشابال  -أ 
بعضاا معاهاة بعضث وربما يتعما الواحف مهاا من الآفر بشكل أيسر  ليرى

  للاء المحاضرات والعظات هميه ممن لا يتعرضوا لما مر به. مما تا

 اهيل المعتافة قي حياة الفرف.تملي الفها من فلال شبكل العلاقات ابجتم -ب 

 توقر الففمات ابفتصاصيل. -ج 

ل قي يلممعاهاة )تعفيل الفمسفل الشفص  يجاف أو  ضفاء معه اللفرة هم   -ف 
 الحياة(.

 . زيافة الماارات الشفصيل وفاصل اللفرة هم   فارة ابهفعابت -ه 

 (95لا 8008)مطاوع بركاتث 

 تشخيص اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة:

اضضضضطراب ضضضضغوط مضضضا بعضضضف الصضضضفمل هضضضو اضضضضطراب قمضضضي يحضضضفث بعضضضف التعضضضرض 
لحضضافث  هطضضوى همضض  تافيضضف قعمضضي بضضالموت أو أذيضضل فطيضضرة ث أو تافيضضف لمسضضلامل الجسضضفيل 

يجضب أن يكضون الشضفص أيضضاً قضف مضر  DSMلمذات أو الآفرين ث بالهسبل لتصضهي  الضض 
بفضضضضو  شضضضضفيف أو اهعضضضضفاا الحيمضضضضل أو الضضضضذهر حضضضضين حصضضضضول الحضضضضافثث يجضضضضب أن تسضضضضتمر 
ااهراض لمفة شار هم  ااقل وأن تسبب ضا لل بارزة من الهاحيل السريريل أو افتلابً 
قضضي الوظيفضضل ابجتماهيضضل أو الماهيضضل أو مجضضابت أفضضرى هامضضل مضضن اافاء الضضوظيفيث يغضضفو 

طراب مضضضا بعضضضف الصضضضفمل الحضضضاف مزمهضضضاً  ذا مضضضا اسضضضتمر اكاضضضر مضضضن الااضضضل أشضضضار ث تبضضضفأ اضضضض
ااهضراض بعضضف قتضر قصضضيرة مضن الصضضفمل ولكضن قضضف يكضون البضضفء متضهفراً  ذا بضضفأت بعضف سضضتل 

 أشار هم  ااقلث تتضمن ااهراضلا



999 

 ومسببل لمضيي وأحلاا هن الحافث. Intrusiveأقكار ملتحمل  -

 مهسمخ( هن الآفرين.0الشفص بههه مهفصل ففر اهفعالي ث حيث يشعر  -

 ابستاارة. -

 قرط التهبيه أو ابحتراس. -

 سمو  تجهبي ث مالًا تجهب الكلاا هن الحافث يمكن أن يُاارلا -

 .تعرض الشفص المباشر لمحافث ث كهن يتعرض لمسمب أو ابيتصاب 

  ًأو أن يكون شاهف هيضان همض  الحضافث ث كضهن يكضون المضريض قضف شضاهفا سضمبا
 تصاباً.أو اي

  أو ابطلاع هم  حافث مرضي يرار هم  أحف أقراف العا مل أو شري  ث مالًا
 اكتشا  الزوج أن زوجته قف تعرضت للايتصاب.

قضضف تظاضضر ااهضضراض بعضضف الحضضافث مباشضضرةث أو قضضف تهفضضذ هضضفة أشضضار لكضضي تظاضضرث 
)هبضضف العزيضضز موسضض  اابضضت ث لضضفى هحضضو امضضث المرضضض  تهفضضذ ااهضضراض سضضيراً مضضفى الحياة.

 (28لا 8005

 أعراض اضطراب ما بعد الصدمة:

( ااساسيل قي هذا ابضطراب هي p-syhopathology ن السمل المرضيل )
( وهذا يهعكس قي أهراض هفسيل محففة Memory Traumatic)  الصفميل الذاكرة 

( DSM IV 1994يصي وا حصا ي الرابع للأمراض الهفسيل )التشفالفليل  ورفت قي
 كما يهتيلا

 الشخص لحادث صدمي )أذوي( وحدث التالي:تعرض  (أ 

ا أو ا حليليً ا تضمهت موتً ا أو أحفااً فاً ه حمر الشفص بفبرة أو شاهف أو واجا -5
 ا لسلامه الشفص أو الآفرين.ا شفيفً بالموت أو  صابل بالغل أو تافيفً  اتافيفً 
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حساسً ا شفيفً تتضمن استجابل الشفص فوقً  -8  ا بالعجز والرهبث وقي ااطفالا وا 
 هذا قي صورة سمو  مضطرب أو هجاجل.يظار 
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 بأخرى من الطرق التالية: تتم إعادة معايشة الحدث الصدمي بطريقة أو (ب 

ا ذههيل تذكر الحفث بشكل متكرر وملتحا وضايط وذل  يتضمن صورً  -5
 ا أو مفركات.أو أقكارً 

 استعافة الحفث بشكل متكرر وضايط قي ااحلاا. -8

 )ااذوي( ها ف. التصر  أو الشعور وكهن الحفث الصفمي -3

يرات فافميل أو فارجيل ترمز  ل  ااهضغاط هفسي شفيف ههف التعرض لم -1
 أو تشبه بعض جواهب الحفث الرضفي )الصفمي(.

 استجابات قسيولوجيل تحفث ههف التعرض لممايرات سابلل الذكر. -1

افي المستمر اي مايرات مرتبطل بالحفث  ضاقل  ل  ففر هاا قي تفال (ج 
 ابات.جابست

 زيافة ابستاارة بشكل فا ا.أهراض  (ف 

ااهراض مستمرة لمفة شار هم  ااقل )أما  ذا كاهت أقل من شار قيطمي همياا  (ه 
 اضطراب الكرب الحاف(.

ا أو يرفي  ل  تفهور قي ااهشطل ا واضحً ا  كميهيكيً يسبب هذا ابضطراب اهضغاطً  (و 
 ابجتماهيل أو الوظيفيل أو جواهب أفري هامل.

هما وقي ااطفال ربما ب  هجف همميل استعافة الحفث بالشكل المهلو  كالكبار وا 
ا مفزهل ب يستطيع الطفل ذكر يل الحفث أاهاء المعبث وهجف أحلامً اهجف همميل تم

 محتواها 

 (.581لا 5992الهابمسيث محمف أحمف )
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