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 الأبناءلدى  النفسية الصلابة سمة وتكوين الأسرة
 العنزي ناصر محسن الله عبد مريم/  الباحث

 دكتوراه ةباحث

 إشراف 

 أ. د حسين محمد سعد الدين الحسيني
 جامعة المنصورة -كمية الأداب  - استاد عمم النفس 

( عدددة سيردد رات سالددب الرددبب الددذ     دد  Kobaza, 1979قددد ت بابددازا  
الصددةبا السيردد ا سميددد  ددض حدددة اللددجاط السدد  ساا دده اليددرد  ا  بددض   دد  ال ةقددا  ددض 
مة   حدص ثردر اللدجاط عادف اليدرد  ا د  خدذا المصداص سدرا بد   دض بداد  بابدازا 
ثض الأحداث اللاغطا سقاد إلف راراا  ض الإر اع سؤد  إلف ارسرارة ال  داز ال صدب  

اس  االلدجط ال ددز ض  دؤد     ددا ب دد إلددف الإرخداب ا ددا  صداحبه  ددض ث دراض  ردد  ا الدذ
االدطرابات سيرد ا  اخسدا  ددوس  دار الصدةبا السيرد ا  د  س ددد   ال  ا دا الدا ر دا  االسدد  

 (236  2002سبدث باللجط اسسس   بالإرخاب.  لالاة ح ادة  احرض عبد الاط د  

ثسه  سذ الدرارا الأالف الس  قا ت  (Shely & Yailorاذبرت ش ا  اسا اار  
( ث ر دت ال د ددد  ددض الأبحداث السدد  ثظ ددرت ثض الصددةبا Kobaza, 1979ب دا بابددازا  

 (38  2006سرسبط بب   ض الصحا ال ر  ا االصحا السير ا ال  دة.  شاخر  اغ   

( إلدددف ثض الصدددةبا السيرددد ا ا باساس دددا Kobaza, 1979اقدددد ثشدددارت بابدددازا  
 بالا     ميددد  ددض اقددا الأحددداث اللدداغطا عاددف الصددحا ال ردد  ا س  دد  ب سج ددر ردد

االسيرددد ا لايدددرد   الأشدددماص الأبردددر صدددةبا  س رلددداض لالدددجاط ا    رلددداض.  ع ددداد 
 (278  6996 م  ر  

( ثض الأشددماص ذا  Made & Kobazaاقددد ا ددد بدد   ددض  دداد  ابابددازا  
ة  دددض ثردددال ب  ددداا  س   الصدددةبا السيرددد ا ال رسي دددا  باسددداض ثبردددر قددددرة عادددف ا ردددسياد

لالدددجاط بح دددث سي ددددخ   ددد  ميدددض س د دددد الأحدددداث اللددداغطا  دددض مدددة  رؤ س دددا  دددض 
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 ,Smitn سظددار اارددا اسحا ا ددا إلددف  ربباس ددا ال ز  ددا االددا الحاددا  ال سارددبا ل ددا  

(  ا زاراس Volcman(  ا الب دددددددداض  Kobaza( اسسيددددددددب بابددددددددازا  98 ,1993
 Lazoursالصددةبا  ددرة سددؤرر  دد  سق دد   اليددرد ال  ر دد  (  دد  ثض المصددا ص السيردد ا ب

لاحدث اللاغط ذاسه ا ا  سطدا  عا ده  دض س د دد لأ سده اصدحسه السيرد ا اسقدد ر  لذاسده  
ب ا سدؤرر ث لدا  د  سق د   اليدرد لأردال ب ال اا  دا اخد  الأردال ب السد   اا ده ب دا اليدرد 

حدث عدض ال رداسدة  الحدث اللاغط   اا  ا ال شبةت  ال راب  سح   ال رد ال ا  الب
 (278  6996السحب  الذاس (.  ع اد  م  ر  

ا را بداحراض خمدراض ثسده حسدف لدا قدا  الأ دراد الدذ ض  س س داض بدر دا عال دا  دض 
الصدددددةبا السيرددددد ا بسقدددددد ر اللدددددجاط بوس دددددا سشدددددب  ل ددددد  لدددددجطا بالي ددددد  إ  ثض رددددد ات 

ال ب شمصددد س   سظددد  س  ددد  بدددااب  دددض سدددور ر اللدددجاط عدددض طر دددب سرددد    امس دددار ثرددد
ال اا  دددا الساا ق دددا ثا عدددض طر دددب بدددد الرددداالأ غ دددر السددداا ق    دددالأ راد ذاا الصدددةبا 
ال ال دددا سظر دددا    اددداض إلدددف اردددسمدا  ثردددااب ال اا  دددا السحدددا ا   ا  ددده  قا ددداض بسج  دددر 
الأحدداث السدد    بددض ثض سالددد لدجطا إلددف  ددرص س ددا اسس  دا لددذللأ س دددخ   ساا قدداض  ددا 

 ا اا ا  الا.الأحداث اللاغطا بطر قا  سي

اعاددددف ال بددددس  ددددض ذلددددلأ   س ددددد الأ ددددراد ذاا الصددددةبا ال سميلددددا إلددددف ثرددددااب 
ال اا  ددددا السرا  دددد   ثا الددددذ   سلدددد ض سباصددددا ا  دددده  قا دددداض بس سددددب ثا ابس دددداد عددددض 

 (53  2008ال ااقد الس    بض ثض سالد لجطا.  ز سب رال   

سدب  ؤقسدا اعاف الرغ   دض ثض الشدمص الدذ   ا دو إلدف ثردااب السبداص قدد  س 
ال ااقدد اللدداغطا    سده عاددف سحدا سشدداؤ    ظد   شددجا  بسادلأ اللددجاط    ا دا ب ددا  

( ثض ارددسمدا  ال اا  ددا السرا  دد   ددرسبط Peres & Mollyاقددد ا ددد ب ددرس ا ددال   
بالز ادة  د   ردساا ا حسدراب السيرد  بد ض  دررد  ال رحادا الراسا دا  اقدد ارد عدض ثال دلأ 

ميلا  دض الصدةبا.  لالداة ح دادة  احردض عبدد الاط دد  ال درر ض ثض لد     رساا  س
2002  238) 
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( سيدددس السسدددا ك ح دددث باسدددت دراردددسه عادددف طدددةب با دددا Paganaاا دددد با اسدددا  
الطب ح ث قا  الطةب ذاا الصةبا ال رسي ا مبراس   الأباد   ا عاف ثس ا سر ر لد    

ز ة  ددد  ذاا الصدددةبا السحدددد  ثبردددر  دددض ثس دددا سشدددب  ل ددد  س د ددددا  عادددف السقددد ض  دددض 
( عادددف السسددا ك الردددابقا بوسدده عادددف الددرغ   دددض ثض سادددلأ Venkال سميلددا  ا  ادددب   سددلأ  

الدرارات قد ا دت عةقا ب ض الصةبا السير ا االسقا   ال  ر   للأحداث   ض ا عس اد 
عاف طر قا ا رسر اع الأحدداث  مادب  شدباا  س   دا  دض ح دث سحد دد ا  دا ال ةقدا  

درارددا قددد طاددب  ددس   ارددسر اع الأحددداث ب ددد حدددار ا ا  ا شددس   ل ددا ا دد  خددذ   ددو راد ال
الحالددا  صدد ب سحد ددد  ددا إذا باسددت الصددةبا السيردد ا لدددا الأ ددراد قددد عدددلت  ددض إدراب دد  
للأحددددداث ثا ثض اللددددجاط الساس ددددا عددددض الأحددددداث سيردددد ا   اددددت الأ ددددراد  باسدددداض ثقدددد  

 صةبا.

الس  س  ارسحدار ا بالس ربا عسد ث دراد  اقد ل وت درارساض إلف ارسمدا  اللجاط
الدرارددا لاحددد  ددض  شددباا ا رددسر اع ا دداتت السسددا ك لسؤبددد ث لددا عاددف ثض الأشددماص 
الدددذ ض لدددد    در دددا عال دددا  دددض الصدددةبا بددداض سقدددا     لالدددجاط ثبردددر إ  اب دددا عسدددد ا 

 (535  2008رال   سا   س رلاا ل ااقد س د د.  ز سب 

 ددد   دددض  رببدددات الشمصددد ا القاعد دددا  السددد  سقددد  إض الصدددةبا السيرددد ا  ربدددب  
الإسراض  ض خرار اللااغط الح اس دا ال مسايدا  اس  د  اليدرد ثبردر  راسدا اسيداؤ  اقابا دا 
لاسجاددددب عاددددف  شدددداباه اللدددداغطا  ب ددددا اس  دددد  الصددددةبا السيردددد ا ب ا دددد  ح ا ددددا  ددددض 

 الأ راض ال رد ا اا لطرابات السير ا.

( 6979ارددا الأالددف السدد  قا ددت ب ددا  بابددازا  ذبددرت شدد ا  سددا اار ثسدده  سددذ الدر 
( السدد  ثظ ددرت ثض Kibassz, et al, 1985-1989ث ر ددت ال د ددد  ددض الأبحدداث  

 الصةبا السير ا سرسبط بب   ض الصحا ال ر  ا ال  دة االصحا السير ا ال  دة.

 
 خصائص الصلابة النفسية : 
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 ( خصائص الصلابة النفسية فيما يمي :Taylor, 1995حصر )

( ثا الس دددا لدددد ا الدددسيس son so of comitmenالإحرددداس بدددا لسزا    -
 لةسمراط    ث   رس دات سرا     .

( الإحردددداس بددددوض Belief of controlالإ  دددداض اا عسقدددداد بالردددد طرة   -
الشددددمص سيردددده خددددا رددددبب الحدددددث الددددذ  حدددددث  دددد  ح اسدددده اثض الشددددمص 

  رسط ا ثض  ؤرر عا  ب  سه .

ا اا  دددا الأسشدددطا السددد  س رددد  ثا سبددداض ب رابدددا الرغبدددا  ددد  إحدددداث السج دددر  -
 (Taylor, 1995: 261 رص لاس ات االسطا ر .  

سصددددارام عا ددددام لمصددددا ص الصددددةبا  (22: 2009القددددد قددددد ت   سيدددد ض الردددد د حردددد ض   
 السير ا  س ر     :

سميددد الصددةبا السيردد ا  ددض الشدد ار بالإ  دداد السدداسك  ددض الأحددداث الردداب   -
 لإ  اد ال ز ض .للأحداث االاقا ا  ض ا

  ج ر الإدرالأ ال  ر   الأحداث الشاقا . -

 ا بس اد عض ال ااقد الس  سالد اللجاط . -

  رسبط  ي ا  الصةبا ب ي ا  الس ا ش السب ي  الي ا  . -

 ددع   سج در الصدةبا  سج درات ال قاا ددا اال سج درات ال رداعدة عاد  رددة ا  -
 الأدات السير .

  المصدا ص  د  دراردسه للأدب دات الماصدا اثبد  ع اد  ح د  م  ر( عا  خذ 
بالصةبا السير ا   ح دث قدا  بال د دد  دض الدراردات ال رب دا  د    دا  الصدةبا السيرد ا 
عدددداد  ق ددداس الصدددةبا السيرددد ا .   ع ددداد  ااعس دددد عاددد  خدددذ  المصدددا ص  ددد  دراردددسه اا 

وعميييي  لييي  يمكييين النفييير إليييي الأفيييراد الييي ين يتمييييزون  (36: 6997 ح دددد  م  دددر  
 يتصفون بالآتي : لصلابة النفسية عمي أنيم با
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 لد    صبر قا  اسح   ال شقا . – 6 

    يقداض الساازض    الأز ات . – 2 

 حسيظددداض ب ددددات سيرددد  اربدددات اسي دددال   ددد  ثقصددد  اثشدددد اثعسدددد اثشدددد ال ااقدددد  – 3 
 االظراد.

  ل اض مطط   اله ل اا  ا ال شبةت . – 4 

 لد    حب ا ا راسا    اسماذ القرارات .  -5 

  اسز اض بق     ا باد    ا  سقداس   ا س رباض ب ا ا   سمااض عس ا . -6 

  بادراض بح   شبةس   . -7 

  سحب اض    إسي الس   ارداد ث  ال   س ا  ال ااقد ا ر طراض عا  ثسير   . -8 

  ر الاض عض خذ  القرارات . سح ااض سسا ك قراراس   ا درباض ثس   ال -9 

 ا ض مة  ال رض الرابب سب ض ثسه  ا د ساع ض  ض الأشماص اخ ا : 
 (personalty theolgy) أ ( أشخاص تتمتع بصلابة نفسية مرتفعة : )

( 2004 -6984 -6982 -6979ساصدددات  بابدددازا(  دددض مدددة  درارددداس ا ال س دددددة  
 رسي ا  س  زاض بالمصا ص الآس ا :إل  ثض الأ راد الذ ض   ساباض صةبا سير ا  

 القدرة عا  الص اد اال قاا ا . – 6 

 إس از ث ل    اذا  ا  ه داما ا لالبط . -2 

 ال    لاق ادة االر طرة . – 3 

 ثبرر  بادا  اسشاطام . – 4 

 ذا دا   ا عال ا سحا ال    . -5 

 لد    قدرة عا  السحب     الأحداث . – 6 
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 رددسمد اض ثرددااب ال اا  ددا السحددا ا    ث   قا دداض بسقبدد  اسج ددر الأحددداث السدد   -7 
 ثض سصبب لجاطام ب  اسحا ا ا إل   رص   دة لاس ا االسحرض .   بض

 الساا ب  ا الأحداث اللاغطا بطر قا  سيا اا ا  الا . -8 

 لد    ثعراض  ر  ا اسير ا قا اا اغ ر  س ب ض . – 9 

 الس ربز حا  الذات . -60 

 الس سا بالإس از الشمص  . -66 

 لد    سزعا سياؤل ا اثبرر سا  ام لاح اة . -62 

 السجاب عا  ا لطرابات السير ر  ا اسةش  الإ  اد . -63

 (24: 2009 س ي ض الر د حر ض    

( ثض 6996  بر رددددددسا ر  6996بددددددازا  – 6990ا بدددددد ض بددددددةم  ددددددض  دبددددددةر  
با السير ا ال رسي ا لد    ثعدراض سيرد ا ا رد  ا قا ادا   اغ در  س بد ض ثصحاب الصة

س ربدز بب در حددا  الدذات . ا س س داض بالإس داز الشمصدد  الدد    القددرة عادد     الدد    
ا  س داع    اارسيداع الااق  ددا سحدا ال  د    الدد    سزعددا سياؤل دا اثبردر سا  ددام  السح د  

بات السيردد ا ال رددد  ا اسةشدد  الإ  ددداد .  عبدددد لاح دداة ا  بدددس   السجاددب عاددد  ا لدددطرا
 (26: 2007الرح ض ثباسدا  

وفيمييا يمييي وصييف لافييراد اليي ين يمتييازون بالصييلابة النفسييية كمييا أو ييحيا)  
 (.  2002حمادة وعبد المطيف 

 خؤ ت الأ راد  اسز اض بال    الذ  عا    ثداؤ  بد م  ض ش ارخ  بالجربا . -6

عادد  الددسحب   دد  الأحددداث بددد م  ددض شددد ارخ   ا شدد راض لأض لددد    القدددرة -2
 بيقداض القاة .

  سظراض إل  السج ر عا  ثسه سحد عاد  بد م  ض ثض  ش رخ  بالس د د . -3



09 

 حد خؤ ت الأ راد    إدراب   اسقا     لأحدداث الح داة اللداغطا اليرصدا  -4
 (38: 2002لا  اررا اسماذ القرار .  لالاة ح ادة احرض عبد الاط د   

 )ب( خصائص  و الصلابة النفسية المنخف ة : 

( بعييا السييمات الخاصيية بيي وي الصييلابة 2002أوردت ) جييييان أحمييد حمييزة 
 -النفسية المنخف ة كما يمي :

 اسصا    ب د  الش ار ب دد لأسير   ا  ب  س  لح اس   . -6

    سياعااض  ا ب  س   ب   اب ا . -2

الأحددددداث اللدددداغطا   ساق دددداض الس د ددددد ال رددددس ر االلدددد د  دددد   اا  ددددا -3
 اال سج رة .

  يلااض الربات    الأحداث الح اس ا . -4

 ل س لد    اعسقاد بلرارة السحد د اا رسقات . -5

 راب اض    سياعا    ا ب  س   . -6

 عا زاض عض سح   الأرر الراب  للأحداث اللاغطا .  -7

 ( 23: 2002    اض ثح د ح زة 

صيلابة نفسيية منخف ية  كما و عت كوبازا خصائص الأشخاص ال ين ليدييم 
 -( وىي كالتالي : 2002كما أوردتيا )نيفين السيد حسن 

 عد  الش ار ب دد لأسير   ا    س  لح اس   . -6

عد  السياع   دا ب  دس   ب   اب دا ا   اداض إلد  الإحرداس بالسشداؤ  اال  دز  -2
 عسد ال رار بو  عقبا    الح اة .

 اث اللاغطا ال سج رة .ساقا الس د د ال رس ر اال سد     اا  ا الأحد -3

 سيل   ربات الأحداث الح اس ا   ال س لد    اعسقاد بلرارة السحد د .  -4
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راب اض  د  سيداعا    دا ب  دس   اعدا زاض عدض سح د  الأردر الرداب  الرد    -5
 للأحداث اللاغطا .

( 2002اخدددذا السصدددس د  سيدددب  دددا السصدددس د الدددذ  الددد سه     ددداض ثح دددد ح دددزة
خددذ  الصديات ا الددب عددة صدديات  2060ا ؤ دد  دد  خدذا الصدددد    ح دد  ح ددد عدادة 

 لذا  الصةبا ال سميلا ا سصياض :

 ب د  القدرة عا  الصبر   اعد  سح   ال شقا . – 6 

 عد  القدرة عا  سح   ال ر ال ا . – 2 

 ل راسا    اسماذ القرارات .قاا ا – 3 

  قداض الساازض . -4 

 ال راب  ض  اا  ا الأحداث اللاغطا . – 5 

 ررعا الجلب االحزض الشد د ا     إل  ا بس اب االقاب . – 6 

 ل س لد    ق   ا   بادئ    سا. – 7 

 الس سب االبحث عض ال راسدة ا  س اع ا . – 8 

 ( 68: 2060عد  القدرة عا  السحب  الذاس  .   ح د  ح د عادة  – 9 
وي ييييف الباحيييث مجموعييية مييين الصيييفات الخاصييية بييي وي الصيييلابة النفسيييية  

 المنخف ة والمرتفعة من خلال مراجعتو لأدبيات مو وع الصلابة النفسية :

 

  وي الصلابة النفسية المرتفعة : –أولًا 

 ال  ارات االمصا ص الشمص ا     اا  ا ال شبةت. لد    القدرة    ارسمدا  – 6

  س  زاض بقدر بب ر  ض السح   االصبر عا  ال شبةت . – 2 

 لد    قدرة عال ا عا  ا بسراب االس ا   ض ح  ال شبةت . – 3 
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     س داض عا  الارط الب    اا  س اع     ح   شبةس   . – 4 

 ل   قدرة بب رة عا  ا سر ا   ا الآمر ض . – 5 

 لد    القدرة عا  سبا ض عةقات ا س اع ا را     ب  ا ال    ثا غ رخا . -6 

 ا لسزا  بالق   اال بادئ اال  سقدات االس رلأ ب ا اعد  السما  عس ا . – 7 

  س  زاض بدر ا بب رة  ض ال باداة االررعا    ح  ال شبةت . – 8 

 لد    القدرة ال ال ا    السحب  با سي ا ت ال مسايا االجلب االر طرة عا ه . -9 

  س  زاض بدر ا عال ا  ض الربات االساازض    ح  ال شبةت . -60 

 خصائص  وي الصلابة النفسية والمنخف ة :  –ثانياً 

 دددر  الباحدددث ثض    دددا المصدددا ص ال باسدددا لشمصددد ا لدددذا  الصدددةبا السيرددد ا  
 خ  عبس مصا ص ذا  الصةبا ال رسي ا اخ  بالسال  : ال سميلا

  دددداساض  ددددض سصددددار اعددددد  قدددددرة عادددد  ارددددسمدا  ال  ددددارات االردددد ات لمصددددا ص  – 6 
 الشمص ا  الس  سؤخا   لح  ال شبةت ا اا  س ا .

 ل رت لد    القدرة عا  الصبر االسح   لح  ال شبةت . – 2 

    ؤ ساض بالسج ر االسطا ر . – 3 

  س لد    القدرة عا  الس ا  اا بسراب  ض طب  ا ح  ال شبةت ثا  اا  س ا .ل -4 

   س داض عا  الارط الب        اا  ا ال شبةت   ال راسدة ا  س اع ا( . – 5 

   س داض    عةقاس   ا  س اع ا عا  ا سرحاب ال رس ر اعد  ا سر ا  . – 6 

لق   اال  سقدددددات ا ددددض الردددد   السمادددد  عس ددددا لدددد س لددددد    القدددددرة عادددد  ا لسددددزا  بددددا – 7 
 اارسبدال ا بق   ا  سقدات  س اش   ا عد  قدراس   عا  ال اا  ا .

  يسقراض إل  ال باداة االررعا     اا  ا ال شبةت . -8 
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  س  زاض با لطراب ا سي ال  االجلب الرر ا اس ا  ال شبةت ا اا  اس ا . -9 

   اساض  ض  شباا عد  الربات االساازض    ح  ال شبةت . -60 

 أبعاد الصلابة النفسية : 
 –( إلي ثلاثية أبعياد لمصيلابة النفسيية وىيي : الالتيزام 5291توصمت كوبازا ) 
 التحدى. –التحكم 

اسش ر إل  ثض ا لسزا  خا ساع  ض الس اقدد الدذاس  بد ض الشدمص اسيرده   ا اسدز   
 اق  ه ا باد ه اقراراسه ابذللأ سحا الآمر ض  ض حاله . به س ا  سيره 

ث ا السحب    ا :  دا اعسقاد الشمص ثسه ب  باسه ثض  بداض  سحب دام    دا  اقدا   
  ض ثحداث ا سح   ال ر ال ا الشمص ا   ا  حدث له ا سل ض : 

 القدرة عا  اسماذ القرارات اا مس ار ب ض البدا   ال س ددة . – 6 

 السحب  ال  ر   اذللأ بالقدرة عا  السج  ر االسير ر للأحداث اللاغطا . – 2 

 القدرة عا  ال اا  ا الياعاا ابذ  ال  د  ا دا   ا بب رة لةس از االسحد  . – 3 

ا ش ر السحد  إلد  اعسقداد الشدمص بدوض السج در ال سحددد  د  ثحدداث الح داة خدا  
 ارقسه بسيره ارة سه السير ا . ث ر طب    ثبرر  ض باسه س د دام لأ سه 

  kobasa . S,C, 1979 : 53) 
 ( إلي أن الصلابة النفسية ليا ثلاثة أبعاد وىي:2002ويشير " عماد محمد مخيمر )

اخددا سدداع  ددض الس اقددد السيردد   اسددز  بدده اليددرد س ددا  :  Commitment)أ ( الالتييزام : 
 سيره اثخدا ه اق  ه االآمر ض  ض حاله . 

ا شدد ر إلدد   دددا اعسقدداد اليددرد ب  باسدده ثض  بدداض لدده سحبدد   :  Controlم : )ب( الييتحك
   ا  اقا   ض ثحداث اسح   ال ر ال ا الشمص ا ع ا  حدث له ا سل ض الدسحب  القددرة 
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عادددد  اسمدددداذ القددددرارات االقدددددرة عادددد  سيردددد ر الأحددددداث   االقدددددرة عادددد  ال اا  ددددا الي الددددا 
 لالجاط .

اعسقدداد اليددرد ثض  ددا  طددرث  ددض سج  ددر عادد   ااسددب  اخددا : Challenge)ج( التحييدي : 
ح اسدده خددا ث ددر  ر ددر الددرار  ثبرددر  ددض باسدده س د دددام لدده     ددا  ردداعد  عادد  ال بدداداة 
اارسبشددداد الب  دددا ا  ر دددا ال صدددادر السيرددد ا اا  س اع دددا السددد  سرددداعد  عاددد   اا  دددا 

 (6:  2002اللجاط ابياعا ا .   ع اد  ح د  م  ر   

 –الالتييزام  –( إلييي أبعيياد الصييلابة النفسييية ب نيييا 2002أحمييد حمييزة)وتشييير جييييان 
 التحدي . –التحكم 

 اخددا اس ددا  اليددرد سحددا   ر ددا ذاسدده اسحد ددد  لأخدا دده اق  دده  دد  الح دداة اسح ادده  الالتييزام : -
 ال ر ال ا ب ا سش ر إل  اعسقاد اليرد بق  ه ا ا دة ال    الذ   ؤد ه الا   ا . 
سقدداد اليددرد  دد  قدرسدده عادد  الردد طرة االددسحب   دد  ثحددداث الح دداة اللدداغطا  خددا اع الييتحكم : -

 ال ر رة لا شقا السير ا راات باض ذللأ   ر  ام ث    .
اخدددا اقسحدددا  ال شدددبةت لحا دددا اال ردددابرة اعدددد  المددداد عسدددد  اا  دددا  صددداعب  التحيييدي :-

 الح اة.

 ( 39: 2002    اض ثح د ح زة   

( ب ا ثاردخا عبددا   ح دد ابدراخ   nansy silek  2008اسش ر ساسر  رس لأ  
السحدد   –الدسحب   –إل  ثض ثب اد الصةبا السيرد ا خد  : ا لسدزا   ( 2062عبد السبف  

 -اخ  بالسال  :
خا الش ار بالق  ا سحا الذات االآمر ض االحرص عا  ال شاربا الإ  اب دا  الالتزام : -

ياؤ   ا    ا   ب  الأحدداث الصد با برد ا الي الا ال ر رة  ا الآمر ض الد     ض الس
س ا  رصا لاس ا السير  االذاس  اابسراب المبرات ال د دة .   صدر ا راسا   اا 
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اخدددا القددددرة عادد  سحي دددز الددذات عاددد  قبدددا  الصددد ات االلدددجاط االسب دددد  الييتحكم : -
    ا لب   سبسرب القدرة عا  سحد  ا ر  سج رخا  رسقبةم .

اخددا السظددر لاح دداة عادد  ثس ددا  رصددا با اددا لاس ددا اثض السج ددر ث ددر طب  دد   التحييدى : -
 اا   اب   اثسه ر ا  ض ر ات الح اة اللرار ا لابقات عا  سحا ث ل  .

 (66: 2062 عبدا   ح د ابراخ   عبد السبف    
( إلييي أن الصييلابة النفسييية تتكييون ميين 2002وتشييير )نيفييين السيييد حسييين  

كمنفومية متكاممية ومترابطية اعطياء دافعيا وتشيجيعاً لمفيرد لكيي  ثلاث أبعاد تعمل معا
 يستطيع التغمب عمي  غوط الحياة .

 قصددد بدده سبسدد  اليددرد لقدد   ثمةق ددا اثخددداد إ  اب ددا  حددددة  س رددلأ ب ددا  الالتييزام : – 5
ا اسددز  س ددا   سيردده االآمددر ض   ددا    ادده  س ا دد  ب   اب ددا  ددا ثحددداث الح دداة اللدداغطا 

 .الس  ساا  ه

ا قصددد بدده اقسسدداع ذاسدد  لددد  اليددرد  دد  ا سةبدده ال قدددرة البا  ددا لاردد طرة  الييتحكم : – 2
عاددد  ث دددار ح اسددده  سلددد سام ذلدددلأ القددددرة عاددد  السيرددد ر ال سطقددد  لاحددددث اللددداغط 
اال اا  ا الي الا لالجاط   ا مس ار ب ض بدا   ح  ال شبةت   الس اح    اسماذ 

 القرارات ال ة  ا لا ااقد .

ا قصددددد بدددده ردددد   اليددددرد الدددددا   ل اا  ددددا ال شددددبةت اثز ددددات الح ددددداة  التحييييدي : – 3
 االحرص عا   بذ  ال  د لسمط  ال قبات اصا م للأخداد ال ر اة .

ا سلدد ض ذلددلأ القدددرة عادد  ال بدداداة اال اا  ددا اارسبشدداد القدددرات االإ باس ددات  
 (20: 2009السير ا ال ساحا .  س ي ض الر د حر ض   

( Hary,ills ,ark 2005  )Maddi 2007الصددددد بددد   دددض  ا ددد  خدددذا  
 frauke schorv 2009  )khosshaba 2004 ) 
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االددددسحب    السحددددد    اخددددذ   –عاددددف ثض ثب دددداد الصددددةبا السيردددد ا خدددد  ا لسددددزا   
 ال ياخ   لد    سح   سيس ال دلا  اال ل اض السير  .

 ا اثب ادخدا ثسده   بدض ا ض مة   را  سه لأدب ات الصدةبا السيرد ار  الباحرسا  
سقر   ثب اد الصةبا السير ا اماصدا السد  سمدد   الداع الدراردا اماصدا ال دا ا ض  د  

 القطاع الصساع  إل  السال  :

اخا سبس  اليرد ل   اعا  ض الق   اال  سقدات اث بار      دا  ام لاس رلأ  )أ ( الالتزام :
ال ا س ددددا  اللددددجاط ب ددددا  دددد     ددددا الظددددراد االسدددد  سردددداعد  عادددد  سح دددد  ال ردددد 
 اال شبةت الس   س رض ل ا    ب  ا ع اه االب  ا ا  س اع ا .

 اا لسزا     خذا ال اسب   ر     : ا لسزا  بسظ  اقااس ض ال ؤررات اال سظا ات السد   
  سس   إل  ا اليرد االس  سبي  حقاقه ااا باسه . 

يرد عا  ال اا  ا االر طرة عاف اخا   بس ح   القساعا البا اا بقدرة ال )ب( التحكم :
اللجاط اال شبةت الس  ساا  ه    ب  دا ع اده ثا الب  دا ا  س اع دا اخد  س بدس 
ال قدددددرة عادددد  ال بدددداداة اا مس ددددار الأ لدددد  ال بسدددد  عادددد  ثردددداس المبددددرة  دددد  اسمدددداذ 

 القرارات الياعاا .

ا اا  ددا  ا قصدد بدده الرد   الددا   اال سااصد  ل اا  ددا احد  ال شدبةت )ج( التحيدى :
اللددجاط السدد  ساا دده اليددرد  دد  ب  ددا ال  دد  ا  س ددد ذلددلأ بشددب  بب ددر عادد  المبددرة 

 اارسمدا  الإ باسات ال ساحا لد ه  ض مة  :

 سرس ب الأال ات الماصا بح  ال شبةت ا اا  ا اللااغط . – 6 

 ارسمدا  ال باداة    حا ا اعد  ا سرحاب السير  . – 2 

 ت ثرسات  اا  س ا احا ا .ا رسيادة  ض الأمطا – 3 

ا سبسددد  الباحدددث  ددد  خدددذ  الدراردددا اردددسب اض الصدددةبا السيرددد ا  دددض إعدددداد  ع ددداد  
 ( ا  سبر الأسرب لأغراض الدرارا . 2002 ح د ثح د  م  ر 
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 الأسرة وتكوين سمة الصلابة النفسية :

الطي   ض   ا اا  ض ث راد ثررسه   د ثخ     سبر ال ساخ الُأرر  ا ا ُ ةق ا
 ال اا      سبا ض ر ا الصةبا السير ا اخذا  ا سؤبد  ال د د  ض الدرارات .

اس د ثض   ظ  الباحر ض قد ثعطاا ثخ  ا بب رة لا اا   المار  ا    سبا ض 
 ر ا الصةبا السير ا اغ رخا   بدا ا  ض الأررة حسف الأقراض    سحدث " إر براض"

(Eriksn 1963)  عاف خذ  ال اا    ش رام إلف ثض لااالد ض الدار الأرارف    سبا ض
خذ  الر ا     ض مة  إشباع   لاحا ات الأرار ا لاطي   سذ الصجر  بالإلا ا إلف 
إشباع   لاحا ات الراسا ا بالحا ا إلف الحُب االحساض االش ار بالددت   ا ش ر 

س ا ابالرقه بالسيس ابالأمر ض     رحاا ال  ر ا السال ا الطي  بالأ اض   ابالق  ا الذا
(Harter,1983:96)  

ثرخت إر براض اثلاد إل  ا   ُ ش رام إلف ثض   Lazarus""لآزاروس اث د 
إحسرا  الاالد ض لأرات الطي   سذ الصجر   االا  رسا   سارب  ض السااص  ب س   

  اسش   ا عاف الإعس اد عاف سيرا  اب سابالإلا ا إلف سقد رخ ا لإس ازاسه البر طا
عسد ثدات ُ سطاباسا الشمص ا    ش ر الطي  بالأ اض   بالق  ا الذاس ا   ا   اا ثبرر 
سح ةم لا ر ال ا   اثبرر قدرة عاف سحد  ثخدا ا     راحاا ال  ر ا السال ا   ث ا    

 ض ذللأ  ش ر الطي  حالا ر ض الُأررة لأرات الطي  الإس ازاسه ار ض الاالد ض ثرخ     
بالماد ا   اه  ساقا حداث المطر ب رس رار   ب ا  يقد  الرقه بسيرا ابالأمر ض   
ا ا سقد ا    الرض  زداد لد ا الش ار بالس د د  ض الس رض لا ااقد ال د د    ا سقد ا 

  (Sarafino.1994:154-156)    راحاا ال  ر ا السال ا . 
اد ثرسباط  اخرا ب ض ال ةقا الح   ا االأ سه  قد ثبد ا  Bowlbyث ا"بالبف  

اال رس رة الس  سقد  ا الأررة لاطي    اظ ار الشمص ا ال اسز ا ال رسقرة    ال راح  
السال ا   ب ا " بالبف " ثض الأرااب السرباا الذا  سر  بسش  ا الطي  عاف السيرد   

رسبشاد الب  ا  ض حالا     ر  الدعا ا لسشو  القدرة ع اف الإلسزا  االسحب  الإس ات اا 
 (Harter,1983:103) البيات  الذاس ا لاطي  عسد  قاباا الص اب .
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ثرات  ض ربقا  ض ال ا ات ا   ا  مص  سشام ر ا "  Maccobyاث د " ابابف 
ب دد سب ض دار الب  ا  6980الصةبا   اذللأ  ض مة  درارسا الس  ث راخا عا  

   ا ب د عسد إدرالأ ال شقا االس ا ش    ا  اقد الأرر ا    سبا ض ر ا الصةبا 
ثشارت سسا ك خذ  الدرارا إلف ثض ال ةقات الأرر ا الس  سسر  بالددت االقبا  االإخس ا  
بالطي  االرقه   ا االإحسرا  االسقد ر له سس ف لد ا الإعسقاد بوض مبرات الس اح االيش  

 )ث الشاقا الُ ح طا به .سر ا ل  اا ا   اد  ا دا  رابرسه اسحد ا للأحدا

Maccoby,1980..) 

إلف ثض ال ةقا الأ سا الس   رادخا الددت االحب ب ض  Rutterاُ ش ر راسر 
الطي  ااالد ه عا   ااب لايرد  ؤدا إلف ش ار بالبياتة االرقه االقدرة عاف ال اا  ا 

د  البياتة   االسحد    ب س ا عد  ا اد عةقا ح   ا   بض الاراب    ا س    اليرد ب 
اعد  الرقه   اال  ز    ال اا  ا  ب  إض عد  ا اد عةقا ح   ا قد   ر   يساحام 

 (678: 6996لي   الإبس اب ب  االسسبؤ ب لطربات الشمص ا الأمرا  ع اد  م  ر 

( ثض ال ةقا الس  سسر  بالددت ب ض الطي  6996اسب ض درارا ع اد  م  ر  
ف له اس  اه ثبرر ش ارام بالياعا ا عسد  اا  ا اللجاط ااالد ا س ر  ثخ  رسد إ س اع

    درالأ الأبسات لاددت ث  ثعسقادخ  ثس    حباب  ض إذا ثقسرض خذا الإعسقاد ب عطا    
قدرام   قا م  ض الحر ا    اسماذ القرارات   ض خذا  ز د  ض ش ارخ  بالرقه االبياتة 

  ا    ا     سقداض ثض اللجاط الس  ا   ا   ثبرر قدرة عاف ال رابرة االسحدا   ا 
ساا     ل رت س د دام ل   بقدر  ا خ  امس ار ل دا صةبس   السير ا اقدرس   عاف 
السحدا    الددت ال درلأ    ا    باساض ص جا إ  اب ا عض الذات اال ال  اال رسقب    

ب  باس    اخذ  الص جه سسل ض إدراب   لبيا س   ا اعا س      ا    ا     سقداض ثض
 اا  ا ال شبةت االأز ات بس اح   ث ا الر ض الاالدا ماصا الإخ ا    سه  ؤرر 

 (607 :6997عاف صةبا اليرد  ض قدرسه عاف السحب  االسحدا . ع اد  م  ر 

  التدريب عمى الصلابة النفسية :
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شربا ب   لاسا ياض    ا  ا  6975امسار "رايادار  ادا ارازاض بابازا عا  
إ ا ساس " ثرسات البحث الذا ا را عاف ع سا ساا ه قدرام بب رام  ض اللجاط االذا س ر  
   سرر ب سصد القاة ال ا اا    خذ  الشربا  ض الإدار  ض   االذ ض س  إمس ارخ  عاف 
ثراس البشد الطب  االسير  ب  عا    اباض   دد خذا البرسا ك إلف سدر ب عاف 

السير ا  ر  الإلسزا  االسحب  االسحد  اباض  س  السرب ز    ارات   اثس اخات الصةبا
س اخات الصةبا السير ا   اسسل ض خذ   عاف الآاراب الس  سجطف ب   باسات   اا 
الد اسر الحبا ات االأ راا اال  اررات   اباض  س  السدر ب عاف الصةبا    حاالف 

ر  ض االرؤرات االذ ض  ارا ب  د   ارا ب  ثرباع عاف    اعا صج رة  ض الإد 65
باض  س  س ا     اسش      عاف  اا  ا لجاط   الأرار ا باارطا ارسمدا  سقس ات 
ال اا  ا الصابا اارسمدا  السجذ ا ال رسدة االساس ا  ض   ادخ   ض ث   سرب ت اس   ب 
إس اخات الصةبا اباض    بسيف    خذا البرسا ك بس ا   الإدار  ض ب ي ا ح   شبةس   
الماصا البض باض  س  س ا    ا لام السقس ات الس   رسط  اض ب ا سحا   خذ  اللجاط 
إلف  رص لسحق ب الس ا االسطار عض طر ب إعادة البسات ال  ر ف لا اقد اللاغط ث  

 إعادة س د د.

 ب ا  رلت بابازا ا ادا رةث  بادئ لسحر ض  رسا  الصةبا السير ا اخ  :

 التركيز: (5)
ا الساس عاف السرب ز عاف الأحار س ال ر  ا ال سساعه  ض اذللأ ب دد سش  

ا   سحد د الأاقات السف  ش راض    ا بالساسر االقاب ث  ال رات الس   س رض    ا 
اليرد لالجط اخذا  ا راعد اليرد عاف ثض  ومذ ب  ض الإعسبار ثسااع اللجاط الس  رب ا 

 سؤرر عا ه .
 إعادة بناء المواقف ال اغطة : (2)
 ل بدث      اليرد  يبر    ال اقد اللاغطا الأم رة ا ل  ا    قا  س ض :اخذا ا

 اخف الطرب الس  سحا  خذ  ال ااقد اللاغطا إلف  ااقد ثحرض . القائمة الأولى :
 اخف الطرب الس  سحا  خذ  ال ااقد اللاغطا إلف  ااقد ثرات . القائمة الثيانية :
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 التعويا بواسطة استحسان ال ات : (3)
اا ه الساس اللجاط   س   لآ  رسط  اض س سب ا ثا سج  رخا   ارب ا عسد ا  

سباض خذ  اللجاط خ  ال اا   الس  سراعد الساس عاف الإقبا  عاف السحدا الذ  
     الساس  ش راض بالط وس سا ابوس    ازالاا قادر ض عاف ال اا  ا   ابالي   لقد 

در ات عال ا عاف  ق اس الصةبا حقب خؤ ت الأ راد الذ ض اسب اا الطرب الرةث 
السير ا   ب  إس   باساا  ظ راض القا    ض  شاعر الساسر ا حققاض  رسا ات  سميلا 

 (Kobasa,S.C & Maddi,SR,1982:3) ض لجط الد  

 Karen,I.Maddiاقا  ب   ض بار ض  ادا ارس يض  سلأ اراياسار  ادا 

,Ssephen kahn and Salvator,R.Maddi" 6998  بسص    برسا ك لاسدر ب
عاف الصةبا   اثعس د خذا البرسا ك عاف الطر قا ال  ر  ا   االإسي ا ت االحث عاف 
ال اا  ا الي الا    الس ا    ا اللجاط بالإلا ا إلف ارسمدا  السجذ ا ال رسدة الساس ا 

د    بالإلا ا  ض خذ  ال  ا ا  ض ث   س   ب اعسقاد اليرد عض الإلسزا  االسحب  االسح
إلف الإعس اد عاف ع ا ات ال اا  ا السحال ا   ابالي   حقب خذا البرسا ك الأخداد 
ال الاعه  ض ث اا اارسيا  رسا  الصةبا السير ا عسد ث راد ال  سا بالإلا ا إلف 

 Maddi ,S.R Kahan.S.and)ارسياع  رسا  سقد ر الذات. 

Maddi,K.L,1998:79-80)  
ب عداد برسا ك  Maureen Rice 6997قا  " ار ض را س  بالإلا ا إلف ذللأ

لسدر ب طالبات  ا  ا "بال ارا" عاف الصةبا السير ا  اساص  البرسا ك إلف سج  ر 
إدرالأ ث راد ال  سا السيرف االشمص  عض الش ار بالإبس اب اال اس اثحداث الح اة 

ف   ارات الصةبا اللاغطا  اسقد ر الذات ث  ثض ال  سات الس  مل ت لاسدر ب عا
 السير ا اسميض لد  ا الش ار بالإبس اب اارسيا ث لام سقد ر الذات. 

 


