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  مقدمة

حياة الإنـسان بوجـه     فى  تعتبر مرحلة الطفولة المبكرة من أهم المراحل        
 ذلك أنها المرحلة التي تتكون فيها الشخـصية بجميـع سـماتها وأبعادهـا               ،عام

هتمامـات والهوايـات    لإ القدرات العقليـة وا    في هذه المرحلة تتكون   . ومعالمها  
  . جتماعية تكسب فيها العادات والمهارات الإتوالميول كما 

 في جميع جوانب الشخـصية وهـي      اوفي هذه المرحلة يكون النمو سريع     
 وثيقا  اخوته وأخواته ويرتبط بهم ارتباط    امرحلة ينشأ فيها الطفل بين والديه وبين        

ية والاجتماعيـة الأخـرى التـي يتفاعـل معهـا           كما يرتبط بالمؤسسات التربو   
وهو في هذه الحالات إنمـا يتـأثر        . كالحضانة والروضة والمدرسة وغير ذلك      

وطـرق   بلغة هؤلاء وبسلوكهم ويكتسب منهم الكثير من العادات وأنماط السلوك
رنـاد  (التعامل وأساليب التفكير وأنماط التكيف مع مختلـف جوانـب الحيـاة               

  . )٤ - ٣ص   ،١٩٩٢الخطيب، 
وعلي الرغم من التأكيد علي أهمية هذه المرحلة إلا أن البعض أكد علـي            

ذا أخطأنا في تربية وتنشئة الطفـل فقـد يظهـر بعـض             إخطورة هذه المرحلة    
لأطفال  في هـذه المرحلـة  ومـن هـذه            االمشاكل والانحرافات السلوكية عند     

                                                             
* 
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مرحلة  الـسرقة والغيـرة      لأطفال  في هذه ال    االمشاكل السلوكية التي تظهر عند      
والكذب، والخوف، والانطواء والعزلة ، والخجـل والقلـق، والعدوانية،وكـذلك           

لوسـي يعقـوب    ( التبول اللاإرادي و مشكلة مص الإبهام ومـشكلات أخـري           
  .)٢٣، ص١٩٩٨،

 الخجل من أقل أنواع السلوك إقلاقا للآخرين  ،  ومع ذلـك فهـو             يعتبرو
 ، إن كان مثل هذا الـسلوك لا يعتبـره الآبـاء             أشد خطرا من الناحية المرضية    

والمعلمون من المشكلات السلوكية الخطيرة  ،  فالطفل الخجـول لا يقلـق ولا               
يضايق تلاميذ الفصل ولكن هذا الطفل لم يصل إلي مستوي النضج الكافي الـذي      
تتطلبه منه البيئة ، وفي هذه الحالات المتطرفة من الخجل قد ينـسحب الطفـل               

  .ن سلوكه  لا يرتبط  بمثيرات العالم الخارجي لدرجة أ
وعندما يصل الطفل إلي العزلة والانسحاب من المحيط الاجتماعي الـذي           
يوجد فيه يشعر الآباء والمعلمون بخطورة الآثار المترتبة علي الخجل والأضرار           

  . الناجمة عنه في شخصية الطفل 
لأطفـال  الة عنـد    ومشكلة الخجل من المشاكل التي تظهر في هذه المرح        

 بالخجل ومن الطبيعي أن تزداد ثقـتهم بـالآخرين بازديـاد            ن يتصفو همفمعظم
بالقلق في المواقف الإجتماعيه    ن  يتصفوالأطفال عندما   خجل  يو. عمرهم الزمني   

  . وعدم المشاركة والاندماج بها بسهوله 
 بالخجل مثـل المواقـف      يتصفون ةجتماعي المواقف الا   الأطفال في  معظم

دة لهم وإذا استمر هذا الوضع عند ذهابهم للروضة ومـن بعـدها مرحلـة            الجدي
 االمراهقة ويعوقهم ويمنعهم من المشاركة في الفصل وقت اللعب فهذا يكون مؤلم           

 بالخجل ليس بالضرورة أن يستمر      نولكن معظم الذين يتصفو   . جدا بالنسبة لهم    
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يتغلبوا علـى    حلول كي  التالية فهناك العديد من ال     ممعهم الخجل في مراحل نموه    
   . )٩٥ ، ص٢٠٠٧محمود الشيخ  ، (  هذا الخجل

 من خلال دراسـات الحالـة التـى         هيتم تناول لأطفال  شكلا    اوتعد رسوم   
 على العلاج بالرسم التـي      ةيتضح من الرسم التفاعلي بالعلاج، وهي طريقة قائم       

 ,Zhang, Wenli; Everts 2012  (تـسهل البـصيرة والتغييـر العلاجـي    

Hans,(.  
ن اللعب والفن المعالج، يجب فية بـذل  أ) Gil ,1991, P.66( جيل ويرى

 لأطفـال  ، االجهود لدعوة وتشجيع التعبير عن الذات خصوصا عند العمل مـع           
ع التوجيـه   يساليب ومنفذ فى تـشج    والرسم يمكن أن يكون أحد هذه الطرق والأ       

ستخدم فى التحليل النفسي    ن العلاج بالرسم  أصبح ي     أالذاتي والتقييم الذاتي ، كما      
  ).Landreth,1991(من أجل الكشف عن العقل اللاواعي 

لأطفال  انعكاسا لشخصية الطفل في سوائها وانحرافهـا ،         اكما تعد رسوم    
وفي حالاتها الشعورية واللاشعورية ، ومن ثم فهي مفتاح لفهمها ، والكشف عن             

والعلاج بالرسـم    )١٩٩٥ عبد المطلب القريطي ،   (أغوارها ، وتقويمها وتوجيهها   
   وهو يبقى وعلى ما يفعله المتعالج الآن للإبقاء علـى             سلوكيعلاج معرفي   هو

آخذا بعـين الاعتبـار أن المعلومـات         أفكاره وأفعاله وعواطفه المختلة وظيفيا،    
 لا التاريخية والتجارب النمائية للمتعالج والعلاقات الاجتماعية والتاريخ المرضي       

 . في حالة كونها مرتبطة مباشرة بتطور المـشكلة واسـتمرارها         يركز عليها إلا    
فهو يختلف عن العلاج بالتحليل النفسي في عدم غوصه في ذكريـات الطفولـة              
وعالم اللاشعور، كما يختلف عن العلاج السلوكي الذي يهمـل التفكيـر وعـالم             

لات يستمد النموذج المعرفي  للانفعا    المريض الخاص به، ويمثل هذا الاختلاف و      
 . ) Burns,1991,p.88(.مادته من ملاحظات المتعالجين لأفكارهم ومشاعرهم
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 

سـلوب العـلاج    أعن اسـتخدام     ) (Belkofer,2014  بلكوفر وقد اكدت دراسة  
وباسـتخدام  الآثار المترتبة بـالعلاج عـن طريـق الفـن،            مع دراسة    الرسمب

 ـأمثل للأطفال من    لأالرسومات في العلاج باللعب هي الطريقة ا       ل استكـشاف   ج
 ـ. العالم الخارجي واكتشاف مهاراتهم وقدراتهم الخاصـة    يـسمح للأطفـال   ى ك

لإيصال الأفكار والرسائل المعقدة التي من شأنها أن يكون الأمر خـلاف ذلـك              
 ,Association for Play Therapy (افتقارها إلـى المهـارات اللفظيـة ،    

لفهـم العـوالم الداخليـة      لأطفال    ان الرسم تمكن    أبالإضافة إلى ذلك،    . )2000
         والخارجية و البحث عن طرق لربط  وجهـات نظـرهم  مـع  هـذا العـالم                   

)Reyes & Asbrand, 2005( .  الرسـم  لـى دراسـة  إويسعى البحث الحالى 
  .كأسلوب علاجي لعلاج مشكلة الخجل عند طفل الروضة

 الإحساس بالمشكلة  
لأطفال  ان مجموعة من    ألأطفال  في الروضة اتضح      امن خلال ملاحظة    

الخجولين الذين لا يشاركون في الأنشطة اللغوية و الحركية التي تتطلب حركـة             
 ما دفع الباحثـة     وهذا متفاعلين أثناء الأنشطة الفنية      نوتفاعل مع المعلمة  يكونو    

لأطفـال  عـن     الاء  ؤى عزوف ه  إلدى  تؤ التي الأسبابلى عمل استطلاع عن     إ
 المشكلة تظهر واضحة عندما نجد أن الاهتمام يظهر         كما أن  ،   الأنشطةممارسة  

لأطفـال  لا    الاء  ؤ ه إعداد ، علماً بأن برامج      لأطفال  الخجولين  اقليلاً في تأهيل    
كـذلك عـدم   .  جهداً في توفير الإمكانات والمعدات التي يتطلبها هذا المجال    تىتأ

 الرسم كأسلوب   سة درا مر الذى دفع الباحثة   توفر برامج تأهيلية واقعية ومفيدة؛ الأ     
  .علاجي لعلاج مشكلة الخجل عند طفل الروضة

لأطفال  ، واستخدام الرسـومات      اعزز في علاج    يالعلاج بالرسم   أن  كما  
وظهـرت  . أصبحت تحظى بشعبية لدراسة مستوى الذكاء والحالة النفسية للطفل        
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 

لأطفـال   ااختبارات رسم اسقاطي لدراسة التـصورات والمواقـف، وشخـصية         
)Malchiodi, 2003 .(  

 American Art(كداتـه الجمعيـة الامريكيـة للعـلاج بـالفن       أوما 

Therapy Association (ن عملية المشاركة في التعبير الفنـي عـن الـذات    أ
بالرسم  يساعد الناس على حـل النزاعـات والمـشاكل، وتطـوير المهـارات               

 والـوعي   الشخصية وإدارة السلوك، والحد من الإجهاد، وزيادة الثقـة بـالنفس          
  ،) Mok, 2007(،) Lith, 2008(  مـن كلدراسة ه كدت علي أماوهو الذاتي، 

) Brodie, 2007 (، )همية العـلاج بالرسـم فـى    أعن ) ١٩٩٣ ،عادل خضر
  .مراض النفسية كالانطوائية والخجللأ اةمعالج

ستخدام برنامج العلاج بالرسم ، نـضمن       إمما سبق تتحدد مشكلة البحث ب     
 دة التي تتضمنها هذه الرسومات وتوظيفها في مجالها الطبيعي،        ستفامنه حسن الإ  

فضلاً عن معرفة الأثر المترتب عن استخدامها كإجراء تربوي في خفض نـسب   
  . طفال الروضةأالخجل لدى 

  :ية  التالتو يمكن تحديد مشكلة الدراسة الحالية من خلال التساؤلا
  :لتالي ومن هنا تتحدد مشكلة البحث في السؤال الرئيسي ا

 ؟لأطفال  الخجولين اما دور العلاج العلاج بالرسم في علاج وتأهيل  - ١

لأطفـال   اعلاج بالرسم لعلاج وتأهيـل      للستراتيجيات العلاجية المتبعة    لإ ا ما - ٢
 ؟الخجولين 

 ؟لأطفال  الخجولين انفعالية التي يعاني منها ما المشكلات الإ - ٣
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 

   الدراسةأهداف 
  :هدفت الدراسة الحالية الى

 ـشف عن فعالية العلاج بالرسم كأسلوب علاجي   الك .١ ستخدم فـي الدراسـة   ي
 . علاج مشكلة الخجلكالحالية 

 مدي تفاعل الطفل    ليظهرالكشف عن فعالية العلاج بالرسم كأسلوب علاجي         .٢
 .الخجول مع أقرانه في هذا الأنشطة

الأنشطة الفنية لعلاج مشكلة   باستخدام   البرنامج العلاجي     فاعلية التعرف علي  .٣
  .لخجل ا

 مدي تغير سلوك الطفل الخجـول بعـد تقـديم هـذا البرنـامج      التحقق من  .٤
  .العلاجي

  الدراسةأهمية 
 في علاج مشكلة الخجـل    في تقديم برنامج معرفي سلوكي      ا البحث   سهم هذ ي .١

 .لدى الأطفال 

لأطفال  لدى الفئة العمرية    ا الخجل لدى    تقدم هذه الدراسة فهم نظري لمشكلة      .٢
 .المستخدمة

  . بالطفل الخجول ومعرفة صفاته وأسباب هذه المشكلةهتمامالإ .٣
لأطفـال   الأطفال  ومواصفات رسومات     اتوعية المعلمات بأهمية رسومات      .٤

 .ودلالتها

تقدم الدراسة تحليلا إكلينيكيا لحالات الأطفال الخجولين لإمكانيـة متابعـة            .٥
 .حالات الأطفال المشابهة فيما بعد
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 

 مصطلحات الدراسة
  العلاج بالرسم

ى الفن والعلاج النفس  : الرسم تتنوع تعاريفه بشكل كافي في حقلين      بلعلاج  ا
، ويمكن  شكال فن العلاج النفسي   أقدم  أ وهو العلاج النفسي     من مناهج   منهج وهو
 ) .قل بين الاخصائي والعميل الذي يقوم بالرسـم نعملية كوظف هذا المنهج أن ي

Edwards, D, 2004)  
هو شكل  :  بأنه بالرسمالعلاج  أن  لجة بالفن    الجمعية البريطانية للمعا   تعرف

ويمارسـه  . ساسية للتواصلأشكال العلاج النفسي الذي يستخدم الفن كوسيلة      أمن  
لأطفـال  والـشباب     ان الذين يعملون مع     ين والمعالج ين والمسجل يكلا من المؤهل  

 ربما يكون لـديهم     الرسمالعملاء الذين يمكنهم استخدام     و  ، والبالغين وكبار السن  
 ,Wikipedia. 2013(مجموعة واسعة من الصعوبات والإعاقات او التشخيص

October 8(. 

نوع من العلاج السلوكى الـذي يقـوم فيـه          : "ويمكن تعريفه إجرائيا بأنه   
لأطفال  بالرسم أو التخطيط بطريقته تلخص و تعبر عما بداخله وتعـرض مـا              ا

نطوائية والخجـل علـى   بالإ هبداخلة من انفعالات نفسية أو بدنية والتى توثر علي    
حياته ويصبو إلى تغييرها؛ ليصل إلى الصفاء الروحي، والشعور بالرضى عـن            

  .النفس
  الخجل

هو حالة معقدة تشتمل علـى إحـساس سـلبي    وشعور بشري  يعرف بأنه   
يجد صاحبها صعوبة في التركيز على ما       . بالذات او إحساس بالنقص، أو الدونية     

ح عاجزاً عن إقامة علاقات مع زملائه ورفاقـه         يجري من حوله، وبالتالي يصب    
وقد يفضي به الأمر إلى الـشعور       . ومعظم من حوله، لذا، فهو يعاني من الوحدة       
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 

 ـ    بالرهبة والخوف من طرح الأ      التـوتر والارتبـاك   نسئلة خوفاً من الـصد وم
كما يعـرف   )Coplan, R. J.; Arbeau, K. A. 2008 (  .وصعوبة التركيز

ور بالضيق أو الكبت بسبب مواقف شخصية مما يثبط الـشخص   بأنه الشع الخجل  
  )١٨٧، ص٢٠١٢سالم صالح،( .هدافة الشخصية أو العمليةأعن متابعة تحقيق 

  :  اقتصرت الدراسة الحالية علي:البحث حدود 
 ولديهم مـشكلة الخجـل وتتـراوح        الروضةأطفال الرياض المنتظمين في      .١

 .أعوام٦ الى ٤ مابينأعمارهم 

 ، والبـالغ     فى الروضة نة الدراسة علي أطفال المستوي الثاني       اقتصرت عي  .٢
 . طفلا١١ًعددها 

اقتصرت عينة الدراسة علي محافظة الغربية مركز كفر الزيـات روضـة             .٣
 .إسحق يعقوب بقرية إبيار 

   .اقتصرت الدراسة الحالية علي استخدام الرسم في علاج مشكلة الخجل .٤
  : الإطار النظري والدراسات السابقة

لعلاج النفسي هو العلاج الذي يعتمد على الفن لعلاج الأزمـات النفـسية      ا
 من خلال محاولة فهم أعماق النفس البـشرية للطفـل      -التي يتعرض لها الطفل     

وأزمته الداخلية، والتعامل مع المشاعر بوصفها الجانب المرهف عند الطفل مـن    
 ـ         ي يـتمكن الطفـل     الجوانب المتعددة التي تتحكم في تشكيل شخصية الطفل، لك

الخجول من الإندماج مع الأطفال  الآخرين في المجتمعات التي يعـيش فيهـا،              
والإنضمام إلى العالم وعالم أقرانه الذين ينتمي إليهم بعد أن فقـده ردحـا مـن                

  :  وتتناول الباحثة المحاور التالية. الزمن
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 

   الرسم بلعلاج ا :المحور الاول 
)  ١٩٢٦(   Florence Good enough تعد العالمة فلورنس كود إنـف 

لأطفال  من رسـومهم،     اصاحبة الفضل في تكوين أول اختبار مقنن لقياس ذكاء          
وقد استنتجت من أبحاثها، وأبحاث من سبقها أن هناك علاقة وثيقة بين تكـوين              

لأطفال ، وبين ذكائهم العام، فالرسم بالنسبة       االمفهومات المستنبطة من رسومات     
. وسيلة للتعبير ولغة للتفاهم، أكثر مما هو فن لإظهـار الجمـال           للطفل الصغير   

لأطفال  يرسمون ما انطبع في أذهانهم من مفهومات عن          اوعلى ذلك نجد صغار     
الأشياء، لا ما يشاهدونه أمامهم من هذه الأشياء، وحتى لو وضع شيء مـألوف              

ون أن يهـتم    أمام الطفل، وطُلب منه أن يرسمه، فإِنه يبدأ مباشرة في الرسـم د            
كثيراً بالنظر إليه، أو التأمل فيه، ثم أن الصورة التـي يرسـمها لهـذا الـشيء                 
المألوف أمامه، قد لا تختلف كثيراً عن رسمه للشيء نفسه لـو طلـب منـه أن                 

   .يرسمه من الذاكرة
لأطفال  لفترة طويلة الإهمال والتجاهل وسوء الفهـم         اوقد لاقت رسومات    

عتراف القائمين علي أمـر تنـشئة   إالباحثين ، وتحظي ب  ، قبل أن تسترعي انتباه      
ورآها الـبعض   . الطفل وتربيته ، فقد رآها البعض محض شخبطة لا معني لها            

الآخر مسخا للواقع كما يعرفه البالغون والكبار وتشويها له ، وكـان ذلـك كلـه     
 ـجزءا لا يتجزأ من النظرة السائدة آنذاك إلي الطفل ذاته ، وقد ألقت هذه                 رؤىال

بظلالها الكثيفة علي تدريس الفن للصغار ، كما حالت دون إدراك القيمة الحقيقة             
لأطفال  كنشاط بالنسبة لهم ، وكسجلات لنموهم في مختلف المنـاحي ،             الرسوم  

  .ولمشاعرهم وأفكارهم ، وخبايا شخصياتهم بالنسبة لنا
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 

  : العلاقة بين العلاج بالرسم والتربية
 أن العـلاج  (Wexler, Alice 2002 : 339-353) ذكرت أليس وكسلر

 بالرسم يعتبر بديل للتعلم، والبرامج من هذا النوع تـصف الـصعوبات          التعبيري
 دوره كمدرس للتربية الفنية ، وعندما نجد مـشكلة          في تواجه المعالج بالفن     التي

 الانـدفاع، أو الـتعلم   فـي ، أو الـتحكم    الاجتمـاعي معينة مثل تدريس التوافق     
 ولكـي  بين التعليم والعلاج بالفن،     للمواجهة العمل المتقدم    هي فالإجابة   الأكاديمي

 أو المعالج حيثما يجد الفـرد       المعلمنعد بناء مؤثر للتربية الخاصة لابد أن يذهب         
المعاق فعال حتى تتسع مدارك ذلك الفرد ،وهناك نماذج ناجحة لعمـل المعـالج              

  . وإديث كرامير ديللون فبالفن ومدرس التربية الفنية وهم فيكتور 
 العلاج بالرسـم   والدراسات السابقة عن العلاقة بين       ءنقاش العلما  ظهرأو

' فن البـروت 'طلق العالم الفرنسي جان دوبوفيت مصطلح ، وأ والرسم الخارجي
استخدم دوبوفيت مصطلح  ،بينمايةالرسم الثقافة حدود خارج الرسمانشاء لوصف 

للتركيز علـى الممارسـة    "نواع الرسمأنوع من "وهو  'Art brut' 'فن البروت'
استخدم الناقد الرسمي روجر    . الرسمية لمرضى اللجوء الذين يعانون من الجنون      

  (١٩٧٢كاردينال الترجمة الإنجليزية للفن الخـارجي لأول مـرة فـي عـام     

(Tosatti, B. 2007) .  
وأن عملية  معنى  ذا  قيمة فنية و  أنه  العلاج بالرسم على    ب المهنيين   اهتمقد  و

 .مجنون= عبقري = فنان ن المعادلة أعمال الرسمانين أي أوضع العلامات من 

ن القضايا المتعلقة بالأعمال التجارية على مصطلح الرسم        إف وعلاوة على ذلك ،   
 ,Navratil) ،) (Baumann, Daniel,2001)الخارجي تحمل بعض سوء الفهم

Leo, 1996)،  
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 

ومع بدايات القرن العشرين أخـذت البحـوث والدراسـات فـي مجـال           
لأطفال  تتوالي ، لتكشف لنا شيئا فشيئا عن الأهمية الفنية والجمالية ،             ارسومات  

والتربوية والسيكولوجية لتلك الرسوم ؛ فهي تعبير صادق عن رغبـات الطفـل             
واتجاهاته إزاء مختلف الأشـياء والمواقـف       وحاجاته ، وهي مرآة تعكس قيمة       

ونحو المحيطين به في أسرته ومدرسته وجماعة الأقران ، كمـا أنهـا وسـيلة               
 .نفعالات للتعبير والتنفيس عن المشاعر والعواطف والإ

 ) (MacGregor, J. M, 1989:  Hogan, S, 2001)  كلا مـن أوضح
جي لصغار الـسن نـسبيا،      نضباط العلا على الرغم من أن العلاج بالرسم هو الإ       

للمرضى النفـسيين فـي     ' العلاج الأخلاقي 'تكمن جذوره في استخدام الفنون في       
أواخر القرن  وفي إعادة تقييم الفن غير الغربي وفن الفنـانين غيـر المـدربين             

  .والذين يعانون من الجنون
لأطفال  شكلا من أشكال التواصل فهي بمثابـة رسـائل           اوتعد رسومات   

الآخرين ، ووعاء للفكر والمشاعر شأنها في ذلك شان الكلمـات ، لا             موجة إلي   
 غالبا ما تقصر عن تحقيـق أغراضـه       –بالنسبة للطفل   -سيما أن اللغة اللفظية       

عبد المطلب القريطـي ،     ( نتفاء وجودها أساسا    التعبيرية إما لعدم كفايتها ، أو لإ      
   ) .٥ ، ص١٩٩٥

تـصال  لإمية وإثراء وعلاج عمليـة ا     يلعب الفن دوراً هاماً ومؤثراً في تن      
ضطرابات في مهارات   إضطرابات في النمو أو     إلأطفال  الذين يعانون من      الدى  

ضطرابات النفـسية   تصال، فالأنشطة الفنية تقدم للأطفال الذين يعانون من الإ        الإ
المساعدة في تنمية إدراكهم الحسي وذلك من خلال تنمية إدراكهم البصري عـن          

اللون والخط والمسافة والبعد والحجم والإدراك بـاللمس عـن    طريق الإحساس ب  
طريق ملامسة السطوح ومن هنا جـاء الفـن الوسـيط النـاجح فـي عـلاج                 
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 

ضطرابات المختلفة التي يعاني منها الكثير من الأفراد، والفوائد الناجمة عـن            الإ
  -) :٢٠١٤هند محمد الخيكاني، (  فيما يلي تتحددلأطفال ااستخدام الرسم مع 

لأطفال  التلفظ   االتعبير عن الحاجات و الرغبات والدوافع التي لا يستطيع           .١
 .بها شفهياً

 .البحث عن الصراعات الدفينة في الشخصية .٢

 .التعرف على المشكلات السلوكية والانفعالات التي يعاني منها الطفل .٣

 .تفريغ طاقات الطفل في أمور إيجابية مفيدة .٤

 . عند الطفلتنمية الحس الجمالي والذوق الفني .٥

 .التعرف على جوانب الضعف والقوة عند الطفل .٦

 .تنمية روح الخيال لدى الطفل .٧

  .تفريغ الشحنات الانفعالية السلبية كالغضب و العدوان والخوف .٨
  إن العـلاج   (  الرسـم  أوكما حددت الجمعية الأمريكية للعـلاج بـالفن   

 ـ       باقي الرسم يشبه كثيراً     أوبالفن     ك بالملاحظـة    حـصص التربيـة الفنيـة وذل
بتكار لإ العلاج بالفن فإن عملية ا     فيختلافات، وهى أنه    إ وهناك   ٠الغير منتظمة   

 الرسم  لإنتـاج فـن       أو نفسه ، ولا يهدف العلاج بالفن        الفني أهم من العمل     هي
 الـشعور الجيـد   فيجميل أو بناء الموهبة ولكن العلاج بالفن هو لمساعدة الفرد         

  . ومساندته لأخـذ مـسئولية حياتـه       الأخرين مع   تجاه نفسه ومساعدته للتواصل   
(AATA, 2007 )  

لقد كـان  : " حيث قال) (Dale G. Cleaver,1997وقد عرف ديل كليفر 
الفن دائماً أكبر من كل التعريفات التي فرضت عليه، غير أننا هنا يمكن أن نعرف 

تعبير وعلى ختياره لمقدرته على الإبتداعه أو إالعمل الفني بأنه شيء أو حدث يتم        
  ).٣، ص ١٩٩٦ ، حمد فضلم". (تحريك الخبرة في إطار نظام محدد
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 

  وقد اختلف المختصون في الفنون من حيـث تقـسيم مجـالات الرسـم              
 الطباعة  – التصميم   –الرسم التصوير   : التي يمكن استعراضها على النحو التالي     

  أشـغال – أشـغال الزجـاج     – أشغال الخزف والصلـصال      – أشغال النسيج    –
على الغامـدي،  ( التشكيل بالخامات البيئية والمستهلكة - أشغال النجارة –المعادن  
٢٠٠٧ ،  

  ) .١٥ص 
  أهمية رسوم ألأطفال 

استخدمها الإنسان منذ القدم على الكهوف والمعابد والمتاحف، كوسيلة من          
وسائل التعبير عن المشاعر التي تنتابه سواء من الخوف أو الفرح أو الانتصار،             

عن استخدامه للألوان ذات الدلالات النفسية المختلفة، بعـد تحليـل هـذه             فضلا  
 الرسـوم   أهميةالوقائع القديمة، تم استخدام الرسم كأسلوب علاجي نفسي وتكمن          

  :في النقاط التالية) م١٩٩٦، فضلمحمد (كفن فن للفرد والمجتمع، كما يقول 
  .الفن وسيلة لدراسة التراث الحضاري وتذوقه  . أ 
 . لإدراك وتأمل البيئة المحيطة بالفردالفن وسيلة  . ب 

 .الفن وسيلة للتعبير عن النفس وتكامل الشخصية  .ج 

 .الفن وسيلة من أهم وسائل شغل أوقات الفراغ وهواية مريحة  .د 

 .قتصاديالفن وسيلة لتدعيم الجانب الإ  . ه 

، بأن برامج العـلاج بـالفن قـد         )م٢٠٠١( عبد المطلب القريطى     ويؤكد
حتياجات الخاصة لأفراد معينين كالمرضـى النفـسيين،        لإطُورت أساساً لمقابلة ا   

و الطفل الخجول، ولم يعد العلاج بالفن قاصـراً         أنفعالية  ضطرابات الإ وذوي الإ 
نفعاليـة والمعـوقين،   ضـطرابات الإ على المرضى النفسيين والعقليين وذوي الإ     
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 

 إعاقة كـل    نحراف أو إوتمتد برامج العلاج بالفن بالنسبة لهذه الفئات تبعاً لطبيعة          
  .حتياجاتها الخاصةإنحراف وفئة منها، ودرجة هذا الإ

ستمرار تعلـم الـصحة النفـسية    إتدعم   الرسم أو العلاج بالفن أنيتضح 
 ، وأن العمل بـالعلاج      النفسي أو الضعف    والإجتماعي والتعليمي الطبيللتطور  
لنفسية  يعتمد على معلومات عن نمو الإنسان ، ومعلومات عن النظريات ا           بالرسم

وأيـضا   ، وهذا يشمل النواحي التعليمية والشخصية والنفس حركية والمعرفية ،         
نفعالية، معلومات كافية عن بعض وسائل العلاج مثل إعادة إرشاد الصراعات الإ          

 ، وحـل    الـسلوكي جتماعية والتحكم    بالذات ، ونمو المهارات الإ     الوعيوزيادة  
  ٠فكار الواقعة، وزيادة تقدير الذاتالمشكلات ، وتوقف القلق ، والتعبير عن الأ

  :أهداف العلاج بالرسم 
 أهداف العلاج ( AATA, 2004 )حددت الجمعية الأمريكية للعلاج بالفن

 وهـذه   ٠ يحددها المعالج بـالفن    والتيحتياجات الأفراد   بالفن بأنها تختلف تبعاً لإ    
  :الأهداف بعض 

تحكم الشخص فى   (اخل   يساعد فى تغيير مكان التحكم من الخارج إلى الد         -١
  ٠) ذاته

  ٠يساعد فى تحسين صورة الذات وتقدير الذات -٢
  ٠ تغيير الهوية من شخص معاق إلى فنان مبدع -٣
  ٠ستقلالية  التشجيع على صنع القرار والإ-٤
  ٠ المساعدة فى تأسيس أو تثبيت روح الهوية -٥
  ٠جتماعية  الحد من العزلة الإ-٦
  ٠جتماعية الإ تحسين التواصل والمهارات -٧
  ٠ تحسين التأزر الحركى والمهارة اليدوية -٨
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 

حـل المـشكلات والـذاكرة البـصرية،     : ه العقلى من خلالي تحسين التنب -٩
  ٠والتركيز، والتخيل 

أن العلاج عن طريق الفن هـو        ) ٤١٢: ١٩٨٢(كما ذكر فاروق صادق     
ريقة على رسم   لأطفال وقد تعتمد هذه الط    اطريقة غير لفظية ذات فائدة كبيرة مع        

ستخدام الأصابع والموسيقى والرقص الاجتمـاعي، وأعمـال        إالصور، والرسم ب  
الفخار والخزف، والمنتجات اليدوية المختلفة وتعتبر كل هذه الوسـائل مخـارج            

عتماد على التعبير اللفظي بطريقـة  ممتازة للتعبير عن المشاعر والأفكار دون الإ   
واقف تعطي المعاق عقلياً الفرصة للتعـرف  مباشرة وعلاوة على هذا فإن هذه الم 

على قدراته وقابليته وتعطي له الفرصة أيضاً للحصول على تقـدير المعـالج أو         
  .الجماعة التي يعمل معها 

بعنوان فاعليـة   ) ٢٠١٥(وقد هدفت دراسة شيماء سند عبد عبد الرحمن         
والتواصـل   برنامج قائم علي استخدام الأنشطة الفنية لتحسين الانتباه المـشترك         

عتماد علي برنـامج قـائم      جتماعي لدي عينة من أطفال الأوتيزم ، وذلك بالإ        الإ
  .ستخدام الانشطة الفنيةاعلي 

 التعاملفن  ) Broecher, Joachim,2012 ( بروتشرواستخدمت دراسة
 الأبـوة والأمومـة ،   فئـة  مندراسة حالة   :رسومات لأطفال  من خلالا  مع

 على التعامـل   لأطفال  امساعدة   يمكن للوالدين  كيف دراسة الحالة هذه   وتوضح
كجزء  .التعبيري في الرسم عن طريق إشراكهم لعملية جراحية والألم مع الخوف

 يشاركو   ،العلاج عن طريق الفن    تقنيات ك تستخدم الأبوة والأمومة التي   فئة من
 ـ أو بعفويـه  عند الرسم     سنوات ٦العمر   ابنه البالغ من   الرسومات الأب ة  بطريق

من  من خلال التوجيه .قبل وبعد الجراحة مباشرة إنشاؤها التي تمغير مدروسة  
 الخبـرات  ابنـه  على الأب يعكس، الآخرين في الصف   معالحوار  و قبل المؤلف 
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 

 الـتعلم  فضاء داخل الآباء الآخرين  الدعم من تلقى  الرسم و  التي أعرب عنها في   
   .أحاسيسهم

 Chen, I Ju; Liu, Chu تـشي  تـشو  ليـو  .،تشنواستخدامت دراسة 
Chih(2010) ما قبل  أطفال  مع  الخدمة أثناء المعلمين تدخل و الرسم استخدام

استخدام الرسـم وتـدخل    عن هذه الدراسة نظرة عامة أساسية    وقدمت  : المدرسة
وكيف يستخدم العلاج عـن   .معلمين أثناء الخدمة مع ألأطفال ما  قبل المدرسةال

حيان للأطفال الصغار الذين لـديهم أكثـر صـعوبة       طريق الفن في كثير من الأ     
لوصف مشاعرهم وأحاسيسهم في الاعتراف باستخدام الكلمات، مثـل الغـضب           

  .والاستياء،  والخجل ونوع مختلف من الانتهاكات
علـى  " الرسـم "أثر العـلاج بـالفن    ) Luck,2007(  دراسة لوكوبينت

 من النتائج أن العلاج بـالفن  الوالدين اللذين لديهما صدمة لموت طفلهما، واتضح      
سهل للأبوين العلاج والشفاء من الصدمة، وذلـك لخـروج الأحـزان            " الرسم"

  .المؤلمة وإدراكها
 لآراء علمـاء الـنفس والتربيـة    من خلال العرض السابق     وتعلق الباحثة   

لأطفال  حيث أتفق كثير من علماء النفس والتربية علـى    ايتضح لنا أهمية رسوم     
  :"لأطفال  ارسوم  " لتي تبني عليها أهمية دراسة بعض الأسس ا

لأطفال  تعتبر الوسيلة التـي تـساعد الطفـل علـى التواصـل          اإن رسوم     . أ 
   إن الرسوم تكشف لنا عن الشخـصية الـسوية  ، و والتخاطب مع الآخرين

فهي وسـيلة    التي تعاني من بعض الاضطرابات النفسية ،      ) وغير السوية   ( 
 . لآباء والمعلمون والأطباء النفسيينمهمة للتشخيص يستعملها ا

لأطفال  مع الكبار، تختلف أبجديتها عن أبجدية        اإن الرسوم لغة يتحاور بها        . ب 
اللغة اللفظية، وتتمثل في الخطوط والألوان والمساحات والحركة، فهي لغة           

 . مشتركة يتحدث بها كل أطفال العالم
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 

كرياً وجمالياً ووجـدانياً  توضح لنا الرسوم كيف ينمو ويرتقي الطفل عقلياً وف      .ج 
 .واجتماعياً ، فهي تعكس لنا إدراك الطفل للعالم من حوله

ستغراق في الخيال للوصـول إلـى       لأطفال   تساعد الطفل على الإ      ارسوم     .د 
رؤى جديدة تحمل قيماً واستبصارات لها دلالات ومعاني متنوعة ومختلفـة           

 ـ         يعـد الرسـم      ، و    ةوجديدة ، يتحقق من خلالها إدراك الطفل لذاته المبدع
مصدراً للمتعة والإثارة العقلية ، ويقدم فرصاً كثيرة لتحقيق الذات وتجديدها           

رتقائيـة وفنيـة    إالتعبير الفني عند الطفل لـه فوائـد         ،و  ستمرار وتكاملها إب
وتربوية وعلاجية تشخيصية ، يمكن من خلاله معرفة الطبيعـة الإنـسانية            

 .الفردية والجماعية

  :لأطفال ا مراحل تطور رسوم
 وتعبيراتهم الفنية لمدة طويلة حتى نالت نصيبا        الأطفال  لقد أهملت رسوم      

هتمام برسـوم  لإ اأنه بدأ الكثير من الباحثين  ، حيث أكد مائة عاممن العناية قبل  
" فيكتور وهربرت وجميس سولي     " طفال  من قبل مجموعة من الباحثين منهم         الأ

، حيث يقتصر البحث الحالى على      لأطفالالدى  حيث قسموا مراحل التعبير الفني      
   " .فيكتور لونفليد" تقسيم 

طفـال  الـى     الأ تقسيم فيكتور لونفليد حيث قسم المراحل التعبير الفني لدى           -١
  :تية لآالمراحل ا

وفي هذه المرحلة يحـاول الطفـل       : )  سنوات   ٤-٢(مرحلة ماقبل التخطيط     -
 من خلال رسـم مجموعـة مـن         تدريب نموه العضلي بمسك القلم  استعماله      

  .الخطوط الأفقية والعامودية وبشكل عشوائي على سطح الورقة 
وفيها يتطور الطفل وينتقل من     : ) سنوات ٧-٤(مرحلة  ماقبل الموجز الشكلي       -

 أيبد لى مرحلة الموجز الشكلي أي عملية التمثيل الرمزي و        إمرحلة التخطيط   
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 

 وتتميز الرموز بالتنوع حتـى لـو    ،الطفل فيها  بربط الواقع بأفكاره الخاصة        
  .كانت عنصرا واحدا

في هذه المرحلة يحدث تطـور فـي        : ) سنوات   ٩-٧(مرحلة الموجز الشكلي   -
ذ يعمل على استقرار الرموز  ويحدث التغير نتيجة تغير          إالتعبير الفني للطفل    

  .نفعالات لدى الطفل تبدأ هنا عملية الحذف والمبالغة مع وعيه تماما بالبيئة الإ
وفي هذه المرحلة تصبح الرموز أكثـر       : ) سنة ١١-٩(مرحلة الرسم الواقعي    -

ذ يعمـل   إدراك الطفل للعناصر الموجودة  في ببيئته الخارجية         تطور نتيجة لإ  
ى ماهي عليها فـي الحيـاة       إلتكون   قرب ما أن تكون الرموز واقعية و    أعلى  

  )١٤،  ٢٠٠١القريطي،.(ويحاول جاهدا نقلها على الورق 

   -:م الخجل وأسبابه مفهو
شعور ينتاب الفرد عند تعرضه لموقف إجتماعي معين يفقده         " الخجل هو   

فاتكة جعفر،  (القدرة على أن يستجيب إستجابة توافقيه تجاه الموقف الذي يواجهه           
إهتمام غيـر عـادي   " ، و عرفه علي أفروز  الخجل على أنه   ) " ٨، ص ٢٠٠٧

لى أثره يصاب الفرد بنـوع مـن        ومضطرب بالنفس في موقف إجتماعي ما وع      
التوتر النفسي العضلي يؤثر في عواطفه وإحساساته ويؤدي بالنتيجة إلى إبـراز            

و ) " ٩، ص ٢٠٠١علـي أفـروز،     (تصرفات غير موزونة وردود غير مناسبة       
الخوف والشعور بالضيق في حـضور      " كذلك تعرفة فضيلة السبعاوي على أنه       
ديدا انفعاليا للشخص من جنس أخر أو من        الآخرين وخاصة مع الذين يشكلون ته     

، ومـن   )  " ٦٠-٢٧، ص   ٢٠٠٥فضيلة الـسبعاوي،    . (مركز أعلى أو الغرباء   
خلال ما ذكر  سابقاً من مفاهيم للخجل ينمكن أن نعرفه علـى أنـه اضـطراب               

  .ينتاب الفرد نتيجة لمواجهه موقف معين مما يؤدي إلى ظهور تصرفات معينة 
  : جمال تلك الأسباب فيما يلىفيمكن إ: أسباب الخجل 
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 

فالأبوين الخجولين غالبا ما يعـدون أطفـالا خجـولين          :الأسباب الوراثية    - ١
وتدخل الوراثة بشكل قوي فيها وتحمل إستعداد كبيرا فيجبر الأطفال  علـى         
هذا الأسلوب وتكون اتصالاتهم الإجتماعية محدودة والتحدث مع الآخـرين          

 الأفراد الخجل الشديد منذ الطفولة لدى       يتسم بالخوف وعدم الثقة حيث يظهر     
  . مقابلتهم للغرباء أو تعرضهم لمواقف غير مألوفة لديهم 

حول الزائد والهـزال الـشديد أو   تفال: ضعف بنية الجسم  : أسباب عضوية - ٢
الطارئ الناتج عن سوء التغذية بصاحبها إلى ضرب من الخجل والخضوع           

أخطار، وينتهي الأمر بالطفل    ويجعل أهله يحتاطون لكل ما يتعرض له من         
إلى تجنب كل ألم أو جهد عضوي أو حركي أو تريض ويـصبح بطريقـة               

، ١٩٩٦: محمد عبـدالظاهر الطيـب      (عفوية خجولاً كارهاً للحياة النشطة      
لأطفـال  مـن   اوقد يعـاني بعـض    : العاهات والنقص العضوي    ،  ) ١٨٠

شأوا خجـولين  مشاعر النقص نتيجة عاهات جسمية بارزة تساعد على أن ين      
ضعف البـصر، أو صـعوبة الـسمع، أو الثاثـأة           : ميالين للعزلة من ذلك     

واللجلجة في الكلام، أو الشلل الجزئي أو العرج أو الـسمنة المفرطـة، أو              
.. طول القامة المفرط أو ظهور البثور في الوجه أو يكون دميمـاً مـشوهاً          

  .وما إلى ذلك من الظواهر الشاذة
 التنشئة الإجتماعية غير السليمة في البيت والمدرسـة      :الأسباب الإجتماعية  - ٣

 .ومكان العمل غالبا ما تقدم أشخاصا خجولين 

 إن الشعور بعدم الأمان يؤدي بالأشخاص غير الآمنـين          :الأسباب النفسية    - ٤
بعدم الشعور بالطمأنينة ، وهذا ينتج عنه عدم الثقة بالذات والإعتماد علـى             

 بمحاولة الشعور بالأمن وتجنـب الإحـراج        كما إنهم مشغولون  . الآخرين  
وعدم ممارسة المهارات الاجتماعية فعندئذ يشكل الخجـل دائـرة مفرغـة            
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بالنسبة لهم ويصبحون أكثر خجلا بـسبب نقـص المهـارات الإجتماعيـة             
، ص  ٢٠٠٥أحمد محمد ألزغبـي ،      . ( والمعلومات الإيجابية من الآخرين     

٧١( 

  : التالية للخجللأسبابا) م١٩٩٤(السمادوني السيد  ويقدم
 التي تجعل الطفل يتأثر أكثر من الـلازم بالأحـداث           :الحساسية الزائدة     - أ

ويبالغ مبالغة لا معنى لها في تلقى هذا الأحداث، ويعطي الأشياء صـدى             
فإنه يتوقع ردود فعل غيره ومن الناس قبـل         : لا تستحقه، بالإضافة لذلك     

 عن بعد أن يؤذي الآخرون      أن يعاملوه أو يتصل بهم فيخشى عن قرب أو        
  .إحساسه

 حيث يبحث الشخص الخجول دوماً عن الوسائل        :السعي إلى الاستحسان      -   ب
عجابهم، ويصطنع الطرق والوسائل التـي  إالتي يثير بها استحسان غيره و     

يحدث الخجل عند أبسط وأتفـه نقـد        :  ولذا   –تمجدهم في نظر الآخرين     
 .يتعرض له هذا الشخص

 فخيال الطفل الواسع يجعله يتأثر بما سـبق لـه         :المخزية  اجترار الأحداث    -ج
  .من تجارب الفشل والحوادث التي أساءت إلى شخصه أو كرامته

وهما من المكونات التي تتعاون فـي تـشكيلها ظـروف           :  التردد والجمود    -د
جتماعية فينمو الخجل ويطرد ويزداد إلى أن يـسيطر علـى           إشخصية و 
  .يداع والإنتاجلإ الرغبة في ال فاعليتها ويقتلمالنفس ويش

  :لأطفال  اأشكال للخجل عند 
   :أشكال للخجل هيعدة ) ١٩٩٣(وقد أورد زكريا الشربيني 

ويأخذ شكل النفـور مـن الـزملاء أو الأقـارب            :خجل مخالطة الآخرين     - ١
بتعـاد عـن    وتمـد الإ  . متناع أو تجنب الدخول في محاورات أو حديث       والإ
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 

لطفل الخجول أن يختلط بأطفال أصغر منـه        وعادة يفضل ا  . أماكن وجودهم 
حيث لا يمثل هذا الاختلاط بالنسبة له أي إجهاد فـي التفاعـل أو القيـادة،               

 ويسهل على   –وأحياناً يخالط الطفل أطفالاً يشبهونه في الخجل أو الانطواء          
الطفل الخجول التعرف على من يشبهونه في الخجل ويكون الحديث بيـنهم            

وكثيرا مـا لايعـرف سـبب      . يكون عائقا للناس وتنميتها   غالبا ما   و.مقتضباً
 ,Smith .(الخجل ولكن تبين أن الخوف يرتبط بشكل إيجابي مع الخجـل  

Cynthia ,2009.(  
وفيه يلتزم الطفل الصمت وعدم التحدث مع غيره، وتقتـصر    :خجل الحديث    - ٢

إجاباته على القبول أو الرفض أو إعلان عدم المعرفة للأمور التـي يـسأل           
 ولا يحسن تنـسيق   ،يها، ولا ينظر إلى من يحدثه أو يصبح زائع النظرات     ف

  .ما يقوله أو ربطه، وقد يتلعثم بالرغم من علمه بما يقول ويستطيع الرد
 يكتفي الطفل بالحديث مع أفراد الأسـرة وبعـض          وفية:جتماعات  خجل الإ  - ٣

ت جتماعات أو رحلا  إزملاء الروضة أو المدرسة ويبتعد عن المشاركة في         
 .أو أنشطة رياضية

رتـداء لبـاس    إإذ يخجل عندما يرتدي ثوباً جديداً أو عنـد          :خجل المظهر    - ٤
كل في مكان عام أو في الشارع، أو عندما يقـص شـعره أو              البحر، أو الأ  

 .يغير تسريحة الشعر، أو اللعب على مشهد من الكبار

خاصة عند الحـوار مـع المدرسـين أو مـدير           :خجل التفاعل مع الكبار      - ٥
صدقاء الأب أو الأم عند إبـلاغ        أأو مع البائعين، أو عندما يستقبل        درسةالم

 .بعض الأمور للآخرين بناء على طلب أحد الوالدين

كالأفراح أو أعياد الميلاد وتفـصيل  :حتفالات أو المناسبات  خجل حضور الإ   - ٦
 .بتعاد عن مواقع هذه المناسبات العزلة والإ
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 

للطفل مـن   والتجريح المثالية طلب بسبالأ اهن من بين هذأوترى الباحثة 
 المثاليةفي طلب  مهاتشارة بعض الأباء والأإمن خلال : قرانلأمام اقبل الأباء أ

ويغفـل الوالـدين    طفالهم في المشي ، في الاكل ، في الدراسةأفي كل شيء في 
ثر في نفسية الطفل، كبر الأأوذلك له ،  ن السلوكيات يتعلمها الطفل بالتدريجأعن 

ن الخجل وعلاقتـه بأسـاليب      أ)  ٢٠٠٤(دت على ذلك دراسة شيخة ربيعة       كأو
المعاملة الوالدية توثر فى شخصية الطفل تاثيرا كبيرا، من خلال نـوع العلاقـة              

  .بناءلى مدى كبير شخصيات الأإبناء فذلك يحدد بوين وبين الأالسائدة بين الأ
شاعره وإتجاهاتـه   لأطفال  أداة جيده لفهم نفسية الطفل وم       اتعتبر رسوم   و  

ودوافعه وتصوره لنفسه وللآخرين وإذا كان الراشد يستخدم الكلام كلغـة أولـى         
فإن الطفل لا يستطيع أن يطـوع الكلمـات وفـق            يستطيع التعبير من خلالها ،    

مقصده وما يكتنفه من أحاسيس ومشاعر ورغبات وإحباطات ومن ثم لابد مـن             
مع الطفل من خلال لغة بديله يفصح       مدخل آخر لإقامة الحوار وتحقيق التواصل       

من خلالها الطفل بأسمى التعبيرات البلاغية التي تنبع من أعماقه ألا وهي لغـة              
             .الرسـم نركــز هنا في هذا الموضوع على رسم الطفل لشكل الإنســان

عن فعالية خدمة الفرد السلوكية     ) ٢٠٠٥(وضحت دراسة جيهان القط       أو
توجد علاقة إيجابية   نه  أظهرات الدراسة   ألخجل لدى الطفل ، و    فى علاج مشكلة ا   

ذات دلالة إحصائية بين استخدام خدمة الفرد السلوكية وعلاج مشكلة الخجل لدى            
  . الطفل

و له جوانـب     نطوائيةالعلاج بالرسم يساعد فى التغلب على الخجل والإ       و
 وهي تتغير وفقـاً  جتماعية وفكرية وهناك ضوابط عامة تتعلق بالمجتمع والثقافة      إ

للظروف والمراحل ويبقى الجمال والبحث عنه قيمة إنسانية هامـة مثلهـا مثـل      
مهـا مـن    إنالخير والحق والعدل تحلق فوق الظروف بعد أن ترتبط به، ويمكن            
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 

): ٢٠١٥( دراسة فريـــال فوزى محمد    هكدتأ ما   وهذاخلال البرامج العلاجية    
باللعب غير الموجه فـي تخفيـف حـدة         فاعلية برنامج للعلاج النفسى الجماعي      

لأطفال  ذوى الصمت الاختياري هـدفت الدراسـة إلـى           االشعور بالخجل لدى    
ستخدام اللعب غير الموجة فـى      إاختبار فاعلية برنامج للعلاج النفسى الجماعى ب      

 تكونـت   ،لأطفال  ذوى الصمت الاختيـاري       اتخفيف حدة الشعور بالخجل لدى      
ن ألأطفال  ذوى الصمت لاختيارى وتكونت العينة         طفل م  ٢٦عينة الدراسة من    

ممن تتراوح أعمـارهم    )  مجموعة ضابطة    ١٣ و   ، مجموعة تجريبية    ١٣( من  
واسـتخدمت الدراسـة    ،  جلـسة    ٢٥واستمر تطبيق البرنـامج     ) ١٠ -٨( من  

ومقياس الخجل إعـداد  ، إستمارة ملاحظة سلوك الخجل اعداد الباحثه  : الأدوات  
ج العلاج باللعب غير الموجه اعداد الباحثة وتوصلت الدراسـة           وبرنام ،الباحثة  

إلى فاعلية برنامج العلاج النفسى الجماعى باللعب غير الموجه فى تخفيف حـدة             
لأطفال  ذوى الصمت الاختيارى وتـم تطبيـق المقيـاس           االشعور بالخجل لدى    

لأطفال  بعد مرور شهرين على تطبيـق البرنـامج للتأكـد مـن              االخجل على   
  .لأطفال  ذوى الصمت الاختيارى استمرارية التحسن فى سلوك ا

ستخدام الرسم في العلاج النفسي، فقـد       أما فيما يتعلق بالفائدة الإكلينيكية لإ     
تم من خلالها تحديد الإطـار العـام لتقنيـة          دراسة  ) م١٩٩٣،عادل خضر (قدم  

 ـالعلاج عن طريق الرسم خلال عرض دراسة حالة كانت تعـاني مـن التمث           لي
ستكشافية والإرشادية مـن خـلال   وقد تم شرح الأساليب الإ. بأنماط سلوك أخيها 

الرسم وقد أشار الباحث في هذه الدراسة إلى الفوائد الإكلينيكية للرسم ونـشأتها              
    . أسهامها في العلاج والإرشاد النفسي ومدى

 أكـد   اًبرنامج) م٢٠٠١(مكاوي  ما قدمه صلاح    كما يتضح لنا من خلال      
طفال  وجاءت هذه الدراسة  في       الأه في رفع مستوى القدرة الإبداعية لدى        فعاليت
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 

ستخدام العلاج بالرسم في التصدي لبعض الظواهر النفسية التي         بإتأكيد الاهتمام   
قد تعوق الإنسان عن التقدم والرقي بسبب بعض المشكلات أو الاضـطرابات أو         

  .حياتية المختلفةالأمراض النفسية التي قد تعتريه، نتيجة للضغوط ال
يتضح من الدراسات السابقة الخاصة بالخجل  أن مـشكلة الخجـل لـدي      

لأطفال  قد تنتج عن أساليب المعاملة الوالدية الخاطئة مثل الحماية الزائدة كمـا              ا
أن الدراسات السابقة تؤكد علي ضرورة إكساب الطفل الثقة في نفسه وذلك عـن      

ستخدام الرسـم  إومن هنا جاءت الفكرة ب. طريق التركيز علي الأعمال الجماعية   
والتـي   مع قلة الدراسات الـسابقة،  كأسلوب علاجي في علاج مشكلة الخجل ، و       

تتناول العلاج بالرسم ، إلا أن المصطلح عليها يجـد تنوعـاً فـي مواضـيعها                
  .والطرق والأساليب التي تستخدمها

  إجراءات الدراسة
   : عينة الدراسة:  أولا

أطفال تراوحت أعمارهم ما بـين      ) ١٠(راسة الحالية من    تكونت عينة الد  
سنوات وانحراف معيـاري قـدره      ) ٥،٤(سنوات بمتوسط عمري قدره     ) ٦-٤(
 تجريبية ، متكافئتان في العمر، والجنس،  وقد تـم         ةلى مجموع إ ت،  قسم  )٥،٦(

  .  الغربية محافظةلأطفال  بمدرسة إسحق يعقوب بقرية إبيارا من اختيار عينة
  : أدوات الدراسة: ثانيا
لأطفـال  فـي الفئـة    ا الخجل لـدى  للتغلب على مشكلة البرنامج السلوكي    :أولا

بعد مراجعة الأطر النظريـة   :سنوات، إعداد الباحثة) ٦-٤(العمرية ما بين   
التي اهتمت بكيفية إعداد وتصميم البـرامج الـسلوكية للأطفـال عامـة و              

Elison ,(اسية ما قبل المدرسة لأطفال  لمعالجة الخجل  في المرحلة الدرا

).2006. (R, Lennon, & .S, Pulos, .J .(  ومراجعة الدراسات الـسابقة
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 

 ـ           بعـلاج التي اهتمـت     ة  مهـارات الخجـل لـدى أطفـال ومنهـا دراس
)2014,Belkofer . Christopher M(،     هـذا بالإضـافة إلـى مراجعـة

فـي تـدريب   الدراسات التي اهتمت باستخدام استراتيجيات العلاج السلوكي   
وقـد قامـت    ،  )٢٠٠٣الغامـدي،   (وتعليم أطفال لعلاج الخجل، كـدراسة      

علاج مشكلة  الباحثة بإعداد الصورة الأولية للبرنامج المقترح  بهدف تنمية          
  .سنوات) ٦-٤(الخجل لأطفال في الفئة العمرية ما بين 

  : الهدف العام من البرنامج
الخجل لدي عينـة مـن      إلي خفض مشكلة    " الرسم"يهدف برنامج العلاج    

  :أطفال وذلك من خلال تحقيق الأهداف التالية
 من خلال إطلاق العنان للأفكـار و  السلوكيات تعزيز :السلوكية الأهداف

الخواطر و الاتجاهات و الرغبات و المشاعر في تلقائية دون قيد أو شرط مهمـا   
كبوتـة مـن    المالمشاعربدت تافهة أو محرجة أو مؤلمة أو معيبة و إخراج هذه       

  . اللاشعور إلى حيز الشعور حتى يمكن التعامل معها
 الانفعـالي  بالتنفيس العينة أفراد لأطفال ايقوم   وفيها :الوجدنية الأهداف

، و تفريغ الشحنات النفسية الانفعاليـة  وأفكارهم  مشاعرهم عن الطليق، والتداعي
 البرنامج الحـالي  ويهدف  و التخلص من آثارها السلوكية الضارة لمشكلة الخجل

  :إلى
يأتي تحديد الأهداف التعليمية للبرنامج      :تحديد الأهداف التعليمية للبرنامج   

تحديد الأهداف التعليميـة     كخطوة لاحقة لخطوة تحديد الأهداف العامة للبرنامج،      
العامة والسلوكية والممكنة ،حيث تؤثر هذه الخطوة في بقية الخطـوات اللاحقـة    

يها تم تحديد السلوك النهائي للأطفـال،  وقـد قامـت الباحثـة              وف.تأثيراً مباشراً 
بصياغة مجموعة من الأهداف التعليمية المنبثقة من الأهداف العامة للبرنامج وتم           
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 

صورة قائمة عرضت على عدد من السادة المحكمين بمجال الطفولـة           بوضعها ف 
  :المبكرة وذلك بغرض تحديد

 .طفل الروضةمدى ملائمة الأهداف لمستوى   . أ 

. مدى مساهمة كل هدف تعليمي في تحقيق الهدف الرئيـسي للبرنـامج             . ب 
  :وفي ضوء آراء السادة المحكمين تم إجراء بعض التعديلات مثل

 تعديل صياغة بعض الأهداف   .ج 

حذف بعض الأهداف وعليه أصبحت قائمـة الأهـداف التعليميـة فـي            .د 
  .صورتها النهائية 

   :أساليب وفنيات البرنامج
القدرة على التعبير عن النفس والاستبـصار بالـذات،      : صارالتعبير والاستب  - ١

وفهم الآخرين، وشعوره بأن الآخرين يـشتركون معـه بقـصد المـساعدة      
المتبادلة، ويؤدي إلى التنفيس الانفعالي والتحرر من التوتر النفسي والقـدرة           
على التعبير عن النفس والاستبصار بالذات، وفهم الآخرين وشـعوره بـأن           

شتركون معه بقصد المساعدة المتبادلـة، ويـؤدي إلـى تـدريب     الآخرين ي 
العملاء على مواجهة مواقف عملية واقعية يخـافون مواجهتهـا، وتحقيـق            

كذلك فـإن التفـسير الـذي يلـي     . الكفاية والمرونة في السلوك الاجتماعي   
  )( Fine et al,1962.فاين وآخرون. التمثيلية يفيد تشخيصيا وإرشاديا

 إثابة الطفل  على سلوكه السوي،وذلك بكلمـة طيبـة أو   :بالموج التعزيز - ٢
ابتسامة عند تنفيذ الأنشطة أو الثناء عليه أمام زملائه أو منحه هدية مناسبة،             

معين مما يعزز هذا السلوك ويدعمه  نشاط مع إعطاء الطفل فرصة بمزاولة
 .ويثبته ويدفعه إلى تكرار نفس السلوك إذا تكرر الموقف
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 الأنشطة المختلفة التي يقوم بها الطفل  ذات أهمية كبيرة           :ةاستخدام الأنشط  - ٣
في مجال تعديل السلوك، فهي وسيلة هامة لمساعدة الطفل علـى التعـرف             
على قدراتهم وميولهم واتجاهاتهم، كما أنها بيئة مناسـبة لتنميـة طاقـات             

 .المسترشدين ولتفريغ الطاقات البدنية والانفعالية والذهنية

هي إعلام الطفل  نتيجة تعلمه من خلال تزويده بمعلومات          : ةالتغذية الرجعي  - ٤
عن سير أدائه بشكل مستمر ، لمساعدته في تثبيت ذلك   الأداء ، إذا كـان                 

وهـذا  . يسير في الاتجاه الصحيح ، أو تعديله إذا كان بحاجة إلى تعـديل              
 يشير إلى ارتباط مفهوم التغذية الراجعة بالمفهوم الـشامل لعمليـة التقـويم           
باعتبارها إحدى الوسائل التي تستخدم من أجل ضمان تحقيق أقـصى مـا             

 .يمكن تحقيقه من الغايات والأهداف التي تسعى العملية التعليمية إلى بلوغها

 فـي   المنزليـة التكليفات بعض بأداء الطفل  تكليف  يتم: المنزلية التكليفات - ٥

 إلـي  الجلـسات  خلال تعلمها التي أثر المهارات نقل بهدف جلسة، كل ختام

 لإعطاء التالية بداية الجلسة  فيالتكليفات هذه وتناقش الفعلية، الحياة مواقف

  .المنزلي التكليف
  : ستراتيجيات المستخدمة في البرنامجالإ

ــامج إ ــتراتيجيات البرن ــشكيل،التعزيز : س ــتراتيجية الت ــبط  ،إس  ض
 .ة تحليل المهارة  والتلقين، والتقليد، وكذلك إستراتيجي،التصحيح البسيط ،المثير

  : محتوى البرنامج
 وهي الأنشطة التي تبدأ بها الجلسات التدريبية، والتي يـتم           :أنشطة التهيئة  - ١

تطبيقها في العشر الدقائق الأولى من الجلسة، تخدم هذا النوع مـن التهيئـة        
موضوع  الذي ترغب الباحثة فـي تدريـسه ،     الطفال  نحو    الألتوجيه انتباه   

  .لأطفال  على تصور الأنشطة التعليمية التي سوف ا ويقدم إطار يساعد
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 

جلسة، تم تقسيمها علـى نـوعين   ) ٢٠(طبق البرنامج في  :جلسات البرنامج  - ٢
جلسات فردية تقدم لكل فرد من أفراد المجموعـة التجريبيـة        : من الجلسات 

أربعة أيام في الأسبوع، وجلسات جماعية تقدم لثلاثة أفراد معا مرة واحـدة             
وتتضمن الجلـسة   . دقيقة) ٤٥-٣٥( وتتراوح مدة الجلسة بين      في الأسبوع، 

  :ما يلي
، المراد تعلمها و خفض مشكلة الخجل      ويقصد به المهارة     :هدف الجلسة  - ١

وقد حددت الجلسات العشر الأولى لتحقيق هدف واحد يتمثل في خفـض           
 .مشكلة الخجل

 ـ          :مدة الجلسة  - ٢ دف   ويقصد بها المدة التي يستغرقها الطفل في تحقيق اله
أثناء تطبيق أنشطة التهيئة والأنشطة الرئيسية سواء كانت الجلسة فردية          

 .أو جماعية
 وصف لأنشطة التهيئـة المطبقـة فـي الجلـسة،        :الأنشطة المستخدمة  - ٣

وتحديد ووصف نوع النشاط الرئيسي المستخدم في تحقيق الهـدف مـع         
هـا  العلم أن كل هدف يمكن تحقيقه ضمن الأنشطة الرئيسية ليتم اختيار          

 .وفقا لرغبات وميول الطفل
 ويقصد بها حصر المواد التي سيتم استخدامها أثنـاء        :المواد المستخدمة  - ٤

 . تطبيق النشاط
ستراتيجيات التواصل  إ ويقصد بها تحديد نوع      :ستراتيجيات المستدامة الإ - ٥

 . ستخدامها في تحقيق كل هدفإوتعديل السلوك التي سيتم 
لخطوات التي سـيتم إتباعهـا فـي       وهو يتضمن ا   : آلية تطبيق الجلسة   - ٦

 . تدريب الطفل على المهارة من خلال النشاط المستخدم في الجلسة
 ويقصد بذلك تحديد المعايير التي سيتم من خلالهـا تقيـيم            :تقييم الهدف  - ٧

 . مدى تحقق هدف الجلسة



 

 

 

 

 
 

 

 مدى على "الرسم" بالفن العلاج جلسات تنفيذ  تم:تنفيذ جلسات البرنامج - ٨

 وتـستغرق  الأسـبوع،  في جلستان بواقع (أسابيع ١٠ جلسة بواقع ٢٠

 ). دقيقه٤٥ إلى ٣٥من  الجلسة

 :محتوى البرنامج -٩

  محتوى البرنامج) ١(جدول 
  عدد الجلسات  موضوع الجلسات  م
  ١  .لأطفال  أفراد العينةاتهيئة   ١
  ١ ).الرسم(التعريف بالعلاج بالفن   ٢
  ١  .التطبيق القبلى  ٣

    رسومات حرة
  ٢  .اترسم الذ  ١
  ٢   .رسم الذات مع الأسرة  ٢
  ٢  .لآخرينارسوم حرة رسم الذات مع   ٣

   رسومات تعبيرية
  ١  .رسم شخص تكرهه  ١
  ١  .رسم أحسن صديق  ٢
  ١  .رسم أحسن يوم في حياتك  ٣

    رسومات تطبيقية
  ٢  .جتماعية الجيدةرسم العلاقات الإ  ١
  ٢  .جتماعية السيئةرسم العلاقات الإ  ٢
  ١  .رسم لوحة جماعية  ٣
  ٢  .)رسومات الحاسب(نعكاس لإالرسم بالحاسب ا  ٤
  ١ .لبعدي االتطبيق   ٥

  ٢٠   .إجمالي عدد الجلسات  
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 

استغرق تطبيق البرنامج مدة زمنية قـدرت        :كيفية ومدة تطبيق البرنامج   
  : فترات هي ثلاث شهور، تضمنت خمس) ٣(بـ 

ها التعرف علـى الطفـل وجمـع         ، تم في   سبوعينأ  ومدتها :فترة الملاحظة  - ١
 .بيانات عن سلوكه، وعن مشكلة الخجل لديه

 . الخجلسبواع تم تطبيق مقياس إ  ومدتها:فترة التقييم القبلي - ٢

، تم من خلالها تقيـيم كـل طفـل           ثلاثة أسابيع   ومدتها :فترة التقييم البعدي   - ٣
 . ومراقبة سلوكه، وإعادة تطبيق قائمة تقدير مشكلة الخجل

لمـشكلة   ومدتها ثلاث أسابيع تم من خلالها متابعة استخدامه          :ةفترة المتابع  - ٤
بعد التوقف شهرا كاملا عن      الخجل في مختلف الأنشطة المقدمة       وسلوكيات

 .تطبيق البرنامج

 طفـل  ٧٥ من مكونة عينة على الخجل مقياس تطبيق تم :خطوات الدراسة
ن نـسبة   أتضح  بمدرسة إسحق يعقوب بقرية إبيار وبعد تطبيق المقياس ا        وطفلة  

 ١٥ طفل وطفلة بنسبة     ١١لأطفال  كانت لديهم نسبة الخجل بنسب مرتفع كانت          ا
  لأطفـال  وبنـسبة     ا مـن    ٦ طفل وطفلة كانت نسبة الذكور       ٧٥من إجمالي   % 
 التي  الأطفال  وبالتالي أصبح عدد    % ٧وبنسبة    ٥ بينما كانت نسبة الإناث     % ٨

  .طفلا ١١تم تطبيق برنامج العلاج بالرسم عليها 
  قائمة تقدير تحليل رسومات ألأطفال  : ثانياً 

الروضة فـي الفئـة     في  لأطفال  اأداء   تهدف بطاقة تقييم الأداء إلى تقدير     
  ، إعداد الباحثة الأطفال سنوات رسومات ) ٦-٤(العمرية ما بين 

اعتمدت الباحثة بعد الإطلاع على الأطـر النظريـة المتعلقـة بتحليـل             
 ،) ٢٠١١( ،  حنـان احمـد     :Sally Atkins  (2012) لأطفـال  ارسومات 

Halprin, D. (2003) ،)1982 (Gaitskel, C. D.  
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  :لأطفال  بالمراحل التاليةا لتقدير أداء لأطفال ارسومات  بناء أداة تحليل و
    تهدف بطاقة تقييم الأداء إلى تقـدير أداء وتحليـل          : تحديد الهدف من البطاقة

احثة بتصميم البطاقة بحيـث تـشتمل علـى          وقد قامت الب   لأطفال  ارسومات  
 : المتضمنة ، وذلك علي النحو التاليمهارات الرسم

اشتملت البطاقة  علـى المهـارات الرئيـسية         :  المهارات المتضمنة بالبطاقة    
 :لتالية 

 . الرسوم المقيدة أو المقننة .١

 .الرسوم الحرة  .٢

  .الرسوم التعبيرية .٣

 .الرسوم التطبيقية .٤

  .ـوم لرستفسير ا .٥
قد تم تحليل كل مهارة رئيسية إلي مجموعة من المهـارات الفرعيـة ،              و

 في صور عبارات إجرائيـة ، وروعـي الـشروط التاليـة فـي               تحيث صيغ 
  :صياغتها
 .صحة تدرجها  -

 .أن تتسم بالبساطة ، والوضوح ، والدقة  -
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   )٢( جدول 

  :طفال الأرسومات تحليل المهارات الرئيسة والفرعية في بطاقة 
  المهارات الفرعية   الاساسيةرةالمها  م
  ٥  الرسوم المقيدة أو المقننة  ١
  ٥  الرسوم الحرة   ٢
  ٦ الرسوم التعبيرية  ٣
  ٥ .الرسوم التطبيقية  ٤
  ٧ .ـوم تفسير الرس  ٥

  ٢٨ الإجمالي

 اسـتخدمت : التقدير الكمي للمهارات المتضمنة في بطاقـة تقيـيم الأداء           
في بطاقة التحليل حتى تتمكن مـن تقـدير أداء          الباحثة التقدير الكمي بالدرجات     

لأطفال  بأسلوب موضوعي ، وقد قام تم توزيع وفقا لمستويات الأداء في كـل               ا
 : مهارة فرعية كما في الجدول التالي

    )٣( جدول 

  :الرسومات لأطفال  وفقا لمستويات انجاز لأداءايوضح توزيع الأداء 
  درجة ومستوي انجاز الأداء

  المهارة  م  ضعيف  جيد  نموذجي
٠  ١  ٢  

  وبذلك يكون مجموع درجات :لأطفال ارسومات تحديد درجة بطاقة تحليل 
  .درجة) ٥٦(الاختبار 



 

 

 

 

 
 

 

  للتحقق من صدق بطاقة التحليل تم :رسومات ألأطفال تحليل بطاقة صدق 
عرضها على مجموعة من السادة المحكمين والخبراء فى علم النفس والصحة 

لإبداء الرأي في مدى ارتباط العبارات بالمهارة التي  طفاللأاالنفسية ورياض 
يتم قياسها ، فضلا عن الإضافة أو الحذف للعبارات التي لا ترتبط بالأهداف 

 :بدي السادة المحكمين بعض الملاحظات وكانت النحو التاليأالمحددة وقد 

 .مراعاة الدقة في صياغة العبارات  -

  .م المحكمين على عدم أهميتهاحذف بعض العبارات التي اتفق معظ -

  لأطفال ارسومات  ثبات بطاقة تحليل:  

 – Cronbach( ستخدام معادلـة كورنبـاخ ألفـا    إحساب ثبات الأداة ب -

Alpha(،      ألفا   –وكانت قيمة معامل كورنباخ  )وهي قيمة عالية    ) ٠،٩٧
جدا، وتشير إلى أن بطاقة التحليل ثابتة وصالحة  لأغراض القيـام بهـذه          

 .، مما يطمئن الباحثة  إلى استخدام بطاقة التحليلراسة الد

والجدول التالي  الكلية والدرجة بعد كل درجة بين الارتباط معاملات حساب -
  .لأطفال ايوضح قيمة معامل الارتباط بين أبعاد بطاقة تحليل رسومات 

   )٤(جدول 

  قيمة معامل الارتباط بين أبعاد بطاقة تحليل رسومات ألأطفال 
  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  لمهارةا  م
  ٠،٠ ١ عند مستوىدال  **٠ ،٨٨٩  الرسوم المقيدة أو المقننة  ١
  ٠،٠ ١ عند مستوىدال  **٠ ،٨٧٦  الرسوم الحرة   ٢
  ٠،٠ ١ عند مستوىدال  **٠ ،٦٨٢ الرسوم التعبيرية  ٣
  ٠،٠ ١ عند مستوىدال  **٠ ،٧٧٧ .الرسوم التطبيقية  ٤
  ٠،٠ ١ عند مستوىدال  **٠ ،٦٩٨ .تفسير الرســـوم   ٥
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 

  )٠,٠ ١( دلالة  مستوى عند قوية طردية علاقة وجود الجدول من يتضح
 للمجال، الكلية والدرجة الثاني البعد وبين ، للمجال الكلية والدرجة البعد الأول بين

 الخـامس  البعد بين و والدرجة ، الرابع البعد بين و والدرجة ، الثالث البعد بين و

 . )٠,٠ ١(   الدلالة مستوى جة حيث والدر

  قائمة تقدير علاج مشكلة الخجل: ثالثا 
تهدف بطاقـة تقيـيم     : تحديد الهدف من قائمة تقدير علاج مشكلة الخجل       

سنوات ،  ) ٦-٤(لأطفال الروضة في الفئة العمرية ما بين        الأداء إلى تقدير أداء     
طـر النظريـة المتعلقـة      اعتمدت الباحثة بعد الإطلاع علـى الأ      ،  إعداد الباحثة 

، ومهـارات الخجـل لـدى       )٢٠٠٠بدير وصادق،   (بمهارات الخجل بشكل عام     
هذا بالإضافة إلى الإطلاع علـى الأطـر   ) Cook, 2001(أطفال بشكل خاص 

وكـذلك  .  لأطفال  االعملية التي بحثت في طرق تنمية علاج مشكلة الخجل لدى           
لأطفال  والمتـضمنة  االخجل لدى لإطلاع على قوائم التقدير التي تقيس مهارات  ا

  ،) ٢٠٠٠٢مـدحت عبدالحميـد ،  (  وHeidi L,etal ,2008لقوائم تـشخيص  
 ) Tangney, J. P. 1996 .(Gilbert, P., Allan, S., & Pehl, J. 

(1991)  .   
اشـتملت البطاقـة  علـى المهـارات         :   المتضمنة بالبطاقة    السلوكيات

 :الرئيسية لتالية
 . ولوجيالفسي البعد : أولاً -

 .البعد النفسي : ثانياً  -

  .البعد الاجتماعي: ثالثاً  -



 

 

 

 

 
 

 

فرعية ، حيث سلوكيات وقد تم تحليل كل مهارة رئيسية إلي مجموعة من 
  : في صور عبارات إجرائية ، وروعي الشروط التالية في صياغتها تصيغ
 .أن تتسم بالبساطة ، والوضوح ، والدقة   .أ 

 .مختصر مطلوبة بشكل سلوكأن تصف كل عبارة   .ب 

   )٥(جدول 

  الرئيسة والفرعية في بطاقة التقديرالمستويات

 عدد المهارات الفرعية  المهارات  م

 ٦ . البعد الفسيولوجي   ١

 ٧ .البعد النفسي   ٢

 ٧ البعد الاجتماعي  ٣

  ٢٠  المجموع
:  الخجلمستويات المتضمنة في بطاقة تقييم للسلوكياتالتقدير الكمي 
ير الكمي وفقا لمستويات ليكارت في كل مهارة فرعية كما استخدمت الباحثة التقد

 : في الجدول التالي

   )٦(جدول 

 :يوضح توزيع الأداء ألأطفال  وفقا لمستويات الأداء

  درجة ومستوي الأداء
أغلب 
  السلوكيات  م  أبدا  نادرا   بعض الأحيان   الأحيان

٠  ١  ٢  ٣  
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 

  : بطاقة التقديرصدق 
سبق قامت الباحثة بإعداد الصورة الأولية لقائمـة        على ما   وبعد الإطلاع   

عبـارة وعرضـها علـى      ) ٢٣(تقدير علاج مشكلة الخجل والتي تكونت مـن         
 والطفولـة مجموعة من أساتذة ومختصين بقسم علم النفس والـصحة النفـسية            

 والذين أوصوا بحذف أحد عبـارات القائمـة ليـصبح عـدد              ،   التربيةبكليات  
عبارة، وقد تم حساب دلالات صدقها باستخدام أنواع مختلفة من          ) ٢٠(عباراتها  

صدق المحكمين، والصدق التمييزي، حيث تم استبقاء عبارات القائمـة          : الصدق
 فضلا  لإبداء الرأي في مدى ارتباط العبارات بالمهارة التي يتم قياسها ،          كما هي   

بـدي  أعن الإضافة أو الحذف للعبارات التي لا ترتبط بالأهداف المحددة وقـد             
 :السادة المحكمين بعض الملاحظات وكانت النحو التالي 

 .مراعاة الدقة في صياغة العبارات   .أ 

  .حذف بعض العبارات التي اتفق معظم المحكمين على عدم أهميتها  .ب 

اقة التقدير اسـتخدمت الباحثـة      للتحقق من ثبات بط   :  ثبات بطاقة التقدير  
أسلوب اتفاق المقيمين ، حيث قامت الباحثة بتطبيق بطاقة التقدير على عينة مـن       

وذلك لحساب ثبات البطاقة مـع  ) العينة الخاصة بضبط أدوات الدراسة   ( لأطفالا
 :ما يلي مراعاة

 .تخصيص بطاقة لكل طفل   .أ 

 حيث Cooperكوبرلحساب نسبة الاتفاق بين استخدامت الباحثة معادلة   .ب 
 تحديد نسبة الاتفاق كما هو معبرة بالجدول 
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 

  )٧(جدول رقم 

 . بين المعلمات الرئيسة والفرعية في بطاقة التقدير ونسبة الاتفاقالأبعاد

المهارة  المهارات  م
 نسبة الاتفاق الفرعية

  ٨٦،٣ ٦ . البعد الفسيولوجي   ١
 ٨٨ ٧ .البعد النفسي   ٢

 ٩٠،٢ ٧ البعد الاجتماعي  ٣

 حساب ثبات بطاقة التقدير 
قيم معامل ألفا كرونباخ ومعامـل    (تم حساب ثبات البطاقة باستخدام عادلة       

 الخجل  لعينـة البحـث باسـتخدام البرنـامج           مستوياتلبطاقة تقييم   ) سبيرمان
والثانية هي وتعد هذه القيمة دلـيلا علـى         ) ٢١( الإصدار) SPSS(الإحصائي  

لدخلي  مما يطمئن الباحث  إلى اسـتخدام بطاقـة           ا ثبات بطاقة التقدير واتساقها   
  .التقدير

  ) ٨(جدول 
  يوضح قيم معامل ألفا كرونباخ ومعامل سبيرمان على قائمة تقدير الخجل

عدد عبارات 
  القائمة

  قيمة معامل
   ألفا كرونباخ

  قيمة معامل الارتباط
   سبيرمان

٠،٧٧  ٠،٩٢  ٢٠  
   الدراسة و تفسـيرها فروضنتائج

ستخدام مجموعة من الأساليب الإحـصائية      إوض هذه الدراسة ب   اختبار فر 
ثم يتبع ذلك تفسيرا لهـذه      . التى تتناسب مع البيانات التى حصلت عليها الباحثة         

  .النتائج يعقبها ملخص لها ثم عرضا لأهم التوصيات و البحوث المقترحة 
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 

  :وكانت فروض الدراسة الحالية 
توسـطي رتـب درجـات أفـراد        توجد فروق ذات دلالة إحصائية بـين م        - ١

  قائمـة تقـدير تحليـل رسـومات        لالدرجة الكلية   المجموعة التجريبية في    
لقياسين القبلي و البعدي بعد تطبيق البرنامج لـصالح القيـاس   الأطفال  في ا 

 .البعدي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بـين متوسـطي رتـب درجـات أفـراد                - ٢
ر تحليل رسومات الأطفـال  فـي        قائمة تقدي المجموعة التجريبية في أبعاد       

 .لقياسين القبلي و البعدي بعد تطبيق البرنامج لصالح القياس البعديا

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بـين متوسـطي رتـب درجـات أفـراد                - ٣
  قائمـة تقـدير عـلاج مـشكلة الخجـل  وأبعـاد       المجموعة التجريبية في   

 .لح القياس البعديلقياسين القبلي والبعدي بعد تطبيق البرنامج لصافي ا

توجـد  : ينص الفرض الأول على أنه      : نتائج الفرض الأول و مناقشتها       .١
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعـة         

لقياسين القبلـي   قائمة تقدير تحليل رسومات الأطفال  في ا       التجريبية في   
 . والبعدي بعد تطبيق البرنامج لصالح القياس البعدي

وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدمت      : تبار صحة الفرض الأول     اخ .٢
لعينتـين   Wilcokson. اختبار ويلكوكسون الباحثة الاختبار الإحصائي    

  ذلـك لحـساب الفـروق بـين متوسـطي           و   Zمرتبطتين وإيجاد قيمة    
قائمة تقـدير تحليـل رسـومات       في  التجريبية   رتب درجات المجموعة  

يوضح نتائج هذا    ) ٩(  و البعدي و الجدول      لقياسين القبلي الأطفال  في ا   
  .الفرض
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 

    )٩( جدول 
  لحساب  ودلالتها Z وقيمة Wilcokson.نتائج اختبار ويلك وكسون 

  قائمة تقدير تحليل في التجريبية  الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة
   لقياسين القبلي و البعديرسومات الأطفال  في ا

نوع 
متوسط  ن المجموعات القياس

 الرتب
مجموع 
 Zقيمة  الرتب

    مستـوى
  الـدلالــة 

 )٠,٠٥(عند 

تحليل  ٦٦,٠٠ ٦,٠٠ ١١ قبلي
رسومات 
 ١٨٧,٠٠ ١٧,٠٠ ١١ بعدي الأطفال

٤,٢٦٢ 
 

دالة لصالح 
 البعدي

) ٠,٠٥( عند مستوى    إحصائيةيتضح من الجدول وجود فروق ذات دلالة        
 قائمة تقدير تحليل رسومات     فيبين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية       

البعدي لصالح التطبيق البعدي ويتضح ذلك مـن          القياسين القبلي و   فيالأطفال    
 Zخلال النسب الموضحة لكلا متوسط الرتب  وكذالك مجموع الرتـب وقيمـة              

 بين متوسطي رتـب درجـات       إحصائياوبذلك تكون داله    ) ٠,٠٥(وهى اقل من    
دير تحليل رسـومات الأطفـال  فـي القيـاس           المجموعة التجريبية في قائمة تق    

  .البعدي
  مناقشة نتائج الفرض الأول 

بـين   عن وجود فروق ذات دلاله إحـصائية         الأولتوصلت النتائج للفرد    
قائمة تقدير تحليـل رسـومات      في  التجريبية   متوسطي رتب درجات المجموعة   

ذا يؤكد صحة   البعدي لصالح التطبيق البعدي، وه     لقياسين القبلي و  الأطفال  في ا   
الفرض ويؤكد على فاعلية برنامج العلاج بالرسم في خفض مشكله الخجل لـدى         

 والأنـشطة    الأهـداف   تنوع الجلسات و   إلىالطفل الخجول، وترجع الباحثة ذلك      
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 

 النتيجة تتفق مع دراسة كـلا مـن         وهذهالمستخدمة في البرنامج وكذلك فنياته ،       
  ، ودراسـة   )٢٠١٤(زهراء عبـد النبـي      ودراسة   ،)٢٠١٥ (داليا رشاد محمد  

Soto, Lourdes Diaz; Garza, Irene,2011)(  ودراســة ،)Burkitt; 

Barrett, ,2011 ( يجـابي والتدعيم الإلتأكد من فاعلية الرسم في تنمية التواصل 
  . فى شخصيات الأطفال

توجد :   على أنه     الثاني ينص الفرض    :نتائج الفرض الثاني و مناقشتها      
درجات أفراد المجموعة التجريبية    فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب        

البعدي بعد   لقياسين القبلي و  قائمة تقدير تحليل رسومات الأطفال  في ا       في أبعاد     
  . تطبيق البرنامج لصالح القياس البعدي

 وللتحقق من صحة هذا الفرض اسـتخدمت   :الثانياختبار صحة الفرض    
لعينتين مرتبطتين   Wilcokson. اختبار ويلكوكسون  الإحصائيالباحثة الاختبار   

 ذلك لحساب الفروق بين متوسطي رتب درجـات المجموعـة          و   Z قيمة   وإيجاد
 لقياسين القبلـي و   قائمة تقدير تحليل رسومات الأطفال  في ا       في أبعاد     التجريبية  

  .يوضح نتائج هذا الفرض  ) ١٠(البعدي و الجدول 
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 

   )١٠(جدول 
لحساب الفروق ودلالتها  Z وقيمة Wilcokson.نتائج اختبار ويلكوكسون 

قائمة تقدير تحليل في أبعاد  التجريبية  بين متوسطي رتب درجات المجموعة
  البعدي لقياسين القبلي ورسومات الأطفال  في ا

  الأبعاد 

ات
وع

جم
الم

 

متوسط  ن
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
Z 

    مستـوى
  الـدلالــة عند 

 )٠,٠٥(مستوى 

  الرسوم المقيدة ٦٦ ٦ ١١ قبلي
 ١٨٧ ١٧ ١١ يبعد

 دالة لصالح البعدي  ٤,٣٣٨

  الرسوم الحرة ٦٦ ٦ ١١ قبلي
 ١٨٧ ١٧ ١١ بعد

 دالة لصالح البعدي ٤,٥٨٣

الرسوم  ٦٦ ٦ ١١ قبلي
 ١٨٧ ١٧ ١١ بعدي  التعبيرية

 دالة لصالح البعدي  ٤,٣٢٧

الرسوم  ٦٦ ٦ ١١ قبلي
 ١٨٧ ١٧ ١١ بعدي .التطبيقية

 دالة لصالح البعدي ٤,٤٢١

تفسير  ٦٦ ٦ ١١ قبلي
 ١٨٧ ١٧ ١١ بعدي  الرســوم

 دالة لصالح البعدي  ٤,٣٠٨

 )٠,٠٥( عند مستوى    إحصائيةيتضح من الجدول وجود فروق ذات دلالة        
بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في أبعاد  قائمة تقـدير تحليـل              

تطبيق البعدي ويتـضح   البعدي لصالح ال   رسومات الأطفال  في القياسين القبلي و      
 مجمـوع الرتـب     وكذالك     متوسط الرتب  ذلك من خلال النسب الموضحة لكلا     

بين متوسطي رتـب     وبذلك تكون داله إحصائيا      )٠,٠٥(قل من   أ وهى   Zوقيمة  
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 

درجات المجموعة التجريبية في أبعاد  قائمة تقدير تحليل رسومات الأطفال  في             
   .القياس البعدي

  ثاني مناقشة نتائج الفرض ال
بـين   عن وجود فروق ذات دلاله إحـصائية         الثانيتوصلت النتائج للفرد    

قائمـة تقـدير تحليـل      في أبعـاد      التجريبية   متوسطي رتب درجات المجموعة   
البعدي لصالح التطبيق البعـدي، وهـذا    لقياسين القبلي ورسومات الأطفال  في ا    

في خفض مـشكله  يؤكد صحة الفرض ويؤكد على فاعلية برنامج العلاج بالرسم        
 تنوع الأنشطة المـستخدمة     إلىالخجل لدى الطفل الخجول، وترجع الباحثة ذلك        

  .في البرنامج وكذلك فنياته 
   :يليكما أظهرت نتائج هذا الفرض ما 

  بعد الرسوم المقيدة: أولا 
أن متوسطات رتب درجـات الرسـوم المقيـدة         ) ١٠( تبين نتائج جدول    

  للفروق بين المجموعة دالـة عنـد   Zكانت قيمة  المجموعة التجريبية و   لأطفال
 التي المنزلية   التكليفات، وهذا مرجعه إلى تأثير الأنشطة و         ) ٠,٠٥(   مستوى  

تضمنها البرنامج و خاصة في الجانب من حدس  و تأمل  باستخدام رسـومات               
 الرسـوم المقننـة    الأطفال  في تنفيذ   مقيدة ومرتبطة بمشاعر داخلية ، وما ساعد        

 و  الأطفـال   حرة في تشخيص الصعوبات ومظاهر الاضطرابات التي تواجه         وال
تقديم  عدد من النماذج ، واستخدام الوسائط والمواد الفنية الممكنة فـي أنـشطة               

كل ذلك كان له تأثيرا  فعالا فـي         . أو حرة ) موجهة  (فردية أو جماعية ، مقيدة      
   .الأطفال خفض مشكلة الخجل لدى 
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 

  م الحرة بعد الرسو: ثانيا 
أن متوسطات رتب درجـات الرسـوم الحـرة         ) ١٠( تبين نتائج جدول    

  للفروق بين المجموعة دالـة عنـد   Z المجموعة التجريبية و كانت قيمة   لأطفال
، و هذا مرجعه إلى مـا تـضمنه البرنـامج مـن تنفيـذ                ) ٠,٠٥(   مستوى  

 اليوميتنوع    الرسومات في تنوع الأنشطة والتكليفات و تتضمن المداومة على ال         
 الحرة التي يـستثمرون فيهـا  إمكانـاتهم وقـدراتهم            ات، وتقديم تلك التخطيط   

 في الرسم بوصفها الأنشطة التلقائية الحرة التي يعبر بها عـن نفـسه              مونشاطه
ن الرسوم الحرة للأطفال من أكثر المجالات التي تتـيح للأطفـال            أتضح  أحيث  

و قـدراتهم و سـماتهم الشخـصية و       التعبير عن الكثير من خصائصهم النفسية       
 تراه يحكـي لنـا قـصة        الأطفال  تضح للباحثة عند  الجلوس بجوار       أقيمهم ، و  

نه ينقل عالمه إلـى الورقـة       أ رسوماتهرسمه وما تفعله شخصياته ، ليتضح من        
ويستخدم قلمه ليتجاوز به كل الحدود الممكنة وغير الممكنة حيث يعبر من خلال             

ه وعن ما يعانيه من عجز وما يشعر به مـن تفـوق             رسومه عن سعادته وحزن   
وقبل ذلك عما يملكه من قدرات ومهارات لا في القدرة والمهارة الفنية في الرسم              
ولكن في القدرة على إدراك المفاهيم العقلية الأساسية وتكوين المفـاهيم الجديـدة     

  .للتعبير عن موضوعه
  بعد الرسوم التعبيرية: ثالثا 

أن متوسطات رتب درجات الرسـوم التعبيريـة        ) ١٠( تبين نتائج جدول    
  للفروق بين المجموعة دالـة عنـد   Zلأطفال المجموعة التجريبية و كانت قيمة   

، و هذا مرجعه إلى ما تضمنه البرنامج من أنـشطة التـي             ) ٠,٠٥(   مستوى  
 الأطفـال  يستخدمها الأطفال  في رسومهم لها علاقة بالأساليب التعبيرية في فن            

ها رسومات تمثل  لغة تعبيرية  عن مشاعر وميول داخلية و كوسيلة اتـصال               ول
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 

 ، ويـضمنها الكثيـر مـن    م عن طريقها خبـراته  الأطفال  بالغير ، وينقل  فيها      
ن أ الخجل ، كما     إلى سلوكهالمعاني والمشاعر التي تعالج نفسه من مشاكل تدفع         

 في نفس الوقـت تعتبـر       أنها المستخدمة في حد ذاتها تنمية للطفل كما         الأنشطة
ن الطفل عضو في مجموعة يؤثر فيها ويتـأثر         أجتماعية شاملة إذ    إمفتاح لتربية   

 التعبيرية في الفن تعتبر واسطته للتكيف الاجتماعي ، و كذلك تقديم            وبأساليببها  
رسومات وأنشطة كوسيلة للتكيف مع البيئة ،فالعالم الداخلي للطفل يمثل حاجاتـه           

الم الخارجي يمثل العادات والقوانين التي تضغط عليه ، فيحـاول        الملحة بينما الع  
  .في تفاعله المستمر أن يوائم بين حاجاته الداخلية ومطالب المجتمع

   بعد الرسوم التطبيقية: رابعا 
أن متوسطات رتب درجات الرسوم التطبيقية       ) ١٠(    تبين نتائج جدول    

  للفروق بين المجموعة دالة عنـد        Zلأطفال المجموعة التجريبية و كانت قيمة         
،   فقد حرصت الباحثة على تنويع ما اعتدنا على رؤية قلم              ) ٠,٠٥(   مستوى  

الرصاص و الأقلام الملونة أو حتى الصباغة و الفرشـاة فـي أغلـب ريـاض           
 الأطفال  ، واستخدمت أدوات و تقنيات جديدة يستعملها الأطفال  فـي الرسـم ،              

عمال التطبيقية المبرمجة التـى قـدمتها الباحثـة  فـي             الرسم و الأ   أنشطةن  أو
نفعالات التي لا يمكن التعبيـر عنهـا        لإسمحت  للمشاعر وا    المستخدمة   الأنشطة

 ـ    ، لفظيا بالانطلاق  ةكما تيسر الفرصة لإشباع الرغبات التـي لـم تجـد فرص
 ـن الفنيات المستخدمة أثناء الرسوم التطبيقية أ ، وكما  للإشباع في الواقع     شطةوأن

ما يدور داخل خلجات النفس لدى      عالرسم كانت وسيلة مهمة من وسائل التطبيق        
 لرؤية الأشـياء المحيطـة      إنعكاس وعواطف وآمال وهو     إنفعالات من   الأطفال  
 في تنوع الرسومات  و للتعرف على أفكارهم ، و كذلك حـثهم علـى         بالأطفال  

  .مساعدة الآخرين 
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 

  .بعد تفسير الرســوم : خامسا 
أن متوسطات رتب درجات تفسير الرســـوم       ) ١٠( ين نتائج جدول    تب

  للفروق بين المجموعة دالة عنـد        Zلأطفال المجموعة التجريبية و كانت قيمة         
، فقد حرصت الباحثة على اسـتخدام أسـلوب المناقـشة        )   ٠,٠٥(   مستوى  

لتفاصيل وسيلة لإشعار الطالب بأهمية وما يتعلق به من مظاهر محددة كالحجم وا           
وخطوط الرسم وتعبيرات الوجه وكون الشكل مرسوما من الجانـب أو الأمـام             

 المبالغـة   ووأيضا وضع الشكل في حيز ورقة الرسم كذلك أسلوب مثل التأكيـد          
ن الأطفـال  فـي      أتـضح   أ، كما   محو الضغط على الخطوط والتلقائية       وعملية

ذرع والأيدي  فـي      تجاهل الأ  الأشخاصبدايات الرسومات وخصوصا في تمثيل      
رسوماتهم وكانت محملة بالمعاني السيكولوجية  ومع تنـوع الأنـشطة وتقـديم             

 رسومات الأطفال  في  تغير الطموح ، وتنوع الرسـوم     تنتقلأرسومات متنوعه   
والتعبير عن القلق يتميز في الأذرع المرفوعة والفم المقلوب والأذرع المتجهـة            

   .إلى الداخل
تح و تقبل وجهات نظر الآخرين ، فقد كانت تجرى          نماذج من مظاهر التف   

معهم حوارات و تترك لهم الفرصة للتعبير عن آرائهم بحريـة مطلقـة  ولكـن          
 خفض ثقل وخفة    أليتضح لها من خلال المناقشة بد      كانت الباحثة تناقش الأطفال     

درجة الخطوط تشير إلى مستوى الطاقة وبتوتر لـدى الطفـل ، مـع التعزيـز             
  . قبل الباحثة تجاه السلوكيات الإيجابية الصادرة من الطلبة التواصل من

  :هذا و قد اتفقت النتائج الحالية مع نتائج الدراسات السابقة مثل 
ــة   ,Zhang, Wenli; Everts, Hans(2012) ،Belkofer دراس

Christopher M,ETAL (2014), محمـد  )٢٠٠٧( ، علي سعد االله الغامدي،
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 

همية استخدام الأنشطة الفنية بالرسـم      أكدت  أ والتى   ،) ١٩٩٦(عبد المجيد فضل  
  .طفال ومنها الخجللأوتنوعها فى علاج المشاكل النفسية لدى ا

  :نتائج الفرض الثالث و مناقشتها 
توجد فروق ذات دلالة إحـصائية بـين        : ينص الفرض الثالث  على أنه       

ج مـشكلة   قائمة تقدير علا  متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في        
البعدي بعد تطبيق البرنامج لصالح القيـاس   لقياسين القبلي و   في ا  هالخجل  وأبعاد  

  . البعدي
وللتحقق من صحة هذا الفرض اسـتخدمت    : اختبار صحة الفرض الثالث     

لعينتين مرتبطتين   Wilcokson. اختبار ويلكوكسون  الإحصائيالباحثة الاختبار   
 بين متوسطي رتب درجـات المجموعـة      ذلك لحساب الفروق     و   Z قيمة   وإيجاد

  هفي قائمة تقدير علاج مشكلة الخجل وأبعادالتجريبية 
  .يوضح نتائج هذا الفرض ) ١١(البعدي و الجدول  لقياسين القبلي وفي ا
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   )١١(جدول 
  لحساب  ودلالتها Z وقيمة Wilcokson.نتائج اختبار ويلكوكسون 

  في قائمة تقدير علاج ريبية التج الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة
   لقياسين القبلي والبعديفي ا همشكلة الخجل وأبعاد

  الأبعاد 

ات
وع

جم
الم

 

انحراف   متوسط ن
  معيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
Z 

  
  مستـوى
  الدلالة 

عند 
)٠,٠٥( 

البعد  ٦٦ ٦ ٦٠٣٠٢. ١,٨١٨٢ ١١ قبلي
 ١٨٧ ١٧ ٨٢٠٢٠. ١٧,٤٥٤٥ ١١ بعدي الفسيولوجي

٤,٣٢٧ 
 

  دالة لصالح 
 البعدي

البعد  ٦٦ ٦ ٦٨٧٥٥. ١,٥٤٥٥ ١١ قبلي
 ١٨٧ ١٧ ٩٠٤٥٣. ٢٠,٢٧٢٧ ١١ بعدي النفسي 

٤,٣٠١ 
دالة لصالح 

 البعدي

البعد  ٦٦ ٦ ٤٠٤٥٢. ١٨١٨. ١١ قبلي
 ١٨٧ ١٧ ١,٠٤٤٤٧ ٢٠,٠٩٠٩ ١١ بعدي الاجتماعي

٤,٢٨٠ 
دالة لصالح 

 البعدي

 ٦٦ ٦ ١,٢٩٣٣٤ ٣,٤٥٤٥ ١١ قبلي
  ككل

 ١٨٧ ١٧ ١,٦٠١١٤ ٥٧,٨١٨٢ ١١ بعدي

٤,٢٦٢ 
 

دالة لصالح 
 البعدي

  يتضح من هذا الجدول
وجود فروق جوهرية دالة إحصائيا في كل أبعاد  قائمـة تقـدير عـلاج               
مشكلة الخجل و الدرجة الكلية بين درجات الأطفال  المجموعة  التجريبية فـي              

 )٠,٠٥(روق دالة عند مستوى دلالة      القياس القبلي و البعدي ، حيث كانت تلك الف        
في كل أبعاد  قائمة تقدير علاج مشكلة الخجل ، و بـالرجوع إلـى متوسـطات          
  الدرجات يتضح أن متوسطات  درجـات المجموعـة التجريبيـة فـي قائمـة               
تقدير علاج مشكلة الخجل أعلى من متوسطات درجات المجموعة فـي القيـاس         
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 

ذا يـدل علـى أن الفـروق دالـة لـصالح      ل من القياس البعدي  ، و ه   أقالقبلي  
و هذه النتائج تحقـق صـحة الفـرض         . المجموعة التجريبية في القياس البعدي    

  . الثالث 
  :مناقشة نتائج الفرض الثالث 

أن متوسط درجات نتـائج اختبـار ويلكوكـسون      ) ١١(تبين نتائج جدول    
.Wilcokson   وقيمة Z         ودلالتها لحساب الفروق بين متوسطي رتـب درجـات  

 فـي القياسـين     هالمجموعة التجريبية في قائمة تقدير علاج مشكلة الخجل وأبعاد        
 و هذا مرجعه إلى التدريبات المـستخدمة فـي            لصالح البعدي،   القبلي والبعدي 

حيث حرصت الباحثة من خلال الجلسات علـى تتبـع           ، برنامج الدراسة الحالية  
عدم ومعين  وعدم التركيز      في رسم    ةعندما يبدأ الطفل بالشخبط   سلوك الأطفال     

القدرة علي ضبط الخط وميله وضغط القلم وتتبع دوافع الطفل إلى التعبير الفنـي     
 و   فسيولوجي، أساس ذات   والديةوهي   :ة  بيولوجيال الدوافع    تصنف الدوافع إلى  و

ستمتاع بجمال الطبيعة ، و أ يضا سـعت         لإإدراك الصورة الكلية للرسومات، و ا     
على مجموعة من الأنشطة المتنوعة ، و التى تقـارب لحـد            إلى تدريب الطلبة    

عكـسية  كبير مواقف حياتية يتعرض لها الطفل، و كذلك تدريبهم على مجموعة            
ما قد يعتمل داخله من حاجات ومشاعر وانفعالات ومخاوف في صورة مرئيـة             

 التـشكليه كالإهمـال     البلاغيـة مستعينا على ذلك بمختلف الأساليب والـصيغ        
أهميـة  وتدريب الأطفـال   و ،  والحذف والمبالغة شعوريا ولا شعوريا والتصغير

 الأطفال  في المـستويات المختلفـة        أفادالأبعاد  وتأثيرها على الأشكال فإن هذا        
مما كان له    ، من حيث استعدادهم لاستخدام الألوان أو الخامات المختلفة          للأطفال

  . ي مرحلة الروضة الخجل لدى الأطفال  فةتأثيرا فعالا في خفض مشكل
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 

  -: هذا و قد اتفقت النتائج الحالية مع نتائج الدراسات السابقة مثل 
 Broecher, Joachim  (، )٢٠١٥(شيماء سند عبـد عبـد الـرحمن    

(2012،) Mok, F. (2007)،  أكـدت   التي و )١٩٩٣(  ، عادل كمال خضر 
 لفـسيولوجي استخدام الرسم فـي العـلاج       لإالعلاج بالرسم    أهمية علىجميعها  
  . والاجتماعي والنفسي
  الإكلينيكي والتفسير لبعض الحالات التحليل 

دمج بـين النظريـات والمعرفـة       لللإكلينيكي  واستخدمت الباحثة التحليل ا   
 والضغوط والاضطرابات والخلل الوظيفي الناتج      مشكلة الخجل بهدف فهم طبيعة    

ل التـشخيص  عنها ومحاولة التخفيف من حـدتها والتغلـب عليهـا مـن خـلا       
لتوضيح كيف أن   "  أنثى"و أخرى   ،  "ذكر"فيما يلي عرض حالة واحدة      ووالعلاج،

  . لديهماوخفض الخجلأسهم في تخفيف " الرسمب" برنامج العلاج
 الحالة الأولى

  h4: الرمز المخصص له 

  .ذكر: النوع

  . سنوات ونصف٥: السن
   .ل وسلوكه يتسم بالجمود والخمو،قراراته منعزلا :  الحالة

 :التحليلات المبدئية للحالة
موظف  ويعمل ، جيدة بصحة يتمتع ،عام ٤٢ عمره  والحياة قيد على الأب 

عـام   ٣٧ عمرهـا  والأم بمؤسسة حكومية، وشخصيته تبدو شديدة في التعامل ،
 درجاتها العلمية دبلوم متوسـط ولا   ،والأعمار من السجلات الخاصة بالطفل 

 . قليلة الحديثوتبدو هادئة الطباع ، تعمل
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 

 شخـصية  أنـه  نفـسه  ويـرى  ،الثالـث فـى الأسـرة     الابن هو الحالة

فى مراحـل التعلـيم    ، عام١٢ إلى ٨مابين  عمره ،ويسبقه أخ وأخت انطوائية، 
 .الأولى 

 الحالة الحالية من العزلة والإنطوائية منها      ووضعه في   كان أسباب أساسية    
 فهذه المخاوف   الطفل،ئدة في حماية    خاوف الأم الزا  م ،  الطبيعة   عدم الرضاعة و

 ولديه خوف من    الطفلحيث نشأ     ، الطفلفي نمو صفة الخجل في نفسية       ت  ساعد
شـعور أن     لديه وأيضا تولد      ،  كل ما يحيط به سواء في الشارع أو مع الأقران         

تخزين هـذه   مما ساعد الطفل ل   هو وجوده بجوار الأم ،       المكان الآمن الوحيد له   
  .الكلام  الحديث وعكس ذلك على قدرته علىفإنالمضامين 
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 

  )H4(رسومات الحالة 
  رسومات حرة

  :رسم الذات .١
  الرسم عن الحالة تداعيات

 أنالعنصر المطلوب هنـا هـو        تداعيات الرسم و  
فـي جانـب     الطفل رسم نفسه     أنيرسم الطفل نفسه نجد     

 الطفل تقديره   أن على   ة الصفحة وهي تعطي دلال    جزء من 
، قادر على التكيف مع الظروف      وغير  متوازن   غير   وبأنه طفل .   منخفض لذاته

 يـدل  مما بحجم ضئيل جدا إنسانفضل رسم شكل أنها أ في رسمها الحالة قولوت
نخفاض ملحوظ في تقدير الـذات      إذلك على معاناته من بعض مشاعر النقص و         

  بحجـم  نفسهرسم  وأن الطفل   . أحيانامع شيء من الخجل و الخوف غير المبرر         
  انطوائيـا  الطفل يكون   وهنا التفاصيل الهامة مثل ملامح الوجه       إهمالصغير مع   

  . نوعا خجولاً
 :رسم الذات مع الأسرة .٢

  الرسم عن الحالة تداعيات
 مـن   الأسـفل لرسم في الجـزء     ل 

هذا الجزء هو الخاص    له دلالات ف  الصفحة  
بالغرائز والدوافع الفطرية للحفـاظ علـى       

فـضلة لـدى    وهـي المنطقـة الم    . الحياة  
 وذوي النفـسية    ، ضعاف الجـسم   الأطفال

 ثباتـا   أكثر أيضاوهم  ،   بالإحباطالمصابة  
 فدلائل الطفل في الرسم     وهدوءا واستقرارا 
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 

على أفراد العائلة في منطقة ثابتة ولكنه في منطقة منعزلة عنهم ، وإختيار الطفل              
 إلـى يميلون   الذين   الأطفال يفضلها   ومنطقة الماضي   فهي تمثل    اليسريلمنطقة  ل

 . والخجلنطواء والإ،الرجوع للماضي 

 :رسوم حرة رسم الذات معا لآخرين .٣
  تداعيات الحالة عن الرسم

 أن للطفل حاجات نفسية ملحة كمثل      
عتبـار مـن قبـل      أن يشعر بالتقـدير والإ    

ة تة وفردي تالمحيطين به ، وإن الشعور بقيم     
وتأكيده لذاته خلال تعامله مـع الآخـرين        

 وتوجد .لبيئة التي يعيش فيها     وتفاعله مع ا  
  محتوى الرسـوم  ، ف صلة وثيقة بين التعبير   
 يدل على خلل مـا      قد تغير فى حجم وهنا      

في مشاعر الطفـل أو تعرضـه لـبعض         
المخاوف فرسومات الوحوش و الأشباح و      

الأسلحة كذلك يدل على صراع داخلي عند الطفل و الضغوطات التي يتعـرض             
  .رجهلها ربما داخل البيت او خا

 رسومات تعبيرية
  :رسم شخص تكرهه .١

 تداعيات الحالة عن الرسم

 وجوها بشرية بأفواه كبيرة جدا و       الطفلقد رسم   
على رغبـة     بارزة و يدل ذلك على العدوانية أو       أسنان

الطفل في الثرثرة و الحـديث دون أن يجـد مـستمعا            
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 

ن يستمع اليه    ، وهنا  نجد أن الطفل  ينفس فى رسوماته عن عدم وجود م              حقيقيا
وفيهـا   رسم العيون الكبيرة جدا     عما بداخله ، كما نجده أنه      عويحاكى معه ويستم  

يدل على شعور الطفل بالمراقبة المتواصلة من المحيطين به وهو ما يسبب لـه              
 إلى رسم العيون على شكل دوائـر فقـط          مال  الطفل  ، كما نجد أن     توترا زائدا   
  .اعل مع ما يحيط به  أن يكون طفلا ضعيف التفويدلل ذلك

 رسم أحسن صديق .٢
  تداعيات الحالة عن الرسم

  وذلكالتغيير المفاجئ في الرسومات

 فى البرنامج ، وقـد اسـتخدم   الجلسات بعد
 كوسـيط    الملونـة     الشكلية البصرية  الطفل  

 فنجد أنـه   سائل موجهة منه  ور  ، لنقل أفكاره 
سعيد مع صديقته وهى أخت الطفل ، ويلمح        

يد والتلويح إليها مما يدل علـى       بالإشارة بال 
بداية التواصل بينهما ، وقد دلل الطفل أيضا على ذلك التوافق المستحدث لديـة              

 المـشرقة و    الألـوان اسـتعمال   في  متوازن  بألوان معبرة فنجد أنه بدأ في خلق        
  .الأخضر و الأزرقالهادئة مثل 

 :رسم أحسن يوم في حياتك .٣
هذه تداعيات أولية للفهم والتحليل في      

الصورة ، أن الباحثة لـو اتـضح لهـا أن           
الطفل يرسم عائلتـه وتجـد صـورة الأم         
متضخمة بعكـس الأب يرسـم شخـصيته        

صغيرة فإن هذا الطفل يرى بشكل واضح المعالم سيطرة شخصية أمه وتـسلطها      
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على والده أو أنه يرى أمه هى المسيطرة فى المنزل وضآلة دور الأب فى تربية               
 فعليك فى هذه الحالة أن تفهمى طفلك بشكل غير مباشـر دور             الأبناء أو تربيتهم  

  .الأب ودور الأم وتعزيز مكانة الأب عنده
  تداعيات الحالة عن الرسم

فنجد أن الطفل عبر عن رسوماته فى بدايـة الجلـسات أن هنـاك بعـد                
وانطوائية بينه وبين أسرته ، ولكن نتيجة للجلسات فنجـد أن مـستوى الخجـل               

أ ينخفضا ، معبرا عن ذلك أن أفضل أيام حياتـه الخـروج مـع               والإنطوائية بد 
الأسرة، وأن  عائلة الطفل تعطى له فى بعض الأوقـات سـعادة علـى كـسر                 

  .الحواجز والخروج والإنطلاق 
  رسومات تطبيقية

 جتماعية الجيدةرسم العلاقات الا .١
ــيس الإ و ــة التنف ــالي ، ظيف نفع

حيث تمثل الرسـوم انعكاسـاً لحقيقيـة        
ــرف ــبكة  التع ــى ش ــات  عل العلاق

 التـي يعــيش فـي ظلهــا   الاجتماعيـة 
 الفراشـات   كـالورود، الأزهـار،    الطفل

فهذا يعبر عن صفاء وراحـة الـنفس        ،  
وذلك نتيجـة الجلـسات ، ولكـن فـى          

بداية الجلسات كان الطفل يرسم نفسه منعـزلا عـن أصـدقاءه  ولكنـه كـان            
 بـدون وسـيط     لايقدر على التواصل معهم ، ولكن الآن أصبح ينـدمج معهـم           

عـن جوانـب متعـددة فـى         يمكن أن تكشف   رسوم الطفل    بينه وبينهم ، وأن   
  .نمو الأطفال
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 :رسم العلاقات الاجتماعية السيئة .٢
العلاقـات   نأقول الحالة   ت

تقـوم علـى     الاجتماعية السيئة 
أشخاص ، إحساس الطفل بهم في      
ــى  ــي اتــضحت ف ــه الت مخيلت
رسوماته كأنه شخص متعـالي و     

 وأن يكـون     ، لة  لاتربط بهم ص  
هذا الشخص يشعر بعدم التقـدير      

من الأخرين أو أنه لايشعر بوجود أحد أو أنه يشعر بالإرتبـاك بـسبب إنعـدام               
 .الشعور بهم

 رسم لوحة جماعية .٣
تداعيات الحالة فى مشاركة الرسم الجماعي ، يتضح للباحثة أن الطفـل            

بدأ علـى التفاعـل والخـروج مـن العزلـة ،            
يطرة عليه إلـى التفاعـل مـع        والإنطوائية المس 

شـعره  أصور التواصل معه فذلك     الآخرين، فى   
بالراحة النفسية و بالتواصل الحقيقي مع والديـه         

مراقبـة  ، و و يمنحه شـعورا بالأمـان     وأصدقاءة  
وإتاحـة  نتظـام   إالطفـل ب   الخاصة ب  سومات  الر

 شخصيته كمـا أن   فهم  لتعرف أكثر على  للباحثة ل 
 من شأنه أن يدل على الطريقة المثالية للتعامل مـع           ملاحظة التغييرات المفاجئة  

   .طفلك و مشاعره
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 

 )رسومات الحاسب(الرسم بالحاسب الانعكاس  .٤

داعيات الحالة بعد تنويع أدوات الطفل فى الرسومات ومشاركة الرسـوم      
الجماعية ، قدمت الباحثـة للأطفـال       
رسومات على الحاسب الألى وكل ما      

 الألوان  على الطفل هو استخدم الطفل    
 أنه لا يمكـن     الإختصاصيونكد  ، ويؤ 

الحكم على شخصية الطفل من خلال       
 اللون الـذي يفـضله إلا فـي حـال         
استعماله لونًا واحـداً للرسـم بـشكل       

، عندها يرمز اللون     متكرر أو مفاجئ  
إلى شيء ما يدور في خلد الطفل، فهو        
يستعمل هذا اللون ليبعث عبره رسالة      

،  الآخـرون  واضحة، ويريد أن يفهمه   
وتمثل الصورة التى قام بها الطفل فى       

  :تحليل ألوانها كانت كالتالى
فالطفل الـذي  .  الأصفر هو مرادف للمعرفة والفضول وحب الحياة    :  لأصفرا -

 .هنراقبقدرة التعبير عن نفسه أكثر من أ يستعمل هذا اللون بكثرة يتمتع

حاجـة إلـى التواصـل      كما الأحمر والأصفر يعبر البرتقالي عن       :  البرتقالي -
 .للميل إلى روح الجماعة والمنافسة ، وهو أيضا مؤشر الاجتماعي

، ويرمز إلى السلام والانسجام      هو آخر الألوان التي يكتشفها الطفل     :  الأزرق -
والطفل الذي يستعمل الأزرق بكثرة انطوائي إلى حد ما و لا يحـب          . والهدوء

 .نمطهأن يكون متسرعا، فهو يحب أن يحافظ على 
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أما إذا كان الطفل يستعمل الأزرق في شكل مكثّف فإنه يبعث برسالة أنه في 
 ، وهذا لم حاجة إلى السلام في محيط عائلي ربما يعاني الكثير من المشكلات

نراها فى هذه الصورة استخدام الطفل للون الازرق بشكل مكثف ، كما يرجع 
  .الطفل ذلك الى جلسات البرنامج التى نوعه فى سلوكيات 

عويـد علـي الحيـاة    بدأت الآن فى شعور أنـه بـدأ الت   الحالة  أن نرى
 وهذا ما أتـضح للباحثـة فـى         ستضافة الأقارب في المنزل   إالاجتماعية سواء ب  

مصاحبتهم لآبـائهم وأمهـاتهم فـي     ، و   إشراكه في ألعاب جماعية    و  ، رسوماته  
ثوا أمام غيرهم، سـواء  زيارة الأصدقاء والأقارب، أو الطلب منهم برفق أن يتحد 

 نفـس الطفـل     فـي     أضعف كان المتحدث إليهم كبيرا أو صغيرا، وهذا التعويد       
 جلسات في زملائه مع تحدث عندما و .بنفسه  الثقة وبدأ يكتسب ظاهرة الخجل 

 ، صعبة ومشكلة كبيراً هماً أخرج بأنه يشعر كان بالرسم يقوم كان وعندما العلاج،
زملائـه   إيجابياته الاجتماعية كمساعدته لأحد      ل كان من    تقديم المدح الدائم للطف   
، كما حاولـت    حين يبدأ في الحديث مع الآخرينوأيضا ، أثناء الرسم الجماعي 

 كيف يثق بنفسه من خلال التحدث عنه أمام الآخـرين بفخـر             تدربهأن  الباحثة  
  .وإعزاز
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   ٢الحالة الثانية تفسير الحاله 
" الرسم"   لتوضيح كيف أن برنامج العلاج،"أنثى"فيما يلي عرض حالة 

  لديهماوخفض الخجلأسهم في تخفيف 

 DA3: الرمز المخصص له 

  .أنثى: النوع

  . سنوات٥: السن

  .محدود الخبرة لا يستطيع التكيف مع الآخرين: الحالة

 :التحليلات المبدئية للحالة

بمهنـة   ويعمل ، جيدة بصحة يتمتع ،عام٣٨ عمره  والحياة قيد على الأب 
عام  والأعمار ٣٥ عمرها والأم حرة ، وشخصيته متوسطة الهدوء  في التعامل ،

وتبـدو   تعمـل  درجاتها العلمية ربة منـزل  ولا  ،من السجلات الخاصة بالطفل 
 .هادئة الطباع 

 .ولهاأخت عامان ،فى الأسرة ى الأبنة الكبرى ه الحالة

وف الأم الزائدة في    خاالطفلة م في نمو صفة الخجل في نفسية       كان أسباب   
  .ت حالة الخجل لدى الطفلة  فهذه المخاوف ساعد ، الطفلةحماية 
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 

  )DA3(رسومات الحالة 
   رسومات حرة

  :رسم الذات .١
  الرسم عن الحالة تداعيات

العنصر المطلوب هنا    تداعيات الرسم و  
الطفلـة   أن يرسم الطفل نفـسه نجـد        أنهو  

 ، فإنها تعنـي    وسط الصفحة  فيرسمت نفسها   
أن الشخص بحاجـة إلـى الانتبـاه ويطلـب          

وننتقل بعـد   .  ة قد كتبت  طفلالوبأنه  ... الحرية
 بتظليل الحروف   الطفلة  قامت ذلك إلى الكتابة،  

فإنه تعبير عن القلق والتوتر على معاناته مـن         
نخفاض ملحوظ فـي    إبعض مشاعر النقص و     

  . أحياناتقدير الذات مع شيء من الخجل و الخوف غير المبرر 
 :رسم الذات مع الأسرة .٢

  الرسم عن الحالة تداعيات
ــاس  ــة إنعك ــة الأشــياء المحيط  لرؤي

عـدم  للأطفال، فنجد أن رسوم الطفلة تعبر عن        
فنجد أن الطفلة فـي     .  التناسب الزائد في الرسم   

 ـ       فاته ؛  رسمها للأب كانت على شكل مربع وص
 في التعامـل مـع      ةمحدودأن الطفلة تنظر أنها     

هـدوء ظـاهر    و محبوسـة  اطاقته، و الآخرين  
خل يستجيب للضغوط الخارجية يضغط على القلم عنـد         احــذر متوتر من الد   

 الرسمة على جهة واحدة، وفقدان التنظـيم،        الكتابة ، واختيار الطفلة فى اقتصار     
  . والخجل ميل للعزلة والانطواءفيدل ذلك ان لدى الطفلة . وعدم إكمال الرسمة
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 

 :نرسوم حرة رسم الذات معا لآخري .٣
  تداعيات الحالة عن الرسم

 ـ   ةأن للطفل   ا في مراحل حياته
 ـعرفه لا مـا  ترسم ما  تالأولى    .راهت

فإن الخطوط التي يستعملها الطفل لها      
؛ فعنـدما تكـون      رمزيتها ودلالتها 

دقيقة وغير واضحة فهي تدل علـى       
ــتحفظ ــه لل   ، خجــل الطفــل وميل

  وعلى الرغم مـن      محتوى الرسوم ف
سم نفسها مـع    أنه طلب من الطفلة ر    

الآخرين إلا أنها رسمت نفسها بشكل منعزل وأنها تفضل العزلـة ، وتتنمـى أن              
الـضغط  أن الرسومات فى  وتكون فى مكان خالى لوحدة ، وبذلك تكون سعيدة ،      

  .، فإنه يتأثر بالمواقف بسرعة وعاطفي وخجول خفيفا

 رسومات تعبيرية
 :رسم شخص تكرهه .١

  تداعيات الحالة عن الرسم
 المعروفة  ا بتلقائيته الطفلة، وعبرت سم  قد ر 

 الحقيقية تجاه   اعكس مشاعره ت لكي   فى رسمها على  
 تشتت الأفكـار     ،  والآخرين ، قلة التفاصيل    نفسها  

، ولكنهـا لاتـصف أحـد       ) فالرسم أقرب للجمود  (
بالكراهية ، لأن رسومات الطفلة منفردة ، أى أنها          

أن يدل علـى   الفم كبير والذراع حجم تسامح الأشخاص ولا تميل إلى الكراهية ،    
 أن يكون   ويدل ذلك  إلى تواصل رسم العيون على شكل دوائر فقط          الطفلة تحتاج 

  .طفلا ضعيف التفاعل مع ما يحيط به 



 

 

 

 

 
 

 

 رسم أحسن صديق .٢
  تداعيات الحالة عن الرسم

تغير فى رسومات الطفلـة بعـد       
تعرضـها لجلــسات البرنــامج ، وقــد  

 المكبوتـات   إستطاعت أن تعبـر عـن     
العودة مرة أخرى إلى مسرح الشعور       و

بطريقة رمزية مسقطة عبـر الخطـوط       
، وقـد قامـت     الطفلةالتلقائية لرسومات   

الطفلة برسم أحسن صـديق لهـا الآن        
ورمزه إلى ذلك بأن الأب أصبح صديق       

إسقاط لمفهـوم الـذات لـدى المفحـوص، أو     على لرسم والألوان ا لها واعتمد   
تمـع،  شخص آخر، أو تعبير نحو الحياة والمج      لصورة الجسم، أو اتجاهاته نحو      

فنجد أن الطفلة رسمت مجموعة من الورد لتدل على ذلـك بأنهـا بـدأت فـي                 
  .التواصل 

 :رسم أحسن يوم في حياتك .٣
  تداعيات الحالة عن الرسم

قد غيرت جلسات البرنامج فـي      
 ةسلوك الطفلة ، والـدليل أن الرسـمي       

الحالية بـدأت فيهـا الطفلـة بتكـوين         
 ، وبدأت اللعب ، فهـى تـدلل        صدقات

 تربطها بالأطفال مثلها وأن     ةعلى دائر 
ة ،   مسجون اختناق وكأنه لإحس با وكانت ت  ،   ةمكبوت أنها كانت    لخطوط المتشابكة ا

 ، وأن  مقيـدة ا أصبحت    بأن أعماله  كما أنها تشعر   رغبة للحرية ،     اولديهو بدأت   
  .هناك تداعيات أولية للفهم والتحليل في هذه الصورة
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 

  سومات تطبيقيةر
 رسم العلاقات الاجتماعية الجيدة .٤

نتيجة الجلـسات   
التى استخدامتها الباحثة   
وتنوع الأنشطة وتنـوع    
الرسومات فيها ومراحل   
الرسم فنجد فـى بدايـة      
الجلسات كانـت ترسـم    

نفسها منعزلة عن الجميع وأنها وحدها وفى عزلة عـن أسـرتها ولـيس لهـا                
بينهم لتعزيـز    عما بدخلها ، واستطاعت الباحثة       صديقات ، ولكنها بدأت التنفيس    

 ، كما أن الباحثة أصبحت قـادرة      تطوير أعمالهم الفنية وإكسابهم القوة في الرأي      
من عوامل نفـسية  تعانية الطفلة  الحقيقيـة وما   الطفلةعلى التعرف على حاجات     

 فى بداية الجلـسات، ونجـد        أثناء التعبير  ظهرت   التـي   اوالتعرف على ميوله  
رسومات الطفلة  عبرت عن ما بداخلها وأنها تطورت قدرتها علـى التواصـل              

  . مع أسراتها الاجتماعي
 :رسم العلاقات الاجتماعية السيئة .٥

تنوعت جلسات البرنامج وتقـديم     
أنشطة مختلفة له ، فى الرسـم الحـالى         
أعطت الباحثة الحرية فى الأنشطة فـى       
رسم حرأو أنه يقوم بإستخدام الألوان  فى        

ــوان   ر ــة ، وأن الأل ــومات مطبوع س
النمط المجسم في التلوين    واختيار الطفلة   
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 

الأشكال الملونة متحركة وساكنة في آن      . وتحديد الأشكال وملؤها بخطوط ملونة      
 فدلالة الرسم و الألوان  تدل على أن الطفلة      والتلوين داخل وخارج حدود الشكل      

م الأب و الأم بالألوان  مختلفة       ليس لها علاقات سيئة مع أحد وأن التنوع فى رس         
 .وثبات لون الطفل فتقول أنها بدأت بالتواصل الاجتماعى 

 )رسومات الحاسب(الرسم بالحاسب الانعكاس  .٦
داعيات الحالة بعـد تنويـع أدوات       
الطفل فى الرسومات ومـشاركة الرسـوم       
ــال  ــة للأطف ــدمت الباحث ــة ، ق الجماعي
رسومات على الحاسب الألى وكل ما على       

كد طفل هو استخدام الطفل الألوان ، ويؤ      ال
 أنه لا يمكن الحكـم علـى        الاختصاصيون

شخصية الطفل من خـلال اللـون الـذي         
استعماله لونًـا واحـداً      يفضله إلا في حال   

، عنـدها    للرسم بشكل متكرر أو مفـاجئ     
يرمز اللون إلى شيء ما يدور فـي خلـد          

، فهو يستعمل هذا اللـون ليبعـث         الطفل
واضحة، ويريـد أن يفهمـه      عبره رسالة   

  :، وتمثل الصورة التى قام بها الطفل فى تحليل ألوانها كانت كالتالى الآخرون
فالطفل الذي . الأصفر هو مرادف للمعرفة والفضول وحب الحياة:  لأصفرا -

 .هنراقبقدرة التعبير عن نفسه أكثر من أ يستعمل هذا اللون بكثرة يتمتع
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 

يكتشفها الطفل، ويرمز إلى السلام هو آخر الألوان التي :  الأزرق -
والطفل الذي يستعمل الأزرق بكثرة انطوائي إلى حد . والانسجام والهدوء

 .ما و لا يحب أن يكون متسرعا، فهو يحب أن يحافظ على نمطه

يشير على نفسه بأنه كل  رسم الشمس أكثر فلها دلالات من ضمنها أنه كأنه -
 . كما أنها تدل على التواصل رينقصهم الشيء الكثي شيء وبدون وجوده

أما إذا كان الطفل يستعمل الأزرق في شكل مكثّف فإنه يبعث برسالة أنه 
 ، في حاجة إلى السلام في محيط عائلي ربما يعاني الكثير من المشكلات

وهذا لم نراه فى هذه الصورة واستخدام الطفلة للون الأزرق بشكل مكثف ، 
  .مج التي نوعت فى سلوكيات الطفلة كما يرجع ذلك إلى جلسات البرنا

  تفسير النتائج 
أسلوب علاجي لعـلاج    كأوضحت نتائج الدراسة الحالية عن فاعلية الرسم        

 الروضـة  بعـد تطبيـق      أطفالمشكلة الخجل عند طفل الروضة لدى عينة من         
البرنامج واستمرار هذا التحسن إلي ما بعد فترة المتابعة، ويرجع ذلـك إلـى أن            

نة وجدوا وسيلة استخدام فيها الرسم في العلاجات النفسية للطفل بنفس           أفراد العي 
المستوى الذي تستخدم فيه أدوات أخرى، ، هذا النشاط سمح بتـسهيل توظيـف              

 القول بأن الرسـم هـو       أمكنلات النفسية، بل    ي التمث لكالأحاسيس والمشاعر وكذ  
فـي العلاجـات    لات اللغوية،حيث أنه استخدم على نطاق واسع        يبديل عن التمث  

فهو من التقنيات التـي      ،   الطفلية خاصة تلك المتعلقة بالجانب التحليلي للشخصية      
 بنفس مـستوى اللغـة عنـد        بصياغتهالطفلي و تسمح     ستثارة اللاشعور إتسمح ب 
 الرسـم كمعـادل للتـداعيات الحـرة         استخدامفالطفل يكون قادرا على     . الراشد

. ا بداخلهم بحرية وذلك من خلال الرسم      المستخدمة في التحليل النفسي للراشد عم     
وعن طريق التداعيات حول الرسوم التي أعطاها الأفراد والمناقشات والحوارات          
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 

  مبادئ العلاج بالرسـم علـى  وانطوتفراد العينة   أ الأطفالالجماعية، استطاعوا   
 والإبداع والتوفيق بين الصراعات العاطفية وتعزيز الوعي الذاتي         سلوك الأطفال 

 كوسيلة أساسية للتواصل، والمشاركة فـي التعبيـر   الأطفالالشخصية لدى ونمو  
 ـ طفال على حل الـصراعات    بالرسم عن الذات ساعدت الأ      والمـشاكل   ة الداخلي

وتطوير المهارات الشخصية للأطفال من خلال  الرسـم والتلـوين، وممارسـة             
التعبير الفنـي   نه  أو" العلاج بالرسم موجه التحليلي النفسي للأطفال أفراد العينة         

وأصبح  شكلا من أشكال التعبير الذي يؤدي إلى زيادة التعبير اللفظي في             "الحر  
  .الأطفالأثناء العلاج  وأدى الى تقليل وخفض الخجل لدى 

  التوصيات
استنادا إلي نتائج الدراسة الحالية تقدم الباحثة بعض التوصيات والبحـوث           

  : فى النقاط التالية المقترحة
نـدماج  لإ المعلمات الروضة وأوليـاء الأمـوار عـن أهميـة       عمل ندوات    .١

 . ونموه العاطفي وقدرته على التعلم للطفل الخجولالاجتماعي

عـدم  ضرورة  وأفكاره وآرائه، و عن مشاعره  الطفللتعبيرالإصغاء أهمية   .٢
 .إهماله؛ فما قد يكون عندك تافهاً، لا يكون عند طفلك كذلك

 ـ قلة   ضرورة الكشف المبكر عن      .٣ ، وأحيانـاً الـصمت المطبـق،       ديث  الح
 . وخاصة في وجود الغرباء

تدريب الطفل تدريجياً على التصرف بمفرده في المواقف العمرية         ب الإهتمام .٤
 .المناسبة

 يـة يجابالإ الأطفـال  رسـومات  على مختلفةال الرسم دراسة تأثيرات مواد   .٥
  .السلبية والشخصيات البشريةو
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  :البحوث المقترحة 
   إلي القيام ببعض البحوث في المجال  ةالحاليتقترح الدراسة 

 .دراسة التصورات الاجتماعية بين الأطفال من خلال الشكل والرسومات  - ١

 .الرسومية التمثيل والكتابة : دراسة تحليل الأدلة من رسومات الأطفال - ٢

 .بالسرطان من الأطفال دراسة فاعلية العلاج بالرسم ومعالجة المرضى  - ٣

  .لذوي الاحتياجات الخاصةالعلاج بالفن دراسة  - ٤

إجراء دراسة لبحث تأثير رسوم الأطفال علي الشعور بالذات وتقدير الذات            - ٥
 .  لدي الأطفال 

  مراجع البحث
  المراجع العربية: أولا
 مـشكلات الأطفـال النفـسية والـسلوكية         ):٢٠٠٥(أحمد محمد ألزغبي     .١

 الفكـر    ، عمـان ، الأردن ، دار       ١والدراسية أسبابها وسبل علاجهـا ، ط      
  .٧٣- ٧١العربي ،  ص

 مفهوم الذات لدى أطفال ماقبل المدرسة       :)١٩٩٤(السمادوني    السيد إبراهيم  .٢
 ) ٣( ، ع   مجلة دراسات نفسية    . في علاقته بالمهارات الاجتماعية للوالدين      

   .٤٨٧-٤٥٢ ص ،
 فعالية خدمة الفرد السلوكية فى عـلاج        :)٢٠٠٥(جيهان سيد بيومى القط        .٣

رساله ماجستير غير منـشورة ، كليـة          لدى الطفل الوحيد ،    مشكلة الخجل 
  .الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوان
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 استخدام رسوم الأطفال فـي تنميـة التواصـل         :)٢٠١٥ (داليا رشاد محمد   .٤
دراسة حالة، رسالة ماجستير، كليـه      : الاجتماعي عند الأطفال التوحيديين     

 .التربية ، جامعة المنوفية

الإتحـاد الـسوفيتى    فى  : تربية طفل الروضة     :) ١٩٩٢(رناد الخطيب    .٥
 .، القاهرةالهيئة المصرية العامة للكتاب ،واليابان

دراسة للاندفاعية كأسلوب للاستجابة المعرفية     : )١٩٩٣(زكريا الشربيني    .٦
، مجلة كلية التربيـة  . عند الأطفال من حيث علاقتها باحتفاظهم بالمفاهيم      

  .جامعة عين شمس 
كل في رسوم أطفـال العـالم        فلسفة الش  :)٢٠١٤(زهراء محمود عبد النبي      .٧

للبيئة المصرية لطباعة تصميمات أقمشة ملابس الأطفال، رسالة دكتـوراه،          
  .كلية الفنون التطبيقية، جامعة حلوان

، درالخليج للنـشر    الأولىالتوجيه والإرشاد، الطبعة    : )٢٠١٢( سالم صالح  .٨
 والتوزيع ، الاردن ،عمان

ه بأساليب المعاملة الوالية كما      الخجل وعلاقت  :)٢٠٠٤(شيخة عبد االله ربيعة      .٩
تدركها طالبات المرحلة الثانوية المتفوقات وغير المتفوقات، مجلـه مركـز          

 .جامعه قطر،  ) ٢٦( ع البحوث التربوية ، 

فاعلية برنامج قائم علي اسـتخدام    ): ٢٠١٥(شيماء سند عبد عبد الرحمن       .١٠
عي لدي عينة من    الأنشطة الفنية لتحسين الانتباه المشتركوالتواصل الاجتما     

 . جامعة بنها  ،التربيه النوعيه  دكتوراه ، كليةرسالهأطفال الأوتيزم ، 

فعالية برنامج للعلاج بالرسـم فـي رفـع         ): م٢٠٠١(مكاوي صلاح فؤاد  .١١
مستوى القدرة التعبيرية لدى الأطفال، المجلة المصرية للدراسات النفسية،         

  .١٦٣-١٢٣،  ص  ) ١١( ج  ،  ) ٢٨( ع 
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 

الفائدة الكلينيكية لاسـتخدام الرسـم فـي         ): ١٩٩٣(  خضر   عادل كمال  .١٢
، الهيئـة     ، الـسنة الـسابعة      )٢٨( ع  لنفس،   العلاج النفسي، مجلة علم   

 .المصرية العامة للكتاب

مـدخل إلـى سـيكولوجية رسـوم        : )٢٠٠١(عبد المطلـب القريطـى       .١٣
 .القاهرة،دار الفكر العربى.الأطفال

ج بالفن التشكيلي وتطبيقاته الميدانية     العلا): ٢٠٠٧(علي سعد االله الغامدي    .١٤
، قـسم  )غير منشور(ماجستير  رسالة  والبحثية بالمملكة العربية السعودية،     

 .هـ١٤٢٧التربية الفنية، كلية التربية، جامعة الملك سعود، 

الخجل من الناحية النفسية وسبل معالجتـه ،        :  )٢٠٠١(علي غلام أفروز   .١٥
 . ٩ص ،مؤسسة الهدى للنشر والتوزيع ، ١ط

 الخجل الاجتماعي وعلاقته بتقدير الذات والوحـدة        ):٢٠٠٧(فاتكة جعفر    .١٦
، ) دراسة مقارنه على عينتين من طلبة جامعتي دمشق وعـدن           ( النفسية  
 . ٨ دكتوراه ، كلية التربية ، جامعة دمشق ، سوريا ، ،ص رسالة

 ،  ٢سـيكولوجية التخلـف العقلـي ، ط       ) : ١٩٨٢(فاروق محمد صادق     .١٧
 .جامعة الرياض مطبوعات 

فاعلية برنامج للعلاج النفسى الجماعي     ): ٢٠١٥(فريـــال فوزى محمد   .١٨
باللعب غير الموجه في تخفيف حدة الشعور بالخجل لدى ألأطفـال  ذوى             

 .جامعة كفر الشيخ ،رساله ماجستير،كلية التربية،الصمت الاختياري

ساليب  الخجل الاجتماعي وعلاقته بأ    : )٢٠٠٥ (فضيلة عرفات السبعاوي   .١٩
 وبعض سمات الشخصية لدى طلبة جامعة الموصـل ،          ةالو الدي المعاملة  

 . دكتوراه ، كلية التربية ، جامعة الموصل ، العراق رسالة
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 

دور المؤسسات التربوية في مـصر      :  )١٩٩٦(محمد عبدالظاهر الطيب     .٢٠
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Painting as a method a therapeutic to solve problem of 
shame for kindergarten children . 

 
Abstract 

Objective of this study to identify the painting as a 
method a therapeutic to cure the problem of shame.  

 I have a sample of kindergarten children present study 
sample consisted of 10 children between the ages of 4-6 years 
with an average age of (5.4) years and a standard deviation of 
(5, 6), dividing the experimental group, are equivalent in age, 
And sex, has been selected sample of children in the village 
school Ishaq yaqob Abyaar. And they have a visible and 
significant increase in shame., The results showed that there 
are statistically significant differences between the average 
scores arranged members of the experimental group in the list 
of children's drawings estimate analysis of the two 
measurements in the pre and post after the application of the 
program for the benefit of the dimensional measurement at the 
level (0.05), The results As indicated no statistically 
significant differences at the level (0.05) among the middle 
ranks of the experimental group in the list estimate the 
dimensions of children's drawings in the analysis of the two 
measurements tribal and posttest for the benefit of the 
application which is lower than (0.05), As indicated the results 
of the existence of significant differences statistically 
significant in all dimensions List estimate cure shame problem 
and the total score between the scores of children of the 
experimental group in the tribal measurement and 
dimensional, where was the function of the differences at the 
level of significance (0.05) in all dimensions List estimate treat 
the problem of shame,And by reference to the average scores 
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turned out to be the mean scores of the experimental group in 
the list of the treatment of the problem of shame estimate is 
higher than the mean scores of the group in the tribal 
measuring less than a telemetric, and this indicates that the 
differences in favor of the experimental group in telemetric 
function. 

 


