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  :المقدمة والإطار النظري 
نا الحنيف بل وجميع الأديان السماوية علـى تنميـة الجانـب            يحرص دين 

 الروحي في الإنسان لما له من دور في تهذيب النفس وصفاء القلب ونقاء الروح              
وقد كان تشريع العبادات التـي      . تلك الفطرة الطبيعية التي فطر االله عليها البشر       

رس فـي الإنـسان     أحكامها ونواهيها والتي تغ   وتنظم للبشرية حقوقها وواجباتها     
فتنير له دروب نفسه ليمشي على الـصراط المـستقيم           محددات السلوك القويم    

  .وتحصنه من نزعات الشر وتعده لمواجهة الحياة 
وتعد تنمية الجانب الروحي لدى الإنسان بدايـة مـن الطفولـة وحتـى              
الشيخوخة ، أحد متطلبات الصحة النفسية في جميع مراحـل النمـو الإنـساني،            

ا الإسلامي الحنيف حريص على تربية  الجانب الروحـي للإنـسان فـي              ودينن
مراحل عمره المبكرة كتلقين الوليد كلمة التوحيد من خلال الآذان في أذنيه بعـد              
ولادته مباشرة ، كذلك واجب الوالدين في تعليم النشء شؤون عبادتهم وترسـيخ             

 ـ.(الأخلاق السامية في شخصيتهم في سنوات عمرهم الأولـى         : ٢٠١٦،وط  أرن
٦٣(  
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كما أن سنوات ما قبل المدرسة لها أهميتها الخاصة ، لأن الأطفال خـلال        
هذه السنوات تبدأ عندهم نشأة الضمير، فيحاولون التشبه بالوالدين واكتساب مـا            

وفـي  . لديهم من قيم واتجاهات، فيتعلمون الطيب والخبيث ، الحـلال والحـرام           
اهاتهم هي ذاتها ما يسود في المجتمع مـن      أغلب الأحيان تكون قيم الوالدين واتج     

قواعد ومعايير، ومن ثم يطبق الأطفال هذه المعايير علـى سـلوكهم الخـاص،              
فيشعرون بالأثم، بل وقد يعاقبون أنفسهم إذا هم لم يتبعوه ، وحقيقة الأمـر أنهـم     

: ٢٠١٤الرشـيدي ،  .(يكتسبون جهازا ذاتيا داخليا للمتابعة يحكم سلوكهم وينظمه      
٢١٧(  

كان لابد من تهيئة جيل     ..ولما كان الاهتمام بالطفل أمرا ضروريا وواجبا      
مستقيم منذ الصغر ، نغرس في نفوسهم معنى الضمير، الحلال والحرام، الجنـة             
والنار، الثواب والعقاب ، لذا فقد أكدت المعايير القوميـة للتعلـيم فـي ريـاض         

لأخلاقية النبيلة لما لهـا مـن       الأطفال على ضرورة تعليم الطفل القيم والمبادى ا       
دور في بناء شخصية الطفل وتأصيلها في نفسه فتنقيها وتنأي بها عن هـواجس              

  .الشيطان ، فيكتسب بل ويميز السلوك المرغوب 
وقد شهدت السنوات الأخيرة تغيرات وتحولات اجتماعية وأخلاقية مثيـرة     

 ـ        ة بـل وسياسـية     ارتبطت بما يشهده المجتمع من تغيرات اقتصادية وتكنولوجي
هائلة، وما تبعها من قضايا أخلاقية تتطلب اتخاذ مواقف بل وإصدار أحكام تجاه             
تلك القضايا ، مما استوجب معه ضرورة إعـادة النظـر فـي منظومـة القـيم         
الأخلاقية والدينية والروحية، والاهتمام بتنشئة الأطفال على الفضيلة ونبذ العنف          

  . التي تشوب المجتمع  وتفسدهوالكراهية وغيرها من الأخلاقيات
وفي هذا الصدد فإنه يجب على المعلمة معاونـة الأطفـال علـى تنميـة       

أي أن الطفل هو ذاته )  (Internal focus of controlموضع الضبط الداخلي 
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من عليه أن يقيم ملاءمة السلوك أو عدم ملاءمته، ويـدرك مبـررات ذلـك ،                
قدم عليه أم لا ، وأن لا يقوم الكبـار بهـذه            وبالتالي يقرر ما إذا كان ينبغي أن ي       

المهمة ببساطة نيابة عنه بإعطاء التوجيه المباشر بهذا صواب ، وهـذا خطـأ ،               
وزارة التربيـة والتعلـيم   .(فهذا لن يعاون الطفل على تنميـة ضـميره الخلقـي       

،٦٦: ٢٠١٠-٢٠٠٥ (  
 والذكاء الروحي بمثابة البوصلة التي توجه سلوك الأطفـال فـي اتخـاذ            

 ، فهو بمثابة رقابة ذاتية داخلية تقبع في أعمـاق           الخيارات الأخلاقية والوجدانية  
النفس البشرية لتحصنها من نزعات الشر ودوافع الهوى فتبعدهم عـن الطريـق         

  .الخطأ ، وتنير لهم دربهم ليمشوا على الصراط المستقيم
ويساعد تنمية الذكاء الروحي علـى رؤيـة الجانـب المـبهج والمـرح              

شياء،واستعادة الصفات التي يتمتع بها الأطفال مثل الحماس والبهجة والطاقـة          للأ
والإصرار، فيصبحون أكثر إدراكًا للصورة الكاملـة لهـم وللكـون ولمكـانهم             

  )٣-٢: ٢٠٠٧بوزان ، .( وغايتهم فيها
أن الأطفال هم أقوى دليل علـى وجـود         ) ٥٦ : ٢٠١١الفقي،  (ويوضح  

من صفات مثل الفضول والطاقة والحمـاس غيـر         الذكاء الروحي ، بما يميزهم      
المحدودين ،والبهجة والتلقائية والحب غير المشروط ، وروح المغامرة والتفـتح           

  .والثقة والصدق والبراءة
إلى أن الدافع للروحانية لدى الأطفال يأتي ) Coles  (وتشير أبحاث كولز

، المعرفـة  رغبـتهم فـي   من إحساس فطري بالفضول والانفتاح على العـالم و  
وأنه في سن الخامسة يطرح الأطفال أسئلة عن االله         . ويتضح ذلك في سن مبكرة    

ويبدأون في صياغة النظريات حول معنى الحياة ، كما استخدم كولز محادثاتـه             
مع الأطفال لتوضيح أنه بغض النظر عن قدرة الأطفال أو عمـرهم الزمنـي أو         
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 

ليس فقط عن مـاذا  سفية ولاهوتية ،    خبرتهم أو ثقافتهم ، فإنهم يطرحون أسئلة فل       
علاوة على ذلك ، يرتبط كل جانب من جوانـب حيـاتهم العقليـة              . ولكن لماذا 

كما تـشكل   وخلص إلى أن الروحانية تؤكد إنسانية الأطفال ،         . بالتفكير الروحي 
أساسـا لمعظـم    ) مثل العار والـشعور بالـذنب     (المواقف والعواطف الأخلاقية    

 ، وبالتالي فإن على الآباء والمعلمين واجـب تعزيـز           بكرةمفاهيمهم الروحية الم  
   )Vialle,2008,:148(  ,(Vialle,2007:180) ,.النمو الروحي لدى الأطفال

كما يؤكد العديد من الكتاب المعاصرين أيضا على ضـرورة أن تـصبح             
المدارس أماكن لتنمية القيم الروحية وليس مجـرد تـراكم المعرفـة والحقـائق        

  )  (Vialle,2008:149 .والأرقام
  :مفهوم الذكاء الروحي: أولًا

باستعراض الأدبيات التربوية التي تحدثت عن مفهوم الذكاء الروحي نجـد    
 ، تختلف باختلاف الرؤى ووجهات النظر       المفهوم أن هناك تعريفات متعددة لهذا    

حول طبيعة الذكاء الروحي ومكوناته ، وفيما يلي نستعرض بعـضا مـن هـذه               
 ات التعريف

 بأنه مجموعة من القدرات المختلفة التـي        الروحيالذكاء  " إيمونز" عرف  
  .تمكن الأفراد من حل المشكلات اليوميـة وتحقيـق الأهـداف فـي حيـاتهم                

 )Emmons,2000:18(  

بأنه أكثر من قدرة عقلية      ) Vaughan,2002 :19" (  فوجان  " وعرفته  
أى أنه يهتم بالحيـاة     .  بالروح   فردية ، فهو يقوم بربط الشخص بالخالق والذات       

العقلية الداخلية للفرد وعلاقته بالوجود ، كما يتضمن القابلية للفهم العميق للأسئلة            
  .المتعلقة بالوجود والتبصر بمستويات متنوعة من الشعور 
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بأنه  قدرة الفرد    )) Wigglesworth,2006:4-5" ويجلسورث  " وعرفته  
ظ على السلام الداخلي والخارجي بغـض   على التصرف بحكمة ورحمة مع الحفا     
  .النظر عن الظروف التي يوجد فيها  

أن الذكاء الروحي عبارة عن قدرة الإنسان على تطبيق         " أمرام  " وأوضح  
واستخدام القدرات والمصادر الروحية في آداء المهام اليومية ممـا يزيـد مـن              

   .)  Amram,2007:2( فعاليته في الحياة ورفاهيته النفسية 
أن الـذكاء   ) (Dhar, et al.,2008: 206-207"دهار وآخرون " ويرى 

الروحي هو الذكاء النهائي أو المطلق ، والذي يمكن توضيحه في ضوء ثـلات              
  :مستويات 

    وينطوي على البحث عن الأسئلة الأساسـية والإجابـات          :مستوى معرفي 
عمـل فيمـا   الخاصة بالقضايا الوجودية ، والمعنى والغرض من الحياة ؛ وال     

وراء النفس، ويشمل أيضا التفكير في الاحتمالات غير المدركـة وتجـاوز            
  .المواقف والأحداث والناس 

    ويتعلق بالقضايا المتعلقة بالـسلام والبهجـة والرحمـة          :مستوى وجداني 
والتعاطف ، والخوف ، وحب الطبيعة ، وقلق المـوت ، بالإضـافة إلـى               

 ، والضحك والفن والرسم والنحـت       ممارسات عاطفية مثل الاستماع النشط    
  .والرقص 

    يتضمن ما يقوم به الفرد من ممارسة للأنشطة الروحيـة           :مستوى سلوكي 
اليوجا ، التأمل ، التسامح، الصدق والايثـار ، واسـتخدام المعانـاة             : مثل  

كفرصة للنمو ، والتفاؤل، والحد مـن الرغبـات ، والمرونـة وممارسـة              
  .اجراءات الصحة الوقائية 
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 

 بأنه مجموعة من القدرات العقلية      (King,2008:56)" كنج  " ينما عرفه   ب
التكيفية والتي تساهم في الوعى المتكامل وتطبيق الجوانب المعنويـة والتفكيـر            

  .الوجودي العميق ، وتعزيز المعنى والتمكن من الحالات الروحية  
إلى أن الذكاء الروحي هو الـذي       ) ٣٨٤:٢٠١٢علي و صبر ،     (وأشارت  

يمكن الفرد من مناقشة وحل المشكلات التي تواجهه وتجعله  أكثر ثقة  بمعنـى               
  .الحياة 

 بـأن  Bagheri, et al) (2013:3549,." بينما أشار بـافري وآخـرون   
الذكاء الروحي يتمثل في التناغم وسلوك حل المشكلات التـي تتـضمن أعلـى              

  .الانفعالية والشخصيةمستويات النمو في مختلف المجالات المعرفية والأخلاقية و
 الفطرية السمات من مجموعة بأنه ) ١١: ٢٠١٣الصبحية ، ( بينما عرفته 

 ما ومع نفسه مع علاقاته وتنظم بخالقه الإنسان تربط التي السامية الأخلاقية والقيم
 مع الإيجابي الكون، والتعامل مفردات مع التواصل على قدرة أكثر ليصبح حوله ،

  .المحيطة والبيئة نفسه مع الداخلي السلام حقيقوت اليومية الأحداث
بأنه القدرة على ممارسة الخير والحـق       ) ٢٥: ٢٠١٦أرنوط ،   ( وعرفته  

والرحمة والجمال في حياتنا ، وامتلاك موهبة حدسية وإدراك الـصورة الكليـة             
للعالم ، وأهمية الحياة ، والوعى بالأنا والذات والالتزام بالقوانين الإلهيـة كمـا              

ءت في كتاب االله وسنته ، والمهارة في استخدام ذلك من أجل تحقيق الأهداف              جا
  .وبلوغ الحياة وعيش حياة سعيدة هانئة 

مجموعة من القـدرات  ": بأنه  في البحث الحالي إجرائياوتعرفه الباحثتان
العقلية والمهارات التي تربط بين العقل والروح في علاقتهما بالعالم الخـارجي،            

 مع مشكلات حياته اليوميـة ،  الإيجابي التعاملعد طفل الروضة على والتي تسا
  ".المحيطة من اجل تحقيق السلام الداخلي مع نفسه والبيئة
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 النماذج النظرية المفسرة للذكاء الروحي :ثانياً 

مصدرا أساسـياً  Gardner) " (جاردنر" تعد نظرية الذكاءات المتعددة لـ 
" جـاردنر   " حيـث بـدأ     . ء الروحـي    في التمهيـد لظهـور مفهـوم الـذكا        

)Gardner,1997:15 ( فى كتابـه   ١٩٨٣بتعريفه للذكاء عام "Frames Of 
Mind "   القدرة على حل المشكلات أو ابتكار المنتجات التى لها قيمـة           " على أنه

  ".      فى بيئة ثقافية أو أكثر
وجود سبعة ذكاءات اساسية وهى     ) (Gardner,1983" جاردنر" واقترح  

الذكاء اللغوي ، والذكاء المنطقي الرياضـي ، والـذكاء المكـاني ، والـذكاء              : 
 حركي ، والذكاء الموسيقي ، والذكاء الاجتماعي ، والذكاء الشخصي           –الجسمي  

النوع الثامن  "  جاردنر   " أضاف   ١٩٩٦وفي عام   ) . ١٢-٩ : ٢٠٠٣جابر ،   ( 
  )                            (Mbuva,2003: 4.      من الذكاءات وهو الذكاء الطبيعي

وأوضح أنه يمكن إضافة ذكاءات أخرى جديدة بالإضـافة إلـى الـذكاء             
الطبيعي وهى الذكاء الروحي والذكاء الوجودي ، ولكنـه اعتبـر أن موضـوع              

 (Schein,2012:16). الروحانية لا يزال مثيراً للجدل في الأوساط الأكاديميـة          
وحي كمفهوم يشير إلـى ثلاثـة معـان مميـزة         أن الذكاء الر  " جاردنر"، ورأى   

الاهتمام بالقضايا الكونية أو الوجوديـة المطلقـة ، والروحيـة           : للروحية وهي   
باعتبارها حالة بحث عن الوجود بحيث يتجاوز البحث المعرفي ، وأخيرا التأثير            

  .في الآخرين
(Schein,2012:39)                                       ،( Bonner,2007 :66)         

، إلا أنـه بمراجعـة      " جاردنر" وإذا كان الذكاء الروحي امتداداً لذكاءات       
التراث النظري حول الذكاء الروحي وجد ان هناك اختلاف في تحليـل العلمـاء      
والباحثين لمكونات الذكاء الروحي ، فقد أشار الـبعض إلـى الـذكاء الروحـي        
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 

مهارة ، وفيما يلي عرض لبعض من هـذه         باعتباره قدرة عقلية واعتبره أخرون      
  :التوجهات 

" جاردنر  " انه بمراجعة  تعريف     )  (Emmons,2000:8"إيمونز" أوضح  
تعـد الروحانيـة    للذكاء بأنه القدرة على حل المشكلات ضمن بيئة ثقافية معينة ،

عنصر من عناصر الذكاء ، لأنها تعزز من قدرة الفرد علـى حـل المـشكلات          
أن مفهوم الذكاء الروحي متعدد الأبعـاد  " أوضح  إيمونز.  أهدافه اليومية وتحقق 

  : حيث يتكون من خمس قدرات أساسية توجد بدرجات متفاوتة لدى الأفراد وهى
  .القدرة على التفوق والسمو بالذات  - ١
القدرة على الدخول في حالات روحانية عميقـة مـن التفكيـر والـوعي               - ٢

 .والخشوع 
ات الروحية في حل المشكلات الحياتية والبحث       القدرة على توظيف الإمكان    - ٣

 .عن المعلومات وتحليل الموقف 
القدرة على استثمار الأنشطة والأحداث والعلاقات اليومية مـع الآخـرين            - ٤

 . والاحساس بكل ما هو مقدس
القدرة على المشاركة في السلوك العفيف الفاضل الملفت للانتبـاه ويتـضح     - ٥

لتعبير عن الامتنان ، والتعبير عن العطـف        ذلك في العطاء، والتسامح ، وا     
 .والتواضع 

إلى أن الاختلاف الرئيـسي   ) (Zohar,2005: 46- 47" زوهار" و أشار 
بين الذكاء الروحي وكل من الذكاء الأكاديمي ، والذكاء الوجداني ، يتمثل في أن              

اني ، والذكاء الوجـد ) (what I thinkفيما أفكر  : الذكاء الأكاديمي يرتبط بـ 
فيما : ، اما الذكاء الروحي فيرتبط  بـ  )  (what I feelفيما أشعر: يرتبط بـ 

، وأن الذكاء الروحي هو الذكاء الجوهري الذي يـؤثر   )  ( what I am أكون
 .       في الذكاءات الأخرى 
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 

قائمة بأهم مكونات الذكاء الروحـي وهـي        " زوهار ومارشال   " كما قدم   
  :تتمثل في الأتي 

  .رونة الم - ١
 .الوعي الذاتي  - ٢
 .القدرة على تجاوز الألم والمعاناة  - ٣
 .العيش في ضوء رؤية وقيم تقود الفرد  - ٤
 .الإحجام عن التسبب باى ضرر  - ٥
 .الميل لرؤية العلاقات بين الأشياء المتنوعة  - ٦
 .طرح التساؤلات الأساسية التي تؤدي إلى فهم الآخرين  - ٧
 .احترام الاختلاف والتنوع وتقدير الآخرين  - ٨
 (Zohar&Marshall,2000:1-2). الخدمة ومساعدة الأخرين  - ٩

 Torrance ,2001&" (سيـسك وتـورانس  "هذا وقد أشـار كـل مـن    
Sisk( إلى أن الذكاء الروحي يتضمن ست مكونات وهى:   (Sisk,2008:25)  

وتشمل الاهتمـام بالقـضايا الكونيـة والوجوديـة ،          : القدرات الأساسية    -
  .لتصور ومهارات التأمل والحدس وا

وتشمل الارتباط مـع الآخـر ، والرحمـة ، والـشعور            : القيم الأساسية    -
  .بالتوازن والمسؤولية والخدمة 

وتشمل الوعي بالقيم المطلقة ومعانيهـا ، وخبـرات         : الخبرات الأساسية    -
  .القمة ، ومشاعر السمو ، والوعي المتزايد 

 .وتشمل الحقيقة والرحمة والرعاية : الفضائل  -
 .وتشمل الشعر والموسيقى والرقص : لرمزية الأنظمة ا -
 .وتشمل المفاهيم والمعارف: الأنظمة المعرفية  -
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 

 إلى أن الـذكاء الروحـي هـو الأكثـر     ) (Covey,2004"كوفي" وأشار
: مركزية من الذكاءات الأخرى ، ويتكون من مجموعـة مـن القـدرات هـى               

ن الـوعى ، تقـديس      التجاوز أو السمو فوق المادية ، الشعور بحالات متزايدة م         
التجربة اليومية ، استخدام الموارد الروحية لحل المشكلات ، و القدرة علـى أن              

   (Mishral&vashist ,2014: 17). تكون شخص فاضل
 :أربع مكونات للذكاء الروحي هى " كنج" كذلك اقترح 

 ويتمثل في القدرة على التفكير النقدي لطبيعـة         :التفكير الوجودي الناقد     - ١
 ، الواقع ، الكون ، الفضاء ، الوقت ، الموت ، والقضايا الوجودية              الوجود

كما تعني القدرة على انتـاج وابـداع المعنـى          . أو الميتافيزيقية الأخرى    
المبني على الفهم العميق للأسئلة المتعلقة بالوجود والقدرة على اسـتعمال           

  .مستويات مختلفة من الشعور لحل المشكلات 
 ويتمثل في القدرة على بناء المعنـى        :ي أو الشخصي    إنتاج المعنى الذات   - ٢

والغرض الشخصي في كل   الخبرات الجسدية والعقلية ، بما فـي ذلـك               
القدرة على إيجاد هدف ومعنى في كل تجارب الحياة مما يؤدي إلى زيادة             

 .الرضا 
 ويعني القدرة على فهم الـشخص العميـق     ) :السمو  ( الوعي المتسامي    - ٣

 بجميع الكائنات ، والتسامي فوق جوانب الحياة الماديـة ،           لنفسه ولعلاقاته 
 . كما يتضمن حالة من اليقظة والوعي والنظر للأشياء بصورة كلية

يتمثل في القدرة علـى الوصـول إلـى حـالات          و: توسيع حالة الوعي     - ٤
روحانية أعلى للوعي مثل الوعي الكوني والتامل العميق ، وكذلك وعـى            

.   والمعرفيـة وذكرياتـه وأفكـاره ومـشاعره        الفرد بالأحـداث البيئيـة    
(king,2008:57-72)                                                               
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 

نموذج العوامل الأربعة لقياس    " كنج" وبالاعتماد على هذه المكونات طور      
                         . الذكاء الروحي ،واصبحت جهوده  مرجعاً يعتمد عليـه كثيـر مـن البـاحثين              

2009:76) (King &De Cicco,  
  :قائمة بمهارات الذكاء الروحي وهى "  ويجلسورث"        هذا وقد وضعت 

  :الوعى بالأنا الأعلى للذات وتتضمن المهارات الفرعية الاتية : أولاً 
 -) المهمـة ( الوعي بالغرض مـن الحيـاة        -الوعي بوجهة نظرنا للعالم     

  . الوعي بالذات ، والذات العليا - التفكير الداخلي المعقد -القيم الوعي بهرم 
 :الوعي الشامل ويتضمن المهارات الفرعية الآتية : ثانياً

 الوعي بوجهة نظـر الآخـرين       -الوعي الترابطي في كل مواقف الحياة       
قوة التـصور   /  الوعي بالقيود  - إدرك الوقت والمكان والفراغ والفضاء       -للحياة  
  . الخبرة والانفتاح على الذات والآخرين - الوعي بالقوانين الروحية -ني الإنسا
 :الأنا  وتشمل المهارات الفرعية الآتية / إجادة الذات العليا : ثالثاً 

 معايشة أغراضـك    - الحفاظ على الذات العليا      -الالتزام بالنمو الروحي    
 . من الروح البحث عن الإرشاد و التوجيه-الحفاظ على إيمانك -وقيمك 
  :الآتيةالوجود الروحي وتضمن المهارات الفرعية / الإتقان الاجتماعي : رابعاً 

  -  التغيير والمرونة بحكمـة وفعاليـة         -قائد حكيم روحي فعال     /  معلم  
 التكيف مع مجريـات     - التعاطف مع الاخرين     -إتخاذ قرارات عاطفية وحكيمة     

  (Wigglesworth,2004: 9 ). الحياة ومتغيراتها
 فقد حدد سبع أبعاد رئيسية للـذكاء   (Amram,2007:3- 4)"أمرام " أما 

  :الروحي وهي 
أي إثارة الوعي وتطويره والمعرفـة الذاتيـة ويـشمل الأبعـاد       : الوعى   - ١

  ) . الممارسة والتوفيق - اليقظة -الحدس ( الفرعية 
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 

وتعني العيش في انسجام مع الحب الطاهر المقدس وحب الحيـاة           : النعمة - ٢
 حب الحياة والخشوع والامتنان     –القدسية  ( وتشمل الأبعاد الفرعية الاتية     

  ) .  الالتزام والثقة والإيمان والتفاؤل–والجمال والحيوية 
ويعنى البحث عن معنى للحياة وربط الأفعال والأنـشطة بقـيم           : المعنى   - ٣

الهـدف  ( الفرد بطريقة تساعده على مواجهة الألم والمعاناة وتشمل أبعاد          
  ) .  الخدمة ومساعدة الآخرين -والغرض

. ويشير إلى تجاوز الذات الأنانية المنفصلة إلى الكمال المتـرابط         : السمو   - ٤
 الترابطية والرحمة   –القبول والاحترام والتعاطف    ( ويشمل الأبعاد التالية    

 ).  التنوع والتمايز– الكمال والنظرة الكلية -والمحبة والكرم
عيش في قبول ومحبة وسلام حقيقي مع الآخـرين         وتشير إلى ال  : الحقيقة   - ٥

القبـول  ( وتشمل أبعـاد    . بطريقة تزيد من فعالية الفرد وسعادته النفسية        
 ) . الانفتاح على الحياة والفضول -والعفو

وتعني الايمان المطلق باالله ، الطبيعة ، الحقيقة، وتـشمل          : السلمية للذات    - ٦
لتواضـع والاحـساس بـالآخر       ا –الهدوء والسكينة والاتـزان     ( الأبعاد  

  ) .والايثار 
وتشير إلى أن تتماشى الحرية الداخليـة مـع الحكمـة           : التوجيه الداخلي  - ٧

 الإبـداع   -الحرية وإظهار الـشجاعة     ( وتشمل الأبعاد التالية    . المسؤولة
  ) . الفطنة والضمير-والمرح

 :أبعاد الذكاء الروحي إلى ) ١٥ : ٢٠١٢الضبع ، ( في حين صنف 
  . بالذات التسامي - ١
 .إدراك معنى الحياة  - ٢
 .التأمل في الطبيعة والكون  - ٣
 .الممارسة الروحية  - ٤
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 

 .إدراك المعاناة كفرصة  - ٥
نموذج يسمى البنيـة الثلاثيـة      ) ٣٢-٣١: ٢٠١٦أرنوط ،   (كما اقترحت   

للذكاء الروحي ، ويقوم هذا النموذج على افتراض أن الـذكاء الروحـي قـدرة               
  :ثة جوانب للذكاء الروحي وهي وتضمن النموذج ثلا. ومهارة معا 

  ) .اليقظة الروحية ( الجانب الشعوري الروحي  - ١
 ).القدرات الروحية ( الجانب المعرفي الروحي  - ٢
 ) .الوجود الروحي ( الجانب السلوكي الروحي  - ٣

وبمراجعة التوجهات النظرية السابقة نلاحظ اختلاف تناولهـا لمكونـات           
درة عقلية فطريـة يولـد بهـا الفـرد          الذكاء الروحي ،  حيث اعتبره البعض ق       

وصنفت مكوناته في ضوء عدد من القدرات العقلية الفرعية، في حـين تناولـه              
أخرون كمهارة في حل المشكلات اليومية وصنفت مكوناته في ضوء عدد مـن             

 .المهارات الفرعية 
وترى الباحثتان من خلال تحليل التوجهات النظريـة الـسابقة أن الـذكاء         

ن قدرات عقلية فطرية يولد بها الفرد ، بالإضافة إلـى مجموعـة          الروحي يتضم 
من المهارات  التي تمكن الفرد من مواجهة مشكلات حياته اليومية ، ويتفق هذا               

الذي  يشير إلى أن الذكاء الروحي قدرة ومهـارة           ) ٢٠١٦أرنوط،  ( مع نموذج   
  .معاً 

اء الروحي ، حيـث     للذك" كنج" "وقد تبنت الباحثتان المكونات التي حددها       
قامتا بتحليل تلك القدرات العقلية إلى مهارات متنوعة تشكل أهم الأبعـاد التـي              

  . تناسب طفل مرحلة ما قبل المدرسة 
   :أهمية الذكاء الروحي: ثالثاً 

يأتي الاهتمام بتنمية الذكاء الروحي كمطلب ضروري وملح يميز الكائنات          
هذا الاهتمام يوما بعد يوم حيـث تتوجـه   الإنسانية عن سائر المخلوقات ،ويزداد  
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 

ــاتي ،   ــدفق المعلوم ــا والت ــة ، والتكنولوجي ــوة نحــو المادي   المجتمعــات بق
والتغيرات المتسارعة التي تلقي بظلالها على الأخلاقيات والـسلوكيات والقـيم           

  .الإنسانية
 على أهمية البعد الروحـي كبعـد        (Frankl,2004)"فرانكل  " هذا ويؤكد   

 الإنساني ، والذي يختلف عن البعـد البـدني او النفـسي للطبيعـة               مميز للكائن 
فالبعد الروحي هو البعد الذي تتميز به المخلوقات الانسانية ويجعلهـا           . الانسانية  

  )١٣٩ : ٢٠١٢الضبع ، . ( فريدة 
فـي كتـاب    " جـون نايـسبيت     " وقد أشار أحد الاستفتاءات التي قام بها        

Mega Trends:2000في التاريخ إزداد عـدد الأفـراد الـذين     أنه لأول مرة 
ينتقلون من الحياة بالمدن الكبيرة إلى الضواحي ومن الضواحي إلى الأحياء فـي             
أطراف المدن ، أو العودة إلى الريف رغبة منهم في البعـد عـن الـضوضاء                

. حساس بالوحدة التي يتوقون إليها    والحاجة للتواصل مع أنفسهم ومع الطبيعة والا      
   ان تكون للحيـاة قيمـة أكبـر وأن تغـذى أرواحهـم بـدلاً مـن                فهم يريدون 
  . استنزافها 

ومع بداية الألفية الثالثة إلتفتت الأنظار للعقل وعملياته ، وأصـبح العـالم             
  ينتقل من حالة الظلمة الروحانية إلى عصر الوعى والتطور والتنـوير الروحـي     

  ) .١٥-١٤ : ٢٠٠٧توني بوزان ، ( 
علـى أن الجانـب    )  (Dandona,2013" انـدون  د" كما أكدت دراسة 

الروحي يجعل عمل الإنسان له معنى ، ويزيـد الـروح المعنويـة والإلتـزام               
والانتاجية ، ويحد من التوتر والضغوط ، ويجعل علاقة الفرد بالآخرين قائمـة             

  يكـون الفـرد اتجـاه إيجـابي نحـو     � على الإيمان والقيم الاخلاقية ، ومن ثم    
  .الآخرين 
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إلى أن الذكاء الروحي يمثل شكل من       ) ١٢ :٢٠١٦أرنوط ،   ( وتشير  هذا  
أشكال الوعي المتنامي للحياة والوجود والجسم والنفس والعقل والروح ، ولـذلك            
فإن الذكاء الروحي يفوق النمو النفسي الطبيعي للفرد ، ويتيح له فهـم القـضايا               

  .الأخلاقية 
 ـ         ذكاء الروحـي للـصحة     وقد أكدت نتائج دراسات عديدة على أهميـة ال

تحقق له جودة الحياة ، كمـا  يمكنـه مـن حـل              تالجسمية والنفسية للفرد حتى     
.  مشكلاته الحياتية ويظهر لديه صفات الرحمة والتواضع والامتنـان والحكمـة          

،)٢٠١٢الـــــضبع،(،Howard&White,2009)(،)٢٠٠٨أرنـــــوط،(
(Fry&wigglesworth,2013)،)Srivastava,2016.(  

ما يحققه من فوائد في العملية التربوية ، حيـث أوضـحت            بالإضافة إلى   
وجود علاقة ارتباطية قوية بـين الـذكاء الروحـي     ) ٢٠١٣الصبحية،  (دراسة  

ودافعية الإنجاز الأكاديمي لدى عينة من طلاب وطالبات معهد العلوم الـشرعية            
ن إلى وجود علاقة ارتباطية قوية بي     ) ٢٠٠٤أحمد ،   ( كما أشار   . بسلطنة عمان   

الذكاء الروحي والتوافق النفسي والاجتماعي والمهني لدى عينـة مـن طـلاب             
 ،  الربيـع ( الجامعة بكليات جنوب الوادي بأسوان ، كمـا أشـارت دراسـات             

٢٠١٣(  ، )(Smartt,2014   ، )   ، إلى وجود علاقة ارتباطية قوية      ) ٢٠١٥علي
عة وطـلاب   بين الذكاء الروحي والتحصيل الدراسي لدى عينة من طلاب الجام         

  .المرحلة الثانوية 
على أن الذكاء الروحي    ) (Srivastava,2016" سريفاستافا  " هذا وقد أكد    

مفيد للمعلمين بشكل خاص والأفراد بشكل عام لتحسين المجتمع ككـل ، ويتفـق     
التي أشارت إلى    ) (Hartwick,2012"هارتويك" هذا مع ما أكدت عليه دراسة       
حياة المعلمين الداخلية والخارجية ، وتجعلهم أكثـر  أن الذكاء الروحي يؤثر على     

دراية بالمسائل القانونية والأخلاقية التي تنشأ عن تناول الدين والقيم الروحية في            
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التعليم لاستيعاب هذه المسائل وتبين نظرتهم الدينيية والروحية التي قد تؤثر على            
  . حياتهم المستقبلية

إلـى أن الـذكاء الروحـي       ) (yang,2012" يانج  "  كما توصلت دراسة    
يعتبر نقطة البداية للحد من ضغوط واعباء العمل ، وإثارة الحماس والنشاط لدى             

  .وزيادة الرضا الوظيفي وتحسين كفاءة المعلم ، المعلمين 
  :أهمية الذكاء الروحي فيما يلي)  ٣١٩-٣١٨ : ٢٠٠٨: أرنوط ( وتوجز 

  .يوجه الفرد نحو عبادة االله بصدق ويقين  - ١
 .يساعد على التزام الفرد بالفضائل والقيم السامية  - ٢
 .يساعد على شعور الأفراد بالسعادة إزاء ما يفعلونه من خير  - ٣
يوجه الفرد نحو إدراك الفضائل التي توجه سلوكه لفعل الخيرات وتجنـب     - ٤

 .والموبقات 
هو أساس لبناء الشخصية الإنسانية الإيجابية واكتساب المعـاني والقـيم             - ٥

 . النبيلة التي تنقي النفس وتنأى بها عن نزعات الشر والهوىوالأحاسيس
  يحمـي الإنـسان مـن       وعليه يمكـن القـول بـأن الـذكاء الروحـي          

العنف والسلوكيات المدمرة ويساعده على حـل مـشكلاته الحياتيـة بالحكمـة             
والرحمة والتواضع والامتنان فيحقق له الصحة النفسية والسلام الداخلي وجـودة           

  .الحياة
 مراحل نمو الذكاء الروحي : بعاًرا

إلى أن الذكاء الروحي ينمو لـدى الفـرد    ) (Vaughan,2002:30يشير 
  :في ثلاث مراحل هى 

وهى المرحلة التي يتركز    : Self-Centeredمرحلة التمركز حول الذات      - ١
الانتباه فيها حول الذات ، وذلك من خلال التوجه إلى االله والصلاة للتوسل             
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عاناة واليأس ، والـشعور بالطمأنينـة والأمـان أثنـاء           والتخلص من الم  
  .الأزمات الشخصية 

وهى المرحلة التي يمتـد   : Conventional levelsمستويات التضامن  - ٢
فيها إهتمام الفرد الديني إلى الاخرين بعد أن كان متمركزاً حول ذاتـه ،              

 .ويبدأ يشاركهم اهتمامتهم الدينية وطقوسهم  
وتشير هذه  : Post- Conventional levelsامن مستويات ما بعد التض - ٣

المراحل إلى التحول من مجرد الالتزام بالمدركات الروحية والدينية إلـى           
 .الوعي الذاتي والألفة بمختلف الطرق والأساليب لإدراك الواقع

أن التطور الروحي ليس بالـضرورة   )  (Katz ,2009"كاتز" بينما يرى 
ة عند الجميع ، بل يختلف من فـرد إلـى آخـر          أن يسير بصورة متتابعة وخطي    

.Schein, 2012:19) (  

  الذكاء الروحي عند الأطفال: خامساً 
يعيش الأطفال اليوم عالما صاخبا يعج بالفتن والـصراعات والمتغيـرات           
المتلاحقة يوما بعد يوم، وما يتبعها من تغيرات في القضايا الفلسفية والاخلاقيـة             

ى عقول اطفالنا ، ولذلك كان لابد من الاهتمام بالجوانب          بشكل قد يشكل خطر عل    
  .الروحية وتنشئة الأطفال على الفضيلة ونبذ العنف والتطرف

)  (Bradford ,1995"برادفـورد " عـن  )Pfund,2000: 144(ويصف 
  روحانية الأطفال باعتبارها مفهوم ديناميكي يتكون من ثلاثـة أبعـاد مترابطـة             

  : هى 
  ية وهى التي يتم تنميتها من خلال الحب والمودة والأمـان           الروحانية الإنسان

والتجارب الجديدة ، وقد تكـون خارجيـة وتنمـى عـن طريـق اللعـب                
والاستكشاف ، أو داخلية تنمى عن طريق خلق فـرص للـسكون والثنـاء              

  .والمشاركة والمسئولية 
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 

              الروحانية التعبدية وتشير إلى الهويـة الدينيـة ودفء العقيـدة الراسـخة
القواعد الأخلاقية ، وتنمى من خلال الاكتشاف ودعـم فـرص متعـددة             و

 . للمشاركة في مجتمع يؤمن بالقيم السامية
             الروحانية العملية ، وتعني التكامل بين الروحانيـة الإنـسانية والروحانيـة

العقائدية ، بحيث يشكلوا الإطار الذهنى الذي يوجه سلوكيات الطفـل فـي             
 .أنشطة حياته اليومية

إلى أن تنمية الجانب الروحي مهـم       ) ٦٣ ،   ٢٠١٦: أرنوط  ( د اشارت   وق
ويتفـق  . ويمثل أحد متطلبات النمو الإنساني بداية من الطفولة وحتى الشيخوخة           

حيث وجد أنه من سن الخامسة ينمو لدى الطفـل شـعور            " كولز"هذا مع أبحاث    
الحيـاة  فطري بالفضول ، ويتضح ذلك من خلال طرح الطفل لأسئلة عن معنى             

أن ذلك هى بداية الروحانية لدى الطفل وأشار إلى أن          " كولز  " والوجود ، ويرى    
روحانية الطفل هى إنسايته ، وأكد على دورالمربين والآباء والأمهات في تعزيز            

ــة  ــل الروحي ــئلة الطف ــن   . (Coles,1990)أس ــل م ــل ك ــا توص  كم
(Mohammadyari ,2012) ، (Charkhabi, et al ., 2014) ى أنه عنـدما  إل

يتمتع الآباء والمربين بذكاء روحي مرتفع يؤثر ذلك بصورة أكثر إيجابية علـى             
  .الصحة العقلية لدي الأبناء
 أن الأطفال من سن     (Hay&Nye,2006)" هاى وناى "    وأكدت دراسة   

 سنوات لديهم وعي روحي فطري يمكنهم من التعبير عـن أنفـسهم             ١٠ إلى   ٦
 :Boynton,2011 رين والأشياء الموجودة حولهم والتفاعل مع الأشخاص الأخ

 علـى  (Vialle,et al.:2008,155-156)" فيال وآخرون " ، كما أكدت ) (120
ضرورة رعاية الأطفال وتنميتهم تنمية روحيـة ، وتطـوير أسـاليب التفكيـر              
" الروحي لديهم بطريقة تمكنهم من حياة طيبة تراعي المعايير الأخلاقية ، وأكـد       
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 

 على ضرورة أن تصبح المدارس أمـاكن لتطـوير   )  (Palmer,1999" بالمير
  .روحانية الأطفال بدلاً من مجرد مكان لتراكم المعرفة والحقائق والأرقام 

 إلى خمسة مكونـات أساسـية   (Vialle&et al.,2008:149) هذا وأشار
  :         لبناء برنامج تعليمي من شأنه تعزيز روحانية الأطفال وهي 

طفال على طرح اسئلة نقدية عن معتقداتهم التقليدية حول العالم          تشجيع الأ  - ١
  .والخبرة 

تعريف الأطفال بالطرق المختلفة التي كافح بها الناس في تجارب بـشرية          - ٢
 .مفيدة 

تعريف الأطفال بالفضائل العلمية مثل الدقة ، الحذر ، الملاحظة ، حـب              - ٣
 .المغامرة والاستكشاف 

 والأعمال التطوعية من أجـل مـصلحة        تشجيعهم على التضحية بالنفس    - ٤
 .الآخرين 

 .اشراكهم في اكتشاف الماضي وتشكيل الحاضر  - ٥

على ضرورة دمج البعد الروحي في مناهج تعلـيم         " ايجان  " هذا وقد أكد    
 .أطفال ما قبل المدرسة وفي فلسفة التعليم بصفة عامة

وحـي  إلى أن الـذكاء الر  )  (   Painton , 2009:368"بانتون " ويشير 
يتمثل في قدرة الأولاد والبنات على اليقظة والوعي العميق لأنفسهم بمـا يـؤدي       
إلى الحكمة والحدس والرحمة ، وغيرها من التجارب الحياتية ، ويساعد تنميـة             

  .الذكاء الروحي للأطفال على جعلهم أكثر سعادة ورفاهية 
كاء في كتابها عـن تنميـة الـذ    )  (Sinetar,2000"سينيتار " وأشارت 

الروحي لدى الأطفال ، أنه لابد من تربية الطفل بشكل يـساعد علـى تطـوير                
علاقات قوية مع الاخرين ، وتعلمه كيف يعيش بشكل اكثر سعادة ، ورأت أنـه               
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 

.             يجـب علـى المـربين أن يطـوروا الـذكاء الروحـي الخـاص بأطفـالهم         
  ) ٦٣ :٢٠١٦أرنوط ، ( عن  

 ـ) ,Hyde 869-868: 2009("هايـد " هذا وقد قـدم   بمجموعـة  امقترح 
متنوعة من الأنشطة والممارسات التي تساعد على تنمية الذكاء الروحي للأطفال           

  :تمثلت تلك الأنشطة فيما يلي، الصغار 
              أنشطة تشمل الفنون، الدراما ، التمثيـل الـصامت والحركـة والرسـم

  .والموسيقى ، وذلك لتطوير الوعي الذاتي للأطفال 
  صة للأطفال للتركيز على أشخاص يشعرون تجاههم بالرحمـة         إعطاء فر

 .والتعاطف 
               توفير فرص للاطفال لقراءة القصص التي تمكـنهم مـن التعبيـر عـن

 .أفكارهم ومشاعرهم وكذلك التعامل مع القضايا ذات القيمة والمعني 
             إعطاء فرصة للتامل الهادئ وفترات من الصمت وذلك سواء كان داخـل

 .أو الفناء ، مما يساعدهم على وعيهم بذاتهم الفصل الدراسي 
  توفير فرص للأطفال للمناقشة والتحدث عن أحلامهم وطموحاتهم. 
  قراءة أو تمثيل القصص التي مر أبطالها بمحن وألام وتغلبوا عليها. 
            تقدير اللحظات والأحداث المهمة والأمور الطبيعية التي تحـدث أمـامهم

 مثل ضوء الشمس ، 
إلخ على أنها شئ مقـدس يـستحق        .....وسقوط اوراق الشجر  و المطر ،    

 .التقدير والتدبر 
             ، التركيز عند التدريس للأطفال على فضائل معينة مثل التعاطف ، الأمل

الحب ، الإيثار، وذلك في إطار قصص لأشخاص يتسموا بهذه الـصفات            
  .مما يساهم في تنمية قيمهم وممارساتهم الروحية اليومية 
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 

  :      الذكاء الروحي عند الأطفال مظاهر نمو
 لبعض سمات الأطفال الصغار التي تعبر       اوصفً )(Hyde,2009:860قدم  

  :                                عن تطور الذكاء الروحي لديهم وهى 
  الوعي الذاتي الحاد والحدس والثقة بالنفس.  
  الرؤية الواسعة للعالم والربط بين الذات والآخر. 
 الأخلاقي ، والحضور القوي السمو . 
  الميل إلى البهجة وتذوق الجمال. 
  الرضا والإيمان بالقضاء والقدر. 
  الاستقلالية عن الآخرين. 
  طرح تساؤلات جديدة وغير مألوفة. 
  مواجهة الواقع وحقائق الحياة . 
  الأنشطة العلمية التأملية في مرحلة رياض الأطفال: سادسا

دة من أهم المراحل التعليمية في حيـاة الطفـل،           تعد رياض الأطفال واح   
ليس فقط لأنها بداية لسلسلة طويلة من التغييرات ،ولكن لأنها ستؤثر أيضا علـى   
المراحل التعليمية اللاحقة ،كما تعد من أهم المراحل لبناء الـسمات الشخـصية             
وتكوين أطفال يتمتعون بشخصيات صحية ومهارات علمية واجتماعية تسهم في          

ديد خصائص السلوك والعلاقات الإنسانية في المستقبل، ويتمتع الأطفال فـي           تح
سن الروضة بالمرونة والقدرة على الـتعلم واكتـساب المعـارف والمهـارات             

وتعد الأنشطة العلمية أحد أكثر أنشطة المنهج التـى تحظـى باهتمـام         . المختلفة
ال الوقت في تأمل عـن      الأطفال ، باعتبارها إمتداد لعالمهم اليومي  وتجعلهم طو        

  . كيفية عمل الأشياء
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 

كما تعد طريقة منهجية لدراسة الطبيعة ومحاولة فهمها والتعـرف عليهـا           
وفهم أسرارها، فتجعل الاطفال أكثر تقديرا للعالم من حولهم والتواصل معه وفي            
مرحلة الروضة لابد من التركيز على الأنشطة بالعمل والملاحظـة والفحـص            

   .والاستكشاف
 المعلمـة  تقوم عندما العلوم تعلم في أفضل بشكل  العلمية الأنشطةوتساهم  

 ، الأطفـال  على ملاحظـات   والتركيز ، العلوم المناسبة لاستكشاف  البيئة بإعداد
ولأن الأطفال فضوليون بـشكل      .ورؤيته عمله تم ما عن للتحدث الوقت وتوفير

وفر للأطفال الفرصـة    طبيعي، فإن الأنشطة العلمية سوف تغذي هذا الفضول وت        
للتجربة والعمل في مجموعات ،مما يساعد علـى تعزيـز مهـارات الاتـصال              

   (Tippett, 2017: 69 ). والبحث والتعاون
النبات ، والحيوان   (وتتضمن الأنشطة العلمية مجالات علمية متنوعة مثل        

، والطيور ، والأسـماك ، والزواحـف ، والحـشرات ، والمـاء ، والهـواء ،         
يمثل كل منهـا عالمـا خاصـا يعيـشه       ، حيث   ) إلخ  ... ، والضوء ،     والصوت

تـوفير الوقـت للأطفـال    ، وعلى المعلمة . امتدادا لعالمهم اليومي ل ويعد   اطفالأ
، مـع اسـتخدام     وطرح الأسئلة لتشجيع فضولهم   المحيط بهم ،    لاستكشاف العالم   

، ) إلـخ ..قصصالفيديوهات والعدسات المكبرة وال   ( وسائل وأدوات متنوعة مثل   
  سـلوك  ليتعرف الأطفال قدرة االله وعظمته ،مع مراعاة تقديم المثل والقدوة فـي           

الرحمـة والرفـق    ، و إطعـام الطيـور   و الخاص ، مثل رعاية الحديقة ،      المعلمة
  ).إلخ..والتعاطف والتعاون 

 ـولما كان التأمل أحد مداخل التعلم الفعالة التـي تـساعد الأ            علـى  ل  اطف
قد أكدت دراسات عديدة على أهمية التأمل باعتباره عمليـة          استبصار الأمور ، ف   

عقلية يمارسها الطفل ليصبح أكثر وعيا وإدرااكًا للخبرة التي يمر بها ، لإنتـاج              
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 

،  )Combariza  ,2013:75(.مزيدا من الفهم والتقدير للعالم الذي يعـيش فيـه  
 همـا   أن التأمل عملية دمـج لخطـوتين هـامتين    )Harle ,2006 :79(ويرى

 مما يجعل الأطفـال أكثـر قـدرة علـى الـتعلم             الاستقصاء والتساؤل الذاتي ،   
وعندما نشجع الأطفال على التأمل فإنهم يصبحون أكثر وعيا لما قـاموا          .والتفكير

به وما تعلموه، وما كان مثيرا للاهتمام، وما يشعرون به تجاه الخبرات الجديدة ،              
   .مواقف الجديدةمن أجل توسيع الخبرة وتعميمها في ال

أن الغـرض مـن   )  Moon,2004(  ،Epstein,2003: 29)(ويضيف 
التأمل هو العمل خارج ما هو معروف ، وإضـافة معلومـات جديـدة نتيجـة                

  .                              استخلاص المعنى
ليـة وتـوفير    التأمالممارسـات   أكدت العديد من الدراسات على أهمية       وقد

 ، )Mata,2010 .(طرح الأسئلة لتعزيز النمو الروحي للأطفالالبيئات الهادئة و
Lunn,2015)(           كما أكدت بعض الدراسات على أهمية التفاعل والاستكـشاف ، 

 Schein . في الطبيعة والأماكن الجميلة في تحفيز النمـو الروحـي للأطفـال   
,2012)(  

 ـ " ، وبستالوتزي" منتسوري"كما اعتمد التربويون الأوائل مثل     اذج فـي نم
تعليمهم على أهمية الاتصال بالآخرين والطبيعة والعالم المحيط ، حتـى يتحقـق      

، وأكد بياجيه علـى  (Vialle , et al, 2008:148) .للأطفال البحث عن المعنى
أن الأطفال يتعلمون بشكل أفضل من خلال الأنشطة الملموسـة ، وأن التفاعـل              

        )Rahman,2012:140.  (تعلمالاجتماعي مع الآخرين أمرا ضروريا للنمو وال

  :مشكلة البحث
نما في السنوات الأخيرة اهتمام قوي ومتزايد بالذكاء الروحي سواء علـى           
المستوى الدولى أو المحلي حيث أشارت دراسات عديـدة إلـى أهميـة النمـو               
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 

الروحي في السنوات الأولى من عمر الطفل، ولكن صاحب ذلك بحوث محدودة            
ومن الملاحظ أن الـذكاء     ..وخاصة في مرحلة ما قبل المدرسة     في هذا المجال ،     

الروحي وما يرتبط به من السلامة العقلية للأطفال ولا سيما الأطفال الصغار من             
الموضوعات الحديثة نسبيا التي نادى بها المنظـرون والبـاحثون فـي الأونـة            

لـصحة  إلى أن النمو الروحي يمكن أن يحسن ا       ) (Lunn,2015ويشير الاخيرة ، 
العقلية للأطفال من خلال مساعدتهم على التفكير في الأشياء ذات القيمة والمعنى            
الحقيقيين بعيداً عن المجتمع الاستهلاكي المتزايد، حيث يحتاج الأطفال إلى وقت           
للتفكير والتأمل والعزلة ، وهو مطلب يحتاج الممارسين إلى تناوله فـي إطـار              

  .لسواءالبيئة المادية والعاطفية على ا
وقد تنوعت الدراسات التي تناولت تنمية الذكاء الروحي للأطفال وأثر ذلك           

التي أسفرت نتائجها   ) ٢٠٠٩الدفتار ، ( على جوانب مختلفة لديهم ، منها دراسة        
عن وجود علاقة ارتباطية طردية بين الذكاء الروحي والتفاؤل والالتزام الـديني            

ة ، كما توصلت إلـى وجـود علاقـة          لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المتاخر     
" مـايرز "ودراسـة   . ارتباطية عكسية بين الذكاء الروحي والتشاؤم والاكتئـاب         

)Myers,2009  (         التي أوصت بضرورة التدريب المهني لمعلمي مرحلة ما قبل
المدرسة لتطوير النمو الروحي للأطفال، وأوضحت أن رياض الأطفال القائمـة           

 الروحي للأطفال من خـلال الاهتمـام بالعبـادات          على أساس ديني تدعم النمو    
أبـو  ( والصلاة والكتاب المقدس وورش العمل والأعمال التطوعية، كما توصل          

إلى فاعلية برنامج إرشادي قائم على الذكاء الروحي في خفـض       ) ٢٠١٥الديار ، 
  .السلوك التنمري لدى عينة من أطفال المرحلة الابتدائية

 ـ )  (Schein ,2012كما أكدت دراسة  ى ضـرورة مراعـاة النمـو    عل
الروحي منذ الولادة في إطار تعزيز نمو الطفل ككل ، واقترحـت عـدة طـرق      
لتوجيه الآباء ومعلمي الطفولة المبكرة من خلال النمذجة الروحية وتقديم لحظات           
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 

  روحية تتميز بالحب والعطف والرعايـة والـسلام الـداخلي ، بحيـث ينمـو               
 يتمتعون  بشعور إيجابي نحو الذات والروابط العميقـة          الأطفال ليصبحوا افراداً  

  .مع العالم 
التي سعت نحـو تطـوير الـذكاء    ) Rahman& et.al,2012( ودراسة 

الروحي لطفل ما قبل المدرسة  بالاعتماد على الفلسفة الإسـلامية للتعلـيم فـي              
لذكاء ماليزيا ، ومن خلال التطبيق الشامل لثلاث مهارات هي الذكاء المعرفي وا           

  .العاطفي والذكاء الجسدي
التي استخدمت التكنولوجيا المتمثلـة  ) Jwaifell & et.al,2015(ودراسة 

 كأداة تعليمية ؛ وهو واحد من تطبيقات التعلم الإلكتروني فـي            WebQuestفي  
  .مجال التعليم لتعزيز الذكاء الروحي لطلاب الصف الرابع في المدارس الأردنية

لذكاء الروحي يمثل أحد جوانب النمو الهامـة فـي           وعلى الرغم من أن ا    
شخصية الطفل باعتباره أحد جوانب النمو الروحي إلا إنـه لـم يحظـى بعـد                
بالاهتمام في البيئة العربية سواء على مستوى المناهج الدراسية ، أو من خـلال              
استخدام أساليب واستراتيجيات التدريس المناسبة لتنميته ، وتستمد هذه الدراسـة           

  .هميتها من اهمية الموضوع نفسه كونه جدير بالدراسة والاهتمام أ
وقد أكدت بعض الدراسات على إمكانية تطوير النمو الروحي في بـرامج            
الطفولة المبكرة ذات الجودة العالية ، بتشجيع الأطفال الـصغار علـى تطـوير              

جيع علاقات عميقة بين الذات والآخرين ، وبين الذات والطبيعة ، وكـذلك بتـش             
الأطفال على طرح تساؤلات كبيرة حول الحياة والوجود ، والغـرض منهمـا ،              
ومن خلال النمذجة وتوفير الفرص واللحظات الروحية فـي الزمـان والمكـان             

.( والعلاقات مع الآخرين وطرح التساؤلات التي تحفز التفكيـر لـدى الأطفـال            
١٩٠-١٩١ : Schein ,2012(  
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 

 تتحدث عن الذكاء الروحي، إلا أنه فـي         وبالرغم من وفرة الأدبيات التي    
حدود علم الباحثتان لا توجد أي دراسات تناولت تنمية الـذكاء الروحـي فـي               

  .                     علاقته بالأنشطة العلمية التأملية في مرحلة رياض الأطفال
وقد تبلورت أهمية الدراسة الحالية كمحاولة لاستقصاء العلاقة بين الـذكاء      

والأنشطة العلمية التأملية كمجال خصب يتـيح للأطفـال التأمـل فـي             الروحي  
مخلوقات االله سبحانه، ورؤية وإدراك التعدد والجمال والكمال فـي صـنع االله ،              
وتأمل النعم التي أنعم الخالق بها على الإنسان ، وتسخير كافة المخلوقات لخدمته             

نسانية النبيلة في علاقـة     ، كما تعد الأنشطة العلمية مجال خصب لإبراز القيم الإ         
الكائنات الحية بعضها ببعض ، وعلاقة الكائنات الحية بالكون الذي نعيش فيـه ،       
كما توفر الفرص المناسبة لإدراك كنه الوجود من خلال إدراك عمليات التكـاثر            
والنمو في مختلف الكائنات الحية ، مما قد يشعر الطفل بالأمان النفسي والـسلام              

دف من الحياة والارتباط بالآخرين، كمـا تحفـزه علـى الالتـزام         الداخلي وباله 
بالفضائل واستشعار أجر ما يفعله من الخيرات وتجنب المعاصـي والموبقـات،            
سعيا منا نحو تحقيق الهدف الأسمى من الدراسة وهو توفير حياة أفـضل بعيـدا        

لنفـسية  عن المنازعات في وقت زادت فيه المحن والضغوط المادية والبيئيـة وا           
  .والاجتماعية

  :  تحديد المشكلة
بمراجعة الباحثتان للدراسات السابقة وجدتا ندرة شـديدة فـي الدراسـات           

، سواء علـى    في حدود علم الباحثتان   العربية التي وجهت لتنمية الذكاء الروحي       
مستوى البرامج الموجهة لتنميته بصفة عامة ، أو في مرحلة ريـاض الأطفـال              

ت معظم البحوث المنهج الوصفي فـي وصـف وتفـسير           بصفة خاصة، وانتهج  
العلاقة بين الذكاء الروحي وبعض المتغيرات منها التحصيل والإنجاز الأكاديمي          
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 

،وجودة الحياة والإنجاز الأكـاديمي     )٢٠١٦عرابي وأخرون،   (،)٢٠١٣الربيع،  (
الصبحية (ودافعية الإنجاز ,،  )2015البجيدي،  (، والسعادة النفسية  )٢٠١٥يونس،  (
، ٢٠١٣.(  

إلى فوائد النمو الروحي في السنوات الأولى مـن  ) Lunn, 2015(ويشير 
عمر الطفل ، حيث يساعد في بناء الصحة العقلية و تطوير الاستقلالية والمرونة             
للطفل، ويقترح أن يكون النمو الروحي جزءا معترفًا به ومدعوما من التعليم في             

  .السنوات الأولى
اسة استطلاعية على معلمـات ريـاض الأطفـال     وقد أجرت الباحثتان در   

للتعرف على مدى اهتمامهن بتخطيط وتنفيذ الأنشطة العلميـة التأمليـة لتنميـة             
الذكاء الروحي للأطفال ، حيث تبين وجود تدني شديد في الممارسات التعليميـة             
الخاصة بالأنشطة العلمية التأملية ، وخاصة تلك التي تهتم بتنمية الذكاء الروحي            

  .لأطفال ، فضلًا عن عدم إلمام المعلمات بمفهوم الذكاء الروحيل
  :وتحددت مشكلة البحث في السؤال الرئيسي التالي

ما فاعلية برنامج قائم على الأنشطة العلمية التأملية في تنمية الذكاء الروحـي            
  لطفل الروضة؟

  : التالية الفرعيةويتفرع عن هذا السؤال الأسئلة
 روحي المناسبة التي يمكن تنميتها لطفل الروضة؟ما مهارات الذكاء ال - ١
ها برنامجاً قائما علـى الأنـشطة       ئما الأسس التي ينبغي أن يبنى في ضو        - ٢

  العلمية التأملية لتنمية الذكاء الروحي لطفل الروضة ؟
 ما التصور المقترح للبرنامج في ضوء تلك الأسس؟ - ٣
   لطفل الروضة؟ما فاعلية البرنامج المقترح في تنمية الذكاء الروحي - ٤
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 

  :فروض البحث
 :للإجابة على أسئلة البحث تم صياغة الفرض الرئيسي التالي

يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجـات أطفـال المجموعـة              -
التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي لاختبار الذكاء الروحي المـصور          

 .لصالح التطبيق البعدي

  :لتاليةويتفرع عن هذا الفرض الفروض ا
يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أطفـال المجموعـة             - ١

قبل وبعـد التطبيـق لـصالح       )  لبعد التفكير الوجودي الناقد   ( التجريبية  
 . التطبيق البعدى 

يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أطفـال المجموعـة             - ٢
لتطبيق لصالح التطبيـق    قبل وبعد ا  ) لبعد إنتاج المعنى الذاتي     ( التجريبية  

 .البعدى 
يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أطفـال المجموعـة             - ٣

قبل وبعد التطبيق لـصالح التطبيـق       )  لبعد الوعي المتسامي  ( التجريبية  
 . البعدى 

يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أطفـال المجموعـة             - ٤
 قبل وبعد التطبيق لصالح التطبيـق       ) لبعد توسيع حالة الوعي   ( التجريبية  

 .البعدى 

  :يهدف البحث الحالي إلى :ف البحث اهدأ
  .مهارات الذكاء الروحي المناسبة التي يمكن تنميتها لطفل الروضةتحديد  - ١
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 

بناء برنامج قائم على الأنشطة العلمية التأملية لتنميـة الـذكاء الروحـي               - ٢
 .لطفل الروضة

 ـ    قياس   - ٣   ي تنميـة الـذكاء الروحـي لطفـل         فاعلية البرنامج المقتـرح ف
  .الروضة
  :أهمية البحث 

 تنبع أهمية البحث الحالي لكونه يؤكد على تنمية الـذكاء الروحـي فـي               .١
مرحلة عمرية حاسمة ، هي مرحلة رياض الأطفال ، من أجـل إعـداد               

  .الأطفال للمستقبل 
بعتبر البحث استجابة للاتجاهات الحديثة التي دعت إلى الاهتمـام بتنميـة     .٢

الذكاء الروحي لدى الأطفال ، كأحد المخرجات المهمة والضرورية التـي     
 .يجب الاهتمام بها أثناء عملية التعلم 

يقدم البحث إطارا عاما لبرنامجا قائما على الأنشطة العلمية التأملية لتنمية            .٣
الذكاء الروحي لطفل الروضـة، قـد يفيـد منـه مخططـوا البـرامج               

 .ض الاطفالوالمتخصصون في مرحلة ريا
 يقدم البحث نموذجاً لتوظيف الأنشطة العلمية التأملية في تنميـة الـذكاء             .٤

الروحي لطفل الروضة ، قد تفيد منه معلمة الروضة في تخطيط وتنفيـذ             
  .  تلك الأنشطة ، مما يجعل تعليم العلوم أكثر متعة ، وإثارة 

ضة، يمكـن   يقدم البحث اختبارا مصورا لقياس الذكاء الروحي لطفل الرو         .٥
يفيد منه الدارسون والباحثون والقائمون على عملية التقويم في العملية           أن

 . التربوية 
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 

  : حدود البحث  
  : يقتصر البحث الحالي على ما يلي 

 تم تطبيق البرنامج المقترح في الفصل الدراسي الثـاني          :الحدود الزمنية    - ١
قـع يـومين     لمدة  شهرين متصلين وبوا     ٢٠١٧ – ٢٠١٦للعام الدراسي   

  .أسبوعياً 
 طفلًـا   ٣٠( مجموعة عشوائية تكونت مـن       :الحدود البشرية والمكانية     - ٢

من أطفال المستوى الثاني بروضة مدرسـة مـصطفى مـشرفة       ) وطفلة  
) ٦-٥(التجريبية المتميزة بمحافظة السويس،  في المرحلة العمرية مـن           

ا الإشـراف   سنوات،  حيث تعمل الباحثتان بكلية التربية ويتسنى لإحداهم        
على التربية العملية في بعض المدارس منها تلك المدرسة ، إضافة إلـى             
تعاون إدارة المدرسة ومعلمات الرياض ، وتـوافر الإمكانـات اللازمـة            

 .للعمل التجريبي 
  .تفسر النتائج في حدود المكان والزمان المحددين لإجراء البحث - ٣

  : مصطلحات البحث
  :على النحو التاليتعرف مصطلحات البجث إجرائيا 

مجموعة من الأنشطة العلمية التأملية والألعـاب والممارسـات    ":برنامج  
التعليمية  المخطط لها والتي يقوم بها الطفل تحت إشـراف و توجيـه المعلمـة                

  ".بهدف تنمية الذكاء الروحي لطفل الروضة
مجموعة الإجـراءات والآداءات المرتبطـة بـبعض         ":الأنشطة العلمية 

يم العلمية ، والتي تخطط لها المعلمة ويقوم بها الطفـل ، داخـل الـصف                المفاه
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 

الدراسي أو خارجه تحت إشراف و توجيه المعلمة بهدف تنمية الذكاء الروحـي             
  ".لطفل الروضة
نشاط عقلي هادف يمارسه طفـل الروضـة بهـدف استبـصار             ":التأمل

 تفسيرات منطقيـة    المواقف ، من خلال تحليلها للوصول إلى استنتاجات ، وتقديم         
  ". مقنعة

مجموعة من القدرات العقلية والمهارات التي تربط بـين   ":الذكاء الروحي 
العقل والروح في علاقتهما بالعالم الخارجي، والتي تساعد طفل الروضة علـى            

 مع مشكلات حياته اليومية ، من اجل تحقيق السلام الداخلي مع الإيجابي التعامل
  ."المحيطة والبيئةنفسه 

أطفال تتراوح أعمارهم مـابين الخامـسة والـسادسة ،            ":طفل الروضة 
  ".يلتحقون بمرحلة رياض الأطفال  تمهيداً لإلحاقهم بالمرحلة الابتدائية 

 ينتهج البحث المنهج شبه التجريبي الـذي يعتمـد علـى            : منهج البحث 
اختبـار الـذكاء    (تصميم المجموعة الواحدة ، بحيث يتم تطبيـق أدوات البحـث          

كقياس قبلي على المجموعة التجريبية ، ثم تطبيق البرنـامج المقتـرح            ) الروحي
ثم يلي ذلـك تطبيـق      ، على المجموعة التجريبية    )في الانشطة العلمية التأملية     (

  .أدوات البحث مرة أخرى كقياس بعدي على نفس المجموعة مرة أخرى
  :اجراءات بناء البرنامج المقترح و أدوات البحث 

لى أسئلة البحث وتحقيق أهدافه اتبعـت الباحثتـان الخطـوات           للإجابة ع 
  : والإجراءات التالية 

  إعداد قائمة بمهارات الذكاء الروحي التي يمكن تنميتها لطفل الروضـة     . 
 "إعداد الباحثتان"
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 

             ا في الأنشطة العلمية التأملية لتنمية الذكاء الروحـي لطفـلإعداد برنامج
 " إعداد الباحثتان. "الروضة

     ــة ــل الروض ــصور لطف ــي الم ــذكاء الروح ــار ال ــاء اختب .                      بن
 " إعـداد البـاحثتان"

   " ١ملحق :  " قائمة مهارات الذكاء الروحي لطفل الروضة 
  الهدف من القائمة:  

 تنميتهـا تهدف القائمة إلى تحديد أهم أبعاد الذكاء الروحي التـى يمكـن             
دهم على اكتساب القيم الأخلاقيـة الـسامية التـي          لأطفال الروضة، والتي تساع   

تربطهم بخالقهم وتنظم علاقاتهم مع أنفسهم ومع ما حولهم؛ فيصبحون أكثر قدرة            
على التواصل مع مفردات الكون، والتعامل الإيجـابي مـع الأحـداث اليوميـة            

  .وتحقيق السلام الداخلي مع أنفسهم والبيئة المحيطة بهم
  خطوات إعداد القائمة:  

   -:تم تصميم القائمة وفقاً للخطوات التالية 
استعانت الباحثتان ببعض المصادر في وضع القائمة في صورتها الأولية          

  :وذلك من خلال الاطلاع على 
  .الكتب والمراجع في علم النفس عامة والذكاء الروحي خاصة  -
 الدراسات السابقة التي تناولت الذكاء الروحي بصفة عامة وللأطفال بـصفة           -

  .خاصة 
مقاييس الذكاء الروحي ، سواء كانت موجهة بصفة عامة أو للأطفال بصفة             -

  .خاصة
                                                             

  قائمة مهارات الذكاء الروحي لطفل الروضة) ١(ملحق  
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 

ومن خلال الاطلاع على التراث النظري والبحثي والمقاييس التي تناولـت            -
مفهوم الذكاء الروحي ، تبنت الباحثتـان المكونـات التـي حـددها كـنج               

)King,2008 ( للذكاء الروحي وهي:  
اقد ، وانتاج المعنـى الـذاتي أو الشخـصي ، الـوعي      التفكير الوجودي الن   -

  .المتسامي ، توسيع حالة الوعي 
وبناء على هذه المكونات أو الأبعاد تم تحديد المصطلحات لكل بعد تحديـدا              -

  .دقيقًا ، ومن ثم تم تحديد الأبعاد الفرعية التي يقيسها كل بعد
سية والفرعية وتعريف   وبذلك تم إعداد قائمة بأهم ابعاد الذكاء الروحي الرئي         -

كل بعد والمهارات المتضمنة به ، تمهيدا لبناء اختبـار الـذكاء الروحـي              
  .المصور

من المحكمين فى مجـال  ) ٨(تم عرض القائمة بصورتها المبدئية على عدد     -
مناهج وعلم نفس الطفل ، وذلك لمعرفة مدى مناسبة تلك الأبعاد للطفل فـى    

 مناسـبة بعض الأبعاد التي قـد تبـدو   مرحلة الروضة ، مع إمكانية إضافة  
للطفل و غير متضمنة فى القائمة ، أو حذف بعض الأبعاد التي تبدو غيـر               

 .مناسبة لطفل الروضة
وقد تم تغيير بعض الأبعاد الفرعية وإضافة أبعاد أخرى جديـدة وحـساب              -

نسبة الإتفاق بين المحكمين ، حيث تضمنت القائمة في شكلها النهائي الأبعاد            
  % ) .٨٥(زادت نسبة الأتفاق عليها عن التى 

من الأبعـاد الرئيـسية     ) ٤( تتضمن   *أصبحت القائمة فى صورتها النهائية     -
للذكاء الروحي ، يندرج تحت كل بعد ثلاثة من الأبعاد الفرعية ، فيما عـدا               

 وبـذلك تـم     .البعد الرئيسي الأخير الذي تضمن أربعة من الأبعاد الفرعية        
  . الأجابة على السؤال الأول من أسئلة البحث
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 

 الأنشطة العلمية التأملية لتنمية الذكاء الروحـي        القائمالبرنامج المقترح   
  : لطفل الروضة

  :تحديد أسس بناء البرنامج
للإجابة على السؤال الثاني من أسئلة البحث والخاص بالأسس التي ينبغي           

ائما على الأنشطة العلمية التأملية لتنميـة الـذكاء         أن يبنى في ضوئها برنامجاً ق     
  : الروحي لطفل الروضة، اتبعت الباحثتان الخطوات والإجراءات التالية

تحديد الهدف العام للبرنامج المقترح والمتمثل فى تنميـة الـذكاء الروحـي        -
 .لطفل الروضة

 ـ           - وع مراجعة  بعض الدراسات  السابقة العربية و الأجنبية المرتبطة بموض
 .البحث

  :مراجعة الأدبيات التربوية المتعلقة بطفل الروضة من حيث  -
  .الذكاء الروحي ، مفهومه ، وأبعاده -
  .الذكاء الروحي في مرحلة رياض الأطفال -
  .الأنشطة العلمية وتوظيفها لتنمية الذكاء الروحي لطفل الروضة -
عليميـة  مراجعة بعض البرامج المعدة لتنمية الذكاء الروحي في المراحل الت          -

ستراتيجيات الـتعلم المـستخدمة     المختلفة للتعرف على أهدافها ومحتواها وا     
 .بها

 وبحيـث   وفي ضوء تلك الإجراءات تم التوصل إلى أسس بناء البرنـامج           -
 أسـاليب   – الأنشطة والمصادر التعليمية     – المحتوى -الأهداف(يشتمل على   

                                                             
 الأنشطة العلمية التأملية لتنمية الذكاء الروحي لطفل        القائمالبرنامج المقترح   ) ٢ (ملحق 

  الروضة



 

 

 

 

 
 

 

ة على الـسؤال الثـاني      الإجابوبالتالي  ، )  أساليب التقويم    –التعليم والتعلم   
 .الفرعي من اسئلة البحث

  .ضبط البرنامج وعرضه على السادة المحكمين للتأكد من سلامة بنائه  -
إعداد الإطار النهائي للبرنامج في ضوء التعديلات التي أوصى بها السادة            -

  .المحكمين 
  :الأهداف العامة للبرنامج

وحي لأطفال الروضة في    يتمثل الهدف العام للبرنامج في تنمية الذكاء الر       
برنامجـاً فـي الأنـشطة العلميـة      خلال من سنوات) ٦ – ٥(المرحلة العمرية 

  .التأملية
وينبثق من الهدف العام عدداً من الأهداف الإجرائية للبرنامج والتي تتمثل           

  :فيما يلي
  تأمل الطبيعة والمخلوقات. 
 التمييز بين الرأي والحقيقة. 
     حتـى فـي أوقـات الـشدة       ) المواقف الحياتية    فى( تقديم تفسيرات منطقية

 .والمحن
 حل المشكلات البسيطة المتعلقة بالجوانب الروحية . 
 الوقت - الكون-الموت–الحياة : الفهم العميق للأسئلة المتعلقة بـ . 
 فهم الحالة الإنفعالية للأخرين. 
 تجنب إيذاء الغير. 
 عدم التعدي على الممتلكات الخاصة بالغير.  
 ن الآراء بوضوح التعبير ع.  
 المشاركة والتفاعل مع الأخرين.  
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 

     بصورة أكثر ايـضاحا    ) .واضحة  الغير  (طرح تساؤلات تؤدي لفهم الأمور
  أو لتبصر الأمور

  تقبل وجهات النظر المتعارضة.  
  مرونة التفكير والبحث عن بدائل مختلفة.  
  تقبل التنوع والاختلاف.  
  الاستقلال في التفكير.  
 ل القدرة على التخي.  
  الحساسية تجاه المشكلات.  
       الرحمـة   - الأمانة - النظافة -الصدق( القيام ببعض الأنشطة المرتبطة بقيم 

 القناعة والشكر   - التفاؤل – التسامح   - التحمل والصبر  – التعاون   -والعطف
  ).التواضع - أداب التحدث  –
 الاعتراف بالخطأ.  
  عالي الثبات الانف( السيطرة على الانفعالات غير السوية.(  
 حسن استخدام الحواس ورعايتها في النشاط اليومي.  

 : البرنامج محتوى

–النباتات-الإنسان ( هي  أساسية وحدات من ثلاثة البرنامج محتوى تآلف  
 الوحدات من وتكونت )الحشرات-" الأسماك- الطيور–الثدييات " كائنات متنوعة 

 وتمثـل  الـذكاء الروحـي  ب ثناياها في ترتبط التي الفرعية الموضوعات من عدد
 الطفولـة  مرحلة الطفل ويمارسها في بها يلم أن يجب أساسية مهارات وسلوكيات

 المناسبة العلمية الأنشطة تصميم خلال الموضوعات من هذه إعداد وتم المبكرة ،
الروضـة كمـا    طفل مهارات الذكاء الروحي لدى على التدريب إلى تهدف والتي

و تساعد الطفل علـى التأمـل والاسـترخاء وقـوة           تحقق له المتعة والإثارة ،      
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 

الملاحظة وتقدير الجمال في مخلوقات االله ، وعد النعم التي انعـم االله سـبحانه               
   .وتعالى بها علينا ، والشكر والامتنان الله سبحانه وتعالى على النعم

  عدد الأنشطة  المحتوى  الوحدات

  الإنسان

  مراحل نمو الإنسان
  جسم الإنسان

  خمسالحواس ال
  حاسة البصر

  حاسة الشم
  حاسة التذوق
  حاسة السمع
  حاسة اللمس

  
  
  
٨  
  

  النبات

  هيا نزرع
  حديقتنا جميلة
  أزهار الزينة
  أجزاء النبات

  تعالوا نزين حجرتنا
  الخضراوات
  سلطة الفواكه

  
  
٧  

  كائنات متنوعة

  عالم الحيوان
  الثدييات
  الطيور

  الأسماك
  الحشرات

  
  
٥  
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 

 : ة في البرنامجالمستخدم التدريس أساليب

 المتنوعة بحيث الأساليب من مجموعة على البرنامج تطبيق في الاعتماد تم
والأنشطة المقدمـة والفـروق الفرديـة بـين      والمحتوى الأهداف من كل تناسب

 ، التأمل ، النمذجة ، الـتعلم التعـاوني  : اشتملت هذه الأساليب على وقد الأطفال
  .ب الإيهاميالحوار والمناقشة ، الرحلات ، اللع

   : البرنامج في المستخدمة التعليمية والأدوات الوسائل
 روعي عند تصميم البرنامج استخدام وسائل وأدوات تعليميـة متنوعـة           

وجذب انتباههم وزيادة تركيزهم نحو النـشاط  لاستثارة الحواس المختلفة للأطفال   
 وقـدراتهم   ، كما روعي في هذه الوسائل والأدوات مناسبتها لخصائص الأطفال         

والفروق الفردية فيما بينهم ، ومناسبتها لأنشطة البرنامج والأهداف الخاصة بكل           
 :نشاط مثل

- قصص إلكترونية - قماشية قصص -مصورة بطاقات -الوبرية اللوحات"
  حبوب   - فرش   –  ألوان مائية     -أكواب وزجاجات مختلفة الأشكال والأحجام        

 مجسمات لحيوانات ثديية    – صلصال   –- نباتات متنوعة  – ماء   – طين   – رمل   –
 –تعليمـي   تليفزيـون   - أوراق كرتون – مصورة   قصص-وطيور وأسماك 

  .إلخ...... أسطوانات تعليمية- كمبيوتر– أفلام فيديو -ماكيتات
  : البرنامج تقويم وسائل

  :البرنامج منها أنشطة استندت الباحثتان إلى أساليب متنوعة لتقويم 
 تطبيق أنشطة البرنـامج ، للتعـرف        الطفل قبل وهو تقويم    :التقويم القبلي  - ١

أنـشطة  امتلاك الطفل لمهارات الذكاء الروحي قبـل تطبيـق          على مدى   
بعض الأنشطة التمهيديـة والمناقـشات بـين        ، وذلك من خلال     البرنامج  

 .المعلمة والطفل
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 

وهو تقويم الطفل بشكل مستمر منذ بداية البرنامج وحتى         :  التقويم البنائي  - ٢
هايته ، وكان ذلك بشكل يومي اثناء أو بعد تقديم النشاط ، مـن خـلال                ن

المناقشات بين المعلمة والأطفال ، والأسئلة المطروحة عقب كل نـشاط ،            
  .وتسجيل الملاحظات لأداء الأطفال أثناء ممارسة الأنشطة المختلفة

 وهو التقويم الذي تم بعد الانتهاء من تطبيـق أنـشطة          :  التقويم الختامي    - ٣
البرنامج ، للتعرف على مدى الإستفادة من تلك الأنـشطة ، وذلـك مـن           

  .خلال اختبار الذكاء الروحي المصور لطفل الروضة
 البرنامج الزمني والخطة العامة لتنفيذ البرنامج :  

علـى  . ٢٠١٦/٢٠١٧تم تطبيق البرنامج في الفصل الدراسي الثاني للعام     
 )٦٠(تضمن كل يوم فترة نشاط مدتها        و أسابيع بواقع يومين أسبوعياً ،    ) ٨(مدار

دقـائق وتخـتص    ) ١٠( دقيقة مقسمة إلى ثلاث فترات ، الفترة الأولى مـدتها       
دقيقة وتختص بعرض وتنفيذ النشاط     ) ٣٠(بالتمهيد للنشاط ، والفترة الثانية مدتها       

دقيقة وتختص بقيام الأطفـال بـبعض الأنـشطة          ) ٢٠( ، والفترة الثالثة مدتها     
ية للنشاط مثل الأنشطة الفنية والموسـيقية والألعـاب الحركيـة وتقـويم             الإثرائ
 . النشاط

   .   الإجابة على السؤال الثالث من أسئلة البحثوبذلك يكون قد تم
  :  " اختبار الذكاء الروحي المصور لطفل الروضة

 :هدف الاختبار 
ة من  هدف الاختبار إلى قياس مدى اكتساب أطفال مرحلة ما قبل المدرس          

  سنوات لبعض مهارات الـذكاء الروحـي المحـددة فـي البحـث             ) ٦-٥(سن  
  .الحالي 

                                                             
  اختبار الذكاء الروحي المصور لطفل الروضة " ٣ملحق.  
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 

 :خطوات بناء الاختبار 
 بعد تحديد قائمة بمهارات الذكاء الروحي التي يمكن تنميتها لطفل الروضة            -

سنوات والتي يقيسها الاختبار، التي تم توضـيحها فـي الخطـوات     ) ٦-٥(
 ) .١( السابقة والموضحة في الملحق رقم

 الاطلاع على بعض الدراسات والمراجع العربية والأجنبية التـى اهتمـت            -
بإعداد اختبارات ومقاييس للذكاءالروحي  لدى الأطفـال ، للتعـرف علـى           

 .طريقة صياغة الأسئلة والمحتوى
أفادت الباحثتان من أبعاد وعبارات تلك المقاييس فـي إعـدادهما لاختبـار            -

 .الذكاء الروحي الحالي
هت الباحثتان  صعوبة كبيرة في إعداد مفردات الاختبار ، وذلك لندرة             واج -

وقد أوضحت بعض   .وجود اختبارات أو مقاييس سبق إعدادها لهذه المرحلة       
الدراسات أن هناك عدد قليل جدا من الأدوات التـي صـممت لملاحظـة              
مهارات الذكاء الروحي للأطفال في مواقف طبيعيـة ، وهـذه المحـاولات       

 ركزت في معظمها على ملاحظة تلـك المهـارات مـن خـلال              المحدودة
الوالدين او القائمين على رعاية الأطفال ، ولم تهتم أي من هذه المحـاولات       

  .بإعداد مقاييس للذكاء الروحي للأطفال في سنوات الطفولة المبكرة
)  سـؤالًا    ٤٦( تم تحديد الصورة الأولية لفقرات الاختبار الذي تكون مـن            -

تيار من متعدد بالنسبة للإختبارات التي تتضمن مواقـف ، كمـا        شملت الاخ 
 .  شملت المفردات المزاوجة و بطاقات للتصنيف والوصف وابداء الرأى 

 راعت الباحثتان في إعدادهما لهذه الأداة أن يتسق محتواها مع الخبـرات              -
الحياتية للأطفال في هذه المرحلة ، بحيث يتحقق ذلك في صـياغة البنـود              

بارات المتضمنة فيه ، وكذلك وضوح الصور من أجل تحقيق سـهولة            والع
 . الفهم للأطفال 
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 

المتخصصين في  عرض الاختبار المصور على مجموعة من المحكمين         تم   -
مته للمرحلة العمرية   ءللتعرف على مدى ملا   مناهج الطفل،وعلم نفس الطفل     

ختبـار  مـة مفـردات الا    ءللأطفال ، ومدى وضوح الصور ، ومـدى ملا        
 .للأطفال

فى ضوء آراء السادة المحكمين تم تعديل بعض المفردات ، وحذف بعـض              -
  .الصور واستبدالها بصور أخرى

  :صياغة مفردات الاختبار 
عند صياغة مفردات الاختبار تم مراعاة مجموعة من الاعتبارات وهـى           

  :أن 
  سنوات ) ٦-٥(تناسب الفقرات مستوى أطفال ما قبل المدرسة من سن. 

  اقف الاختبار مرتبطة بواقع الأطفال وخالية من المصطلحات غير         تكون مو
 .المألوفة او الغامضة أو التي تحمل أكثر من معنى 

  تناسب المواقف وبدائلها الأبعاد التي يقيسها الاختبار. 
   تكون الاجابات الصحيحة مرتبة ترتيباً عشوائياً بين بقية البدائل. 
 ولة تفسيرها من قبل الأطفال تكون البطاقات المصورة واضحة لسه. 

 :التجربة الإستطلاعية للاختبار 

طفلَا وطفلة من   ) ٢٨(تم تطبيق الاختبار على عينة استطلاعية بلغ عددها         
أطفال المستوى الثانى بروضة مدرسة الشيمي التجريبيـة بمحافظـة الـسويس            

  -:وليست ضمن مجموعة البحث ، وذلك بغرض التحقق من الجوانب التالية 
  مدى مناسبة الاختبار للأطفال ، من حيث وضوح الصور وفهم المفردات             -

، وقد وجد أن الاختبار مناسبا بالنسبة للأطفال من حيث وضوح صـوره             
 .واستيعابهم لأسئلته ، وإدراكهم للمطلوب منهم
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 

 . تحديد زمن الاختبار -

 . حساب صدق الاختبار -

 .   حساب ثبات الاختبار -
  :تبارتحديد زمن الاخ

 لحساب زمن تطبيق الاختبار تم حساب متوسط الأزمنة التي اسـتغرقها           
الأطفال  في الإجابة على أسئلته ، وقد تبين أن الزمن اللازم للإجابة على أسئلة               

  ). دقيقة٤٠( الاختبار هو 
  :  صدق الاختبار

وكان ذلك بحساب مدى الاتفاق بين السادة المحكمين على كل بعـد مـن              
تي يقيسها الاختبار، وقد تراوح متوسط نـسب الاتفـاق بـين الـسادة              الأبعاد ال 

  . )١( ، كما هوموضح بالجدول %)٩٠ -% ٨٤(المحكمين ما بين 
   )١(جدول

  متوسط نسب الصدق لكل بعد من أبعاد اختبار الذكاء الروحي 
 المصور لطفل الروضة

  المحور
متوسط نسب 

  الاتفاق

 التفكير الوجودي الناقد.  

 عنى الذاتي او الشخصيإنتاج الم. 

 الوعي المتسامي.  

 توسيع حالة الوعي.  

٨٤%  

٨٦%  

٨٤%  

٩٠%  
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 

  : ثبات الاختبار 
استخدمت الباحثتان طريقة إعادة الاختبار لحساب ثبات الاختبار  ، حيث            
تم تطبيق القياس الأول على نفس العينة الاستطلاعية السابق ذكرها ،وبعد مضى            

نى ، وقد وجد أن هناك ارتباطًا مرتفعا بين نتـائج           أسبوعين تم تطبيق القياس الثا    
وهى تعـد   )  ٠،٨٣( التطبيقين الأول والثـانى ، وبلغـت قيمة معامل الارتباط         

نسبة مرتفعة وبذلك يصبح المقياس قابل للتطبيق ويمكن الوثوق بـه، ويتكـون             
  .مفردة فى صورته النهائية ) ٤٦(المقياس من 

  وصف الاختبار وتعليماته: 
مع الاختبار بين مواصفات الاختبار اللفظي والاختبار المصور ، حيـث           يج -

 .تقدم المعلمة الصورة للطفل متبوعة بتقديم الأسئلة الشفوية المرتبطة بها

تكون الاختبار من أربعة أبعاد رئيسية، و كل بعد رئيسي تكون من عـدد             
تحديد أكثر مـن    من الأبعاد الفرعية التي تناسب الأطفال في تلك المرحلة ، وتم            

نوع للمفردات التي يقوم عليها الاختبار ككل وهى الاختيار من متعـدد بالنـسبة            
للاختبارات التي تتضمن مواقف ، كما شملت المفردات المزاوجـة و بطاقـات             

 ٤٦للتصنيف والوصف وابداء الرأى ، وكان إجمالى عدد مفـردات الاختبـار             
  .  مفردة

 على النحـو    لنسبية لمفردات الاختبار   يوضح الأوزان ا   )٢(رقم  والجدول  
  :التالي
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 

  )٢(جدول
  الأوزان النسبية لمفردات الاختبار

  رقم المفردة  البعد الفرعي  البعد الرئيسي
عـــدد 
  المفردات

النــسبة 
  المئوية

التفكيـــر  -
ــودي  الوج

  الناقد
  

 الوعى الذاتي -

تامــل الطبيعــة   -
 والمخلوقات

  حل المشكلات -

٥  -١  
٩ - ٦  

١٢- ١٠  

١٢ 

  
٢٦,١%  

  

  
ــاج  إنتــ
المعنـــى 
ــذاتي او  ال

  الشخصي
  

 الاحساس بالرضا -

ــى  - ــل إلـ التوصـ
 استنتاجات

  الضبط الانفعالي -

- ١٥-١٣  
- ١٨ - ١٦  
- ٢١-١٩  

١٩,٦  ٩%  

الـــوعي  
ــسامي   المت

  )السمو
  

 التعبير عن المشاعر -

 الوعي بالآخرين -

 الإدراك الكلي -

  

- ٢٥-٢٢  
- ٢٩ -٢٦  
- ٣٤ -٣٠  

٢٨,٢  ١٣%  

توسيع حالة  
  الوعي

  

 التسامح -

 التعاطف -

 الصدق -

  النظافة -

- ٣٧ :٣٥ 

- ٤٠ :٣٨ 

- ٤٣:٤١ 

- ٤٦  :٤٤  

٢٦,١  ١٢%  
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 

وقد تم تقديم الاختبار للأطفال بصورة فردية وبلغة سهلة بسيطة يفهمهـا            
الطفل ، في لقاء ودي ، وكان على الطفل أن يضع نفسه فى الموقـف ، ويعبـر          
عن رأيه ، أو أن يختار الإجابة المناسبة من ثلاث إجابات ، والتـى تمثـل مـا                 

  . ن يفعله فى مثل هذا الموقفينبغى أ
  :تعليمات الاختبار

  .يطبق الاختبار بطريقة فردية  -
 .توفير المكان المناسب لإجراء الاختبار بعيدا عن أية مشتتات للإنتباه  -
 .تهيئة جو من الألفة بين المعلمة والطفل قبل إجراء الاختبار  -
 .اًتبسيط أسلوب الأسئلة حتى يدركها الطفل ويفهمها فهماً جيد -
 .استخدام  بطاقة لتسجيل إجابات الأطفال -

 تم تصحيح اختبار الذكاء الروحي لطفل الروضة على النحو          :تصحيح الاختبار   
  :التالي
  .درجة ) ٨٧(الدرجة الكلية للاختبار  - ١
الدرجة المحددة لكل بعد رئيسي تختلـف بـاختلاف الأبعـاد الفرعيـة ،         - ٢

، بالإضافة إلى الدرجـة     وبداخل كل بعد فرعي توجد الدرجة العظمى له         
  .الكلية لكل بعد رئيسي 

  : التصميم التجريبي 
تم استخدام التصميم التجريبي ذي المجموعة الواحدة ، حيث تـم تطبيـق          

تطبيقاً قبليـاً علـى   المتمثلة في اختبار الذكاء الروحي لطفل الروضة      البحث   اةأد
المتمثلة في البرنـامج    ، وتم إجراء المعالجة التجريبية      التجريبيةمجموعة البحث   

  . البحث تطبيقاً بعدياً ةالمقترح ، وبعد ذلك تم تطبيق أدا
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 

     : إجراءات تجربة البحث 
مـن أطفـال    )  طفلًـا وطفلـة      ٣٠(اختيار مجموعة البحث المكونة من       - ١

المستوى الثاني بروضة مدرسة مصطفى مـشرفة التجريبيـة المتميـزة           
   لفـصل مـن فـصول       بالسويس ، وقد تم الاختيار بطريقـة عـشوائية        

  .الروضة
التطبيق القبلي لاختبار الذكاء الروحي المصور على أطفـال المجموعـة            - ٢

 .التجريبية وذلك لضبط متغيرات البحث

تطبيق البرنامج المقترح في الأنشطة العلمية التأملية لتنمية بعض مهارات           - ٣
الذكاء الروحي على أطفال المجموعة التجريبية وذلك في الفترة الزمنيـة           

  ) .٨/٤/٢٠١٧ (-) ٨/٢/٢٠١٧(من
إعادة تطبيق اختبار الذكاء الروحي المصور علـى أطفـال المجموعـة             - ٤

 .التجريبية
 . المعالجة الإحصائية وتحليل البيانات وتفسيرها - ٥

  .التوصيات والمقترحات في ضوء ما تسفر عنه نتائج البحث - ٦

  :نتائج البحث 
 :ليللتحقق من صحة فرض البحث الرئيسي المتمثل فيما ي -

يوجـد فرق ذات دلالـة إحصائية بين متوسطي درجات أطفـال المجموعـة            
قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح ) المصور لاختبار الذكاء الروحي(التجريبـية 

 .التطبيق البعـدى

  -:وينبثق عن هذا الفرض الفروض الآتية 
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 

يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أطفـال المجموعـة             - ١
قبل وبعـد التطبيـق لـصالح       )  لبعد التفكير الوجودي الناقد   ( بية  التجري

 . التطبيق البعدى 

يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أطفـال المجموعـة             - ٢
قبل وبعد التطبيق لصالح التطبيـق      ) لبعد إنتاج المعنى الذاتي     ( التجريبية  

 .البعدى 

 أطفـال المجموعـة     يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات        - ٣
قبل وبعد التطبيق لـصالح التطبيـق       )  لبعد الوعي المتسامي  ( التجريبية  

 . البعدى 

يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أطفـال المجموعـة             - ٤
قبل وبعد التطبيق لصالح التطبيـق      )  لبعد توسيع حالة الوعي   ( التجريبية  

  .البعدى 
مجموعة التجريبية فى القياسـين القبلـى       قامت الباحثتان  بمقارنة آداء ال     

 )باستخدام اختبار تاء الإحصائى ) لاختبار الذكاء الروحي المصور ( والبعدى  

T. test )  وكانت النتائج كالتالى  :  
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 

  )٣(جدول

  الفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية في 
  مصور لاختبار الذكاء الروحي ال القياسين القبلي والبعدي

 ٣٠= حيث ن ) ت ( باستخدام اختبار 

أبعاد الذكاء 
 الروحي

  المتوسط  القياس
الانحراف 
  المعيارى

  قيمة
  ت

  
  ح.د

  مستوى
  الدلالة

حجم 
  التأثير

التفكير الوجودي   ١,٦٣  ٢،٥٢  ١٨،٦٧  قبلى
  ٢،٠٨٩  ٢١،٢  بعدى الناقد

٢٩  ٤،٤  
  

 كبير  ٠,٠١

إنتاج المعنى   ٢,٦١  ١,٧٥  ١٣،٨  قبلى
  ٠،٧٩  ١٦،٣  بعدى  الذاتي

٠,٠١  ٢٩  ٧,٠٤  
  كبير

  ١٠،٠٥  ١,٣٨  ١١،٢٣  قبلى
  الوعي المتسامي

  ١,٠٢  ٢٠  بعدى
٠,٠١  ٢٩  ٢٧،٠٥  

  كبير
توسيع حالة   ٣،٢١  ١،٣٩  ٢٠،٧٣٣  قبلي

  ٠،٩٣  ٢٣،٤٤  بعدي  الوعي
٢٩  ٨،٦٥    

  كبير

الدرجة الكلية   ٥،٦  ٤،٠٣  ٦٤،٤٣  قبلى
لأبعاد الذكاء 

  ٣،٨٧  ٨٠،٩  بعدى  الروحي

١٥،٠٨  
  

٠,٠١  ٢٩  
  كبير

يتضح من عرض النتائج بالجدول السابق وجود فروق دالة احـصائيا بـين       -
متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية فى التطبيقين القبلى والبعـدى     

التفكيـر  ( لاختبار الذكاء الروحي المصور سواء للأبعاد الفرعية للاختبـار        
لشخصي ،الوعي المتسامي، توسـيع حالـة       الوجودى الناقد ، إنتاج المعنى ا     

وكذا الدرجة الكلية للاختبار لصالح التطبيق البعدى ، كما جاء حجم           ) الوعي



 

 

 

 

 
 

 

التأثير كبيرا ، سواء للإختبار ككل أو لكل بعد علـى حـدى مـن الأبعـاد             
الفرعية مما يدل على أن الأنشطة العلمية التأملية المستخدمة كان لهـا دور             

 بالتـالى يتحقـق فـرض       كاء الروحي لأطفال الروضة ،    كبير فى تنمية الذ   
يوجـد فرق ذات دلالـة إحصائية بـين     :"، الذي ينص على   البحث الرئيسي 

 لاختبار الذكاء الروحـي (متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبـية 
  ".قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح التطبيق البعـدى) المصور

= ت ( ل  بالجدول الـسابق أن قيمـة   يتضح من نتائج الفرض الفرعى الأو   -
وهى دلالة قوية ، مما يدل       ) ٠,٠١( دالة إحصائياً عند مستوى دلالة      ) ٤،٤

على وجود فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات أطفال المجموعـة            
( التجريبية فى التطبيقين القبلى والبعدى لاختبار الذكاء الروحـي المـصور          

لصالح التطبيق البعدى ، كما بلغ حجم التـأثير         ) دلبعد التفكير الوجودي الناق   
مما يدل على أن الأنشطة العلمية لها قوة تأثير عالية فـى تنميـة               ) ١,٦٣(

يتحقق الفرض الفرعـى    التفكير الوجودي الناقد لأطفال الروضة ، وبالتالى        
يوجد فـرق ذو دلالـة       :الذي ينص على  الأول الفرعي من فروض البحث      

لبعد التفكيـر   ( طي درجات أطفال المجموعة التجريبية      إحصائية بين متوس  
  . قبل وبعد التطبيق لصالح التطبيق البعدى )  الوجودي الناقد

وتتفق هذه النتيجة مع نتـائج بعـض الدراسـات الـسابقة مثـل دراسـة                 -
)Rahman et,al, 2012 (  التي أوضحت أن مرحلة رياض الأطفال مـن،

عية الأطفال بوجود االله خـالق الكـون ،         أكثر المراحل العمرية المناسبة لتو    
وبقدرته المتجسدة في كافة مخلوقاته ، كما أن هـذه المرحلـة مـن أكثـر                
المراحل التي تثير فضول الأطفال و تساؤلاتهم حول سبب وجودهم وأهليهم           
والكون بأثره ، وتعد مشاركة الأطفال فى الأنشطة العلمية التي تعتمد علـى             

ت التي تثير فضول الأطفال وتساؤلاتهم ويتضح ذلك        التامل من أكثر المجالا   
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 

) Mata,2010(، وحجم التأثير كما تتفق مـع دراسـة       )ت( في ارتفاع قيمة  
التى أوضحت أنه يمكن للمدارس تعزيز الروحانية لدى الأطفال من خـلال            
توفير ببيئات هادئة وأمنة يتاح فيها الوقت للأطفـال للممارسـات التأمليـة             

 عمقًا ويكون لديهم الوقت للإستمتاع بالصمت والتفكيـر ،      وطرح أسئلة أكثر  
 التي أكدت على أهمية ( Vialle,2007)وتتفق هذه النتيجة أيضاً مع دراسة 

التأمل والاتصال بالطبيعة وإشراك الأطفال في مناقشات حول طبيعة الوجود          
وتـرى الباحثـة أن     . لما لها من دور في تعزيز النمو الروحي للأطفـال           

شطة العلمية التأملية المقترحة كان لها أثر كبير فى خلـق حالـة مـن               الأن
التفكير والتأمل فى خلق االله ونعمه علينا ، وشكر االله وحمده على تلك النعم،              
وتحفيز فضول الأطفال وإثارة تساؤلاتهم من أجل تحقيـق  الفهـم العميـق           

التأمل العميـق    الجنة والنار، و   – الكون   -للأسئلة المتعلقة بـالحياة والموت   
للطبيعة والبقاء في حالة من التركيز والانتباه لتعرف المزيد عـن أسـرار             

  .الكون والكائنات الحية، وإدراك الاختلافات بين المخلوقات
= ت  ( يتبين من نتائج الفرض الفرعى الثانى  بالجدول السابق أن قيمـة             

وية ، مما يدل على     وهى دلالة ق  ) ٠,٠١(دالة إحصائياً عند مستوى دلالة      ) ٧,٠٤
وجود فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبيـة            

لبعـد إنتـاج    ( فى التطبيقين القبلى والبعدى  لاختبار الذكاء الروحي المـصور         
مما يـدل  ) ٢،٦١( لصالح التطبيق البعدى ، كما بلغ حجم التأثير         ) المعنى الذاتي 

ملية لها قوة تأثير عالية فى إنتـاج المعنـى الـذاتي      على أن الأنشطة العلمية التأ    
بالتالى يتحقق الفرض الفرعى الثاني من فـروض البحـث   لأطفال الروضة ، و   

 :الذي ينص على
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 

 المجموعـة  أطفـال  درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذو يوجد فرق "
 التطبيـق  لـصالح  التطبيـق  وبعد قبل ) الذاتي المعنى إنتاج لبعد ( التجريبية

   ."البعدى
، التي أوضحت إمكانية ) schein,2012 (و تتفق هذه النتيجة مع دراسة  

تطوير النمو الروحي لدى الأطفال من خلال النمذجة بتوفير الفرص واللحظـات         
الروحية في الزمان والمكان والعلاقات مع الأخرين، مما يـساعد علـى دمـج              

لديه وخلق غرض للحيـاة  تجارب الشخص المادية والعقلية مع المعنى الشخصي     
، بالاضافة إلى التكيف مع المواقف الصعبة وتحمل الـضغوط ، كمـا يـساعد               
الطفل على الشعور بالانسجام مع الواقع والرضا الداخلي بغرض القرب من االله             
عز وجل عند مواجهة أى مشكلة ، وترى الباحثتان أن الأنشطة العلمية التأمليـة              

 أثر كبير في إحساس الأطفال بالرضـا والـسلام          التى مارسها الأطفال كان لها    
النفسي والإحساس بالأمان والسكينة ، وخاصة في فترات تأمـل الطبيعـة مـن              
الحيوانات والنباتات والطيور بمختلف أشـكالها وأنواعهـا وأحجامهـا، كـذلك            
بملاحظة نعم االله وقدرته،كما وفرت تلك الأنشطة الفرصة للأطفال للتوصل إلـى    

، مستخدمين قدراتهم الحسية من الشم، واللمس ، والبصر، والسمع ،           استنتاجات  
والتذوق ،كما ساعدت أنشطة البرنامج الأطفال على ممارسة الضبط الانفعـالي           

  .في المواقف الصعبة
ت ( كما يتضح من نتائج الفرض الفرعى الثالث بالجدول السابق أن قيمـة              -

وهى دلالة قويـة ،      ) ٠,٠١( دالة إحصائياً عند مستوى دلالة      ) ٢٧،٠٥= 
مما يدل على وجود فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجـات أطفـال              
المجموعة التجريبية فى التطبيقين القبلى والبعدى  لاختبار الذكاء الروحـي           

لصالح التطبيق البعدى ، كمـا بلـغ حجـم          ) لبعد الوعي المتسامي  (المصور
لعلمية التأملية لها قـوة تـأثير       مما يدل على أن الأنشطة ا     ) ١٠،٠٥(التأثير  
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 

يتحقـق  عالية فى إكساب الوعي المتسامي لأطفـال الروضـة ، وبالتـالى       
 :الذي ينص علىالفرض الفرعى الثالث من فروض البحث 

 التجريبية المجموعة أطفال درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذو فرق يوجد"
    . "البعدى لتطبيقا لصالح التطبيق وبعد قبل)  المتسامي الوعي لبعد( 

وتشير هذه النتيجة إلى أن الأنشطة العلمية التأملية قد سـاعدت الأطفـال             
على إدراكهم الواعي لأنفسهم وللأخرين ، بالإضافة إلى الاندماج والتـآلف مـع        
الآخرين بطرق تزيد من سعادتهم النفسية ، وتكوين علاقات اجتماعيـة طيبـة ،       

 على إدراك الوقت والمكان وإيجاد الروابط       كما وفرت الفرص لمساعدة الاطفال    
  .بين الجزئيات للوصول إلى الرؤية الكلية  
التـي أكـدت علـى      ) schein,2012(    وتتفق هذه النتيجة مع دراسة      

ضرورة توفير فرص التفاعل مع الطبيعة والأمـاكن الجميلـة لتحـسين النمـو          
الممارسات التأملية  التى أشارت إلى أهمية     ) Mata,2010(الروحي للأطفال، و    

 (Lunn,2015في تحسين النمو الروحي لصغار الأطفال ، كما تتفق مع دراسة            
التي أشارت إلى أن النمو الروحي لا يحدث في بيئات منعزلة ولابد من تشجيع              )

التي أشارت إلى أهميـة الـتعلم       ) (Bryza,2005التواصل مع الأخرين، دراسة     
طبيعة فـي رعايـة النمـو الروحـي لطفـل           التعاوني ، والتركيز على الفن وال     

  .الروضة
وقد تجسدت بعضا من تلك المعاني في مظاهر البهجـة والفرحـة التـي              
أبداها الأطفال، وكذلك الشفقة والتعاطف والتواصل فيما بينهم ، والتي تم التعبير            

  .عنها من خلال الموسيقى والحركة واللعب الإيهامي
= ت  (  الرابع بالجدول السابق أن قيمة       كما يتبين من نتائج الفرض الفرعى      -

وهى دلالة قوية ، ممـا       ) ٠,٠١( دالة إحصائياً عند مستوى دلالة      ) ٨،٦٥
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 

يدل على وجود فرق ذو دلالة إحصائية بـين متوسـط  درجـات أطفـال                
المجموعة التجريبية فى التطبيقين القبلى والبعدى  لاختبار الذكاء الروحـي           

لصالح التطبيق البعدى ، كما بلـغ حجـم   ) عيلبعد توسيع حالة الو   (المصور
مما يدل على أن الأنشطة العلمية التأملية لها أثر كبير فـى          ) ٣،٢١(التأثير    

توسيع حالة الوعي لأطفال الروضة ، والتي تتجسد في سلوكيات وأنـشطة            
يومية تعبر عن تجاوز الأطفال عن أخطـاء الآخـرين ومقابلـة الاسـاءة              

لخير ، و التعاطف والرحمة والحنان وعدم القـسوة         بالاحسان والعفو وحب ا   
على الآخرين ، ومصداقيتهم في التعامل مع أنفـسهم والآخـرين ، كـذلك              
اهتمامهم بحسن مظهرهم ونظافتهم الشخصية ونظافة المكان المحيط بهـم ،           

 :الذي ينص علىبالتالى يتحقق الفرض الفرعى الرابع من فروض البحث و
 المجموعـة  أطفـال  درجـات  متوسـطي  بين حصائيةإ دلالة ذو فرق يوجد" 

 التطبيـق  لـصالح  التطبيـق  وبعد قبل)  الوعي حالة توسيع لبعد ( التجريبية
  ."البعدى

، التي أوضـحت أن امـتلاك   (Teo,2002) وتتفق هذه النتيجة مع دراسة  -
الأطفال لمهارات الذكاء الروحي يدفعهم إلى العيش بطريقة أخلاقية تصارع          

 والشر، والتفاعل الإيجابي مع مشكلات الحياة ، وقد لاحظـت           مشاكل الخير 
الباحثة ممارسة الأطفال لبعض السلوكيات داخل قاعة الأنشطة التي تعبـر           
عن إيثار الأطفال لأقرانهم فى استخدام بعض الوسائل والمحبة والود فيمـا            

 .    بينهم ، التسامح والإعتذار عند الخطأ
دالـة  ) ١٥،٠٨= ت الكليـة  ( لسابق أن قيمـة   وأخيراً تبين من الجدول  ا  -

وهى دلالة قوية ، ممـا يـدل علـى           ) ٠,٠١( إحصائياً عند مستوى دلالة     
وجود فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسـط درجـات أطفـال المجموعـة              
التجريبية فى التطبيقين القبلى والبعدى  لاختبار الذكاء الروحـي المـصور            
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 

مما يدل على أن    ) ٥،٦(ا بلغ حجم التأثير       ككل لصالح التطبيق البعدى ، كم     
الأنشطة العلمية التأملية كان لها أثر كبير فى اكساب الذكاء الروحي لأطفال            

  .وبهذا يتحقق الفرض الرئيسي من فروض البحث  . الروضة 
، )Teo,2002 (وتتفق هـذه النتيجـة مـع الدراسـات الـسابقة مثـل              

)Mata,2010 ( ،Schein,2012) ( ،Rahman,2012)( ،)،٢٠١٣القلاف(، 
(Jwaifell & et.al 2015) ،) االتـي  ) ٢٠١٧، حمـادة  (، )٢٠١٥، أبو الديار

أوضحت إمكانية تنمية الذكاء الروحي  من خلال الاختيار الـواعي للأسـاليب             
المناسبة التي تركز على أبعاد الذكاء الروحي ،كما تشجع المتعلمين على التأمـل         

ي تساعدهم على تطوير فضائلهم  للتعامل مع المشاعر         في التجارب الإيجابية الت   
  .     السلبية ، والحد من التوتر وتعزيز سعادتهم في التفاعلات الاجتماعية

 :تفسير النتائج ومناقشتها 
تبين من النتائج السابقة للتطبيق البعدى لاختبار الذكاء الروحي المصور          

 – إنتاج المعنى الشخـصي  –ناقد  التفكير الوجودي ال  (ككل ولكل بعد من ابعاده        
وجود زيادة ملحوظة فى نمو الـذكاء       )  توسيع حالة الوعي     –الوعي المتسامي 

 -:يرجع ذلك إلى وقد الروحي لدى الأطفال ، 

              الطفل في مرحلة الروضة بطبيعته دائم التساؤل والرغبة في معرفـة سـر
المعرفـة  وجوده والكائنات من حوله، ومن ثم فإن أشباع حاجة الطفل إلـى   

من خلال لحظات الاسترخاء التي وفرتها أنشطة البرنامج ساعدت الأطفـال   
على التأمل العميق للطبيعة وادراك الاختلافات بين المخلوقات والبقاء فـي           
حالة من التركيز والانتباه ، واكتشاف نعم االله  ، وكان لذلك أثره في زيـادة          

  .حجم تأثير البرنامج
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     ى النعم يجب أن تكون هي الأسـاس فـي تربيـة            إن مخافة االله وشكره عل
أطفالنا ، لذلك فإنه على المربي ألا يترك فرصة سانحة تمر إلا وقـد زود                
الطفل بالإرشادات التي تثبت الإيمان في قلبه ، وقد ساعدت أنشطة البرنامج            
على غرس الإيمان باالله في نفوس الصغار، وتـدريبهم علـى الممارسـات        

 . وشكر االله ، وطاعة أوامره وتجنب نواهيهالروحية والعبادات ،
                 الطفل بطبيعته يرجع كل ما يحيط به من أشياء إلـى االله، كمـا أن فكرتـه

النفعية عن االله تجعله يتوجه إليه بالدعاء كي يحقق له ما يريد، وقد ساعدت              
أنشطة البرنامج القائمة على النمذجة ، وتجسيد المثـل المرتبطـة بـالخير             

على إظهار تلك القيم الإيجابية فـي نفـوس         ، فقة والتعاطف والمساعدة والش 
الصغار، مما شجع الأطفال إلى إظهار قيم الخير والفضيلة كي يستجيب لهم            

بيـق بعـض الأنـشطة الداعمـة         وقد كـان لتط    الخالق ويحقق رغباتهم ،   
 .الموسيقية والفنية عظيم الأثر فى ممارسة لتلك السلوكيات ،القصصية

   حث للتطبيق القبلى وجود ارتفاع ملحـوظ فـى الـذكاء           أوضحت نتائج الب
الروحي لبعد التفكير الوجودي الناقد مع ارتفاع نسبي لـصالح البعـد فـي              
التطبيق البعدي ، وتتفق تلك النتيجة مع الأدب النظري الذي يؤكد علـى أن          
الأطفال يولدون ولديهم الإحساس الفطـري بالروحانيـة ، ويقـضون فـي      

ويلة متخذين منها مادة لألعـابهم التـي تتـصف بالبهجـة          الطبيعة أوقاتًا ط  
والفضول والمغامرة والتأمل والاستكشاف والتساؤل ، لعلهم يجدون إجابات         

 .موت ،الخير والشر ، الجنة والنارتشبع رغبتهم في التعرف على الحياة وال
         تبين من نتائج التطبيق البعدى للاختبار المصور للذكاء الروحي لكـل بعـد

حدى أن معدل ما اكتسبه الأطفال لبعد الوعي المتسامي يعـد أعلـى             على  
بنسبة ملحوظة من معدل ما اكتسبه الأطفال للأبعاد الأخرى للذكاء الروحي           
، وترجع الباحثتان تلك النتيجة إلى أنشطة البرنامج التي وفـرت للأطفـال             
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 

 الفرص للعطف والشفقة والرعاية والتواصل مع الأخرين سواء من البـشر          
أو من سائر المخلوقات، وتعزيز القـدرات الذاتيـة للأطفـال ولاحظـت             
الباحثتان اهتمام وانجذاب الأطفال إلى الأنشطة التى مـن شـأنها الرفـق              
 بالحيوان والنبات ورعايته ، وكذلك الأهتمام برعاية ومـساعدة المـسنين ،           

  .وبعض الأطفال من ذوي القدرات الخاصة
  :توصيات البحث 
   -:ات ونتائج البحث توصى الباحثتان بما يلى فى ضوء إجراء

 إعــداد دورات  وورش عـــمل لمعلمـــات ريـاض الأطفـال ،            -١
للتعرف على أهمية الأنشطة العلمية التأملية فى عملية تعليم وتعلم الأطفال ،            

 .وكيفية أستخدامها فى تعزيز النمو الروحي لأطفال الروضة
خاء والتأمل في نعم االله ، وغرس الإيمان        توفير أوقاتًا هادئة للأطفال للاستر     -٢

 .باالله في نفوس الصغار وتدريبهم على الممارسات الروحية وشكر االله
تشجيع المختصين والمعنيــين بتربية الطــفل على إعــداد دلـــيل      -٣

لمعلــمة الروضة يتضمن أنشطة متنوعة لتعزيز النمو الروحي للأطفـال          
مجالات التي لها علاقـة مباشـرة بـالنمو    في كافة المجالات ، سواء تلك ال     

، أو المجالات التي لهـا علاقـة        ) التربية الدينية والأخلاقية  ( الروحي مثل   
 ).  الرياضيات- الفنون–اللغة ( غير مباشرة بالنمو الروحي مثل 

تشجيع معلمات رياض الأطفال على تنويع أساليب التعليم والتعلم التي يمكن            -٤
 .لنمو الروحي لدى الأطفالمن خلالها تعزيز فرص ا

تشجيع أطفال الروضة على تطوير علاقات عميقة بين أنفسهم والآخـرين ،        -٥
وبين أنفسهم والطبيعة ، وتشجيعهم على طرح التساؤلات التي تدور حـول            

 .الحياة و الوجود
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 

تضمين الذكاء الروحي كأحد أنواع الذكاءات المتعددة في مناهج الروضة ،            -٦
  .مارسات والتطبيقات العملية المناسبة في دليل المعلمة وإعداد الأنشطة والم

  :دراسات مقترحة 
 إعداد برنامج قائم على الأنشطة الطبيعية الخلوية لإكساب بعض مهـارات            - ١

 .الذكاء الروحي لطفل الروضة
 . أثر الأنشطة الدرامية فى تنمية الذكاء الروحي لأطفال الروضة  - ٢
مية بعض مهارات الذكاء الروحي طفـل        إعداد برنامج قائم على الفنون لتن      - ٣

  .الروضة 
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 

  :قائمة المراجع
  المراجع العربية : أولًا

فاعلية برنامج إرشـادي فـي      ) . ٢٠١٥(أبو الديار، مسعد نجاح الرفاعي       - ١
تنمية الذكاء الروحي وخفض السلوك التنمري لدى عينة من أطفال المرحلة           

لكويت ، مجلس النشر العلمي     جامعة ا : مجلة العلوم الاجتماعية    . الابتدائية  
  .٨٧ – ٤٩،  ) ١( ع  ، ٤٣، مج 

الذكاء الروحي لدى طلاب الجامعة وعلاقته      ) . ٢٠٠٤(أحمد ، مدثر سليم      - ٢
المـؤتمر   .دراسة تطبيقيـة  : بتوافقهم النفسي الاجتماعي وتوافقهم المهني      

 الشباب من أجل مستقبل أفـضل       -السنوي الحادي عشر للإرشاد النفسي      
-٢٨٩،  ) ١( ، جامعة عين شمس ، ديسمبر، المجلد       رشاد النفسي مركز الإ 

٣٣١.  
الذكاء الروحي وعلاقته بجـودة     ) . ٢٠٠٨(أرنوط ، بشرى أسماعيل أحمد       - ٣

  .٣٨٩ -٣١٣، ) ٢( ع ، ١مج : مجلة رابطة التربية الحديثة   .الحياة
الـذكاء الروحـي والإرشـاد      ) . ٢٠١٦(أرنوط ، بشرى إسماعيل أحمـد        - ٤

 .الأنجلو المصرية : القاهرة .  النظرية والتطبيق النفسي بين
الذكاء ) . ٢٠١٥(البجيدي ، حصة بنت غازي ؛ على ، علاء عبد الرحمن             - ٥

الروحى وعلاقتة بكل من السعادة النفسية وبعض أنماط الشخـصية لـدى            
 جامعـة   ، مجلة دراسات الطفولة      .طالبات رياض الأطفال بجامعة الجوف    

،   ) ٦٩( ع  ، ١٨ات العليـا للطفولـة ، مـج        معهد الدراس  -عين شمس   
١٣٢ -١٢٥. 

 ،) ٣(جرير، ط  ترجمة مكتبة .الروحى الذكاء قوة . )٢٠٠٧ (بوزان، توني - ٦
 .الرياض
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 

 تنميـة   –الذكاءات المتعددة والفهـم     ) . ٢٠٠٣(جابر ، عبد الحميد جابر       - ٧
 :، القاهرة   ) ٢٨(سلسلة المراجع في التربية وعلم النفس ، العدد         . وتعميق  

 .دار الفكر العربي 
فعالية برنامج إرشادي جمعي فـي تنميـة        ) . ٢٠١٧. (حمادة ، عمر السيد    - ٨

مجلـة    .الذكاء الروحي والرضا الوظيفي لدى معلمي التربيـة الخاصـة         
 مركـز   - جامعة الزقازيق ، كلية علوم الإعاقة والتأهيل         ،التربية الخاصة   

  .٩٦ -٥٩، ) ٢٠(المعلومات التربوية والنفسية والبيئية ، ع 
الذكاء الروحي لدى الأطفال وعلاقتـه      ) . ٢٠٠٩(الدفتار، خديجة إسماعيل     - ٩

ببعض المتغيرات النفسية والاجتماعية ، رسالة ماجستير غيـر منـشورة ،           
 .كلية البنات للآداب والعلوم والتربية ، جامعة عين شمس 

ستوى الذكاء الروحي وعلاقته بالجنس وم    ) . ٢٠١٣(الربيع ، فيصل خليل      -١٠
المجلـة    .التحصيل لدى طلبة كلية التربية في جامعة اليرمـوك بـالأردن          

 ،   عمادة البحـث العلمـى  - جامعة اليرموك  ،الاردنية فى العلوم التربوية   
   .٣٦٤ – ٣٥٣، )  ٤( ع  ، ٩مج 

تنمية المفاهيم والقيم الدينية    ) . ٢٠١٤(الرشيدي ، أحمد عبيد سويد مساعد        -١١
  .ل المدرسة من خلال برامج الأطفال التلفزيونيـة       لدى أطفال مرحلة ما قب    
 ٦ كلية رياض الأطفال ، جامعة الإسكندرية ، مج         ،مجلة الطفولة والتربية    

   .٢٦٠ – ٢١٥،  ) ١٩( ع ، 
الذكاء الروحي وعلاقتـه  ) . ٢٠١٣(الصبحية ، حنان بنت خلفان بن زايد  -١٢

م الـشرعية   بدافعية الإنجاز الأكاديمي لدى طلاب وطالبات معهـد العلـو         
رسالة ماجستير غير منـشورة  ، كليـة العلـوم والآداب ،             . بسلطنة عمان 

 .جامعة نزوى ، سلطنة عمان
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 

الـذكاء الروحـى    ) .٢٠١٢(الضبع ، فتحي عبدالرحمن محمد عبدالرحمن        -١٣
 دراسـات    .وعلاقته بالسعادة النفسية لدى عينة من المراهقين والراشـدين        

ج ،  ) ٢٩( ، ع    طة التربويين العرب   راب ،عربية في التربية وعلم النفس    
١٧٦ - ١٣٥ ، ١. 

عرابى ، نسرين إبراهيم ؛ البلاشونى ، شـيماء مجاهـد ؛ و عبـدالخالق ،       -١٤
الذكاء الروحى وعلاقته بدافعية الإنجاز والتحصيل      ) . ٢٠١٦(شادية أحمد   

 ،مجلة البحث العلمي في التربيـة        .الدراسى لدى طلاب المرحلة الثانوية      
،  ) ١٧( للآداب والعلوم والتربية ، جامعة عـين شـمس ، ع             اتكلية البن 

  . ٢٥٨ – ٢٤٧،  ١ج
اسـتراتيجيات تعلـم المفـردات      ) . ٢٠١٥(أحمد رمضان محمـد     ، علي   -١٥

وعلاقتها بالذكاء الروحي والتحصيل الدراسي لدى متعلمي اللغـة العربيـة         
عـة   كليـة التربيـة ، جام      ،مجلة دراسات تربوية ونفـسية      . كلغة ثانية   
 .٧٢-١٣الزقازيق ، 

الذكاء الروحي لدى   ) . ٢٠١٢( علي ، إيمان عباس ؛ صبر، أشواق ناصر        -١٦
 الجامعـة المستنـصرية ،      ،مجلة كلية التربية الأساسية     .  طلبة الجامعة   

   .٤٤٦ -٣٧٧، ) ٧٥(العدد 
 ثمرات للنشر والتوزيع ،     . قوة الذكاء الروحي     ) .٢٠١١(الفقي ، إبراهيم     -١٧

 ) .١(ط 
تأثير تعلم الموسيقى على الذكاء الروحـي       ) . ٢٠١٣( فتحي جواد    القلاف، -١٨

  .لدى طلاب وطالبات المرحلة الثانوية العامة والثانوية الموسيقية بالكويـت        
المؤسسة العربية للاستشارات العلميـة     : المجلة العربية للعلوم الاجتماعية     

  .١٢٧ – ٨٩،  ٢ج ،  ) ٣( وتنمية الموارد البشرية ، ع 
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 اسـتراتيجية تنميـة الطفولـة       ) .٢٠١٠-٢٠٠٥( التربية والتعليم    وزارة -١٩
 .، مشروع تطوير وتنمية الطفولة المبكرة في مصرالمبكرة في مصر 

الذكاء الروحي وعلاقته بجـودة      ) . ٢٠١٥( يونس ، أمل عبدالكريم قاسم       -٢٠
مجلة الإرشاد    .الحياة والإنجاز الأكاديمي لدى الطالبات المعلمات بالجامعة      

 ١٠٣،   ) ٤٤( ع    مركز الإرشاد النفـسي،    -جامعة عين شمس     ،نفسي  ال
– ١٤٢.  
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 :الملخص باللغة العربية

ستخدام الأنـشطة العلميـة     يهدف البحث الحالي إلى الكشف عن فاعلية ا       
                . لطفل الروضة لتنمية الذكاء الروحيالتأملية

أطفال المستوى الثـاني   منطفلاً وطفلة ) ٣٠( وتكونت عينة البحث من 
بروضة مدرسة مصطفى مشرفة التجريبية بمدينة السويس في المرحلة العمريـة        

  :ات التاليةوقد قامت الباحثتان باتباع الخطو. سنوات) ٦-٥(من 
  .إعداد قائمة بمهارات الذكاء الروحي التي يمكن تنميتها لطفل الروضة -
إعداد برنامج الأنشطة العلمية التأملية لتنميـة الـذكاء الروحـي لطفـل              -

  .الروضة
  :بناء أدوات البحث ، وتشمل

  )الباحثتان: إعداد . (اختبار الذكاء الروحي المصور  لطفل الروضة -
ثم ،  الروحي المصور قبلياً على المجموعة التجريبية        تطبيق اختبار الذكاء   -

تطبيق البرنامج المقترح على أطفال المجموعة التجريبية لمـدة شـهرين           
 .متصلين بمعدل يومين أسبوعيا 

تطبيق اللاختبار الذكاء الروحي المصور بعديا على مجموعة البحث،  ثم            -
 .استخراج النتائج وتفسيرها 

 .  ات والمقترحاتالتقدم بمجموعة التوصي -

وقد أظهرت النتائج وجود  نمو ملحوظ في مهارات الذكاء الروحي بعـد             
 .تطبيق برنامج الأنشطة العلمية التأملية لطفل الروضة

 التأمل ،الـذكاء الروحـي، طفـل     برنامج،الأنشطة العلمية، :المفتاحية الكلمات
  .الروضة
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 

  :الملخص باللغة الإنجليزية
The current research aims to detect the effectiveness of of 

a program based on the contemplative scientific activities 
to develop the spiritual intelligence of kindergarten children. 

The sample consisted of (30) children (boys &girls) 
,from the second level of  Mustafa msharrafa experimental 
school in Suez in the age of (5-6) years.  
The researchers followed these steps: 

-  Prepare a list of the spiritual intelligence skills that can 
be developed for kindergarten children. 

-  Preparation of a program of contemplative scientific 
activities to develop the spiritual intelligence of the 
kindergarten child. 

- Building the research tools, including: 
- A photographed test of the contemplative spiritual 

intelligence for the kindergarten child. (Prepared by the 
two researchers) 

- Arbitration and exploratory experiment of the program 
and the tools. 

- Application of the tools on an experimental group , then 
apply the program on the children of the experimental 
group for two months at a rate of two days per week . 

- drawing and interpreting the results. 
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- introducing recommendations and suggestions. 

The results showed a significant growth in the skills of 
contemplative spiritual intelligence after the implementation of 
the program of scientific activities reflective of the 
kindergarten child. 
Keywords: program, scientific activities, contemplative, 

spiritual intelligence, kindergarten child. 

 


