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  :ملخص

  التوحد من أكثـر الاضـطرابات النمائيـة الـسائدة  النفـسية صـعوبة               
  وتعانى العيادات النفسية المصرية مـن قـصور واضـح فـى            ، بالنسبة للطفل   

  وحـد  أساليب تشخيص هذا الاضطراب وقد يـشخص الاطفـال المـصابين بالت           
  حيث أن الاعتماد الأساسـى فـى تحديـد         ، على أنهم مصابين بالتخلف العقلى      

  مثل هذه المجلات ينحصر فى ملاحظة المظاهر الـسلوكية ممـا يزيـد عليـه               
  فـيلاحظ الوالـدان اخـتلاف      ، الخلط بين اضطراب وأخر مختلف عنه تمامـا         

 ـ            ى مثـل فى تصرفات طفلهم عن أخوته أو عند الأطفال الأخرين ممـن هـم ف
  حيث يلاحظ ضعف العلاقات الاجتماعيـة وضـعف التواصـل وظهـور           ، سنه

بعض التصرفات غير الطبيعية والاستجابة غير العاديـة للمـؤثرات المحيطـة            
  .بالطفل 
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 

Abstract: 
Autism among the most prevalent developmental 

disorders is difficult for the child, and the Egyptian Psychiatric 
Clinics suffer from a severe lack of diagnostic methods. 
Children with autism may be diagnosed with mental 
retardation. The main dependence on the identification of such 
journals is limited to observation of behavioral manifestations, 
It is confused between the disorder and another completely 
different from it, parents notice a difference in the behavior of 
their child from his brothers or other children of his age, where 
he notes weak social relations and poor communication and 
the emergence of some abnormal behavior and unusual 
response to the Rat around the child. 
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  :مقدمة ومشكلة الدراسة 
  ى فى التفاعـل الاجتمـاعى يظهـر        يعانى الطفل التوحدى من قصوركيف    

  فى النقص الواضح عند الطفل الواعى بالأخريين مثـل معاملـة النـاس علـى               
، أنهم أشياء لايتطلبون تفاعلا متبادلا ولايلاحظ كـربهم أوهمـومهم وألامهـم             

ويعانون من عدم فهم للقواعد المتفق عليها للتفاعل الاجتماعى مثل النظـر الـى        
يه أو معرفة وجود شخص أخـر ويتجنـب الاتـصال           شخص ما عند التحدث ال    

 :٢٠٠٠،نادية ابراهيم أبـو الـسعود     . .( وغياب الابتسامة الاجتماعية    ، بالعين  
٨١(.  

أن القصور فى المهارات الاجتماعية يعتبـر الـسمة المميـزة لأطفـال             
التوحديين حيث يعانى الاطفال التوحديين من مشكلات واضحة فـى التواصـل            

فظى مع الاخرين ويرفضون المشاركة فى المناسبات الاجتماعيـة         اللفظى الغير ل  
ولايبدون اهتمام بها كما يظهرون عدم الرغبة فى المـشاركة فـى المناسـبات              
الاجتماعية ولايبدون اهتمام بها كما يظهرون عدم الرغبة فى مشاركة الاطفـال            
العابهم ويتجنبون كل أشكال التفاعـل الاجتمـاعى ويفـضلون الهـروب مـن              
الأشخاص الذين يودون التفاعل معهم مما يستدعى التوسع فى بـرامج التـدخل             
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شادى أبـو  ( المبكر التى تقدم الى الأطفال التوحديين لتنمية مهاراتهم الاجتماعية      
 .)٣١١: ٢٠١٢،وائل حمدى ، السعود 

  ويعانى الطفـل التوحـدى مـن قـصور فـى المهـارات الاجتماعيـة               
ت الوجه ولغة الجـسد وفهـم قواعـد الـسلوك            تعبيرا قراءةتتمثل فى صعوبة    

 وتكوين الصدقات لذلك لابـد مـن        الآخرين والاعتراف بوجهة نظر     الاجتماعي
الاهتمام بتنمية المهارات الاجتماعيـة للطفـل التوحـدى واكـسابه المهـارات             
الاجتماعيــة الازمــة للتفاعــل الاجتمــاعى مــع الأخــرين فــى المجتمــع  

(ِ2010:85,Attowd(. 

أن عمليـة التواصـل اللغـوى    ) ٣٣٠: ٢٠٠٩،ضى الـوقفى    را(ويذكر  
تقتضى قدرة من الشخص على فهم ما تم التواصـل فيـه وهـو مـا يعـرف                  

وقدرة أخرى من الشخص على نقـل الرسـالة         ، بالاستيعاب أو  اللغة الاستقبالية    
  ).اللغة التعبيرية(التى ينوى نقلها وهو مايعرف باللغة الانتاجية أو 

أن الأطفال التوحديين لايـستطيعون     ) ٣٩:أ،٢٠٠٢،  عادل عبداالله (ويرى  
وليس بامكـأنهم التمييـز بـين الانفعـلات         ،التعبير عن انفعالاتهم بشكل مقبول      

ويضيف أنه ليس من السهل عليهم فهـم البيئـة الاجتماعيـة وادراك         ، المختلفه  
 ـ      ، مكونتها وما يبنها من علاقات       ون كما أن سلوكياتهم الاجتماعية فى أغلبها تك

ويشير أنه اذا ما أردنا أن نقوم بتنمية التفاعل الاجتماعى          ، غير مقبولة اجتماعية    
  .لديهم يصبح لزاما علينا أن نهتم بهذه النواحى 

  وعلى الرغم من وجود هذا القـصور فـى كـل هـذه الجوانـب لـدى                
الاطفال التوحديين فانه يمكن ان يحدث تحسن نسبى فى تلك الجوانب عن طريق             

فهؤلاء الاطفال بالرغم  من اخفـاقهم الـشديد        .  التدريبية والعلاجية لهم     البرامج
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 

يحملون قدرات ايجابية والتى يمكن تنميتها للتغلب على مظاهر هـذا الـضعف             
  .والقصور

وبالرغم من العجز الشديد فى التفاعل الاجتماعى المتبادل الذى يعتبر من           
ا ما يبدأون حـديثا تلقاءيـا مـع         فهم نادر ، المظاهر الاساسية المميزة للتوحدين     

،   ٢٣٩-٢٩٧( الأخرين بالرغم من اكتساب كثير منهم لغـة تعبيريـة ملاءمـة          
١٩٨١al.krantz et(  

أن الأطفـال ذوى   )1994,120Richard& Barbara.( من كلاويذكر 
التـدريب علـى بـرامج       الاحتياجات الخاصة وجميع فئاتهم يستفيدون كثيرا من      

لمتعددة في تحسين انتباههم وإدراكهـم اللغـوي ومهـارات          تكنولوجيا الوسائط ا  
ويمكن اختيار المناسب منها لكل فئة على حدة وخاصـة المـستحدثة         ، التواصل  

  .وفائقة الجودة
كذلك يمكن أن تحسن تكنولوجيا الوسائط المتعـددة مـستوى العمليـات            

لاحتياجـات  المعرفية الأساسية كالانتباه والادراك والتذكر لدى التلاميـذ ذوى ا         
، الخاصة وتقلل الوقت المطلوب لهم للدراسة المباشرة فى المـواد الأكاديميـة              

وتعديل السلوك وعلى هذا فتكنولوجيا الوسائط المتعددة لها القدرة علـى تقـديم             
ممارسة فردية محفزة اكثر من تلك التى يمكن الحـصول عليهـا مـن التعلـيم               

 . )  renceLaw& m ,Julie: 1996,275(.التقليدى 

أهمية تعليم الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة عن طريق برنامج الكمبيوتر فى 
  :الأتى 

  إنها تمثل متنفسا له جو الدراسة الذي يشعر فيـه بالفـشل وعـدم الثقـة                
  .بالنفس 
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 

توظيف قدراته وتنمية مهاراته التى يصعب عليه انجازهـا مـن خـلال             
يمي بما توفره من تنـوع فـى اللـون          المواد التدريسية كما أنها تعد كوسيط تعل      

والمؤثرات الصوتية والموسيقية والألعاب التعليمية وبرامج الـتعلم الـذاتى فـى        
برامج الكمبيوتر تكون فائقة فى     .استثارة دافعية الطفل ذوى الاحتياجات الخاصة       

تنمية المهارات المعرفية الأساسية لدى الطفل اذا ما تلقى التدريب الجيد واذا كـا        
هناك المعلم المدرب تدريبا جيدا على استخدام الكمبيوتر كتقنية حديثـة مـن             ن  

تقنيات التعليم فان ذلك يؤدى الى الاقلال من الجهد المبذول من قبله فى تكـرار               
المعلومة للطفل وتتيح له العديد من طرق التدريس المتعددة التى يستطيع المعلـم           

  .)١٧٢:٢٠٠٦ ،ة وليد خليف ( التنويع بها والاستفادة منها
ولا تتوقف أهمية الكمبيوتر عند ذلك بل تعد مهمة فى تنميـة المهـارات              
  الاجتماعية والأداء الأكاديمى فالطفال ذوى الاحتياجـات الخاصـة يتـاح لهـم             
طرق اختيارية للدخول الى أجهزة الكمبيوتر والذين لايستطيعون التعامـل مـع            

حيث يكون معدل سرعتها أقـل اذا اراد  لوحة المفاتيح كما يمكن تعديل البرنامج ب 
: ٢٠٠٤،كمال زيتـون    (التلميذ ولذا وسيلة فعالة فى تحسين أداء هؤلاء الأطفال          

٢١٢(.  
تعتبر السباحة بعد مسابقات الميدان والمضمار من أوائل الأنـشطة التـى          

  ....رفـع الأثقـال   ، كـرة الـسلة     ، يمارسها المعاقين ثم تأتى الكرة الطـائرة        
نتيجة لزيـادة معـدل الحركـى       – الرياضة على منع تيبس المفاصل       الخ وتعمل 

كما تعمل على تقوية العضلات المتبقية والمحافظـة علـى سـلامتها            –اليومى  
: ٢٠١٦،محمد علـى القـط      . (وحيويتها مثل عضلات الجذع والبطن والظهر       

١٩٣(.  
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 

ان تحسين الجانب النفسى يعتبر الحصيلة الأساسية لاشتراك  الأطفال 
الأرض فكثير من الحركات التى لايستطيعون أدائها على  ،معاقين فى السباحةال

فالوسط المائى تذوب فيه الاختلافات الفردية بين  ،يمكنهم تأديتها داخل الماء
حيث التحرك بحرية والمشاركة مع الجماعة فى  ،الأطفال المعاقين والأسوياء

الشعور بالنجاح لأداء المهارات والاستماع و ،دود الامكانات الجسمانية المتاحةح
مما يساعد ، ويؤدى ذلك الى الشعور بالرضا وزيادة الثقة بالنفس ،المختلفة 

:  ١٩٩٠، حامد زهران.( الطفل المعاق على استعادة بناء توازنه بدرجة كبيرة 
  .)٢١٩: ١٩٩٨، محمد على أحمد القط( )٥- ٣

  -:الدراسة مشكلة 
لأن الطفـل التوحـدى   ، لمحيرة بالفعل   تعد مشكلة التوحد من المشكلات ا     

لايبدو من مظهره الخارجى أنه يعانى من اضـطرابات بالمقارنـة بالاعاقـات             
  .الأخرى فهو يبدو طبيعا تماما من حيث المظهر أو الشكل الخارجى 

هذا وقد وجد الباحث من خلال عمله  مع أطفال التوحد كمدرب سـباحة              
د من مهارات  التواصل اللفظـى ويظهـر         عند تدريب أن الأطفال يفتقدون العدي     

كما يعانون من نقص واضـح فـى مهـارات          ، ذلك من خلال عيوب فى النطق     
  التواصل غير اللفظية ويتمثل ذلك فى عدم القـدرة علـى توصـيل المعلومـة               
التى يقصدها بالاضافة الى ما يعانون منه من قصور فى االتفاعل  الاجتمـاعى              

ج قائم على المحاكاة الالكترونية والمواقف الفعليـة         ممادفع الباحث من بناء برنام    
لتحسين بعض مهارات التواصل اللغوى  والتفاعـل  الاجتمـاعى فـى ضـوء               
استخدام الوسط المائى ومدخل جديد لعلاج هذه الفئـة مـن ذوى الاحتياجـات              

  .الخاصة 
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 

  :يمكن تحديد مشكلة الدراسة من التسؤلات الأتية 
التعليمي فى العلاج المائى بـشقيه الالكترونـى        ما مدى فاعلية البرنامج     

والفعلى فى  التأثير على متغيرات الدراسة التابعة  ويتفرع عن هذا السؤال عدة               
  -:أسئلة هى

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبلى والبعدى فى  - ١
  .مهارات التواصل اللغوى 

ياس القبلى والقياس البعدى هل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الق - ٢
  .على مقياس التفاعل الاجتماعى  

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبلى والقياس البعدى  - ٣
  .فى المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن 

  -:أهداف الدراسة 
تهدف الدراسة الى اختبار امكانية التدخل الرياضى والتدخل التعليمى 

ة بعض مهارات التواصل اللغوى والتفاعل الاجتماعى لدى عينة من أطفال لتنمي
التوحد حتى يتمكن المشاركة فى الأنشطة اليومية بشكل أكثر فاعلية وذلك من 

  .خلال الأتى
تأثير العلاج المائى عن طريق برنامج تعليمة قائم على المحاكاه 

  .الالكترونية والمواقف الفعلية على 
  .هارات التواصل اللغوى تنمية بعض م - ١
  .تنمية مهارات التفاعل الاجتماعى  - ٢
  .تنمية المهارات الأساسية لسباحة الزحف علىى البطن  - ٣
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 

   -:فروض الدراسة 
توجد فروق دالة احصائيا بين القياس القبلى والقياس البعدى على  - ١

  .مقياس التواصل اللغوى لصالح القياس البعدى 
ائيا بين القياس القبلى والقياس البعدى على توجد فروق داله احص - ٢

  .مقياس التفاعل الاجتماعى لصالح القياس البعدى 
توجد فروق دالة احصائيا بين القياس القبلى والقياس البعدى على  - ٣

لصالح ) المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن (مقياس النجوم 
  .يالقياس البعد
  -:المفاهيم الإجرائية 

   Autismتوحدال -١
هو طفل لديه خلل أو اضطراب نمائى فى بعض وظائف المـخ ويـؤثر              

  .على اللغة والاتصال الاجتماعى 
  -:العلاج المائى -٢

هو أحد أنواع العلاج الذى يقوم على حمامات الـسباحة وهـو يـستخدم              
  .لجميع الفئات العمرية  ويزيد ارتخاء العضلات ويعجل الشفاء 

  -:نيةالمحاكاة الالكترو -٣
  طريقة أو أسلوب تعليمي يستخدمه المعلم عـادة لتقريـب الطلبـة إلـى              
العالم الواقعي الذي يصعب توفيره للمتعلمين بسبب التكلفة الماديـة أو المـوارد             

  .البشرية
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 

  -:المواقف الفعلية  -٤

تم تطـويره علـى يـد عـالم           التفاعل الرمزي  نظرية مفهوم أساسي في  
الاجتماع الأمريكي دابليو آي توماس وهو عبارة عن نوع من أنـواع الاتفـاق              

لموقف، وتكوينه، وكيفية التفاعل والتـأقلم      الجماعي بين الأشخاص حول سمات ا     
 .بشكل مناسب معه

 -:مهارات التواصل  -٥

القدرة على اقامة واستمرار علاقة فعالة بين الطفل والمحيطين به وذلـك            
  .اما لفظيا أو غير لفظى بهدف تحقيق التوافق الشخصى والاجتماعى 

  -:التفاعل الاجتماعى  -٦
دين أو أكثر عندما يكون أحدهما عبارة عبارة عن تأثير متبادل بين فر

عن نتبيه لسلوك الأخريين بطريقة مباشرة أو غير مباشرة ويتطلب الأمر دائما 
غالبا أن يتوفر الموقف الاجتماعى نوعا من الحضور النفسى لمصدر التنبيه هذا 

  . الحضور النفسى اما أن يكون مباشر أو غير مباشر 

  :اجراءات الدراسة 
بدايـة مـن تحديـد      ،  فى هذا الفصل اجراءات الدراسة       يعرض الباحث 

ومجـلات البحـث    ، المنهج المستخدم وتحديد عينة الدراسة و طريقة اختيارها         
والأدوات المستخدمة فى القياس ومعالجة متغيـرات الدراسـة  والاجـراءات            ،

الادارية وكذلك البرنامج التدريبى المقترح والأساليب الاحصائية المستخدمة فـى     
  .عالجة نتائج الدراسة م
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 

  -:منهج الدراسة 
استخدم الباحث المنهج التجريبى من خلال التصميم التجريبى للمجموعـة          

وقد اعتمد الباحث على اسـتخدام      ) البعدى  –القبلى  ( الواحدة عن طريق القياس     
 التصميم التجريبى للمجموعة الواحدة وذلك تحقيقا لاهداف وفروض البحث طبق         

  .سة الطبيعة الدرا
  -:عينة الدراسة 

أطفال تم اختيارهم بطريقة عمدية تم تشخيـصهم         ١٠بلغت عينة الدراسة    
مسبقا باضطراب التوحد وفقا الى معايير التوحد على مقياس التوحـد الطفـولى             

)Gilliam  (   سنة وقد تـم مقيـاس بنيـة        10-5بين   والذين تتراوح أعمارهم ما
  .الصورة الخامسة لتحديد متوسط ذكائهم 

أطفال توحديين  تم اختيارهم من اكاديمية الرواد الرياضية         ١٠وتم اختيار   
لذوى الاحتياجات الخاصة بالقرية الأولمبية بالمنصورة  ونادى الصيد الرياضى          

  .بالمحلة 
وقد تم تحديد شروط معينة فى عينة الدراسة المراد اختيارها من خـلال             

طفال التوحدين لتحديـد الاطفـال      تطبيق اختبار اللغة لأحمد أبو حسيبة  على الا        
  الذين حصلوا على درجة منخفضة علـى الاختبـار وكـذلك الـذين حـصلوا               
على درجة منخفضة على مقياس التفاعل الاجتماعى لعبـد العزيـز الـشخص             
ومقياس التفاعل الاجتماعى للاطفل خارج المنزل لعادل عبداالله   وأيضا الـذى             

لقيـاس المهـارات الاساسـية       النجوم   حصلوا على درجات متدنية على اختبار     
  .للسباحة
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 

  ومن شروط اختيار العينة أيضا
أن يكون أفرد العينة مصابين باضطراب التوحد وفقا لمقياس تقدير تقدير  )١

   .)Gilliam(التوحد 
  . أن تكون افراد العينة لديهم تأخر واضح فى مهارات التواصل اللغوى  )٢
  . فى التفاعل الاجتماعى أن يكون أفراد العينة لديهم تأخر واضح )٣
  .سنوات )١٠: ٥(أن تتراوح أعمار العينة من  )٤
  .الانتظام فى البرنامج المقترح طوال فترة اجراء البرنامج  )٥
  .وان يكون لديهأو لدى ولى الأمر الرغبة فى الخضوع لاجراء البرنامج  )٦
 أطفال مصابين بالتوحد المتوسط وفوق ١٠وقد توصل الباحث الى  )٧

  .المتوسط
  )١ (جدول

  )درجة التوحد ، نسبة الذكاء ، العمر( توصيف العينة فى متغيرات 
  ١٠= ن 

 وحدة المتغير م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء التفلطح المعياري

 0.43 0.42- 1.39 6.80 سنة العمر  1

 0.79 1.39- 15.51 56.30 درجة  نسبة الذكاء 2

 1.47- 0.86 18.60 79.10 درجة  درجة التوحد 3

المتوسط الحسابي والوسـيط والانحـراف المعيـاري        )١(يوضح جدول   
  ) درجـة التوحـد   ، نـسبة الـذكاء   ، العمر(تفلطح ومعامل الالتواء للمتغيرات   وال

  ) ٣±(ويتضح اعتدالية البيانات حيث تراوحت قيم معامـل الالتـواء مـا بـين               
  عـات غيـر   مما يعطى دلالة مباشرة على خلـو البيانـات مـن عيـوب التوزي     

  الاعتدالية
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 

  )٢(جدول 
     قيد البحثاختبار اللغةتوصيف العينة فى 

  ١٠= ن 
 وحدة المتغير م

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء التفلطح المعياري

 1.47- 0.88 16.58 30.40 درجة اللغة الاستقبالية 1
 1.04- 0.38- 15.26 25.80 درجة اللغة التعبيرية 2
 1.69- 1.24 29.90 56.20 درجة  الدرجاتمجموع 3
 0.86- 0.02 26.72 45.00  درجة  الدرجة المعيارية 4

المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري  )٢(يوضح جدول 
والتفلطح ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد البحث ويتضح اعتدالية البيانات حيث 

ما يعطى دلالة مباشرة على خلو م) ٣±(تراوحت قيم معامل الالتواء ما بين  
   . البيانات من عيوب التوزيعات غير الاعتدالية 

  )٣(جدول 
  اختبارات السباحةتوصيف العينة فى 

  ١٠= ن   ) متر٢٥ثاني ، الدوران،  متر٢٥أول ، غطسة البداية (
 المتغير م

 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الالتواء التفلطح

 0.39- 1.36- 1.79 3.90 درجة البدايةغطسة  1
 0.13- 1.43- 1.89 3.60 درجة  متر٢٥أول  2
 0.35- 0.15- 1.49 3.70 درجة الدوران 3
 0.23- 0.90 1.10 2.10  درجة   متر٢٥ثاني  4

المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري )  ٣(يوضح جدول 
حث ويتضح اعتدالية البيانات حيث والتفلطح ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد الب

مما يعطى دلالة مباشرة على خلو ) ٣±(تراوحت قيم معامل الالتواء ما بين  
   . البيانات من عيوب التوزيعات غير الاعتدالية 
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 

)٤(جدول   
اختبارات التفاعل الاجتماعي استمارة الوالدين والمعلمينتوصيف العينة فى   

  ١٠= ن 
 وحدة المتغير م

 القياس
متوسط ال

 الحسابي
الانحراف 
 الالتواء التفلطح المعياري

 0.41- 2.18- 8.09 31.80 درجة  البعد الاول تكوين صدقات 1
  البعد الثاني 2

 0.82- 1.14- 6.19 29.80 درجة  المشاركة الوجدانية للاخرين

  البعد الثالث 3
 0.92 0.09 3.16 23.60 درجة المبادأة في انشاء علاقات

  عالبعد الراب 4
 0.63- 1.44- 7.58 25.40 درجة  التعاون وتدعيم العلاقات

 1.53 0.91 9.00 36.40 درجة  الدرجة التائية  5

المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري )  ٤(يوضح جدول 
والتفلطح ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد البحث ويتضح اعتدالية البيانات حيث 

مما يعطى دلالة مباشرة على خلو ) ٣±(ما بين  تراوحت قيم معامل الالتواء 
  . البيانات من عيوب التوزيعات غير الاعتدالية 

  )٥(جدول 
  اختبارات التفاعل الاجتماعي بالمقابلة الشخصيةتوصيف العينة فى 

  ١٠= ن 
 المتغير م

 وحدة
 القياس

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الالتواء التفلطح

 0.0- 0.08 0.66 8.0 جةدر  البعد الاول 1
 1.14 0.12 3.09 8.6 درجة  البعد الثاني 2
 1.77 1.40 0.84 3.4 درجة البعد الثالث 3
 1.0 0.66- 0.84 0.6 درجة  البعد الرابع 4
 0.52 2.05- 12.46 27.2 درجة  الدرجة التائية 5
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 

المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري )  ٥(يوضح جدول 
معامل الالتواء للمتغيرات قيد البحث ويتضح اعتدالية البيانات حيث والتفلطح و

مما يعطى دلالة مباشرة على خلو ) ٣±(تراوحت قيم معامل الالتواء ما بين  
   . البيانات من عيوب التوزيعات غير الاعتدالية 

  )٦(جدول 
  خارج المنزلاختبارات التفاعل الاجتماعي توصيف العينة فى 

  ١٠= ن 
يرالمتغ م  وحدة 

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء التفلطح المعياري

 1.54- 0.07 7.94 27.0 درجة الدرجة الخام 1

 1.53- 0.09 10.77 25.0 درجة الدرجة التائية 5

المتوسط الحسابي والوسيط والانحـراف المعيـاري       )  ٦(يوضح جدول   
 ويتضح اعتدالية البيانات حيـث      والتفلطح ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد البحث     

مما يعطى دلالة مباشرة علـى خلـو        ) ٣±( راوحت قيم معامل الالتواء ما بين     ت
   . البيانات من عيوب التوزيعات غير الاعتدالية 

  -:الأدوات 
  -:استخدم الباحث فى هذه الدراسة الأدوات التالية 

  )الباحث اعداد (استمارة بينات الحالة  -١

  قيـاس قبلـى   .( صورة الخامسة لقيـاس مـستوى الـذكاء   ه الاختبار بيني  -٢
  .)فقط 
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 

  )قياس قبلى فقط . ( Gilluim مقياس تقدير الذاتوية -٢
  . اختبار تقدير المهارات الاستقبالية والتعبيرية لأبوحسيبة - ٣
 مقياس التفاعل الاجتماعى للاطفال العاديين وذوى الاحتياجات الخاصة - ٤

  .لعبد العزيز الشخص 
الأطفال العاديين (مقياس التفاعل الاجتماعى للأطفال خارج المنزل  - ٥

  اعداد عادل عبداالله ) وذوى الاحتياجات الخاصة 
  )أعداد الاتحاد المصرى للسباحة ( استمارة اختبار النجوم  - ٦
  )اعداد الباحث (استمارة التحكيم على البرنامج  - ٧
  )اعداد الباحث (البرنامج التدريبى  - ٨
  )اعداد الباحث (ستمارة تقييم الأداء ا - ٩

   :Reliabilityثبات الإختبار 
  للغـة   قام الباحث بإيجاد معامـل الثبـات لإختبـارات القـدرة اللغويـة            

الاستقبالية واللغة التعبيرية قيد البحث عن طريق تطبيق تلك الإختبـارات علـى          
 أفـراد   اطفال من نفس المرحلة العمرية مجتمع البحث ومـن غيـر          ) ١٠(عينة  

ثم إعاد تطبيق الإختبارات على نفس العينة بعد أسبوع كفاصل          ، العينة الأساسية   
  يوضـح معامـل الارتبـاط بـين         ) ٧( زمني بين التطبيقين والجـدول رقـم        

  -:التطبيقين 
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 

   )٧( جدول 
  في إختبارات  دلالة الفروق بين التطبيق وإعادة التطبيق
  القدرات اللغوية قيد البحث

  ١٠=٢ن=١ن
إختبارات القدرات  إعادة التطبيق التطبيق الأول

  اللغوية
وحدة 
  ع±  س  ع±  س  القياس

  )ر( قيمة

  0.90 5.4 77.9 6.83 77.60  درجة اللغة الاستقبالية
 0.95 8.6 75.5 8.0 76.3  درجة  اللغة التعبيرية

 0.95 13.3 153.4 13.9 153.9  درجة  مجموع الدرجة الخام

 0.96 5.9 109.9 6.1 110.0  درجة الدرجة المعيارية

  ٠,٦٣ = ٠,٠٥الجدولية عند مستوى معنوية عند ) ر ( قيمة 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة ) 7(يوضح الجدول رقم 

المميزة والمجموعة غير المميزة في إختبارات قيد البحث لصالح المجموعة 
  .المميزة مما يشير إلى صدق هذة الإختبارات 

   :Reliabilityلإختبار ثبات ا
  قام الباحث بإيجاد معامـل الثبـات لإختبـارات القـدرة اللغويـة للغـة               
  الاستقبالية واللغة التعبيرية قيد البحث عن طريـق تطبيـق تلـك الإختبـارات              

اطفال من نفس المرحلة العمرية مجتمع البحـث ومـن غيـر        ) ١٠( على عينة   
لإختبارات على نفس العينة بعد أسـبوع       ثم إعاد تطبيق ا   ، أفراد العينة الأساسية    

يوضح معامل الارتبـاط بـين       ) ٨( كفاصل زمني بين التطبيقين والجدول رقم       
  -:التطبيقين 
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 

   )٨( جدول 
  في إختبارات  التطبيق وإعادة التطبيقدلالة الفروق بين 

  القدرات اللغوية قيد البحث
  ١٠=٢ن=١ن

اختبارات القدرات  إعادة التطبيق بيق الأولالتط
 اللغوية

وحدة 
  ع±  س  ع±  س  القياس

  قيمة
  )ر ( 

  0.90 5.4 77.9 6.83 77.60  درجة  اللغة الاستقبالية
 0.95 8.6 75.5 8.0 76.3  درجة  اللغة التعبيرية

 0.95 13.3 153.4 13.9 153.9  درجة  مجموع الدرجة الخام
 0.96 5.9 109.9 6.1 110.0  درجة  الدرجة المعيارية

  ٠,٦٣ = ٠,٠٥لجدولية عند مستوى معنوية عند ا) ر ( قيمة 
وجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائية بـين            ) ٨( يوضح الجدول رقم    

المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة في إختبارات قيد البحـث لـصالح            
  .المجموعة المميزة مما يشير إلى صدق هذة الإختبارات 

  -:البرنامج التدريبى 
مج تـدريبى باسـتخدام  المحاكـاة الالكترونيـة          قام الباحث باعداد برنا   

والمواقف الفعلية من خلال العلاج المائى لتنميـة  بعـض مهـارات التواصـل       
: ٥ أطفال توحديين تتراوح أعمارهم مـن        ١٠اللغوى والتفاعل الاجتماعى لدى     

العديـد مـن    سنوات وذلك لاستخدامه كأداه للدراسة وذلك بعد الاطلاع على          ١٠
الكتابات  النظرية والدراسات السابقة والبرامج التدريبيـة والبـرامج التعليميـة            

وتفترض هذه الدراسـة أن اسـتخدام       ، الالكترونية الخاصة بالأطفال التوحديين     
العلاج المائى من خلال البرنامج الالكترونى والمواقف الفعليـة مـع الأطفـال             

مهـارات التواصـل اللغـوى والتفاعـل        التوحديين قد يمكنه من تنمية بعـض        
  .الاجتماعى وهذا ما تهدف اليه  الدراسة الحالية
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 

  :المعالجات الإحصائية 
في ضوء أهداف البحث وفروضه استخدم الباحث المعالجات الاحصائية 

  :التالية 
) ت ( اختبار ، معامل الالتواء، التفلطح، الانحراف المعياري، الوسيط

  ومعامل الارتباط
  :نتائج ومناقشتها عرض ال

   )٩( جدول 
  القياس القبلي والقياس البعديدلالة الفروق بين 

  ١٠=   ن  الاختبار اللغوي قيد البحثفي 
اختبار القدرات  القياس البعدي القياس القبلي

 اللغوية قيد البحث
وحدة 
  ع±  س  ع±  س  القياس

الفرق بين 
  المتوسطين

  )ن ( 
  قيمة

  )ت ( 

 5.16* 25.8- 6.1 56.20 16.58 30.4  درجة  اللغة الاستقبالية
 6.01* 35.4- 14.0 61.2 15.26 25.8  درجة  اللغة التعبيرية

 6.51* 59.3- 19.9 115.5 29.90 56.2  درجة  مجموع الدرجة الخام
 5.47* 46.4- 10.2 91.4 26.72 45.0  درجة الدرجة المعيارية

  ٢,٠٩٣=  ٠,٠٥الجدولية عند مستوى معنوية عند ) ت ( قيمة 
  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  ) ٩( يوضح الجدول رقم 

القياس القبلي والقياس البعدي في إختبارات اللغة قيد البحث لصالح القياس 
 ٦,٥١ كأصغر قيمة و ٥,١٦المحسوبة من ) ت( البعدي حيث تراوحت قيمة 

 = ٠,٠٥الجدولية عند مستوى معنوية )  ت ( كأكبر قيمة بينما كانت قيمة 
وهذا ما ،  مما يعطى دلالة على أن البرنامج المقترح قد أثر إيجابيا ٢,٠٩٣

  )١(وضحه شكل رقم 
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 

  :تفسير نتائج الفرض الأول 
الى وجود فروق دالة احصائيا  بين متوسـط          : تشير نتائج الفرض الأول     

درجات القياس القبلى والقياس البعدى ويرجع الباحث هذا التحسن فى التواصـل            
لغوى الى البرنامج المقترح حيث يعزى الباحث ان التأخر اللغوى لهذه العينـة             ال

ناتج عن اضطراب التوحد حيث يعد عرض من أعراضـه  وان التحـسن فـى      
التواصل اللغوى راجع الى البرنامج  حيث اشتمل البرنامج على مثيرات لغويـة             

 مهـارات  للطفل من خلال البرنامج الالكترونى الذى كان يحتوى علـى بعـض        
ومهـارة  ’مثل متابعة لغة الجسد     )اللغة الاستقبالية   (التواصل اللغوى الغير لفظى     

أيـضا احتـواء برنـامج      |ومهارة فهم اللغـة و    ’والتقليد  ’ الاستجابة للأصوات   
التـى  ) اللغـة التعبيريـة    (المحاكاة على بعض مهارات التواصل اللغوى اللفظى      

ارة الاستخدام وتكوين الجمـل ومهـارة   تضح فى الأتى تنمية مهارة التسمية ومه 
فهم الضمائر ومهارة الحوار كذلك احتوى البرنـامج علـى فهـم التـصنيفات              
والتسلسل الزمنى والعد والاجابة على الاسئلة مع استخدام النفى والاجابة علـى            
الأسئلة عن المكان والاجابة عن الاستفهام بالماذاوأيضا يرجع الباحث التحـسن           

أيضا المواقف الفعلية المطبقة بعد العرض الالكترونى على الطفل         الملحوظ نتاج   
  وبالأخص المواقف الفعليـة داخـل حمـام الـسباحة التـى ذادت مـن انتبـاه            
الطفل للعملية التعليمية ووسط تعليمى مشوق للطفل مما أظهر نتـائج ملحوظـة             
 على الطفل أثناء تطبيق البرنامج وتأكيد على مـا تـم اكتـسابة مـن العـرض       

أن ) ٣٣٠: ٢٠٠٩،راضى الوقفى    (الالكترونى وقد اتفق ذلك على ما اشار اليه         
عملية التواصل اللغوى تقتضى قدرة من الشخص على فهم ما تم التواصل فيـه              

وقدرة أخرى مـن الـشخص      ،)اللغة الاستقبالية   ( وهو ما يعرف بالاستيعاب أو      
اللغـة  (الانتاجيـة أو    على نقل الرسالة التى ينوى نقلها وهو مـايعرف باللغـة            

  ).التعبيرية 
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 

أنـه مـن    ) N,Cannon;2006(ويتفق ذلك أيضا مع مـا أشـار اليـه         
  السلوكيات الملاحظة لدى أطفال التوحد فـى الجانـب العملـى البراجمـاتى أو              
اللغة الاجتماعية أن هؤلاء الاطفال لديهم صـعوبة فـى اسـتخدام الاشـارات              

كما انهم يقصرون الوظائف التواصلية فى      ،والايماءات والتواصل بالتقاء العيون     
  .الطلب 

  أن بعـض المهتميـين باسـتخدام       )١٩٩١ محمد   مصطفىوفاء  (وأشارت
برامج الكمبيوتر فى تعلم  المفاهيم العلمية أن الميـزة الأساسـية فـى برنـامج              

أنه يمكن الطلاب من بناء نمـاذج وتـصورات صـحيحة عـن          :الكمبيوتر هى   
لمفاهيم التى لايمكن مشاهدتها أو معايشتها من خـلال         المفاهيم العلمية وخاصة ا   

  .الواقع 

أن بـرامج   ) ٢٠٠٦وليد خليفـة      (واتفقت الدراسة الحالية مع مايشير اليه     
 له جو الدراسة الذى يشعر فيه بالفشل وعـدم          متنفساالمحاكاة الالكترونية  تمثل     

ازها من خلال   الثقة بالنفس توظيف قدراته وتنمية مهاراته التى يصعب عليه انج         
المواد التدريسية كما أنها تعد كوسيط تعليمى بما توفره من تنـوع فـى اللـون                
والمؤثرات الصوتية والموسيقية والالعاب التعليمية وبرامج الـتعلم الـذاتى فـى        

برامج الكمبيوتر تكون فائقة فى     .استثارة دافعية الطفل ذوى الاحتياجات الخاصة       
ساسية لدى الطفل اذا ما تلقى التدريب الجيد واذا كـا     تنمية المهارات المعرفية الأ   

ن هناك المعلم المدرب تدريبا جيدا على استخدام الكمبيوتر كتقنية حديثـة مـن              
تقنيات التعليم فان ذلك يؤدى الى الاقلال من الجهد المبذول من قبله فى تكـرار               

ستطيع المعلـم  المعلومة للطفل وتتيح له العديد من طرق التدريس المتعددة التى ي         
  .التنويع بها والاستفادة منها
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 

 واتفقت الدراسة الحالية مع ما أشارت اليـه دراسـة كـلا مـن دراسـة       
2003,etall,lepist،   2006دراسة,Charlop،         دراسـة رضـا عبـد الـستار

ودراسـة  ،٢٠١٢دراسة عبـد االله الـشلوى     ،٢٠٠٩دراسة جيهان عبد اللطيف     ،
دراسـة أسـماء   ،٢٠١٣ العزيز أمـين   دراسة عبد ،٢٠١٢ عواضعبداالله محمد   
دراسـة عبيـر    ،٢٠١٣دراسة عبد العزيز أمين عبد الغنى       ،٢٠١٣محمد الغويل   
دراسـة هـدى فتحـى      ،٢٠١٥دراسة مى أحمد رضوان     ،٢٠١٤صلاح خليفة   

وبذلك قد يكون الباحث اثبت  الفرض الأول بوجود تحـسن فـى     ٢٠١٦مخلوف  
ج المقتـرح بـشقيه الالكترونـى       التواصل اللغوى للطفل التوحدى نتيجة للبرنام     

  .والفعلى 
   )١٠( جدول 

  القياس القبلي والقياس البعديدلالة الفروق بين 
  )استمارة الوالدين والمعلمين ( اختبار التفاعل الاجتماعي قيد البحث في 

  ١٠=ن
اختبارات القدرة العضلية  القياس البعدي القياس القبلي

  للجذع والهجوم المضاد
وحدة 
  ع±  س  ع±  س  القياس

فرق بين ال
  المتوسطين

  )ن ( 

  قيمة
  )ت ( 

 6.46* 29.7- 16.4 61.5 8.09 31.8  درجة  تكوين صدقات

 7.73* 26.2- 8.96 56.0 6.19 29.8 درجة المشاركة الوجدانية

 3.10* 21.6- 2.97 45.2 3.16 23.6 درجة  المبادأة في إنشاء علاقات

 5.19* 21.0- 13.42 46.4 7.5 25.4 درجة  التعاون وتدعيم العلاقات

 13.2* 33.8- 8.65 70.2 9.0 36.4  درجة الدرجة التائية

  ٢,٠٩٣ = ٠,٠٥الجدولية عند مستوى معنوية عند ) ت ( قيمة 
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 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القيـاس        ) ١٠( يوضح الجدول رقم    
والـدين  اسـتمارة ال ( القبلي والقياس البعدي في إختبـار التفاعـل الإجتمـاعي      

) ت( قيد البحث لصالح القيـاس البعـدي حيـث تراوحـت قيمـة       ) والمعلمين  
)  ت( كأكبر قيمة بينما كانـت قيمـة         ١٣,٢ كأصغر قيمة و     ٣,١٠المحسوبة من   

  وهــذا مــا وضــحه  . ٢,٠٩٣ = ٠,٠٥الجدوليــة عنــد مــستوى معنويــة 
  .)٣( شكل رقم 

   )١١( جدول 
= ١٠  

اختبارات التفاعل  القياس البعدي القياس القبلي
بلة المقا(الاجتماعى 

 د )صيةالشخ
وحدة 
  ع±  س  ع±  س  القياس

الفرق بين 
  المتوسطين

  )ن ( 
  قيمة

  )ت ( 
 7.64* 8.20- 3.01 16.2 0.66 8.0  درجة  البعد الأول
 9.44* 7.90- 1.50 16.5 3.09 8.60 درجة  البعد الثاني
 4.42* 8.90- 6.32 12.3 0.84 3.4 درجة  البعد الثالث
 4.03* 4.70- 0.48 5.3 0.84 0.6 درجة  البعد الرابع

 2.16* 13.50- 16.3 40.7 12.4 27.2  درجة الدرجة التائية

  ٢,٠٩٣ = ٠,٠٥الجدولية عند مستوى معنوية عند ) ت ( قيمة 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس  ) ١١( يوضح الجدول رقم 

قيد ) المقابلة الشخصية ( فاعل الإجتماعي القبلي والقياس البعدي في إختبار الت
 ٢,١٦المحسوبة من ) ت( البحث لصالح القياس البعدي حيث تراوحت قيمة 

الجدولية عند مستوى )  ت (  كأكبر قيمة بينما كانت قيمة ٩,٤٤كأصغر قيمة و 
   )٤( وهذا ماوضحه شكل رقم  . ٢,٠٩٣ = ٠,٠٥معنوية 
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 

   )١٢( جدول 
  ياس القبلي والقياس البعديالقدلالة الفروق بين 

  قيد البحث) خارج المنزل ( اختبار التفاعل الاجتماعي في 
  ١٠=ن 

اختبار التفاعل  القياس البعدي القياس القبلي
الاجتماعى خارج 

  المنزل
وحدة 
  ع±  س  ع±  س  القياس

الفرق بين 
  المتوسطين

  )ن ( 

  قيمة
  )ت ( 

 3.09* 12.90- 13.08 39.90 7.94 27.0 درجة  الدرجة الخام

 4.90* 24.40- 18.44 49.40 10.77 25.0  درجة  الدرجة التائية

  ٢,٠٩٣ = ٠,٠٥الجدولية عند مستوى معنوية عند ) ت ( قيمة 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس  ) ١٢( يوضح الجدول رقم 

 قيد) خارج المنزل ( القبلي والقياس البعدي في إختبار التفاعل الإجتماعي 
 ٣,٠٩المحسوبة من ) ت( البحث لصالح القياس البعدي حيث تراوحت قيمة 

الجدولية عند مستوى )  ت (  كأكبر قيمة بينما كانت قيمة ٤,٩٠كأصغر قيمة و 
   )٥( وهذا ما وضحه شكل رقم ، ٢,٠٩٣ = ٠,٠٥معنوية 

الى وجود فروق دالة احصائيا بين متوسط : تشير نتائج الفرض الثانى 
ياس القبلى والقياس البعدى لعينة الدراسة فى التفاعل الاجتماعى درجات الق

لصالح القياس البعدى ويرجع الباحث التحسن فى مستوى التفاعل الاجتماعى الى 
تاثير البرنامج التدريبى المطبق على عينة الدراسة  حيث احتوى برنامج 

 الاهتمام المحاكاه الالكترونية على بعض المهارات الاجتماعية مثل مهارة
 ،التعرف على مفهوم الأقران ،فهم هوية الأخر ،فهم هوية الذات ،بالأخرين 

مهارات التعاون والمشاركة ،تنفيذ الأوامر والمحاكاه ،الحصول على انتباه الكبار 
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 

التفاعل  ،اللباقة الاجتماعية ،اللعب الاجتماعى ،فهم المشاعر والانفعلات ،
المشاركة ،  الاجتماعى خارج المنزل الاجتماعى داخل المنزل والتفاعل

المبادأة فى  انشاء العلاقات فضلا عن تأثير المواقف الفعلية  ،الوجدانية للأخرين 
وخصوصا داخل حمام السباحة حيث تعمد الباحث على أن تكون جلسات 
المواقف الفعلية داخل الوسط المائى جماعية واحتواء البرنامج على بعض 

المائى لما لها تأثير فعال فى تحسين التفاعل الاجتماعى الألعاب داخل الوسط 
حيث ان الوسط المائى بخصائصة الفزياقية بيئة تعليمية واجتماعية  مشوقه 
تجذب الأطفال لاستجابة للبرنامج  كما اكد الباحث اثناء تطبيقة للبرنامج على 

ر ولى الامر دمج الاطفال فى الانشطة التدريبية خلال البرنامج والتاكيد على دو
فى تطبيق ما يحتويه البرنامج الالكترونى من مواقف اجتماعية فى المنزل 
بصورة واقعية مع افراد الأسرة والاقران والجيران وكافة الاشخاص التى على 
صلة بالطفل وهذا كله يساعد الأطفال التوحديين على اعطائهم فرصة للاندماج 

ى تنمية مهاراتهم الاجتماعية مما فى بوتقة المجتمع حيث يسهم البرنامج عل
يعطى فرصة لزيادة القدرة على التواصل الاجتماعى وقد كان لاستخدام فنيات 
تعديل السلوك فى الشرح والنمذجة والتكرار والتعزيز والتوجيه دور كبير فى 

وقد اتفق ذلك على .استجابات الأطفال وتفاعلهم مع الباحث أثناء تطبيق البرنامج 
  يه كلامنما اشار ال

أن القصور فى المهارات  )٢٠١٢وائل حمدى ، شادى أبو السعود ( 
الاجتماعية يعتبر السمة المميزة لأطفال التوحديين حيث يعانى الاطفال التوحديين 
من مشكلات واضحة فى التواصل اللفظى الغير لفظى مع الاخرين ويرفضون 

بها كما يظهرون عدم المشاركة فى المناسبات الاجتماعية ولايبدون اهتمام 
الرغبة فى المشاركة فى المناسبات الاجتماعية ولايبدون اهتمام بها كما يظهرون 
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 

عدم الرغبة فى مشاركة الاطفال العابهم ويتجنبون كل أشكال التفاعل الاجتماعى 
ويفضلون الهروب من الأشخاص الذين يودون التفاعل معهم مما يستدعى 

ر التى تقدم الى الأطفال التوحديين لتنمية التوسع فى برامج التدخل المبك
  مهاراتهم الاجتماعية 

  الى أنه يعانى الطفل التوحدى من قصور )Attowd,2010(وأشار
فى المهارات الاجتماعية تتمثل فى صعوبة قرأءة تعبيرات الوجه ولغة الجسد 
وفهم قواعد السلوك الاجتماعى والاعتراف بوجهة نظر الأخرين وتكوين 

 لذلك لابد من الاهتمام بتنمية المهارات الاجتماعية للطفل التوحدى الصدقات
واكسابه المهارات الاجتماعية الازمة للتفاعل الاجتماعى مع الأخرين فى 

  .المجتمع

كما ان )٢٠١٢السيد الشربينى ،عادل غنيم (ويتفق ذلك مع كلا من 
التعرض للكثير القصور فى المهارات الاجتماعية لدى الطفل التوحدى يؤدى الى 

من الاضطرابات السلوكية والنفسية مثل تدنى القدرة على اداء الانشطة المعيشية 
اليومية وظهور سلوكيات شاذه واضطراب النوم وظهور مشكلات  العدوان 

 والعزلة الاجتماعية  وظهور اضطرابات القللق والاكتئاب

 أهمية انه  تتضح)D,Pouthars ,2000(ويتفق ذلك مع ما أشار اليه 
المحكاة الالكترونية بالنسبة للعملية التعليمية وقدرتها على اتاحة الفرصة للطالب 
على التخيل والتفكير الابتكارى وسهولة التعلم وغير ذلك من الفوائد والمميزات 

ولان تصميم المحاكاة يعتمد بشكل اساسي على ، التى قام البحث الحالى بعرضها
بعاد او ثلاثية الأبعاد لذلك فان المحاكاة لها صلة الرسوم المتحركة ثنائية الا

ولان الرسوم ، وثيقة بالعمليات المعرفية للتعلم وبخاصة عملية الاسترجاع 
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 

المتحركة والصوت والصورة من عناصر الوسائط المتعددة فان استخدام 
المحاكاة فى التعلم له صلة وثيقة بنظريات الوساءط المتعددة المختلفة وكذلك 

ة النشاط والنشاط المنعكس والانتباه والترميز حيث تفسر هذه النظريات نظري
، وترميز  ، العلاقة الوثيقة بين الوساءط المتعددة وقدرة الفرد على الانتباه 

  .واسترجاع المعلومات من الذاكرة ، وتخزين 

أن تحسين الجانب النفسى يعتبر )  ١٩٩٠، حامد زهران(كما يذكر
فكثير من الحركات ،شتراك  الأطفال المعاقين فى السباحة الحصيلة الأساسية لا

فالوسط المائى ،التى لايستطيعون أدائها على الأرض يمكنهم تأديتها داخل الماء 
حيث التحرك ،تذوب فيه الاختلافات الفردية بين الأطفال المعاقين والأسوياء

تاحة بحرية والمشاركة مع الجماعة فى حدود الامكانات الجسمانية الم
ويؤدى ذلك الى الشعور ،والاستماع والشعور بالنجاح لأداء المهارات المختلفة ،

مما يساعد الطفل المعاق على استعادة بناء توازنه ، بالرضا وزيادة الثقة بالنفس 
  .بدرجة كبيرة 

واتفقت نتائج الدراسة الحالة مع كلا من دراسة سوسن عبد الكريم 
 ،٢٠١٠دراسة ايمان عاطف نجيب  ،١٠٢٠ولاء محمد حسن  دراسة ،٢٠١٠

دراسة  ،Maria and Carmona,2011دراسة،٢٠١١دراسة سارة يحيى العزب
٢٠١٣Macdonncha& Crawford،  وبذلك ٢٠١٥دراسةايمان محمد السيد 

قد يكون الباحث قد اثبت الفرض الثانى حيث أنه يعزى التحسن فى التفاعل 
  .الاجتماعى الى البرنامج التدريبى 
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 

  )١٣(ول جد
  القياس القبلي والقياس البعديدلالة الفروق بين 

  اختبارات السباحة قيد البحثفي 
  ١٠=ن 

 القياس البعدي القياس القبلي
وحدة   اختبارات السباحة

  ع±  س  ع±  س  القياس

الفرق بين 
  المتوسطين

  )ن ( 

  قيمة
  )ت ( 

 7.15* 5.2- 1.79 9.1 1.79 3.90  درجة غطسة البداية
 12.11* 7.1- 1.15 10.7 1.89 3.6  درجة  متر سباحة ٢٥أول 

 9.52* 6.1- 1.22 9.8 1.49 3.7  درجة  الدوران
 14.37* 7.5- 1.17 9.6 1.1 2.1  درجة   متر سباحة٢٥أخر 

  ٢,٠٩٣ = ٠,٠٥الجدولية عند مستوى معنوية عند ) ت ( قيمة 
  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  ) ١٣( يوضح الجدول رقم 

اس القبلي والقياس البعدي في إختبارات السباحة قيد البحث لصالح القياس القي
 ١٤,٣٧ كأصغر قيمة و ٧,١٥المحسوبة من ) ت( البعدي حيث تراوحت قيمة 

 = ٠,٠٥الجدولية عند مستوى معنوية )  ت ( كأكبر قيمة بينما كانت قيمة 
صائيا بين الى وجود فروق دالة اح: تشير نتائج الفرض الثالث  مما ٢,٠٩٣

متوسط درجات القياس القبلى والقياس البعدى لعينة الدراسة فى المهارات 
الأساسية لصالح القياس البعدى ويرجع الباحث التحسن فى المهارات الاساسية 
لسباحة الزحف على البطن الى تأثير البرنامج التدريبى المطبق على الأطفال 

لمهارات الأساسية لسباحة الزحف حيث احتوى البرنامج الالكترونى على بعض ا
مهارة القفز فى ، مهارة النفخ فى الماء، على البطن المتمثلة الوقوف فى الماء 

، ضربات الرجلين، نزلاق فى الماء الا، ) النجمه -الأفقى  (مهارة الطفو ،الماء 
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 

الذراعين لسباحة الزحف حركات ، س الصحيح لسباحة الزحف على البطنالتنف
ة مسافات مختلفة مع السباح ،اتقان السباحة كامله، ية غطسة البدا ،على البطن

فضلا عن تأثير البرنامج الموقف الفعلى داخل حمام السباحة   .لمسة النهاية
حيث استخدم الباحث وسائل مساعدة فى العملية التدريبية والتدرج البسيط فى 

توجية والتعزيز توصيل المهارة واستخدم فنيات الشرح والنمذجة والتكرار وال
مما أثر ايجابيا على تحسين تلك المهارات لعينة الدراسة واتفق ماتوصل اليه 

  .الباحث مع ما اشار اليه 

 والسباحة هى احدى أنواع الرياضات المائية ١٩٩٢، عادل فوزى جمال
الهامة والتى تستعمل الوسط المائى كوسيلة للتحرك خلاله عن طريق حركات 

ن والجذع بغرض الارتقاء بكفاءة الانسان بدنيا ومهاريا وعقليا الذراعين والرجليي
  .واجتماعيا ونفسيا 

   ان الاستمتاع والشعور بالنجاح ٢٠١٦،كما أشار محمد على القط 
مهم بدرجة كبيرة للمعاقين والسباحة تنمى النواحى النفسية لدى المعاق بدرجة 

 فى ممارستها تحررا من لأن، تفوق ما تحققه النواحى البدانية أو العصبية 
المساعدة الضرورية التى يستخدمها المعاق فى الحركة والانتقال مما يمنحه ثقة 

  .بالنفس 

من دراسة رأفت محمد حسن  فق الدراسة الحالية مع دراسة كلاوتت
دراسة عزة عبد المنصف محمد  ١٩٩٩دراسة مرفت محمود صادق  ١٩٩٨
 ٢٠١١سة عبد العزيز محمد حداد درا ٢٠٠٥ دراسة شرين السيد عبده  ٢٠٠١

 وبهذا قد .٢٠١٥دراسة محمد صالح خاطر  ٢٠١٣دراسة مريهان أحمد محمد 
  الباحث صحة الفرض الثالث أثبت 
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 

    :الاستنتاجات 
  فى ضوء مشكلة البحث الأساسـية وفروضـه وبنـاء علـى ماتوصـل             
  اليه الباحث من نتائج فى حـدود عينـة الباحـث والمـنهج المـستخدم وفـى                 

   المعالجـة الاحـصائية لهـذه البينـات وفـى نظـام أهـداف البحـث                 ضوء
على عرض النتائج ومناقشتها أن البرنـامج المقتـرح قـد أدى تحـسين               وبناء

  التواصل اللغوى والتفاعل الاجتماعى والمهارات الأساسـية لـسباحة الزحـف          
على البطن للأطفال المصابين بالتوحد وبذلك أمكن التوصل الى الاستخلاصـات           

  -:لتالية ا

أن البرنامج المقترح أدى الى تحسين ايجابى فى التواصل اللغوى لأطفال  - ١
 )الادراك ،الانتباه (التوحد فضلا عن التحسن فى 

  أن البرنامج المقترح أدى الى تحسين التفاعل الاجتماعى لأطفال  - ٢
 .التوحد 

أن البرنامج المقترح أدى الى تحسين بعض المهارات الأساسية لسباحة  - ٣
اخراج النفس فى  –الطفو  -القفز فى الماء - الخوف(زحف على البطن ال

التوافق  –حركة الزراعين  –ضربات الرجلين  –الوقوف فى الماء –الماء
فضلا على تحسين بعض السلوكيات ) بين حركات الزراعين والرجلين 

 .النمطية والحركات التكرارية 

  -:التوصيات والتوجيهات التربوية 
البحث على الاستمرار فى تنفيذ البرنامج التأهيلى للعودة الى تشجيع عينة  - ١

  .أقرب ما يكون للحالة الطبيعية 
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 

 ضرورة مراعاة التنوع فى البرامج العلاجية المقدمة للأطفال التوحدين  - ٢
قدر المستطاع لاثارة الانتباه لديهم نحو الاستمرار فى العملية التعليمية 

  .أطول فترة ممكنة 
كل حالة على حدى ومراعاة الفروق الفردية واستجابات ضرورة مراعاة  - ٣

 .الأطفال أثناء تنفيذ البرنامج 

مرعاة تدخل أليات جديدة  وبيئات مختلفة فى تأهيل الطفل التوحدى  - ٤
 .والبعد عن الطرق التقليدية أثناء عملية التأهيل 

الاستفادة من أنشطة البرنامج التدريبى فى تحسين التواصل اللغوى  - ٥
 .عل الاجتماعى والتفا

  :المراجع العربية
  ’ القاهرة’الطفولة والمراهقة ،علم النفس النمو ): ١٩٩٠( حامد زهران - ١

  عالم الكتاب ،الطبعة الخامسة 
دار ،عمان’صعوبات التعلم النظري والتطبيق ): ٢٠٠٩(راضى الوقفي  - ٢

  .الأردن،المسيرة
  برنـامج ارشـادى  فعاليـة  ) : ٢٠١٢(وائـل حمـدي     ، شادي أبو السعود     -٣

  فعاليـة برنــامج ارشــادى فــي تنميــة بعــض المهــارات الاجتماعيــة 
  ،المجلــة المــصرية للدراســات النفــسية، لــدى الأطفــال التوحــديين 

)٧٤) (٢٢(  
جداول النشاط المصورة للأطفال التوحديين :أ-)٢٠٠٢( عادل عبد االله - ٤

  ٤٦١،اددار الرش، القاهرة، وإمكانية استخدمها مع الأطفال المعاقين
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 

 المعلومات عصر في التعليم تكنولوجيا) : ٢٠٠٢ ( زيتون الحميد عبد كمال - ٥
   .الكتب عالم، القاهرة ، والاتصالات

، الزقازيق،السباحة بين النظرية والتطبيق ):١٩٩٨(على أحمد القط  محمد - ٥
  مكتبة العزيزى للكمبيوتر  

المنهل ’القاهرة’بيق السباحة بين النظرية والتط: )٢٠١٦(محمد على القط - ٦
  .١٥،١٣،  ٢لدار النشر ط

الإسكندرية ’ في الأسرة التوحديالطفل  ) : ٢٠٠٠(نادية إبراهيم أبو السعود- ٧
   ١١’ العلمي للنشر والتوزيع بالمكت’

فاعلية برنامج باستخدام الكمبيوتر لتجهيز ): ٥٢٠٠(وليد السيد خليفة - ٨
المتخلفين عقليا  لدى الأطفالالمعلومات في تحسين عمليتي الجمع والطرح 

جامعة ، كلية التربية ،غير منشورة ’رسالة دكتوراه ). القابلين للتعليم (
  الزقازيق

  :المراجع الأجنبية 
9- Attoowd,T.(2010): Strategies to Help Children With 

Autism, SAGEP Publications and the National Autstic 
Society,4(11) 

10-Barbara&Richard,K.(1994)computer based phonological 
awareness and reading instruction .journal of  special 
Education technology  vol 99-122 P 120 

11-Cannon ,N;(2006):The effects of floor time on 
communication interaction behaviors between typically 
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developing  preschoolers and preschoolers with  autism 
.MD,Miaml University 

12-Julie ,m & Lawrence, l. (1996):.Bimodal  reading: benefits 
of a taking computer for average and less skilled readers . 
journal of learning Disabilities vol . (20).pp.27 
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