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  : المستخلص 

حجم أثر اليقظة العقليـة علـى الـدافع       يهدف البحث إلى التعرف على      
، تكونت العينة من طالبات كلية التربيـة للطفولـة          المعرفي والصمود الأكاديمي  
علـى الـدافع    العقليـة  ليقظةكبير ل وجود حجم أثرالمبكرة، وتوصل البحث إلى  

  .كاديمي لدى طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة الصمود الأالمعرفي و
 

Abstract :  
The research aims to identify the Extent of Mindfulness 

on Cognitive Motivation and Academic Resilience. The 
Sample consisted of Female Students of The Faculty of Early 
Childhood Education . The Research concluded That There is 
an Effect of Mindfulness on Cognitive Motivation and 
Academic Resilience among students of the Faculty of Early 
Childhood Education .  
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  :Mindfulnessاليقظة العقلية / المحور الأول
  : مفهوم اليقظة العقلية  )١(

اليقظة العقلية بأنها انتبـاه  ) Lykins & Baer , 2009 : 226(يعرف 
د وقبوله للخبرة التى تحدث فى اللحظة الراهنة من خلال ملاحظة المثيرات             الفر

بما فى ذلك الظواهر الداخلية كالمعرفة والظواهر الخارجية كالأصـوات أثنـاء            
التعلم والتعليم والوصف اللفظى لما يحدث بموضـوعية ، ووعيـه بالتـصرف             

  . والمشاركة فى الأنشطة وقبول الأخر 

إلى أن اليقظة العقلية هى تركيـز        ) Groves,2016:289( كما يذهب   
الانتباه على الخبرات التى  تحدث فى الوقت الحاضر ، وتقبلها كما تحدث فـى               
الواقع وعدم إصدار أية أحكام عليها ، وتشمل الأفكار والمشاعر التى يتم تقبلهـا              

 .على أنها ظواهر عقلية مؤقتة دون الحاجة لتحليلها

  : لية أهمية اليقظة العق) ٢(

أن أهمية اليقظـة العقليـة   )  Richhart & Perkins,2000:28(ذكر 
  : تتمثل 
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 

يرتبط باليقظة العقلية عدم التسرع فـى إصـدار الأحكـام علـى الـنفس       -
  . والمواقف قبل وقوعها والآخرين

 من خلال تعزيز الوعى بملاحظة الـذات الـذى   الصلابةتعمل على زيادة  -
  . بالمعتقدات والأفكارى  تقليل الالتزام الحرفميدع

  .توكيد الذات وقبول الأشياء كما هى وترك الأمور -

 على ردود الفعل الانفعالية حيث تقلل من التأثير الانفعـال  كبيرتؤثر بشكل  -
  .السلبى 

فضلا عن أن اليقظة العقلية تدفع الفرد إلى تعزيز تنمية وتطوير الذات،            
لوصول إلى آفاق جديـدة والإنفـصال       فضلا عن تحسين الثقة بالنفس ، وتعزز ا       

  ) Roberts , etal , 2006:354(عن الاإستجابة التلقائية للأفكار والسلوكيات 

إلى أن اليقظة العقلية هى مؤشر ) Langer , E ,1989:65( وأشارت 
للتفحص الدقيق للتوقعات والتفكير المستمرين باعتماد الفرد على خبراته وتثمين           

السياق وتحديد الجوانب الجديده منه ، التى من شأنها تحـسين     الأشياء الدقيقة فى    
الاستبصار والآداء الوظيفى للفرد أثناء تعاملاته الإجتماعية ، فالفرد حينما يكون           
يقظ ذهنيا فإنه يمر بحالة متزايدة من التأمل المعرفى ويكون موجـودا بجـسمه              

  . وعقله فى اللحظة الحاضرة 

  : أبعاد اليقظة العقلية  )٣(

  : خمسة أبعاد لليقظة العقلية ) Fries ,M,2009 : 6(حددت 

  .عدم التأثر بالتجارب الداخلية  -١
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مراقبة ، وملاحظة ، والإصغاء للإحساس ، والتـصور ، والمـشاعر ،              -٢
  .والتفكير

  .التصرف بوعى -٣

  .الوصف بالكلمات -٤

  . الحكم من خلال التجربة  -٥

  : لية تتكون من مكونين رئيسين هما وينظر البعض إلى أن اليقظة العق

الوعى ويتحدد بالمراقبة المستمرة للخبرة والتركيز على الخبرة الحالية بدلا  -
  .من الاستغراق فى الماضى أو التفكير فى المستقبل 

الطريقة التى يتم بها التعامل مع ذلك الوعى فى اللحظة الراهنة وتشير إلى  -
لحكم وعدم التفسير وعدم توسـيع الأحـداث      الانفتاح والتقبل بمعنى عدم ا    

الداخلية أو محاولة التغيير ، ولايعنى ذلك السلبية وإنما يعنى فقط مجـرد             
 ) .Cardaciotto , etal,2008 : 5(الانتباه بدلا من الاندماج أو التجنب 

  : تنمية اليقظة العقلية ) ٤(

لاب على الانفتـاح     برامج تدريبية تساعد الط    يةتعد برامج تعليم التيقظ العقل    
العقلى والبحث عن المعلومات الجديدة والحساسية للسياق وزيـادة الـوعى           
بوجهات النظر المختلفة لحل المشكلات والانتباه وتأجيل إصـدار الأحكـام           

وإثارة العقل والبحـث والتأمـل وتجـاوز نطـاق المعلومـات المعطـاه                
(Langer,E & Moldoveanu ,M , 2000 : 3).   

إلى التدريب على اليقظة العقلية ) Gehart , D ,2012 : 21( ت كما أشار
  : يحدث من خلال النقاط التالية
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 

تحديد ماهية اليقظة العقلية من خلال عـدم إصـدار أحكـام والاهتمـام         -
بالخبرات الراهنة كما تتضمن التنفس والتأمل عن طريق إعادة توجيـه           

 داخل أفكاره ثم إعادة     عقل الفرد لإعادة التركيز فى كل مرة يتجول فيها        
التوجيه بالتركيز إلى التنفس يتبع ذلك تحسين قدرة الفرد علـى تنظـيم             
انفعالاته ومواجهة الضغوط النفسية والتمتع بمـزاج إيجـابى وسـلوك           

 .يتصف بالإيجابية 

خلال ثمانية أسابيع من ممارسة اليقظة العقلية يحـدث تغيـر مزاجـى              -
 .واضح على الفرد 

 على الوصف كمهارة منفصلة لمساعدة الفرد فى عمليـة         اعتماد البرنامج  -
 .الملاحظة وهذه العملية تكون على محتوى الخبرة 

كما تتضمن عدم الحكم وهذه الفنية تشمل التركيز على اللحظة الراهنـة            
والتخلى عن الرجوع للماضى أو القلق من المستقبل ولفت الانتباه للحظة           

عى للخبرة وتـسليط الـضوء علـى        الراهنة وبذلك يتمكن الفرد من الو     
الجوانب غير الملاحظة سابقا فى الخبرة والتى تحدث بشكل متكرر مـع            

 .الأحداث 

  Cognitive Motivation : الدافع المعرفي / الثانىالمحور 

  :  مفهوم الدافع المعرفي ) ١(

 بأنه الانشغال (Cacioppo & Petty, 1982, 37)يعرفه كاسيبو وبيتي 
تتطلب المزيد من الجهد وحـب الاسـتطلاع والحاجـة إلـى            بمسارات معرفية   

  .الاستكشاف والارتياد وقبول التحديات
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 

  : دور المعلم فى إثارة الدافعية  )٢( 

طور كيلر نموذجا لتصميم عملية التدريس وتنفيذه يرتكز على الجوانب          
الدافعية ويمتاز هذا النموذج بأنه يشمل شريحة واسعة من المتغيرات المعرفيـة            
والبيئية ذات العلاقة بالجهد والآداء والتوقع وقيمة النتائج المترتبة علـى الآداء ،           
ويتألف هذا النموذج من أربعة أبعاد يشمل كل منها مجموعة مـن الإجـراءات              
والاستراتيجيات التى يمكن للمعلم استخدامها فى إثارة الدافعيـة وإدامتهـا لـدى       

  : وفيما يلى عرض لنموذج كيلر ) Reigeluth , C , 1983 : 107( المتعلمين 

  :  خلق الإهتمام لدى المتعلم نحو موضوع التعليم -أولا

يتضمن عملية جذب الانتباه وإثارة حب المعرفة لدى المتعلمين والحفاظ          
  : على ذلك طوال الموقف التعليمى ويشمل هذا البعد على عة إجراءات مثل 

حداث نوع من التغيرات فى البيئـة      إثارة وجذب انتباه المتعلمين من خلال إ       -
  .الصفية 

الإثارة المعرفية وحب الاستطلاع للمتعلمين من خـلال طـرح سـؤال أو              -
  .الحديث عن شئ غامض 

التنويع حيث التغيير فى نبرات الصوت والحركات والتنويـع كـذلك فـى              -
الأنشطة والإجراءات بهدف الحفاظ على اهتمام المتعلمين وانتباههم طـوال          

  .وقف التعليمى الم

  : ملائمة المحتوى لدوافع المتعلم -ثانيا

يهدف هذا البعد إلى التأثير فى إدراك المتعلمين من حيث شعورهم بأن            
محتوى التعلم مرتبط بدوافعهم ويساهم فى تحقيق أهدافهم مستقبلا، ويتم ذلك من            
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 

خلال عدة إجراءات تعمل على تضييق الفجوة بـين محتـوى الـتعلم ودوافـع               
   - ) :٢٢٨ : ٢٠١٢عماد الزغلول ، (متعلمين وتتمثل فى الآتى ال

حيث ربط الأهداف بحاجات ودوافـع      : تكييف وتوجيه الأهداف التدريسية      -
المتعلمين من حيث بيان قيمتها الأكاديمية وأهميتها فى اختيار التخصـصات     

  .المختلفة مستقبلا

ار الفروق الفردية بـين     ويجب الأخذ بعين الإعتب   : إشباع دوافع المتعلمين     -
المتعلمين ويمكن للمعلم أن يستغل المحتوى الدراسى ليشبع هذه الفروق من           
خلال التنويع فى الأنشطة الصفية مثل إثارة المنافسة بين الطلاب وتـشكيل            

  .المجموعات الدراسية وغيرها 

من خـلال تبـسيط وتوضـيح      : جعل المحتوى يبدو مألوفا لدى المتعلمين        -
م والمعلومات الغامضة والإكثار مـن الأمثلـة الماديـة الملموسـة            المفاهي

والواردة فى بيئة المتعلم وإتاحة الفرصة للمتعلمين للحديث عـن خبـراتهم            
  ) .Keller , J , 1987 : 7( الخاصة المرتبطة بالموقف التعليمى      

  :  تعزيز الثقة لدى المتعلمين –ثالثا 

ذاتية لدى المتعلم من خلال خلق توقـع        يتمثل ذلك فى تعزيز السيطرة ال     
  : لديهم بالنجاح والانجاز وذلك من خلال 

تمكين المتعلم من السيطرة على البيئة الصفية بشكل يتيح له حرية الحركـة      -
  .واستخدام الموارد بها للاستفادة منها فى عملية التعلم 

 الخبرات السابقة   تزويد المتعلم بمتطلبات التعلم القبلية لمساعدتهم على تذكر        -
  .ذو العلاقة للاستفادة منها فى التعلم الجديد 
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 

  .تزويد المتعلمين بالتغذية الراجعة المناسبة  -

عزو المجاح وتبديد مشاعر الخوف والفشل لدى المتعلمـين مـن خـلال              -
  . تزويدهم بالفرص المناسبة 

  :  تحقيق الإشباع لدى المتعلمين -رابعا

لرضا لدى المتعلمين بالإنجـاز أو التحـصيل        من خلال خلق القناعة وا    
الذى حققوه من تعلم المحتوى خلال استخدام المعززات والمكافئـات المختلفـة            
لآدائهم وتأكيد قيمة وأهمية النتائج التى حققوها وعزو ذلك إلى جهودهم وطاقتهم            

  ).٢٣٠ : ٢٠١٢عماد الزغلول ، ( الذاتية 

   : فع المعرفي والداالعلاقة بين اليقظة العقلية )٣(

إن ممارسة اليقظة العقلية يؤدى إلى زيادة مدة الانتباه والتركيـز ممـا             
يؤدى إلى الإرتقاء بمستوى الدافعية والآداء ومن ثم الإنجاز وزيـادة التحـصيل             
الأكاديمي ، كما تساعد الفرد على مراقبة أفكاره ومـشاعره والانفتـاح عليهـا              

وعى ، إضافة إلى التنظيم المرتبط بالإنجـاز        ومعايشتها بدلاً من احتجازها فى ال     
وعدم التسرع فى إطلاق الأحكام على الأمور ، وتساعدهم على التركيز وتعزز            

 , Howell ,A & Buro , K(لديهم مهارات الحيـاة الأكاديميـة والدراسـية    

2011:109 . (  

وتعد اليقظة العقلية هى مورد مهم داخل الفرد يدعم الدافعية فهى تعمل            
ى زيادة التنظيم الذاتى والوعى بالآخرين وقيادة وتنظـيم الـضغط الـداخلى             عل

والخارجى وزيادة الإدراك والتوجه نحو الاستكشاف والبحث مما يؤدى إلى رفع           
  ) .James , N , etal , 2019:1121(مستوى الآداء الأكاديمى 
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 

   Academic Resilience: الصمود الأكاديمي  / الثالثالمحور 
  : هوم الصمود الأكاديمي مف )١(

إلى أن الصمود الأكاديمى يمثل قدرة )  Fallon , C , 2010:2( يشير 
المتعلم على التعامل بفاعلية مع التحديات والضغوط البيئيـة المدرسـية والـذى           
يساعد على الحفاظ على مستويات مرتفعة من الإنجاز على رغم من التعـرض             

  . للظروف الضاغطة 

بأنه مفهوم نفـسى متعـدد   ) Cassidy , S , 2016 : 3( بينما يعرفه 
الأبعاد يشير إلى إحتمال زيادة النجاح فى السياق الأكاديمى رغم تعرض الطالب            
للمحن والعقبات وكذلك قدرته على الرجوع مرة أخرى بعد تعرضـه للـضغوط      

  .والمحن

الصمود الأكـاديمى يمثـل قـدرة    ) Martin , A , 2013 : 2( يعرفه 
  .لى التعامل بفعالية مع الضغوطات والمحن فى السياق الأكاديمىالطالب ع

  : النظريات المفسرة لمفهوم الصمود )٢(

 : النظرية الوجودية  -١

تركز هذه النظرية على تحليل وجود الفرد فى عـالم معقـد ، ويـرى               
محاولات الشخص ليحس بوجوده من خلال إيجـاد  "أن الوجودية تعنى " فرانكل  "

ود ، ثم يتولى أعماله الخاصة كلما حاول أن يعيش طبقـاً لقيمـه       معنى لهذا الوج  
، وعلى ضوء ذلك ترى النظرية أن الأفراد قـادرون علـى مواجهـة              "ومبادئه  

الظروف الصعبة وتحويل أحداث الحيـاة المجهـدة إلـى إحتمـالات وفـرص              
لمصلحتهم ، فالبشر هم وحدهم القادرون على اختيار سلوكهم فـى أى وقـت ،               
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 

لهذا فإن الفرد الذى يتحمل درجة عالية مـن الـضغوط دون أن يـصاب       وطبقاً  
بالمرض فإن له بناء للشخصية يختلف عن الفرد الذى يمـرض عنـد تعرضـه          
لنفس الدرجة من الضغوط ، وبناء على ذلك مفهوم الـصمود طبقـاً للنظريـة               

 ـ           اد الوجودية يمكن النظر إليه على أنه تحمل مسؤلية الفعل والقرار الحـر بإعتم
العقل عن طريق تحمل الأحداث الضاغطة ومواجهتها من خلال وجـود هـدف             

  ).٢٦ : ٢٠١١محمد البحيرى ، ( للحياة 

 : نظرية ريتشاردسون  -٢

اقترح ريتشاردسون ما أسماه مـاوراء نظريـة الـصمود والمرونـة            
الارتدادية وهى من أوائل النظريات التـى فـسرت عمليـة الـصمود ، وأكـد               

القوة التى توجد داخل كل فـرد  " اغة مفاهيم للصمود بأنه   ريتشاردسون على صي  
والتى تدفعه إلى تحقيق الذات والإيثار وأن يكون على تناغم تام مـع المـصدر               

التـوازن البيولـوجى    "، والفرضية الأساسية لهذه النظرية فكرة       " الروحى للقوة   
 ـ ) الجسم والعقل والروح    ( الذى يسمح بتكيف كل من      " النفسى اة التـى   مع الحي

نعيش فيها ، ويقل هذا التوازن عن طريق الضغوط والأحداث السلبية ومتطلبات            
الحياة وغيرها من الأحداث المتوقعة والغير متوقعة التى يتعرض لهـا الفـرد ،              
ولذلك تتأثر قدرتنا على التكيف والمواجهة بقدرتنا علـى الـصمود أمـام تلـك             

ومية والعوامل الوقائية يحدد مـا إذا       الأحداث ، حيث أن التفاعل بين الضغوط الي       
كانت الإضطرابات سوف تؤثر على الفرد أم لا وما طبيعة هذا التأثير ، ولكـن               
تظهر القدرة على الصمود كنموذج للتعامل بفعالية مع تلك الضغوط والأحـداث            

  ) . Wald , J , etal , 2006 :15( والحفاظ على توازن الفرد 
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 

  : مى أبعاد الصمود الأكادي )٤(

إلى أن هناك ثلاثـة أبعـاد للـصمود    ) Cassidy , S , 2016( يشير 
  : الأكاديمى يمكن ذكرها على النحو التالى 

وتعرف على أنها قدرة الفـرد علـى الإسـتعداد لمواصـلة        : المثابرة   -١
 .النضال وممارسة الإنضباط الذاتى والسيطرة وتماسك الشخصية 

ف على أنه التفكير فـى نقـاط         ويعر :التأمل والتكيف لطلب المساعدة      -٢
القوة والضعف وطلب المساعدة والدعم والتـشجيع ومراقبـة الجهـد           

 . والإنجازات وإدارة المكافآت والعقبات 

 ويعرف بأنه الإستجابات العاطفية     :التأثير السلبى والإستجابة العاطفية      -٣
 . واليأس وقبول التأثيرات السلبية 

 ـ     ( بينما يذكر    أن للـصمود    ) ٢٠١٧دالملك ،   سعاد قرنى ، أحمـد عب
  :الأكاديمى أربعة أبعاد

 .الدافعية الأكاديمية  - ١

 .التوجه نحو الهدف  - ٢

 .تحمل المسؤلية  - ٣

 .المثابرة الأكاديمية  - ٤

  :تنمية الصمود الأكاديمي  )٥(

أن هناك مدخلين لبرامج     ) ٢٧،٢٨: ٢٠١٠صفاء الأعسر ،    ( أشارت  
لخطر أو بتعزيز عوامـل الوقايـة       بالحد من عوامل ا    التدخل لتنمية الصمود إما   
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 

والعوامل التعويضية ، سواء كانت داخلية أو خارجية فى البيئة ، وذلك بتعـديل              
مسارات التفاعل الوسيطة بين الفرد والبيئة ، وفى معظم الأحوال لـن تـستطيع              
برامج التدخل أن تغير قوى البيئة التى تمثل مصدر الخطر فى حياة الفرد ولكنها              

عدل مسار التفاعل بتعظيم عوامل الوقاية وعوامل التعـويض ممـا           تستطيع أن ت  
  . يسمح للفرد بتحقيق نتائج إيجابية على الرغم من المحن والصعاب 

مجموعـة مـن   )  Brooks , R & Goldstein , S , 2004(ويحدد 
تغيير الأفكار عن الحياة وإعـادة      ( الإستراتيجيات لكى يكون الفرد أكثر صموداً       

سب لتصبح الضغوط الـشديدة أقـل       ط السلبية ، اختيار الطريق المنا     كتابة الخط 
، النظر إلى الحياة من خلال أعين الآخرين، الإتصال والإرتباط بالآخرين ،            حدة

التعامل بفاعلية مع الأخطاء ، التعامل الجيد الناجح لتنمية  الكفاءة الإجتماعيـة ،             
 .نمط أسلوب الحياة الصامدتنمية ضبط الذات والتنظيم الذاتى ، الحفاظ على 

أنـه يمكـن تحـسين    ) Martin , A & March , H , 2009(ويشير 
الصمود الأكاديمي من خلال تنمية التوجهات الإيجابيـة المعرفيـة والوجدانيـة            
والسلوكية تجاه الحياة الأكاديمية ، وذلك من خـلال زيـادة معرفـة الطـلاب               

كم فى المحن التى يتعـرض لهـا        بالعوامل الوقائية ، حيث أنه من الصعب التح       
الطلاب ولكن يمكن تزويدهم بالتدخلات التى تهدف إلـى تحـسين الإسـتجابات         
التكيفية لمواجهة المحن دون التعرض للآثار النفسية السلبية الناتجة عـن تلـك             

 . المحن والضغوط وبالتالى ينعكس على الآداء الآكايمي 

   :الأكاديميالعلاقة بين اليقظة العقلية والصمود  )٦(

تؤدى الضغوط الأكاديمية التى يتعرض لها الطلاب إلى قـصور فـى            
التركيز وصعوبات فى الحفظ والإستذكار وعدم القدرة علـى حـل المـشكلات             
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 

وكذلك قصور فى مهارات الدراسة وبالتالى انخفـاض فـى الآداء الأكـاديمي             
)Franco , C , etal , 2010 (  ة علـى  ، ويتضمن الصمود الأكـاديمى القـدر

بمثابـة تهديـدات للنجـاح      التعامل مع الضغوط والقلق والتحديات التـى تعـد          
، فضلاً عن تأثيره فى الإستمتاع الدراسى والمشاركة الفعالة والدافعيـة     الأكاديمى

  ) .Martin , A & March , H , 2006( وتقدير الذات العام 

  ويتطلب الصمود خـصائص شخـصية تـساعد علـى النمـو أثنـاء              
  المحنة ، حيث يظهر الطـلاب سـلوكيات ايجابيـة لمواجهـة المواقـف              وبعد  

الضاغطة ، وتظهر أهمية اليقظة العقلية فى قدرتها على التنظيم الذاتى حيث أن             
الإنتباه والوعى اللذان يعدان أساساً لليقظة العقليـة ضـروريان للكـشف عـن              

 أمنيـة حلمـى ،      هناء ذكى ،  ( التناقضات بين الحالة الراهنة ومستويات الآداء       
٢٣ : ٢٠١٩. (   

  كما تزود اليقظة العقلية الأفراد بخبرات تـؤثر فـى التنظـيم الـذاتى              
  حيث يتم توجيه الـسلوك مـن خـلال معـايير الأهـداف وتـساعد المراقبـة           
اليقظة للسلوك على الإلتزام بتحقيق الأهداف ، والوعى التام الذى توفره اليقظـة             

 , Bowlin , S & Baer , R( ابات المندفعـة  العقلية يعمل على تقليل الإستج

2012. (  

  وتساعد اليقظة العقلية علـى المثـابرة لآداء المهـام الـصعبة وذلـك            
من خلال عدم الحكم وعدم التفاعل كوسيط وقائي ضد التقييمات الذاتية الـسلبية             

 , Hillgaar , S(عند مواجهة التحديات وبالتالى المثابرة لإنجاز تلـك المهـام   

2011.(  
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 

  : الإجراءات 
  : منهج الدراسة

تعتمد الباحثة على المنهج شـبه التجريبـي، ذو المجموعـة التجريبيـة      
  .باستخدام القياس القبلى والبعدى والتتبعي 

  :متغيرات الدراسة
  . يتمثل في البرنامج القائم على اليقظة العقلية: المتغير المستقل

  . في، والصمود الأكاديميتتمثل في الدافع المعر: المتغيرات التابعة

  : عينة الدراسة
تتكون العينة من مجموعة من طالبات كلية التربيـة للطفولـة المبكـرة             

  . للمجموعة التجريبية ) ٢٥(قوامها  

  : أدوات الدراسة 
  : مقياس الدافع المعرفي : أولاً 

  : الهدف من المقياس

ى الطالبـات،   يهدف المقياس الحالي إلى قياس مستوى الدافع المعرفي لد        
ويرجع السبب في إعداد مقياس الدافع المعرفي إلى ندرة المقاييس التي تناولـت             

 ممـا اسـتلزم     – في حدود علم الباحثـة       –طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة      
  . إعداده
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 

  : وصف المقياس

  : يتكون مقياس الدافع المعرفي من خمسة أبعاد رئيسية تتمثل في

 ويعبر عن الرغبة فـي كـسب المزيـد مـن      : للمعرفة السعي: البعد الأول 
المعلومات بطرائق منهجية مثل كتابة البحث والتقارير العلميـة، أو بطرائـق غيـر         

  . منهجية كالمراسلة واستخدام الإنترنت والحاسوب 

ويعبر عن زيادة الاهتمام بمثيرات المجال      : حب الاستطلاع : البعد الثاني 
  . ير أو مجهول للتعرف عليهاالإدراكي بالاستجابة لكل مث

ويقصد به التقـاط الأفكـار الجديـدة        : الاكتشاف والارتياد : البعد الثالث 
  . والغريبة التي تثير الرغبة في البحث والتقصي لاكتشاف حقائق علمية جديدة

ويقصد به تنمية التفكير مـن خـلال        : الرغبة في القراءة  : البعد الرابع 
ت المعرفة المتنوعة ومجال التخصص الدراسي      الاستمرار في القراءة في مجالا    

  . بشكل خاص 

  ويقـصد بـه إثـارة أسـئلة متنوعـة          : طرح الأسـئلة  :  الخامس البعد
لكشف الغموض عن حقائق علمية جديدة ولفهم التفسيرات العلميـة لكثيـر مـن         

  .التساؤلات

  :طريقة الاستجابة والتصحيح

طبـق، تنطبـق بدرجـة    لا تن (اعتمدت الباحثة على تدرج ليكرت الرباعي  
، ١( ، يتم تحويـل هـذه الإجابـات لـدرجات    )قليلة، بدرجة متوسطة، بدرجة كبيرة  

) ٤(للدرجـة   ) تنطبـق بدرجـة كبيـرة     (بالترتيب حيث تـشير الإجابـة       ) ٤،٣،٢
) ١٠(أبعـاد كـل بعـد    ٥، يتكون المقياس من  ) لاتنطبق(على الإجابة   ) ١(والدرجة



 

 

 

 

 
 

 

 ـ    ، درجـة  )٢٠٠(وأعلـى درجـة   ) ٥٠(اس عبارات، وبالتالى فإن أقل درجة للمقي
  .درجة) ٢٠٠(المجموع الكلى للمقياس 

  :الصمود الأكاديمي: ثانياً

  : الهدف من المقياس
يهدف المقياس إلى قياس درجة الصمود الأكاديمي، ويرجع السبب فـي           
إعداد مقياس الصمود الأكاديمي لطالبات كلية التربية للطفولة المبكرة إلى نـدرة            

 فـي حـدود علـم       -لتي تناولت طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة        المقاييس ا 
  .  مما استدعى تصميم أداة–الباحثة 

  : وصف المقياس
  : يتكون مقياس الصمود الأكاديمي من أربعة أبعاد رئيسية تتمثل في

حيث العمل الشاق وتكـرار المحاولـة والتمـسك        : المثابرة: البعد الأول 
 .تحقيقهابالأهداف والإصرار على 

تتضمن معتقدات الطالبـات حـول قـدراتهن        : الكفاءة الذاتية : البعد الثاني 
 . الخاصة وقدرتهن على مواجهة التحديات التي تعيقهن عن إكمال مهمتهن بنجاح

يتمثل في قدرة الطالبات على التفكيـر       : التخطيط للمستقبل : البعد الثالث 
يقـة أكثـر فاعليـة رغـم        المرتب ووضع خطة مستقبلية لتحقيق أهدافهن بطر      

 .الظروف المحيطة

تتمثل في مقدار ما تعتقده الطالبات بـأن        : القيمة الأكاديمية : البعد الرابع 
ما تتعلمنه في الجامعة مفيد ومهم بالنسبة لهن وأن أدائهن التعليمـي ذا مغـزى               

  . للوصول لأهدافهن
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 

  :طريقة الاستجابة والتصحيح

نـادراً، أحيانـاً، غالبـاً،      (باعي  اعتمدت الباحثة على تدرج ليكرت الر     
بالترتيـب حيـث تـشير      ) ٤،٣،٢،  ١(، يتم تحويل هذه الإجابات لدرجات     )دائماً

عبـارات،  ) ٦(أبعاد كل بعـد    ٤، يتكون المقياس من     )٤(للدرجة  ) دائماً(الإجابة  
، )٩٦(وأعلى درجة تحصل عليها الطالبة      ) ٢٤(وبالتالى فإن أقل درجة للمقياس      

  .درجة) ٩٦(كلى للمقياس درجة المجموع ال

  : البرنامج القائم على اليقظة العقلية : ثالثاً 

  : أهمية البرنامج

 ـ - ب طالبات كلية التربيـة      البرنـامج التـدريبي فـي تـدري    ةتتمثـل أهمي
الملاحظة، الوصف،  (للطفولة المبكرة على اليقظة العقلية ممثلة في أبعادها         

 يالـسع (أبعاد الـدافع المعرفـي      مية  لتن) الحكم، التصرف الواعي، التفاعل   
طـرح  ،  الرغبة في القراءة  ،  الاكتشاف والارتياد ،  حب الاستطلاع ،  للمعرفة
التخطـيط  ،  الكفـاءة الذاتيـة   ،  المثابرة(، وأبعاد الصمود الأكاديمي     )الأسئلة

 ).القيمة الأكاديمية، للمستقبل

  : أهداف البرنامج

  :ييل  أهداف البرنامج على ماتشتملا

الدافع المعرفي والصمود   لى تنمية   إ ييهدف البرنامج الحال  : لعامالهدف ا 
فنيـات   باسـتخدام    طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة     لدى عينة من     الأكاديمي

  .  وذلك من خلال مجموعة من التدخلاتاليقظة العقلية،
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 

  : يوينبثق من الهدف العام للبرنامج مجموعة من الأهداف الفرعية كما يل

 : اف الإجرائيةالأهد

 .أن تتعرف الطالبات على مفهوم اليقظة العقلية -

أن تفرق الطالبات بين مفهوم اليقظة العقلية وغيرها من المفاهيم الأخرى            -
 .المشابهة

 .أن تتعرف الطالبات على مفهوم الدافع المعرفي -

 . أن تحدد الطالبات ماهية الصمود الأكاديمي -

قلية بكل من الدافع المعرفي والـصمود       أن توضح الطالبات علاقة اليقظة الع      - 
  . الأكاديمي

 .أن تلتزم الطالبات بتمارين اليقظة العقلية يوميا -

أن تلاحظ الطالبات الأوقات التي تجد ذهنها بات أكثر حضورا ومحاولـة             -
 . تحديد الأثر الذي يترتب على ذلك

 : مراحل تنفيذ البرنامج وجلساته

جلسة، جميـع الجلـسات   ) ٢٠(من يتكون البرنامج  : البرنـامج  محتوى
جماعية، بالإضافة إلى الجلسة التمهيدية والجلسة الختامية، ويتراوح زمن الجلسة          

، ويوضح الجدول التالى الجلسات الرئيـسية       )ساعة ونصف : ساعة(الواحدة من   
  : للبرنامج
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 

  )١(جدول رقم 
  الجلسات الرئيسية بالبرنامج التدريبى

 تاريخ الجلسة
  نوع 
 الجلسة

 نوان الجلسةع
رقم 
 الجلسة

 ١ جلسة تمهيدية جماعية ٣٠/٩/٢٠٢٤

 جماعية ٢/١٠/٢٠٢٤
مفهوم اليقظة العقلية، الدافع المعرفي، الصمود 

 الأكاديمي
٢ 

 ٣ كيف يمكنك أن تكون يقظ عقلياً جماعية ٣/١٠/٢٠٢٤
 ٤ اليقظة تحرس العقل  جماعية ٥/١٠/٢٠٢٤
 ٥  للضغوط النفسيةStop جماعية ٧/١٠/٢٠٢٤
 ٦ القبعات الست  جماعية ١٠/٢٠٢٤ /٩

 ٧ القراءة اليقظة   جماعية ١٢/١٠/٢٠٢٤
 ٨ الإصغاء اليقظ  جماعية ١٤/١٠/٢٠٢٤
 ٩ جرس اليقظة العقلية  جماعية ١٦/١٠/٢٠٢٤
 ١٠ الكفاءة الذاتية  جماعية ١٩/١٠/٢٠٢٤
 ١١ زيارة لمعرض الكتاب جماعية ٢١/١٠/٢٠٢٤
 ١٢ اءة الذاتية الكف جماعية ٢٣/١٠/٢٠٢٤
 ١٣ التخطيط للمستقبل  جماعية ٢٦/١٠/٢٠٢٤
 ١٤ القيمة الأكاديمية  جماعية ٢٨/١٠/٢٠٢٤
 ١٥ الملاحظة اليقظة  جماعية ٣٠/١٠/٢٠٢٤
 ١٦ التوجه نحو الخبرة جماعية ٢/١١/٢٠٢٤
 ١٧ التصرف بوعى جماعية ٤/١١/٢٠٢٤
 ١٨ إدارة الضغط جماعية ٦/١١/٢٠٢٤
 ١٩ التفوق الأكاديمي يةجماع ٩/١١/٢٠٢٤
 ٢٠ العمق المعرفي جماعية ١٦/١١/٢٠٢٤
 ٢١ السعادة النفسية جماعية ١٩/١١/٢٠٢٤
 ٢٢ السعادة النفسية جماعية ٢١/١١/٢٠٢٤
 ٢٣ جلسة ختامية جماعية ٢٥/١١/٢٠٢٤



 

 

 

 

 
 

 

) الـصدق، والثبـات   (وقد قامت الباحثة بالتحقق من الخصائص السيكومترية        
  :يلادوات الدراسة كما يل

 ): إعداد الباحثة(مقياس الدافع المعرفي  )١

الاطـلاع علـى    بتصميم مقياس الدافع المعرفي من خلال       قامت الباحثة   
فيما يتعلق بالدافعية بصفة عامة، والدافع المعرفي بصفة خاصة،          الإطار النظرى 

والاطلاع على البحوث والدراسات العربية والأجنبية التى تناولت الدافع المعرفي          
؛ رقيـة عـزاوى،   ٢٠٠٤؛ أحمد نـورى،  ٢٠٠٢غسان الزحيلى،( دراسة   ومنها

 , Cacioppo , etal؛ ٢٠١٠؛ بسام المـشهراوى، ٢٠١٠؛ اياد يحيي،  ٢٠٠٨

انتـصار قاسـم،   ؛ Castro , etal , 2014 ؛Choi & Kim ,2013؛ 2012
ميلـود عمـار،    ؛  ٢٠١٥شـريف الحـازمى،     ؛  ٢٠١٥ فاطمة الزيات،    ؛٢٠١٤
  ؛٢٠١٨، عباس،عمـاد مغيـر   عـدنان  ؛٢٠١٦ون، زينب أمين وآخر ؛  ٢٠١٥

؛   ٢٠١٩نعمة محمد،    ؛٢٠١٨مليكة بكير،    ؛ ٢٠١٨إسراء عبدالنعيم وآخرون،    
James , etal , 2019 ؛Hali, etal , 2021(.  

 :اتفاق آراء الخبراء  )أ 

مـن أسـاتذة    ) ١١(تم عرض المقياس على مجموعة من السادة المحكمين         
 وذلك لإبداء آرائهم حول ملائمـة المقيـاس        ،)١(ق  ملحعلم النفس والصحة النفسية     

لعينة الدراسة، وفي ضوء آرائهم تم تعديل صياغة بعض عبارات المقيـاس، كمـا              
  مـن المحكمـين،   %) ٨٠(أُخذت العبارات التي حصلت على نـسبة اتفـاق تقـدر     

قد راعت الباحثة تعديلات بعض الصياغات اللغوية التـى اشـار اليهـا الـسادة                و
  .المحكمين
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 

 :الصدق البنانى للمقياس  ) ب  

يعتمد هذا النوع من الصدق على التحليل العاملي للاختبارات المختلفـة           
ولموازينها التي تنسب إليها، وتقوم فكرة التحليل العاملي على حساب معـاملات            
ارتباط الاختبارات والموازين المختلفة ثم تحليل هذه الارتباطات إلـى العوامـل            

وبذلك يؤدى هذا التحليل إلـى الكـشف عـن العوامـل            التي أدت إلى ظهورها     
فـؤاد البهـى    (المشتركة العامة والطائفية التي تتكون منها الاختبارات المختلفة         

  ).٤٠٣: ٢٠١٣السيد، 

  وقامت الباحثة بحساب صـدق المقيـاس باسـتخدام التحليـل العـاملي       
  مـد   مـع التـدوير المتعا     Hotellingبطريقة المكونـات الأساسـية لهـوتلينج        

 وقد اسـتخدم محـك الجـذر الكـامن          Varimaxللمحاور بطريقة الفاريماكس    
Eigen value  واحد صحيح للعوامل التي تم استخراجها، كما أن محك التـشبع  

فؤاد عبد اللطيف أبو حطب، آمال مختـار         (٠,٣٠ ≥الجوهرى للعبارة بالعامل    
  ).٢٠١٠صادق، 

 دافع المعرفى عـن ظهـور     وقد أسفر التحليل العاملي لعبارات مقياس ال      
يتـضح  و  مكونات تزيد قيمة الجذر الكامن لكل منها عن الواحد الصحيح،          خمسة

من التباين موزعة على خمس     %) ١٨,٨٥(أن المصفوفة العاملية قد استخلصت      
  :، وهيمكونات

عبارات، وقد بلـغ    ) ١٠( قد تشبع عليه     )السعي المعرفي  (المكون الأول 
  %).٤,٣٣(ة تباينه ، ونسب)٢,٦(جذره الكامن 

عبارات؛ وقد بلـغ    ) ١٠(قد تشبع عليه    ) حب الإستطلاع (المكون الثاني 
  %).٣,٩٨(، ونسبة تباينه )٢,٣٩(جذره الكامن 
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 

عبارات؛ وقـد   ) ١٠(قد تشبع عليه    ) الإكتشاف والإرتياد ( المكون الثالث 
  %).٣,٦١(، ونسبة تباينه )٢,١٧(بلغ جذره الكامن 

عبـارات؛ وقـد   ) ١٠(قد تشبع عليه  )ى القراءةالرغبة ف(المكون الرابع   
  %).٣,٥١(، ونسبة تباينه )٢,١١(بلغ جذره الكامن 

وقد بلـغ   ؛  عبارات) ١٠(قد تشبع عليه     )طرح الأسئلة (المكون الخامس   
  .%)٣,٤٢(، ونسبة تباينه )٢,٢٨(جذره الكامن 

 :الإتساق الداخلى لمقياس الدافع المعرفى) ج

معاملات الارتباط بين درجة المفحوصين على      قامت الباحثة بحساب قيم     
  .العبارة والدرجة الكلية على البعد، ويوضح الجدول التالي تلك القيم

  )٢(جدول 
قيم معاملات الارتباط بين درجة المفحوصين على العبارة والدرجة الكلية على 

  )٩٠٠= ن(أبعاد مقياس الدافع المعرفى 
 طرح الأسئلة الرغبة فى القراءة  والإرتيادالإكتشاف حب الإستطلاع السعى للمعرفة

 "ر"قيم  العبارة "ر"قيم  العبارة "ر"قيم  العبارة "ر"قيم  العبارة "ر"قيم  العبارة
٠,٦٣ ١٧ **٠,٥٩ ٣ **٠,٥٨ ٨ **٠,٧٤ ٢ **٠,٦٠ ١** 
٠,٦١ ٢٢ **٠,٦٥ ١٠ **٠,٥٧ ١١ **٠,٦٦ ٥ **٠,٧٠ ٤** 
٠,٦٦ ٢٤ **٠,٦٩ ١٤ **٠,٦٧ ١٥ **٠,٧٠ ٦ **٠,٦٨ ٧** 
٠,٧٤ ٣٣ **٠,٦٧ ١٦ **٠,٧٢ ١٩ **٠,٦٨ ٩ **٠,٦٥ ١٣** 
٠,٧٠ ٣٦ **٠,٧٠ ١٨ **٠,٧٣ ٢٦ **٠,٦٨ ١٢ **٠,٦١ ٢٠** 
٠,٦٤ ٣٧ **٠,٦٤ ٢٧ **٠,٦٥ ٣١ **٠,٦٣ ٢١ **٠,٦٥ ٢٣** 
٠,٦٤ ٤٣ **٠,٦٤ ٣٥ **٠,٦٢ ٣٤ **٠,٦١ ٢٥ **٠,٦٤ ٢٨** 
٠,٦٨ ٤٦ **٠,٥٩ ٤١ **٠,٦٣ ٤٠ **٠,٦٦ ٣٠ **٠,٦٢ ٢٩** 
٠,٦٥ ٤٩ **٠,٦٠ ٤٢ **٠,٦٧ ٤٤ **٠,٧٤ ٣٢ **٠,٥٨ ٣٨** 
٠,٦١ ٥٠ **٠,٥٥ ٤٨ **٠,٥٩ ٤٧ **٠,٦٨ ٣٩ **٠,٦٠ ٤٥** 

   ٠,٠١دال عند مستوى ** 
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 

 أن جميع معـاملات الارتبـاط بـين درجـة         السابقيتضح من الجدول    
-٠,٥٥(المفحوصين على العبارة والدرجة الكلية على البعد قد تراوحت ما بين            

، وهذا يشير إلى اتساق هـذه       .٠,٠١وهى قيم دالة إحصائياً عند مستوى       ) ٠,٧٤
 . العبارات مع البعد الذى تمثله

  ا تم حساب قيم معاملات الارتباط بين درجـة المفحوصـين الكليـة             كم
على البعد والدرجة الكلية لمقياس الدافع المعرفى، ويوضح الجدول التالي تلـك            

  . القيم

 )٣(جدول 

  قيم معاملات الارتباط بين درجة المفحوصين الكلية على البعد 
  )٩٠٠= ن(والدرجة الكلية لمقياس الدافع المعرفى 

 الدرجة الكلية  المقياس      أبعاد

 **٠,٨١١ السعى للمعرفة

 **٠,٨٩٢ حب الإستطلاع

 **٠,٧٧١ الإكتشاف والإرتياد

 **٠,٧٥٦ الرغبة فى القراءة

 **٠,٨٠٢ طرح الأسئلة

   ٠,٠١دال عند مستوى ** 

 أن جميع قيم معاملات الارتباط بـين درجـة           السابق يتضح من الجدول  
ى البعد والدرجة الكلية على المقياس دالة إحـصائياً عنـد           المفحوصين الكلية عل  

؛ وهذا يشير إلى أن هناك اتساقاً بين درجة المفحوصـين الكليـة             ٠,٠١مستوى  
  .على البعد والدرجة الكلية على مقياس الدافع المعرفى



 

 

 

 

 
 

 

  :حساب ثبات درجات مقياس الدافع المعرفى) د

معامل ألفاكرونباخ بفـارق    قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس باستخدام       
طالبـة  ) ٩٠٠(زمنى أسبوعين بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني وذلك علـى           
) ٠‚٨٨ – ٠‚٧١(حيث كان معامل الارتباط بين درجات التطبيقين الأول والثاني        

للأبعاد والدرجة الكلية، ثم حساب     )  ٠,٠١(وهي قيمه دالة احصائياً عند مستوى     
حيث كـان معامـل ألفـا       . تخدام معامل ألفا كرونباخ   ثبات درجات المقياس بإس   

  .وهي قيمه دالة احصائياً، كما في الجدول التالي )٠‚٨٤ – ٠‚٦٢(كرونباخ بين  

  )٤(جدول 
  قيم معاملات ثبات درجات مقياس الدافع المعرفى باستخدام طريقة 

  ).٩٠٠= ن) (إعادة الاختبار، ألفا كرونباخ(
أبعاد مقياس الدافع المعرفى 

 الصمود الأكاديمىو
 إعادة الاختبار ألفا كرونباخ

مستوى 
 الدلالة

 ٠,٠١ **٠,٧٤٥ ٠,٧٢١ السعى للمعرفة

 ٠,٠١ **٠,٧١٢ ٠,٦٩٤ حب الإستطلاع

 ٠,٠١ **٠,٧٣١ ٠,٦٢٠ الإكتشاف والإرتياد

 ٠,٠١ **٠,٧٤١ ٠,٦٩٢ الرغبة فى القراءة

 ٠,٠١ **٠,٧٦٣ ٠,٧٣١ طرح الأسئلة

 ٠,٠١ **٠,٨٨٥ ٠,٨٤٦ الدرجة الكلية

   أن قـيم ألفـا كرونبـاخ واعـادة التطبيـق           السابقيتضح من الجدول    
تُعد قيم ثبات مرتفعة؛ مما يشير إلى امكانية اسـتخدام المقيـاس فـي الدراسـة              

 .الحالية
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 

يتبين مما سبق تمتع مقياس الدافع المعرفي بقيم صدق وثبـات دالـة             
  .ستخدامه بالدراسة الحاليةومقبولة احصائيا، مما يشير الى الوثوق فى ا

 ): إعداد الباحثة(مقياس الصمود الأكاديمي  )٢

الاطلاع على الإطـار النظـرى   من خلال   تصميم المقياس   بقامت الباحثة   
فيما يتعلق بالصمود بصفة عامة، والصمود الأكاديمي بصفة خاصة، والاطـلاع           

لأكاديمي ومنها  على البحوث والدراسات العربية والأجنبية التى تناولت الصمود ا        
 & Wang؛ Jin & Moon , 2006؛ Benard , 2004(دراسـة كـل مـن    

Castaneda, 2008 ؛Rey, D, 2009 ؛Miller, B, 2011  ،؛ أشرف عطيـة
 , Cassidy؛ Anghel, E, 2015؛ Michelle & Pidgeon, 2013؛ ٢٠١١

S , 2015 ٢٠١٧: ؛ سعاد قرنى، أحمـد عبـدالملك  ٢٠١٦عادل المنشاوى، ؛ ،
؛ منـال  Oyoo & Mwaura , 2018؛ ٢٠١٨اسـين،مهجة قنـاوى،    حمدى ي

 & Li ؛ ٢٠١٩؛ عبيـر أحمـد،  Topcu & Lean , 2018؛ ٢٠١٨مصطفى، 

Yeung , 2019  ،؛ رسـمية  ٢٠٢٠؛ إلهـام سـرور،   ٢٠١٩؛ أسماء الحـسين
  ).٢٠٢١؛ هالة القراجى، ٢٠٢١نورة الحارثى، ؛ ٢٠٢١العتيبي، 

 :اتفاق أراء الخبراء  )أ 

من أسـاتذة  ) ١١( على مجموعة من السادة المحكمينتم عرض المقياس 
علم النفس والصحة النفسية، وذلك لإبداء آرائهم حول ملاءمة المقيـاس لعينـة             
الدراسة، وفي ضوء آرائهم تم تعديل صياغة بعض عبارات المقياس، كما أُخذت            

ر مـن الـسادة     بفـأك  %)٨٠(العبارات التي حصلت على نسبة اتفـاق تقـدر          
قد راعت الباحثة اجراء التعديلات اللغوية التى اشار اليهـا الـسادة            والمحكمين،  

  .المحكمين
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 

  :الصدق المقياس  )ب 
  :الصدق البنانى للمقياس -١

يعتمد هذا النوع من الصدق على التحليل العاملي للاختبارات المختلفـة           
ولموازينها التي تنسب إليها، وتقوم فكرة التحليل العاملي على حساب معـاملات            
ارتباط الاختبارات والموازين المختلفة ثم تحليل هذه الارتباطات إلـى العوامـل            

 الكـشف عـن العوامـل       التي أدت إلى ظهورها وبذلك يؤدى هذا التحليل إلـى         
فـؤاد البهـى    (المشتركة العامة والطائفية التي تتكون منها الاختبارات المختلفة         

  ).٤٠٣: ٢٠١٣السيد، 
قامت الباحثة بحساب صدق المقياس باستخدام التحليـل العـاملي بطريقـة            

 مع التدوير المتعامـد للمحـاور بطريقـة         Hotellingالمكونات الأساسية لهوتلينج    
  واحـد  Eigen value وقد استخدم محك الجـذر الكـامن   Varimax الفاريماكس

صحيح للعوامل التي تم استخراجها، كما أن محك التشبع الجوهرى للعبارة بالعامـل             
  ).٢٠١٠فؤاد عبد اللطيف أبو حطب، آمال مختار صادق،  (٠,٣٠ ≥

وقد أسفر التحليل العاملي لعبارات مقياس الصمود الأكاديمى عن ظهور          
يتـضح  ومكونات تزيد قيمة الجذر الكامن لكل منها عن الواحد الصحيح،           أربعة  

من التباين موزعة على أربعة     %) ١٤,٥٨(أن المصفوفة العاملية قد استخلصت      
  :، وهيمكونات

عبارات؛ وقـد بلـغ جـذره       ) ٦(قد تشبع عليه    ) المثابرة(المكون الأول 
  %).٤,٤٤(، ونسبة تباينه )٢,٢(الكامن 

عبارات؛ وقد بلغ جذره    ) ٦(قد تشبع عليه    ) الكفاءة الذاتية  (المكون الثاني 
  .%)٣,٧٢(، ونسبة تباينه )٢,١٩(الكامن 
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 

وقد بلـغ  ؛ عبارات) ٦(قد تشبع عليه    )التخطيط للمستقبل (المكون الثالث   
 %).٣,٢٦(، ونسبة تباينه )٢,١٧(جذره الكامن 

رات؛ وقد بلـغ    عبا) ٦(قد تشبع عليه     )القيمة الأكاديمية (المكون الرابع   
  .%)٣,١٦(، ونسبة تباينه )٢,٢٣(جذره الكامن 

 :الإتساق الداخلي لمقياس الصمود الأكاديمى  )ج 

قامت الباحثة بحساب قيم معاملات الارتباط بين درجة المفحوصين على          
العبارة والدرجة الكلية على كل بعد من أبعاد الـصمود الأكـاديمي ، ويوضـح            

  .الجدول التالي تلك القيم 

  )٥(ل جدو
  قيم معاملات الارتباط بين درجة المفحوصين على العبارة والدرجة 

  )٩٠٠= ن( الكلية على أبعاد مقياس الصمود الأكاديمى
 القيمة الأكاديمية التخطيط للمستقبل الكفاءة الذاتية المثابرة

 "ر"قيم  العبارة "ر"قيم  العبارة "ر"قيم  العبارة "ر"قيم  العبارة

٠,٧٧ ١ **٠,٥٤ ٢ **٠,٧٥ ٤ **٠,٦٢ ٣** 

٠,٦٥ ٥ **٠,٥٩ ٧ **٠,٦٨ ٦ **٠,٧١ ٨** 

٠,٦١ ٩ **٠,٦٧ ١٣ **٠,٧٠ ١١ **٠,٦٨ ١٠** 

٠,٦٠ ١٢ **٠,٧٢ ١٦ **٠,٦٠ ١٤ **٠,٦٥ ١٥** 

٠,٧٠ ١٧ **٠,٧٨ ٢١ **٠,٦٣ ١٨ **٠,٦١ ١٩** 

٠,٦٥ ٢٠ **٠,٦٩ ٢٤ **٠,٦٣ ٢٣ **٠,٥٦ ٢٢** 

   ٠,٠١دال عند مستوى ** 
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 

 أن جميع معـاملات الارتبـاط بـين درجـة         السابقلجدول  يتضح من ا  
-٠,٥٦(المفحوصين على العبارة والدرجة الكلية على البعد قد تراوحت ما بين            

، وهذا يشير إلى اتـساق هـذه   ٠‚٠١وهي قيم دالة إحصائياً عند مستوى  ) ٠,٧٨
 . العبارات مع البعد الذي تمثله

 درجة المفحوصين الكلية علـى  كما تم حساب قيم معاملات الارتباط بين 
البعد والدرجة الكلية لمقياس الصمود الأكاديمى، ويوضح الجدول التـالي تلـك            

  . القيم

  )٦(جدول 
 قيم معاملات الارتباط بين درجة المفحوصين الكلية على البعد والدرجة الكلية 

  ).٩٠٠= ن(لمقياس الصمود الأكاديمى 
 الدرجة الكلية أبعاد المقياس      

 **٠,٧٩١ المثابرة

 **٠,٧٤٠ الكفاءة الذاتية

 **٠,٦٩٢ التخطيط للمستقبل

 **٠,٨٢١ القيمة الأكاديمية

  ٠,٠١دال عند مستوى ** 

   أن جميـع قـيم معـاملات الارتبـاط بـين            السابقيتضح من الجدول    
درجة المفحوصين الكلية على البعد والدرجة الكليـة علـى مقيـاس الـصمود              

؛ مما يشير إلـى الإتـساق الـداخلى       ٠,٠١ إحصائياً عند مستوى     الأكاديمى دالة 
 . للمقياس 
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 

  .حساب ثبات مقياس الصمود الأكاديمى  )د 

قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس بطريقتين، إعادة الاختبـار بفـارق           
طالبـة  ) ٩٠٠(زمنى أسبوعين بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني وذلك علـى           

) ٠‚٨٢ – ٠‚٦٩(ين درجات التطبيقين الأول والثاني      حيث كان معامل الارتباط ب    
، كمـا تـم     للأبعاد والدرجة الكلية  ) ٠,٠١(وهي قيمه دالة احصائياً عند مستوى       

حساب ثبات المقياس باستخدام معامل الفاكرونباخ حيث تراوح قـيم معـاملات            
لـة  وهي قيمه دا) ٠‚٨٠ – ٠‚٦٨(بين الثبات بين الأبعاد المقياس والدرجة الكلية   

  : كما في الجدول التالىاحصائياً 
 )٧(جدول 

  قيم معاملات ثبات درجات مقياس الصمود الأكاديمى باستخدام 
  )٩٠٠= ن) (ألفا كرونباخ وطريقة إعادة الاختبار(معامل

 ألفا كرونباخ أبعاد مقياس 
طريقة إعادة 

 الاختبار
مستوى 
 الدلالة

 ٠,٠١ **٠,٧٩١ ٠,٧٧٣ المثابرة

 ٠,٠١ **٠,٦٩٠ ٠,٦٨٢ ةالكفاءة الذاتي

 ٠,٠١ **٠,٧٧١ ٠,٦٩١ التخطيط للمستقبل

 ٠,٠١ **٠,٧٦٢ ٠,٧١٠ القيمة الأكاديمية

 ٠,٠١ **٠,٨٢٤ ٠,٨٠١ الدرجة الكلية 

  ٠,٠١دال عند مستوى ** 

 أن قيم معامل ألفا كرونباخ واعـادة التطبيـق        السابقيتضح من الجدول    
داة على درجة من الثقة تمكننا من اسـتخدامة         تُعد قيم ثبات مرتفعة؛ مما يجعله آ      

  .في الدراسة الحالية
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 

  يتبين مما سبق تمتـع مقيـاس الـصمود الاكـاديمي بقـيم صـدق               
وثبات دالة ومقبولة احصائيا، مما يشير الى الوثوق فى استخدامه بالدراسـة            

 .الحالية

 :خطوات الدراسة

 :مرت عملية اختيار العينة بالخطوات التالية

ار العينة بالطريقة العمدية المقصودة من طالبـات كليـة التربيـة            تم اختي  )١
للطفولة المبكرة جامعة المنصورة، حيث تكونت العينـة فـي صـورتها            

ممـن تتـراوح     )عينة حساب الصدق والثبات    ( طالبة )٩٠٠(الأولية من   
  .سنه) ٢٠ -١٨(أعمارهم الزمنية بين 

لصمود الأكـاديمى علـى    قامت الباحثة بتطبيق مقياسي الدافع المعرفي وا       )٢
من الطالبات اللاتـى حـصلن علـى        ) ۱۹۱(طالبة، وتم إستبعاد    ) ٢٤٥(

مستوى متوسط ومرتفع من الدافع المعرفى فكانت درجتهم على المقيـاس        
درجة، والذين حصلوا على مستوى متوسـط ومرتفـع         ) ١٠٠(أعلى من   

 على مقياس الصمود الأكاديمي فكانت درجتهم على المقياس أعلـى مـن           
 . طالبة) ٣٨(ليصبح العدد الإجمالي ) ٤٨(

المشاركة في البرنامج لمعرفة مـدى      )  طالبة ٣٥( على   ت الباحثة  عرض )٣
 . استعدادهم للمشاركة

من الطالبات لم يوافقن للمشاركة في البرنـامج، وبهـذا          ) ١٠(تم استبعاد    )٤
طالبة مـن الـشعبة     ) ٢٥(تكونت عينة البرنامج في صورتها النهائية من        

 ).تصميم المجموعة الواحدة (يةالعلم
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 

 ـطالبـات   قبل تطبيق البرنامج التدريبي  تم التأكد من تكـافؤ            )٥  ةالمجموع
الـدافع  ومستواهم فـي كـل مـن    التجريبية في متغيرات العمر الزمني،      
  :المعرفى والصمود الأكاديمى، كما يلي

 -۱۸(تراوحت أعمار عينة المجوعة التجريبية بـين        : العمر الزمني  -
سنة وانحـراف معيـاری     ) ١٩,٠٤٠(بمتوسط عمر زمني    سنة  ) ۲۰

)٠‚٧٨٩(. 

تـم   وللتأكد من تكافؤ أعمار أفراد العينة في المجموعتين التجريبيـة            -
كما يتضح مـن    لمجموعة واحدة،   لدلالة الفروق   ) ت(استخدام اختبار   

 :الجدول التالي

  ) ٨(جدول 
  ومستوى الدلالة للفروق بين طالبات المجموعة " ت"قيم 

  )٢٥ن (جريبية فى العمر الزمني الت

المتوسط  المجموعات الأبعاد
الانحراف  المتوسط الفرضي 

مستوي الدلالة   tقيمة  المعياري
  )٠,٠٥(عند 

  ٠,٢٥٣ ٠,٧٨٩٥١ ١٩,٠٤٠٠ ١٩ التجريبية  العمر الزمني
٠,٨٠٢   
غير دالة 
  إحصائيا

   فـروق دالـة إحـصائياً       أنه لا توجـد    السابقجدول  نتائج  يتضح من   
 ـالمتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لعمر طالبات    ن  بي ، التجريبيـة  ةالمجموع

  ، )٠,٠٥( عنـد مـستوى دلالـة        دالة إحصائياً غير  " ت"حيث جاءت جميع قيم     
  على تحقق التكافؤ بين طالبـات المجموعـة التجريبيـة فـي العمـر              مما يدل   

  .الزمني
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 

بيـة فـي    كما قامت الباحث التحقق من تكافؤ عينة المجموعـة التجري         
للمجموعـة  " ت"القياس القبلي على مقياس الدافع المعرفي، باسـتخدام اختبـار           

  :الواحدة على النحو التالي

 البات درجات طاتللفرق بين متوسطومستوي الدلالة " ت"قيمة ) ٩(جدول 
القبلي لمقياس الدافع المعرفي الأبعاد  القياس فيالمجموعتين التجريبية 

  )٢٥ن  (والدرجة الكلية
المتوسط  المجموعات الأبعاد

الانحراف  المتوسط الفرضي
 المعياري

قيمة 
t  

مستوي الدلالة عند 
)٠,٠٥(  

   ٠,٠٧٢  ١,٨٨ ٢,٢٣٦٠٧ ١٦,٦٠٠٠ ٢٥ التجريبية  السعي المعرفي
  غير دالة إحصائيا

 ٠,٠٦٠ ١,١٩٥ ٢,٩٧٢٠٩ ١٧,٢٠٠٠  ٢٥ التجريبية  حب الاستطلاع
 غير دالة إحصائيا

 ١,٤٨٨ ٢,٣٥٤٤٣ ١٨,٢٨٠٠  ٢٥ التجريبية  الاكتشاف والارتياد
٠,٠٧٥ 

 غير دالة إحصائيا

 ٠,٠٥٧ ١,٩١٧ ٢,٧٣٨٦١ ١٥,٦٠٠٠  ٢٥ التجريبية  الرغبة في القراءة
 غير دالة إحصائيا

 ٠,٠٧٦ ١,٨٩ ٢,٩٧٦٠٢ ١٦,٧٦٠٠  ٢٥ التجريبية  طرح الأسئلة
 غير دالة إحصائيا

 ٠,٠٥٨ ١,٩٤ ٩,٨٥٣٤٣ ٨٤,٤٤٠٠ ١٠٠ التجريبية  الدرجة الكلية
 غير دالة إحصائيا

 فروق دالة إحـصائياً بـين       أنه لا توجد   السابقجدول  نتائج  يتضح من   
التجريبيـة  المجمـوعتين  طالبات درجات متوسط الفرضي والمتوسط الحسابي ل   ال

، الدرجة الكلية في القيـاس القبلـي      و لمقياس الدافع المعرفي      الأبعاد الفرعية  في
، وان  )٠,٠٥( عند مستوى دلالـة      إحصائياًدالة  غير  " ت"حيث جاءت جميع قيم     

على تحقق الفرض التكافؤ بين     مما يدل   قيم المتوسط الفرضي اكبر من المتوسط       
المجموعتين التجريبية وانخفاض درجاتهم في مقياس الدافع المعرفـي الأبعـاد           

  .والدرجة الكلية
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 

كما قامت الباحث التحقق من تكافؤ عينة المجموعـة التجريبيـة فـي             
للمجموعـة  " ت"س القبلي على مقياس الصمود الاكاديمي، باستخدام اختبار         القيا

  :الواحدة على النحو التالي

لبات  درجات طاتللفرق بين متوسطومستوي الدلالة " ت"قيمة ) ١٠(جدول 
القبلي لمقياس الصمود الأكاديمي الأبعاد  القياس فيالمجموعتين التجريبية 

  والدرجة الكلية
اتالمجموع الأبعاد المتوسط  

الانحراف  المتوسط الفرضي
مستوي الدلالة عند   tقيمة  المعياري

)٠,٠٥(  
 ٠,٥٨٦ ٠,٥٤٩ ١,٨٥١١٣ ٩,٥٢٠٠ ١٥ التجريبية  المثابرة

 غير دالة إحصائيا
الكفاءة 
 ٠,٤٥٨ ٠,٧٤٩ ١,٩٨٠٧٤ ٩,٥٦٠٠ ١٥ التجريبية  الذاتية

 غير دالة إحصائيا
التخطيط 
 ٠,٥٣٥ ٠,٦٢٤ ١,٥٠٠٠٠ ٨,٦٠٠٠ ١٥ التجريبية  للمستقبل

 غير دالة إحصائيا
القيمة 
 ٠,٨٥٧ ٠,١٨١ ٢,٣٩٧٩٢ ١١,٦٠٠٠ ١٥ التجريبية  الأكاديمية

 غير دالة إحصائيا
الدرجة 
 ٠,٣٧٧ ٠,٨٩١ ٤,٢٤٧٧٤ ٣٩,٢٨٠٠ ٦٠ التجريبية  الكلية

 غير دالة إحصائيا
 فروق دالة إحـصائياً بـين       أنه لا توجد   السابقجدول  نتائج  يتضح من   

التجريبيـة  المجمـوعتين  الفرضي والمتوسط الحسابي لدرجات طالبات   المتوسط  
، الدرجة الكلية في القياس القبلي    و لمقياس الصمود الأكاديمي      الأبعاد الفرعية  في

، وان  )٠,٠٥( عند مستوى دلالـة      دالة إحصائياً غير  " ت"حيث جاءت جميع قيم     
لتكـافؤ بـين    علـى تحقـق ا    مما يدل   قيم المتوسط الفرضي اكبر من المتوسط       

المجموعتين التجريبية وانخفاض درجاتهم في مقياس الصمود الأكاديمي الأبعـاد        
  .والدرجة الكلية
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 

  نتائج وتفسير فروض الدراسة
  :الفرض الاول

ق بـين متوسـطات درجـات المجموعـة         وفرحجم أثر كبير لل   وجد  ي
معرفـي  لمقياس الـدافع ال ) القبلي، والبعدى، والتتبعي(التجريبية في القياسات  

 .الأبعاد والدرجة الكلية

استخدم الباحث  تحليـل التبـاين ذو القياسـات     للتحقق من هذا الفرض   
دلالة الفـروق  حجم أثر ؛ لبحث Repeated Measures ANOVAالمتكررة 

للمجموعـة  ) القبلي والبعدي والتتبعـي (بين متوسطات درجات كل من القياسات      
  .درجة الكليةالتجريبية في أبعاد الدافع المعرفي وال

لتحليل التباين لدرجات " ف"حجم الاثر وقيمة لامدا وقيمة ) ١١(جدول 
  القياسات المتكررة لأبعاد مقياس الدافع المعرفي والدرجة الكلية

 'Wilksقيمة   الأبعاد
Lambda  قيمةF حجم الأثر  مستوي الدلالة  

 0.967 0.000 335.417 0.033  السعي
  0.942 0.000 186.537 0.058  حب الاستطلاع

 0.923  0.000 138.268 0.077  الاكتشاف والارتياد
 0.965 0.000 320.836 0.035  الرغبة

 0.948 0.000 208.656 0.052  طرح الأسئلة
 0.968 0.000 346.325 0.032  الدرجة الكلية

يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحـصائيا بـين القياسـات          
في مقياس الدافع المعرفي الأبعاد والدرجة      ) ي، والتتبعي القبلي، والبعد (المتكررة  

دالة إحصائيا عند مستوي دلالـة   " ف"الكلية، حيث أتت قيمة ويلكس لامدا وقيمة        
، وأن قيم حجم الاثر كبيرة لكل الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الـدافع             )٠,٠٠١(

  .المعرفي
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 

  القبلي، (للقياسات تحليل التباين أحادى الاتجاه  )١٢(جدول 
  أبعاد مقیاس وحجم الاثر للمجموعة التجريبية على ) والبعدي، والتتبعي

  )٢٥=ن (والدرجة الكلیة  الدافع المعرفي
مجموع  التباين مصدر الأبعاد   

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى   f قيمة المربعات

  الدلالة
حجم 
  الأثر

القياس بين 
 السعي 2803.453 2 5606.907  المجموعات

 4.287 48 205.760 الخطأ
653.994 0.000 0.965 

القياس بين 
حب  2772.640 2 5545.280 المجموعات

 7.668 48 368.053 الخطأ  الاستطلاع
361.596 0.000 0.938 

القياس بين 
الاكتشاف  1747.253 2 3494.507 المجموعات

 6.559 48 314.827 الخطأ والارتياد
266.395 0.000 0.917 

القياس بين 
  الرغبة 3287.080 2 6574.160 المجموعات

 5.386 48 258.507 الخطأ
610.351 0.000 0.962 

القياس بين 
طرح  2864.520 2 5729.040 المجموعات

 7.034 48 337.627 الخطأ  الأسئلة
407.246 0.000 0.944 

القياس بين 
 المجموعات

133392.0
الدرجة  66696.040 2 8

 95.387 48 4578.587  الخطأ  الكلية
699.214 0.000 0.967 

يتضح من الجدول السابق أنه توجد فروق ذات دلالـة إحـصائية عنـد              
في جميع أبعاد مقيـاس     ) القبلي والبعدي والتتبعي  (بين القياسات   ) ٠,٠١(مستوى  

  .الدافع المعرفي والدرجة الكلية

مقيـاس  بعاد والدرجة الكلية ل    الأ حجم الأثر كبيرة لكل   قيم  أن  يتضح  كما  
سهم في التباين الحـادث     يالبرنامج الحالي    استخدام   مما يعني أن  الدافع المعرفي؛   

في تنميـة  البرنامج استخدام مما يدل على فاعلية لدى عينة المجموعة التجريبية،   
   .المجموعة التجريبيةعينة  ىلدأبعاد الدافع المعرفي والدرجة الكلية 
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 

تجاه الفروق الدالة إحـصائيا يـتم اسـتخدام نتـائج اختبـار             ولتحديد ا 
Benferroni          للمقارنات المتعددة، وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول التـالي 

  :على النحو الآتى
  ) ١٣(جدول 

القبلي، ( القياسات لاتجاه الفروق بين متوسطات Benferroni بينفرونيقيم 
لدى طلاب والدرجة الكلیة  افع المعرفيمقیاس الدفي أبعاد ) والبعدي، والتتبعي

  )٢٥= ن(المجموعة التجريبية 
  القياس  المتوسط  بعادالأ  فروق المتوسطات

)٣(  )٢(  )١(  
      ---  قبلي) ١( 16.6000
  السعي    --- *18.200  بعدى) ٢ ( 34.8000
  ---  0.280  *18.480  تتبعي) ٣ (  35.0800
      ---  قبلي) ١( 17.2000
  حب الاستطلاع    --- *18.320  بعدى) ٢ ( 35.3600
  --- 0.160 *18.160  تتبعي) ٣ ( 35.5200
      ---  قبلي) ١( 18.2800
الاكتشاف     --- *14.480  بعدى) ٢ ( 32.7600

  والارتياد
  ---  000. *14.480  تتبعي) ٣ (  31.7600
      ---  قبلي) ١( 15.6000
  الرغبة    --- *19.760  بعدى) ٢ ( 35.3600
  --- 200. *19.960  تتبعي) ٣ ( 35.5600
      ---  قبلي) ١( 16.7600
  طرح الأسئلة    --- *18.480  بعدى) ٢ ( 35.2400
  ---  120. *18.600  تتبعي) ٣ ( 35.3600
     ---  قبلي) ١( 84.4400
 الدرجة الكلية   --- *89.080  بعدى) ٢ ( 173.5200

  --- 760. *89.840  تتبعي) ٣ ( 174.2800



 

 

 

 

 
 

 

  من الجدول السابق وجود فروق دالة إحـصائيا عنـد مـستوى            يتضح  
بين متوسطات درجات طلاب المجموعة التجريبية في القياسـين         ) ٠,٠٥(دلالة  

القبلي والبعدي لجميع أبعاد الدافع المعرفي والدرجة الكلية فـي اتجـاه القيـاس              
  .البعدي

 ـ) ٠,٠٥(ووجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة         طات بين متوس
درجات طلاب المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والتتبعي لجميـع أبعـاد            

  .الدافع المعرفي والدرجة الكلية في اتجاه القياس التتبعي

بينما لا توجد فروق دالة إحصائيا بـين متوسـطات درجـات طـلاب         
المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي؛ مما يـدل علـى اسـتمرارية        

في تنمية أبعاد الدافع المعرفي والدرجـة الكليـة   البرنامج الحالي  استخدام  اعلية  ف
  . المجموعة التجريبيةى عينةلد

 نتائج دراسة كل من     تتفق نتائج الفرض الحالي مع نتائج دراسة كل من        
، التـي  Ching, H., et al. (2015) ، ودراسةNapora, L. (2013)دراسة 
القائم على اليقظة العقلية في تنميـة وتحـسين أبعـاد           فعالية البرنامج   إلي  انتهت  

 .الدافع المعرفي والدرجة الكلية وامتداد أثره في التطبيق التتبعي

 البرنامج التدريبي على أفـراد المجموعـة        تأثيرويرجع الاستمرار في    
التجريبية خلال فترة المتابعة، حيث كان محتوى جلسات البرنامج متناسـبا مـع             

ل أفراد العينة مما جذب انتباههم، وكـان متفقًـا مـع اهتمامـاتهم              طبيعة مشاك 
وميولهم، ومستوى قدراتهم مما ساعدهم على التفاعل مع جلسات البرنامج بشكل           
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 

رائع جدا، مما ساعد في أن يظل محتوى جلسات راسخًا في تكـوينهم العقلـي                
 التدريبي في التأثير    والوجداني حتَّى فترات المتابعة مما يدل على كفاءة البرنامج        

  .على أفراد المجموعة التجريبية

تـدريب   وتـم  البرنـامج  جلسات أثناء في استخدمت التي الفنيات كما أن
 مهمات دورا لعب صحيحة بطريقة بأدائها والقيام عليها التجريبية المجموعة طلاب

 طـلاب  جعـل  إلى بدورها أدت والتي الصمود الدافع المعرفي تنمية في واضحا

 البرنـامج  جلـسات  أثناء في وإيجابية ومشاركة نشاطا أكثر التجريبية مجموعةال

 أكثـر  وجعلهم بذاتهم، الطالبات ووعيهم قدرة وزيادة الانتباه، زيادة عن وأسفرت

وعمليات  الوعي قدرة وأكثرا، فيه والتحكم وضغوطهم انفعالاتهم إدارة على قدرة
 الكامل والاندماج والضبط، والسيطرة بالتحكم والإحساس التركيز زيادةر، والتفكي

تحـسين وتنميـة الـدافع     على ايجابيا بدوره انعكس ذلك التدريبات، وكل أداء في
  .المعرفي

كما أن قدرات وإمكانيات الطالبات ساعدتهن في بقاء تـأثير البرنـامج            
  التدريبي، لما يتمتعون به مـن رغبـة داخليـة لتطـوير وتنميـة قـدراتهن،                 

حتوى البرنامج الَّذي عرضته الباحثة أثناء جلسات البرنامج، كمـا    والاستجابة  لم  
لديهن القابلية للتفاعل والتعاون مع أقرانهن خلال فترة متابعة البرنامج مما كـان            
له الأثر الكبير في استمرار تأثير البرنامج عليهن، وفي هذا الـصدد تراوحـت              

ما أدي فِي نهاية الأمـر      ، م %)٤٨% : ٦٨(نسب تقييم استمارة البرنامج ما بين       
إلى بقاء أثر فعالية البرنامج التدريبي على أفراد العينة التجريبية، وتأثيره بِحجـم         

  .كبير



 

 

 

 

 
 

 

  :الفرض الثاني
ق بـين متوسـطات درجـات المجموعـة         وفرحجم أثر كبير لل   وجد  ي

لمقياس الصمود الأكاديمي   ) القبلي، والبعدى، والتتبعي  (التجريبية في القياسات    
  . والدرجة الكليةالأبعاد

استخدم الباحث  تحليـل التبـاين ذو القياسـات     للتحقق من هذا الفرض   
دلالة الفـروق  حجم أثر ؛ لبحث Repeated Measures ANOVAالمتكررة 

للمجموعـة  ) القبلي والبعدي والتتبعـي (بين متوسطات درجات كل من القياسات      
  .التجريبية في أبعاد الصمود الأكاديمي والدرجة الكلية

  ) ١٤(جدول 
لتحليل التباين لدرجات القياسات المتكررة " ف"حجم الاثر وقيمة لامدا وقيمة 

  لأبعاد مقياس الصمود الأكاديمي والدرجة الكلية
 'Wilksقيمة   الأبعاد

Lambda   قيمةF  مستوي
  حجم الأثر  الدلالة

 0.966 0.000  323.426  034.  المثابرة
 0.961 0.000  284.022  039.  الكفاءة
  0.971  0.000 386.644 029.  التخطيط

 0.936 0.000 169.440 064.  القيمة الأكاديمية
 0.986 0.000 808.612 014.  الدرجة الكلية

يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحـصائيا بـين القياسـات          
في مقياس الـصمود الأكـاديمي الأبعـاد        ) القبلي، والبعدي، والتتبعي  (المتكررة  
دالـة إحـصائيا عنـد      " ف" الكلية، حيث أتت قيمة ويلكس لامدا وقيمة         والدرجة

، وأن قيم حجم الأثر كبيرة لكل الأبعاد والدرجة الكليـة           )٠,٠٠١(مستوي دلالة   
  .لمقياس الصمود الأكاديمي
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 

القبلي، والبعدي، (للقياسات تحليل التباين أحادى الاتجاه  )١٥(جدول 
أبعاد مقیاس الصمود تجريبية على م الاثر للمجموعة الجوح) والتتبعي

  )٢٥=ن (والدرجة الكلیة  الأكادیمي
مجموع  التباين مصدر الأبعاد   

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى   f قيمة المربعات

 الدلالة
حجم 
  الأثر

القياس بين 
  المثابرة 1107.880 2 2215.760  المجموعات

  2.144  48  102.907 الخطأ
516.7620.000  0.956 

القياس بين 
الكفاءة  1367.680 2 2735.360  المجموعات

 24.055 48 1154.640 الخطأ  الذاتية
56.856 0.000 0.703 

القياس بين 
التخطيط  1282.773 2 2565.547  المجموعات

 2.204  48 105.787 الخطأ للمستقبل
582.0500.000 0.960 

القياس بين 
القيمة  826.840 2 1653.680  عاتالمجمو

 2.965 48  142.320 الخطأ  الأكاديمية
278.8670.000 0.921 

القياس بين 
الدرجة  18113.97 2  36227.94  المجموعات

 35.223 48  1690.72  الخطأ  الكلية
514.2610.000 0.955 

يتضح من الجدول السابق أنه توجد فروق ذات دلالـة إحـصائية عنـد              
في جميع أبعاد مقيـاس     ) القبلي والبعدي والتتبعي  (اسات  بين القي ) ٠,٠١(مستوى  

  .الصمود الأكاديمي والدرجة الكلية

بعاد والدرجة الكلية    حجم التأثير الجزئي كبيرة لكل الأ      قيمأن  يتضح  كما  
 ـالبرنامج الحـالي   استخدام مما يعني أن مقياس الصمود الأكاديمي؛    ل سهم فـي  ي

اسـتخدام  مما يدل على فاعليـة      لتجريبية،  لدى عينة المجموعة ا   التباين الحادث   
عينـة   ىلد في تنمية أبعاد الصمود الأكاديمي والدرجة الكلية         البرنامج المستخدم 

   .المجموعة التجريبية
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 

ولتحديد اتجاه الفروق الدالة إحـصائيا يـتم اسـتخدام نتـائج اختبـار              
Benferroni       التـالي    للمقارنات المتعددة، وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول 

  :على النحو الآتى

 لاتجاه الفروق بين متوسطات Benferroni بينفرونيقيم  )١٦(جدول 
 مقیاس الصمود الأكادیميفي أبعاد ) القبلي، والبعدي، والتتبعي(القياسات 

  )٢٥= ن(لدى طلاب المجموعة التجريبية والدرجة الكلیة 
  القياس  المتوسط  بعادالأ  فروق المتوسطات

)٣(  )٢(  )١(  
      ---  قبلي) ١( 9.5200

  المثابرة    --- *11.800  بعدى) ٢ ( 21.3200
  ---  0.560  *11.240  تتبعي) ٣ (  20.7600
      ---  قبلي) ١( 9.5600

    --- *13.600  بعدى) ٢ ( 23.1600
الكفاءة 
  الذاتية

  --- 1.760 *11.840  تتبعي) ٣ ( 21.4000
      ---  قبلي) ١( 8.600
    --- *12.640  بعدى) ٢ ( 21.240

 التخطيط
  للمستقبل

  ---  0.480 *12.160  تتبعي) ٣ ( 20.760
      ---  قبلي) ١( 11.6000
    --- *9.880  بعدى) ٢ ( 21.4800

 القيمة
  الأكاديمية

  --- 160. *10.040  تتبعي) ٣ (  21.6400
      ---  قبلي) ١( 39.2800
  الدرجة الكلية    --- *47.440  بعدى) ٢ ( 86.7200
  ---  1.680 *45.760  تتبعي) ٣ (  85.0400
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 

يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة           
بين متوسطات درجات طلاب المجموعة التجريبية في القياسين القبلـي          ) ٠,٠٥(

  .والبعدي لجميع أبعاد الصمود الأكاديمي والدرجة الكلية في اتجاه القياس البعدي

بين متوسـطات  ) ٠,٠٥(الة إحصائيا عند مستوى دلالة      ووجود فروق د  
درجات طلاب المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والتتبعي لجميـع أبعـاد            

  .الصمود الأكاديمي والدرجة الكلية في اتجاه القياس التتبعي

بينما لا توجد فروق دالة إحصائيا بـين متوسـطات درجـات طـلاب         
ياسين البعدي والتتبعي؛ مما يـدل علـى اسـتمرارية     المجموعة التجريبية في الق   

في تنمية أبعاد الصمود الأكاديمي والدرجة الكلية       البرنامج الحالي   استخدام  فاعلية  
  . المجموعة التجريبيةى عينةلد

هناء ذكى، وأمنية  تتفق نتائج الفرض الحالي مع نتائج دراسة كل من
فعالية البرنامج القائم على   إلي)٢٠٢٣(رشا إبراهيم ، ودراسة )٢٠١٩(حلمي 

اليقظة العقلية في تنمية وتحسين أبعاد الصمود الأكاديمي والدرجة الكلية وامتداد 
 .أثره في التطبيق التتبعي

ويرجع الاستمرار في تأثير البرنامج التدريبي على أفـراد المجموعـة           
اسـبا مـع    التجريبية خلال فترة المتابعة، حيث كان محتوى جلسات البرنامج متن         

طبيعة مشاكل أفراد العينة مما جذب انتباههم، وكـان متفقًـا مـع اهتمامـاتهم               
وميولهم، ومستوى قدراتهم مما ساعدهم على التفاعل مع جلسات البرنامج بشكل           
رائع جدا، مما ساعد في أن يظل محتوى جلسات راسخًا في تكـوينهم العقلـي                

 على كفاءة البرنامج التدريبي في التأثير       والوجداني حتَّى فترات المتابعة مما يدل     
  .على أفراد المجموعة التجريبية
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 

تـدريب   وتـم  البرنـامج  جلسات أثناء في استخدمت التي الفنيات كما أن
 مهمات دورا لعب صحيحة بطريقة بأدائها والقيام عليها التجريبية المجموعة طلاب

 طـلاب  جعـل  لـى إ بـدورها  أدت والتي الصمود الأكاديمي تنمية في واضحا

 البرنـامج  جلـسات  أثناء في وإيجابية ومشاركة نشاطا أكثر التجريبية المجموعة

 أكثـر  وجعلهم ،مبذاته الطالبات ووعيهم قدرة وزيادة ،هالانتبا زيادة عن وأسفرت

وعمليات  الوعي قدرة وأكثرا، فيه والتحكم وضغوطهم انفعالاتهم إدارة على قدرة
 الكامل والاندماج والضبط، والسيطرة بالتحكم لإحساسوا التركيز زيادةر، والتفكي

تحسين وتنمية الـصمود   على ايجابيا بدوره انعكس ذلك التدريبات، وكل أداء في
  .الأكاديمي

كما أن قدرات وإمكانيات الطالبات ساعدتهن في بقاء تـأثير البرنـامج            
 والاسـتجابة    التدريبي، لما يتمتعون به من رغبة داخلية لتطوير وتنمية قدراتهن،         

لمحتوى البرنامج الَّذي عرضته الباحثة أثناء جلسات البرنامج، كما لديهن القابلية           
للتفاعل والتعاون مع أقرانهن خلال فترة متابعة البرنامج مما كان له الأثر الكبير             
في استمرار تأثير البرنامج عليهن، وفي هذا الصدد تراوحت نسب تقييم استمارة            

، مما أدي فِي نهاية الأمر إلى بقاء أثر فعاليـة           %)٤٨% : ٦٨ (البرنامج ما بين  
  .البرنامج التدريبي على أفراد العينة التجريبية، وتأثيره بِحجم كبير

  :التوصيات
  :في ضوء ما تقدم من نتائج تقدم الدراسة التوصيات التالية

تفعيل دور مراكز الإرشاد والتدريب بالكليات والجامعات فـي تـدريب            .١
 على فنيات اليقظة العقلية لما لها من أهمية في حيـاة الطالـب              الطلاب

  .الأكاديمية والشخصية
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 

تضمين فنيات اليقظة العقلية في المواد التأسيسية المطبقـة علـى كـل              .٢
  .طلاب الفرقة الأولي بكليات الجامعة مثل مادة أساليب التفكير

  .لتعليمإدراج واستخدام فنيات اليقظة العقلية في أساليب التدريس وا .٣

تدريب السادة أعضاء هيئة التدريس بالجامعة على كيفية استخدام فنيات           .٤
  .اليقظة العقلية

إنشاء وحدات متخصصة في فنيات اليقظة العقليـة بمراكـز الإرشـاد             .٥
  .والتدريب في الجامعة

  :البحوث المقترحة
  :في ضوء ما تقدم من نتائج تقرح الدراسة إجراء البحوث التالية

ات بين اليقظة العقلية والمعتقدات المعرفية ووجهة الـضبط         نمذجة العلاق  .١
  .لدي طلاب الجامعة

فعالية برنامج على قائم على اليقظة العقلية في خفض التسويف الأكاديمي            .٢
  .لدي طلاب الجامعة

فعالية برنامج قائم على اليقظة العقلية في تحسين اسـتراتجيات التنظـيم             .٣
  .لمالذاتي لدي الطلاب ذوي صعوبات التع

العلاقة بين اليقظة العقلية وبعض متغيرات السياق النفسي الاجتماعي لدي           .٤
  .طلاب الجامعة
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