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Effectiveness of a Habits of Mind-based program in 
developing some twenty-first century skills in 

kindergarten children 
  

  

** 

 : البحثمستخلص

 البحث الحالي إلى الكـشف عـن فعاليـة برنـامج قـائم علـى            هدف
عادات العقل لتنمية بعض مهارات القـرن الحـادي والعـشرين لـدى طفـل               

طفـلاً وطفلـة بالمـستوى الثـاني        ) ٦٤(وقد تكونت عينة البحث من    . ضةالرو
 ـ       ـ   من مرحلة رياض الأطفـال بمحافظ    تتـراوح أعمـارهم     ذينة الـسويس ال

سنوات، وقد تـم تقـسيم العينـة الـى مجمـوعتين متكـافئتين              ) ٧-٦(ما بين   
 فـي كـل مجموعـة ،        طفلًـا ) ٣٢( والأخرى ضابطة بواقع     جريبيةأحداهما ت 

ــي     ــنهج التجريب ــث الم ــع البح ــصم(واتب ــى يمالت ــبه التجريب  ذو ) ش
  : والإجراءات التاليةوقد قامت الباحثتان باتباع الخطوات. المجموعتين

.  والعـشرين لطفـل الروضـة      ى إعداد قائمة مهـارات القـرن الحـاد        :أولاً
  )إعداد الباحثتان(
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 إعداد مقياس مهـارات القـرن الحـادي والعـشرين المـصور لطفـل               :ثانياً
  )إعداد الباحثتان (الروضة

إعـداد  ( إعداد قائمة تقدير المعلمة لعادات العقل لـدى طفـل الروضـة              :ثالثاً
  )لباحثتانا

 القائم على عادات العقـل لتنميـة بعـض مهـارات     الأنشطة دليل د إعدا :رابعاً
  )إعداد الباحثتان. (القرن الحادى والعشرين لأطفال الروضة

 من تكافؤ المجموعتين فى كلاً مـن مهـارات القـرن الحـادى              التأكد 
  .والعشرين وعادات العقل

 ــرن الحــادي التطبيــق ــارات الق ــاس مه ــى لمقي ــشرين  القبل والع
  المصور لطفل الروضـة، ثـم تطبيـق البرنـامج المتـضمن تنميـة              

ــشمل  ــارات وت ــذه المه ــارات: ه ــتعلم مه ــشكلات ( ال ــل الم   ح
 عـن المعلومــات  البحـث (والمهـارات الرقميـة   ) التفكيـر الناقـد  -

) المـشكلات  توظيـف التكنولوجيـا فـي حـل          -باستخدام الانترنـت  
اسـتناداً إلـى    ) والحـوار  التفـاوض    - المبـادرة ( الحياتية والمهارات

 الدراســـى الأول الفـــصلوذلـــك فـــى . عـــادات العقـــل
 .٢٠٢٣/٢٠٢٤عام

 البعــدى لمقيــاس مهــارات القــرن الحــادي والعــشرين التطبيــق 
 .المصور لطفل الروضة على المجموعة التجريبية

 ــة ــار معالج ــتخدام اختب ــصائيا باس ــات اح ــصائي ) ت( البيان الاح
 . ايتادلةمعا استخدام تمولحساب حجم التأثير 



 

 

 

 

 
 

 

 المقترحــات المرتبطــة بنتــائج  مجموعــة مــن التوصــيات وتقــديم
 .  البحث

 أظهرت النتائج وجـود فـروق دالـة إحـصائياً فـي مهـارات               وقد
 مجموعتي البحـث لـصالح اطفـال المجموعـة          بينالقرن الحادي والعشرين    

 .التجريبية بعد الممارسة والتدريب على عادات العقل

 – عـادات العقـل     –رات القرن الحـادي والعـشرين       مها:  المفتاحية   الكلمات
  .طفل الروضة 



 

 

 

 

 
 

 

Abstract: 
The current research aimed to reveal the effectiveness of 

a program based on habits of mind to develop some 21st 
century skills in kindergarten children. The research sample 
consisted of (64) male and female children in the second level 
of kindergarten in Suez Governorate aged (6-7) years, and the 
sample was divided into two equal groups, one experimental 
and the other control, with (32) children in each group, and the 
research followed the experimental method (quasi-
experimental design) with two groups. The researchers 
followed the following steps and procedures: 

First: Preparing a list of twenty-first century skills for 
kindergarten children. (Prepared by the researchers) 

Second: Preparing the twenty-first century skills scale for 
kindergarten children (prepared by the two 
researchers). 

Third: Preparing a list of the teacher's assessment of the 
kindergarten child's habits of mind (prepared by the 
two researchers) 

Fourth: Preparing an activity guide based on habits of mind 
to develop some 21st century skills for kindergarten 
children. (Prepared by the two researchers) 

- Ensuring the equivalence of the two groups in both 
21st century skills and habits of mind. 

- Pre-application of the twenty-first century skills scale 
for kindergarten children, and then the application of 
the program that includes these skills, including: 
Learning skills (Problem solving - critical thinking), 
digital skills (searching for information using the 



 

 

 

 

 
 

 

Internet - using technology to solve issues) and life 
skills (initiative - negotiation and dialogue) based on 
habits of mind. In the first semester of 2023/2024 

- Applying the twenty-first century skills scale 
illustrated for kindergarten children to the 
experimental group. 

- The data were statistically analyzed using the t-test, 
and to calculate the effect size, the Eta formula was 
used and Recommendations and suggestions.   

The results showed that there were statistically 
significant differences in the 21st century skills between the 
two research groups in favour of the children of the 
experimental group after practice and training on habits of 
mind. 
Keywords: 21st century skills - habits of mind - 

kindergarten children. 
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** 

   : مقدمة
 مرحلة الطفولة المبكرة حجر الأساس في بناء شخصية الفرد وتنمية           تُعد

 هذه الفترة بقدرة كبيرة على استيعاب الخبرات        خلال يتمتع الطفل    حيثمهاراته،  
ومع تصاعد التحديات   . الجديدة التي تسهم في نموه الجسدي والعقلي والاجتماعي       

 العصر الرقمي وتسارع وتيرة التطور التكنولوجي، تبـرز أهميـة           االتي يفرضه 
إعداد الأطفال لمواجهة المستقبل من خلال تنمية المهارات الحياتية التي تعـزز            

  .من استقلاليتهم، وتمنحهم القدرة على التكيف مع التغيرات ومواجهتها

 فـي    مرحلة الروضة كمرحلة تعليمية غير تقليدية دورا محوريا        وتلعب
هذا الإعداد، إذ تركّز على تنمية المهارات الحركية والاجتماعية والذهنية للطفل،           

ولا يقتصر دور هـذه     . مستفيدةً من مرونته العالية وقابليته للتأثر بالبيئة المحيطة       
المرحلة على تقديم المعرفة الأكاديمية فحسب، بل يتعداه إلـى بنـاء الكفـاءات              

هارات التفكير النقدي والتكيـف مـع التكنولوجيـا،     الضرورية، مثل م  ليةالمستقب
                                                             

 – 
** – 



 

 

 

 

 
 

 

والتي تُعد مهارات حيويةً لمواكبة متطلبات سوق العمل المتغيـرة ومقتـضيات            
  .العصر الحديث

 يشهد القرن الحادي والعـشرين تحـولات جذريـة وتطـورات        وحيث
متسارعة في مختلف مجالات الحياة، تبرز الحاجة الملحة لإعداد أجيـال قـادرة       

لى مواكبة مستجدات العصر والتعامل مع تحدياته المتزايدة، خاصة فـي ظـل        ع
ومن هذا المنطلق، يـصبح مـن الـضروري         .  للتقنيات الرقمية  سعالإنتشار الوا 

تزويد النشء بمهارات فعالة تمكّنهم من اختيار المعرفة ذات القيمة، والوصـول            
 النجـاح فـي بيئـة       إليها، واستثمارها بطرق مبتكرة، مما يعزز قدرتهم علـى        

  .ديناميكية تتسم بالتغير المستمر والتعقيد المتزايد

 حظيت مهارات القرن الحـادي والعـشرين باهتمـام كبيـر مـن             وقد
التربويين في الآونة الأخيرة، وذلك لدعم الطلاب في المراحل التعليمية المختلفة           

.  العمليـة   الفعال في حيـاتهم    والتواصلوتوظيف مهاراتهم لتمكينهم من النجاح      
وتعد هذه المهارات من الدعائم الأساسية التي تمكن الأطفال والشباب مـن آداء             
مسؤلياتهم، إذ تزودهم بالعديد من المكتسبات الحياتية التي تمكنهم من الإنـدماج            
والمشاركة الفعالة في الحياة الأكاديمية والحياتية، والوصول إلى مستويات عالية          

ممـا  ). ٢٠٢٤المحبـوب،   ( مواجهة وحل المـشكلات   من التفكير والإبداع في     
ينعكس ايجابياً على تعزيز قدرتهم على التكيف الإجتماعى والعاطفى، و زيـادة            

 المتطلبـات الـضرورية     منمستوى التوافق لديهم، حيث تعد المهارات الحياتية        
  ).et al, 2024) Avdiua .لمواجهة تحديات القرن الحالي

 هذه المهـارات    ةالضروري الاهتمام بتنمي   هذا المنطلق، بات من      ومن
 تطوير قدرات الأطفال وتمكينهم من التعامـل  بهدف الطفولة المبكرة،   مرحلة منذ



 

 

 

 

 
 

 

وقد أكدت العديد من الدراسات على أهمية تنمية        . بفعالية مع التحديات المستقبلية   
، )Buckle, 2023(مهارات القرن الحادي والعشرين لدى الأطفال، مثل دراسة 

 Auld& Morris(، و)Sujarwo & Ibrahim, 2022(، )٢٠٢٢لح، صـا (

2019.(  

 مهارات القرن الحادي والعشرين مجموعة من الكفاءات الأساسية         تشكل
التي تعزز استقلالية المتعلمين، وتمكنهم من مواجهـة التحـولات التكنولوجيـة            

الجوهريـة  المتسارعة والتحديات المعقدة، وذلك انسجاما مع المبادئ التعليميـة          
التي تركز على بناء الفرد القادر على المعرفة، والعمـل، والعـيش المـشترك،              

ولا تقتصر هذه المهارات على الجوانب المعرفيـة، بـل          . والمشاركة المجتمعية 
تمتد إلى تنمية القدرات الذهنية والاجتماعية، مما يساعد الأفراد على التكيف مع            

 إلى أفعال مؤثرة تُجسد التكامل بـين        ةرفمتطلبات العصر الرقمي، وتحويل المع    
 تسعى التربية الحديثة إلى تنميـة التفكيـر الإبـداعي           كما.التعلم والحياة العملية  

والنقدي لدى الطفل، وتعزيز قدرته على توظيف المنهجيات الفعالة فـي تحليـل             
 المشكلات وابتكار الحلول، وذلك عبر استثمار الموارد المتاحة وفهم الإمكانيـات     

، وتُـشكِّل عـادات العقـل        )٢٠١٤توفيق،    . (الفردية لبناء عادات عقلية متقدمة    
نمطًا من السلوك الذكي الذي يحفز الطفل على التأمل والبحث والتقـصي حتـى              

والهـدف  .  للمشكلات التـي يواجههـا     سبةيتمكن من الوصول إلى الحلول المنا     
يف المعلومات بفعاليـة،    الأساسي من هذه العادات هو تعلم كيفية استخدام وتوظ        

وهذا ما يحتاجه أطفالنا من خلال توظيـف عـادات          . وليس مجرد الاحتفاظ بها   
 ,Younis & Allam(العقل في مختلف المجالات التعليمية، العملية، والحياتية 

2016.(  



 

 

 

 

 
 

 

 وفي هذا الإطار، فقد أظهرت الدراسات التربوية منـذ مطلـع القـرن      
المتعلمين على ممارسة هذه العـادات العقليـة،        الحادي والعشرين أهميةَ تدريب     

ومناقشة آلياتها، وتقويم آداء المتعلمين فيها، مع توفير بيئة تعليمية داعمة تُـشجع     
حيث يسهم هذا النهج في تحويـل       . على تبنيها كجزءٍ من البنية العقلية والسلوكية      

 ـ          ه مـن مواجهـة   العادات العقلية إلى سمةٍ جوهريةٍ في شخصية المـتعلم، تُمكِّن
  .التحديات بمرونةٍ، والتفاعل مع المستجدات بعقليةٍ استباقيةٍ

 أشارت العديد من الدراسات إلى أهمية توظيف عادات العقـل فـي     وقد
تنمية مهارات الطلاب في مختلف المراحل التعليمية بشكل عام، وخصوصا فـي          

 أن عادات   إلى) ٢٠١٨(فقد توصلت دراسة عبد الرازق      . مرحلة رياض الأطفال  
العقل يمكن أن تتنبأ بالتفكير الإيجابي لدى طلاب الجامعة، في حـين أظهـرت              

فاعلية برنامج قائم على عادات العقل في تنميـة مهـارات   ) ٢٠٢١(دراسة جبر   
كما أوضـحت  .  العقلية لدى الطلاب المعلمين بكلية التربية     دافعيةاتخاذ القرار وال  

نامج الإرشادى لعادات العقل لـه دور       أن البر ) ٢٠١٩(دراسة حسونة وآخرون    
فى تطور مستوى الموهبة لدى أطفال الروضة، كما أوصت بـإجراء دراسـات             

عن ) ٢٠١٩(فى حين أسفرت دراسة الشاذلى      .  الروضة لطفلتهتم بعادات العقل    
فاعلية الألعاب التربوية المستندة على عادات العقل فى تنمية بعـض مهـارات             

  .طفل الروضةالتفكير فى الرياضيات ل

 مما سبق أهمية استخدام وتوظيف عادات العقل، إذ أصبحت من           يتضح
 التي تسعي المؤسـسات التربويـة والتعليميـة لإكـسابها           المجالاتأبرز وأهم   

للمتعلمين حيث تساعدهم في التعامل بذكاء تجاه المواقف المتغيرة التي تعتـرض         



 

 

 

 

 
 

 

عامل مع المستقبل بصورة أكثر     حياتهم، وتزودهم بالمهارات الأساسية اللازمة للت     
 . فاعلية

على الأهمية المحورية للمهارات ) Auld & Morris, 2019( أكد وقد
 مـشيرين  ،المعرفية للأطفال كركائز أساسية لمتطلبات القرن الحادي والعشرين       

إلى دور الأطفال كمصدر لرأس المال البشري في المستقبل، مما يستدعي تعزيز            
وفـي  . كشاف آليات تنمية هذه المهارات في مرحلة الروضة       الجهود البحثية لاست  
إلى أن عادات العقـل تُعـد   ) Costa & Kallick, 2009(سياق متصل، أشار 

أدواتٍ استراتيجيةً تُمكِّن الطفل من مواجهة التعقيدات الحياتية، وتطـوير بنيتـه            
ي القطـام (المعرفية عبر تحويل التحديات إلى فرصٍ للنمو، وهـو مـا يدعمـه      

عبر تأكيدهم على ارتباط هذه العادات بزيادة مرونة التفكيـر،   ) ٢٠١٢وآخرون،  
  .وقدرة الفرد على التكيف مع السيناريوهات المستقبلية غير المتوقعة

 إطار الدعوة إلى تنمية مهارات القرن الحـادي والعـشرين لـدى            فيو
 الـسلوكيات   ميـة وتن  الذاتي التنظيم المتعلمين، تتضح أهمية تعزيز قدراتهم على     

 من تطوير بيئات العمل المستقبلية، وتبرز مرحلـة  لتمكينهم الاجتماعية الإيجابية
 حاسمةٍ لاكتساب هذه المهارات، حيث تُعتبر فترةً حرجةً لنمـو           رحلةٍالروضة كم 

 استدامة  التركيز في هذه المرحلة إلى تحقيق      ويسعى .قدرات الطفل وتفتُّح مواهبه   
زيز المهارات التي تؤثر إيجابيا على النجـاح الأكـاديمي          جودة التعليم، عبر تع   

 يصبح من الضروري التركيز على تنمية هذه المهـارات     لذلك،والمهني مستقبلًا،   
في مرحلة الطفولة المبكرة إذ تُسهم التنمية المبكرة لهذه المهـارات فـي بنـاء               

ستعداد للتحـديات   شخصيةٍ قادرةٍ على التكيف، وتعزيز السلوكيات التعاونية، والا       
  .المتزايدة



 

 

 

 

 
 

 

 ينصح بتبنّي مناهج تعليميةٍ في مرحلة الروضة تركّز على تنميـة            لذا،
التفكير النقدي، والتحليلي، والعمـل الجمـاعي، والقـدرة علـى إدارة التـدفق              
المعلوماتي الهائل، كمدخلٍ استراتيجي لبناء أجيالٍ قـادرة علـى قيـادة التنميـة       

 .تميز في الاقتصاد القائم على المعرفةالمستدامة، وتحقيق ال

  :  البحث مشكلة
 ظل التغيرات المتسارعة التي يشهدها العالم اليـوم، أصـبح مـن             في

الضروري تهيئة الأطفال منذ مرحلة الطفولة المبكرة لاكتساب المهـارات التـي       
وبات مـن الـضروري أن يتمتـع      . تمكنهم من التكيف مع التطورات المستقبلية     

 ـهؤلاء ا   القدرة متنوعة تمكنهم من العمل بفاعلية ويصبح لديهم         مهاراتلأطفال ب
على التواصل مع الآخرين باستخدام التقنيات الحديثة، وممارسة مستويات عليـا           
من التفكير مع ضرورة المواءمة بين مخرجات المنظومة التعليمية واحتياجـات           

 ).٢٠٢٢سعفان، (سوق العمل 

 التي تركز على بناء المـتعلم كركيـزةٍ       ٢٠٣٠ مع رؤية مصر     وتماشيا
 يـه، أساسية، عبر صقل شخصيته، وتنمية مهارات القرن الحادي والعـشرين لد          

لتوسيع خبراته والإرتقاء بمستواه وإعداده لمواجهة التحديات المـستقبلية، فـإن           
 العمل اليوم تتطلب أكثر من مجرد تنميـة لمهـارات التفكيـر واكتـساب           بيئات

 إعداد المتعلمين للمستقبل رهينًـا بقـدرتهم المتقدمـة علـى            المعارف، ويصبح 
التواصل الفعال والعمل بروح الفريق والتعلم المستمر، والتفاعـل بمرونـة فـي     

  .مجتمع يعتمد بشكل كبير على البيانات ويزخر بالمعلومات

 المتسارع، يتعين علـى المدرسـة والمجتمـع    الرقمي ظل التحول  وفي
 متعلمين واثقين بأنفسهم، مـستقلين      ينتج  تعليمي متكامل  نموذج ءالتركيز على بنا  



 

 

 

 

 
 

 

في تفكيرهم، ويمتلكون كفاءاتٍ عاليةً تُمكِّنهم من مواجهـة التحـديات بأسـاليب          
 مرجعيٍ يوجـه    كإطارٍ  العقل عادات ويأتي ذلك عبر تعزيز   . إبداعية غير تقليدية  

 مع سـمات شخـصياتهم،     مهاراتهم المعرفية  تكاملسلوكيات المتعلمين، ويعكس    
  .مما يحقق التوازن بين التعلُّم الفعال والتفكير النقدي

 هذه العادات التي تُشكّل مجموعةً مـن الممارسـات الـسلوكية            وتدمج
، من خلال استراتيجياتٍ مدروسةٍ     التعليميةالمنظمة، في جميع مكونات المنظومة      

 ,.Yang et al)  للمتعلمـين تهدف إلى خلق بيئةٍ داعمةٍ تُحفِّـز النمـو الـشامل   
2022). 

 والعـشرين   الحـادي  المنظمات التربوية والتعليمية في القـرن        وتواجه
 للحيـاة والنجـاح منـذ       زمة الأساسية اللا  المهاراتتحديات تتطلب تنمية وتعليم     

في هذا السياق، يتعلم الأطفال فـي مرحلـة         ). ٢٠٢٠الحربي،  (الطفولة المبكرة   
 المباشر مع الأنشطة التعليمية المتنوعة داخل قاعـة         الروضة من خلال التفاعل   

 يمنحهم فرصا حقيقية لاكتساب الخبرات الحياتية وتنميـة         مماالنشاط وخارجها،   
ويتم تعزيز ذلك من خلال أساليب تعليمية محفزة        . قدراتهم المعرفية والاجتماعية  

 مثل طـرح   عقلية تُساعد الأطفال على اكتساب مهارات جديدة،داتتُبنى على عا  
 كما تلعـب    ،الأسئلة التحفيزية وإشراكهم في مواقف تستدعي التحليل والاستنتاج       

 محفزة  ونالبيئة التعليمية دورا رئيسيا في دعم تعلم الأطفال، إذ يتم تصميمها لتك           
 عملية الـتعلم أكثـر   تجعل التي المرح والدعابة  عناصروجاذبة، من خلال دمج     

أن أطفال الروضة يتعلمون أيضا من خلال مراقبـة        الجدير بالذكر    ومن. تفاعلية
 تـدعم   ابيةوتقليد سلوكيات المحيطين بهم، مما يجعل من المهم توفير نماذج إيج          

  .)٢٠١٤ وردة، أبو(نموهم السليم 



 

 

 

 

 
 

 

 هذا الإطار، ترى الباحثتان أن ممارسة معلمة الروضـة لعـادات            وفي
 العقلية، يمكن أن تُـسهم       مع الأطفال، من خلال توجيه سلوكياتهم      وعةعقلية متن 

علـى سـبيل    . في ترسيخ هذه العادات مع التكرار لتصبح جزءا من شخصياتهم         
المثال، قد يعتاد الأطفال المثابرة في آداء المهام، أو الاستماع للآخـرين بـتفهم              
وتعاطف، مما يعزز مهاراتهم في التعامل مع المـشكلات والأشـخاص بـشكل             

  .إيجابي

ت من خلال الأنشطة التربوية المتنوعة التي تـساهم         هذه التوجيها  وتُقدم
في إكساب الأطفال مهارات حياتية مستقبلية، بما في ذلك مهارات القرن الحادي            

 ذلك، يعتبر التدريب على عادات العقل ضرورة بالغـة          إلىبالإضافة  . والعشرين
الأهمية في مختلف المراحل العمرية، إلا أن أهميته تتـضاعف خـلال مرحلـة         
الطفولة المبكرة، حيث يتميز عقل الطفل في هذه الفترة، ابتداء من سن الرابعـة،           

 ).٢٠٢٣توني، (بقدرة فائقة على التطور الفكري السريع 

 وقد أكدت العديد من الدراسات مجتمعة علـى ضـرورة تنميـة             هذا؛
 القرن الحادي والعشرين منذ مرحلة الطفولة       متطلبات تتماشى مع    لتيالمهارات ا 

 ـ        ال  فـي الحيـاة     ةمبكرة، باعتبارها الأساس الذي يهيئ الطفل للمـشاركة الفاعل
 برنامج حاسوبى   فاعلية) ٢٠٢٣السيد،  ( أوضحت دراسة    فقد ،المستقبلية والمهنية 

 ـ         الروضـة   لأطفـال  شرينتعليمى فى تنمية بعض مهارات القرن الحادى والع
الخـضر وآخـرون،     (ودراسة الناقد والتعاون والتواصل،     لتفكيراوالمتمثلة فى   

التي بحثت تأثير استراتيجية مقترحة لتدريس العلوم في تنمية بعـض         ) ٢٠٢٢
 التفكير الناقد والتواصـل  –مهارات الابداع ( مهارات القرن الحادي والعشرين    

 الابتدائيـة بدولـة الكويـت       بالمرحلةلدى تلاميذ الصف الخامس     )  والتعاون  



 

 

 

 

 
 

 

كمـا أكـدت دراسـة      . ، في تحقيـق ذلـك     وأكدت النتائج فاعلية الاستراتيجية   
على أهمية تنمية مهارات القرن الحادي والعـشرين لـدى         ) ٢٠١٩عرنوس،  (

أطفال الروضة حيث استخدمت أغاني وأناشيد الأطفـال الرقميـة فـي تنميـة        
 آل( أوصـت دراسـة     وقـد  الروضة،   طفالمهارات القرن الحادي والعشرين لا    

عليمية المحفزة التي تدعم اكتساب أطفال      بضرورة توفير البيئة الت   ) ٢٠٢١ ،سعود
 المناخ التعليمـى والتربـوى      بتهيئة لعشرين؛الروضة مهارات القرن الحادي وا    

 ، والنـاجم ،الغامدى( أكدت دراسة كما ، هذه المهاراتتسابالمساعد والمحفز لاك  
 الأطفـال   لـدى  الحادى والعشرين    القرنعلى ضرورة تعزيز مهارات     ) ٢٠٢٠

  .مق أقصى استفادة من أدائه لتحقيوتطويرها

إلى أهمية تصميم برامج تربويـة      ) ٢٠١٩ ، وآخرون حسونة (وأشارت
تستند إلى عادات العقل لأطفال الروضة، نظرا لدورها الفعال في تهيئتهم للتكيف            

وأكدت الدراسة على ضـرورة دمـج       . مع متطلبات الحياة المستقبلية ومواكبتها    
 تتناسب مع احتياجات الأطفال     بحيثلبرامج،  أنشطة متنوعة ومحفزة ضمن هذه ا     
كما أوصت بإجراء المزيد مـن الأبحـاث        . وتدعم نموهم المعرفي والاجتماعي   

لقياس مدى فاعلية البرامج القائمة على عادات العقل في تنمية جوانـب أخـرى              
  .مرتبطة بتطور الأطفال ونموهم الشامل

 ـ          وعلى   ارات القـرن    الرغم من الأهمية الكبيـرة التـي تكتـسبها مه
   لمواجهة متطلبـات وتحـديات العـصر،        المتعلمينالحادي والعشرين في إعداد     

   ،إلا أن تنميتها خلال مرحلة الطفولة المبكرة، وخاصـة فـي البيئـة العربيـة              
   القـائمين علـى العمليـة    أو البـاحثين  سواء من قبـل    افيلم تحظَ بالاهتمام الك   
مر بوضوح من خلال مراجعة البـاحثتين       وقد برز هذا الأ   . التعليمية في الميدان  



 

 

 

 

 
 

 

ــى اســتطلاع آراء   ــة، بالإضــافة إل ــة والأجنبي ــسابقة العربي   للدراســات ال
  موجهات ومعلمات الروضة أثناء إشـرافهما علـى التربيـة العمليـة، لتقيـيم              

  وأظهـرت نتـائج الاسـتطلاع   . مدى امتلاك أطفال الروضة لهـذه المهـارات       
  كات أشـرن إلـى ضـعف مـستوى       مـن المـشار   % ٨٠أن قرابة   ) ١ملحق  (

   التـي تـم تحليلهـا،    الملاحظـات  استنادا إلـى   ارات،امتلاك الأطفال لهذه المه   
مما يعكس الحاجة الملحة إلى تطوير استراتيجيات تعليمية مبتكرة وفعالة، تـسهم       
في تنمية مهارات القرن الحادي والعشرين لدى الأطفال فـي مرحلـة الطفولـة           

  .المبكرة

ى ما سبق، وفي حدود ما تم الاطلاع عليه مـن دراسـات              إل بالإضافة
  سابقة، لم تعثر الباحثتان علـى أي دراسـة تناولـت تنميـة مهـارات القـرن                 

   من خلال أنـشطة قائمـة علـى عـادات         الروضةالحادي والعشرين لدى طفل     
  العقل، مما يؤكد الحاجة إلى مزيد من البحـث فـي هـذا المجـال لـسد هـذه              

  تطـوير اسـتراتيجيات تعليميـة فعالـة تلبـي احتياجـات            الفجوة المعرفيـة و   
 على كيفية   التعرف يسعى البحث الحالي إلى      لذا.الأطفال في هذه المرحلة العمرية    

توظيف عادات العقل فى تنمية مهارات القـرن الحـادى والعـشرين لأطفـال              
  .الروضة

  : المشكلةتحديد
 :  الرئيس التالىسؤال البحث فى المشكلة تحددت

 قائم على عادات العقل في تنمية بعض مهارات القرن برنامج عليةفا ما -
 الحادي والعشرين لدى أطفال الروضة ؟



 

 

 

 

 
 

 

 : عن هذا السؤال الأسئلة التاليةويتفرع

   القرن الحادي والعـشرين التـي يمكـن تنميتهـا لأطفـال             مهارات ما -١
 الروضة ؟

بعـض   التصور المقترح لبرنامج  قائم على عادات العقل في تنميـة             ما -٢
  مهارات القرن الحادي والعشرين لدى أطفال الروضة ؟ 

 عادات العقل في تنميـة بعـض        على المستندة البرنامج أنشطة فاعلية ما -٣
 مهارات القرن الحادي والعشرين لدى أطفال الروضة ؟

 : البحث أهداف

 برنامج قائم على عادات العقل لتنمية بعض مهارات القرن تصميم  -
 .ةل الروضالحادي والعشرين لطف

 ات عن فعالية البرنامج القائم على عادات العقل في تنمية مهارالكشف -
 .القرن الحادي والعشرين لطفل الروضة

  : البحثأهمية
  : النظرية الأهمية

 الأدبيات النظرية بمعلومات ومعارف تفيد الباحثين والقائمين على إثراء -
ت القرن الحادي العملية التعليمية في فهم كل من عادات العقل ومهارا

  .والعشرين وطرق تنميتها

 الدراسة أهميتها من أهمية المتغيرات التي تتناولها والتي تتمثل في تستمد -
  . والعشريناديحعادات العقل ومهارات القرن ال



 

 

 

 

 
 

 

 الضوء على أهم مهارات القرن الحادي والعشرين التي ينبغي القاء -
 . تنميتها لدى طفل الروضة

ة عادات العقل كعوامل مساعدة في اكتساب  الضوء على أهميالقاء -
 . المهارات الرقمية للطلاب في عصر التكنولوجيا

كأحد مهارات ) مهارات التعلم( التفكير الناقد وحل المشكلات تعزيز -
القرن الحادي والعشرين لدى الأطفال من خلال عادات العقل، مما يسهم 

 .فى خلق أفراد متعلمين مبتكرين ومبدعين مستقبلاً

  :  التطبيقية الأهمية

 قياس إحداهما مقياس مصور لمهارات القرن داتىآ المكتبة العربية بإمداد -
 .الحادي والعشرين والأخر قائمة تقدير عادات العقل لدى طفل الروضة

 تبصير معلمات الروضة بمعرفة عادات العقل التي تسهم في تنمية  -
 الروضة وكيفية بعض مهارات القرن الحادي والعشرين اللازمة لطفل

 .تطبيقها في البيئة التعليمية

 معدي البرامج التعليمية في مرحلة الطفولة المبكرة ببرنامج تدريبي إمداد -
 الحادي والعشرين لدى القرنمستند الى عادات العقل لتنمية مهارات 

 .أطفال الروضة

 خلال توجيههم إلى كيفية استخدام من أطفال الروضة وذويهم إفادة -
 الأنشطة القائمة على عادات العقل ليس فقط في إكساب الطفل استخدام

 المهارات بهالمهارات المعرفية والنجاح المدرسى، وانما تمتد نحو اكسا
 .الحياتية الضرورية للنجاح في الحياة



 

 

 

 

 
 

 

  :حث البمصطلحات
  Habits of Mind:   العقل عادات

ا الطفل  التي يستخدمهية من أنماط السلوك والمهارات الذهنمجموعة
لمواجهة التحديات والمواقف الحياتية المختلفة، وحل المشكلات بطريقة مرنة 
وفعالة، ويمكن تطويرها من خلال الأنشطة التعليمية اليومية التي يمارسها الطفل 
باستمرار داخل الروضة، مما يسهم فى بناء شخصيته وتنمية مهارات القرن 

المثابرة، الإصغاء بتفهم ( ادات الحادى والعشرين لديه، و تشمل هذه الع
وتعاطف، التفكير بمرونة، التساؤل وطرح المشكلات، التحكم بالتهور، التفكير 

  )التبادلي، وإيجاد روح الدعابة

  :21st Century Skills والعشرين الحادي القرن مهارات

 من القدرات والمهارات التي تساعد طفل الروضة على مجموعة
بل فى عالم سريع التطور والتغير مثل مهارات التعلم مواجهة تحديات المستق

 عن المعلومات البحث(والمهارات الرقمية ) التفكير الناقد-حل المشكلات (
 الحياتية والمهارات)  توظيف التكنولوجيا في حل المشكلات-باستخدام الانترنت

  ). التفاوض والحوار-  المبادرة(

بها طفل الروضة مستخدماً ما  هى السلوكيات التي يقوم  : المشكلاتحل -
لديه من معلومات ومعارف سابقة لتحقيق هدف معين أو حل موقف 

  .غامض غير مألوف

 عملية تقييمية تحليلية تشير الى القدرة على إصدار حكم : الناقدالتفكير -
  .على شيء ما بعد الفحص والتحليل



 

 

 

 

 
 

 

تخدام  اى قدرة الطفل على اس: عن المعلومات باستخدام الانترنتالبحث -
الوسائل التكنولوجية والبرامج والتطبيقات الرقمية للوصول إلى المعلومة 

 .التى تناسب احتياجاته

 استخدام أدوات التقنية والأجهزة : التكنولوجيا في حل المشكلاتتوظيف -
الذكية بفاعلية في إيجاد حلول للمشكلات والتحديات التعليمية التى 

 .تواجهه

اع والإقدام على تنفيذ الأشياء واتخاذ القرارات  تشير إلى الإسر:المبادرة -
 .في المواقف المختلفة دون سؤال أو انتظار توجيه من الاخرين

 تبادل الآراء والأفكار من خلال الحوار بين الأطفال : والحوارالتفاوض -
  . وأقرانهم للوصول الى اتفاق مشترك

 : البحث منهج

ه التجريبي للمجموعتين  البحث المنهج التجريبي ذو التصميم شبيتبع
حيث يتناسب مع أهداف البحث وهو التعرف على فاعلية ) الضابطة والتجريبية(

في تنمية بعض مهارات ) المتغير المستقل( القائم على عادات العقلرنامجالب
حيث تم تطبيق مقياس مهارات القرن ). المتغير التابع(القرن الحادي والعشرين 

لروضة تطبيقاً قبلياً على أطفال المجموعتين، ثم الحادى والعشرين لأطفال ا
تطبيق المعالجة التجريبية التى تستند إلى عادات العقل على المجموعة التجريبية 
فقط، يليها تطبيق المقياس بعدياً على المجموعتين الضابطة والتجريبية مرة 

  .أخرى لقياس أثر المعالجة التجريبية

  



 

 

 

 

 
 

 

  : البحث حدود
  : دود التالية البحث بالحالتزم

 الروضة المستوى الثاني الذين تتراوح أعمارهم فالأط :  بشريةحدود -
  . وطفلةطفلاً )٦٤( عددهم ويبلغ .سنوات ) ٧-٦( بين 

 التحكم –المثابرة (تتمثل في قياس عادات العقل  :   موضوعيةحدود -
 التساؤل وطرح – التفكير بمرونة – التفكير التبادلي –بالتهور 

  ). إيجاد روح الدعابة–الإصغاء بتفهم وتعاطف  -المشكلات 

 مهارات:  وتشمل القرن الحادي والعشرين لطفل الروضة ومهارات
البحث عن (، والمهارات الرقمية )التفكير الناقد-حل المشكلات (التعلم 

، ) توظيف التكنولوجيا في حل المشكلات-المعلومات باستخدام الإنترنت
 .) التفاوض والحوار–رة المباد(والمهارات الحياتية 

روضة مدرسة أحمد لطفي السيد التجريبية بمحافظة  :  مكانيةحدود -
 .السويس

 .٢٠٢٣/٢٠٢٤الفصل الدراسى الأول عام :  زمانيةحدود -

  : النظري الإطار
 ًمهارات القرن الحادي والعشرين  : أولا:  

 ظـل التطـورات المعرفيـة المتـسارعة والطفـرة المعلوماتيـة             في
وقة التي يشهدها العـصر الحـالي، أصـبح إعـداد الأفـراد منـذ               غير المسب 

مرحلة الطفولة المبكرة ضرورةً حتمية لتمكينهم مـن التكيـف مـع متطلبـات              



 

 

 

 

 
 

 

القــرن الواحــد والعــشرين، وتعزيــز قــدراتهم علــى مواكبــة التطــورات 
السريعة، بما يـسهم فـي بنـاء شخـصيات قـادرة علـى التفكيـر النقـدي                  

 التميــز فــي الجوانــب الأكاديميــة قيــقر وتحومواجهــة تحــديات العــص
 مثـل   –والمهنية، وقد حظِـي تعلـيم مهـارات القـرن الحـادي والعـشرين               

 للطلاب فـي جميـع المراحـل التعليميـة،          –الابتكار والتعلم الذاتي والتعاون     
بدءا من مرحلـة ريـاض الأطفـال، باهتمـام عـالمي واسـع، تجلَّـى فـي                  

لخبــراء التربــويين وقــادة القطاعــات مبــادرات تعاونيــة مــشتركة بــين ا
الاقتصادية والمجتمعية والحكومات، بهدف إعـداد جيـل مؤهـل قـادر علـى          

عبـد االله،   .(تحقيق النجاح والمساهمة الفعالـة فـي مختلـف منـاحي الحيـاة            
٢٠١٩.(  

ونظرا لأهمية إتقان مجموعة مـن الكفايـات الأساسـية، المعروفـة             
 ـ      "بـ   ، والتـي تـشمل القـدرة علـى         "شرينمهـارات القـرن الحـادي والع

التواصل الفعال، وحل المشكلات بطـرق إبداعيـة، والـتمكن مـن اسـتخدام              
ــات   ــن المتطلب ــارات م ــذه المه ــة، أصــبح تطــوير ه الأدوات التكنولوجي

وفـي هـذا الإطـار، أكـدت        . الضرورية لمواكبة متغيرات الألفيـة الجديـدة      
ــة    ــا دراسـ ــات، منهـ ــدة دراسـ  ،(Almohammadi, 2024)عـ

(Altınpulluk & Yıldırım, 2021) ــة لتجــسيد هــذه ــة الفعلي ، أن البداي
 Century"المهــارات علــى أرض الواقــع جــاءت مــن خــلال مبــادرة 

Skills Partnership for 21st"      ا بـينالتـي أطلقـت تعاونًـا اسـتراتيجي ،
. المؤسسات التربوية وقطاعات الأعمـال فـي الولايـات المتحـدة الأمريكيـة            

ذه المبادرة تطورا ملحوظًا، مـا جعلهـا نموذجـا عالميـا رائـدا              وقد شهدت ه  
في تصميم مناهج تعليمية تركز علـى إعـداد مـواطن مبـدع وقـادر علـى                 



 

 

 

 

 
 

 

الإسهام بفاعلية في مجتمعه، مـن خـلال التكامـل بـين المهـارات الحياتيـة             
والتقنية والمعرفة الأكاديمية، مما يؤهـل الأجيـال الجديـدة لقيـادة التحـولات       

  .لمستقبليةا

 دمـج مهـارات القـرن        هذا الصدد أصـبح مـن الـضرورى        وفى
الحادى والعشرين في العملية التعليمية وتقـديم الأنـشطة المناسـبة للمتعلمـين             

    .لاستيعاب هذه المهارات وتوظيفها لمواجهة المستجدات بفاعلية

 القرن الحادي والعشرينارات مهمفهوم :  

ين مهـارات أساسـية تـؤدى إلـى          القرن الحادي والعشر   مھѧارات  تعد
 حيـث تركـز علـى الـتعلم الفعـال           الحياة بصورة أفضل والنجاح المجتمعى    

 إذ إنها المهارات التـي يحتاجهـا الطـلاب للنجـاح            ؛ومهارات حل المشكلات  
: في المدرسة والعمل والحيـاة وتـشمل ثـلاث مجموعـات مـن المهـارات              

م والتقنيـة، والمهـارات      والإبداع، مهارات الإتـصال والإعـلا      تعلممهارات ال 
  (Saienko&Yuliia,2021).) ٢٠١٩أبو رية، والشامي، . (الحياتية

بأنهـا تلـك المهـارات التـي ينبغـي أن           ) ٢٠٢٢على،   (عرفتھѧا  كما 
يمتلكها الأفراد لمواجهة صعوبات الحيـاة فـي القـرن الحـادي والعـشرين،              

 تعزيـز  لخـلا  وتساعدهم على النجاح في عالم ملئ بالتعقيـد والتنـوع مـن   
الفضول لديهم وأن يصبحوا أكثـر مرونـة، ولـديهم قـدرة علـى الإتـصال                

  .الفعال واتخاذ القرارات

ــارت ــتى وأش ــال، ( دراس ــشعل  (، و)٢٠٢٢كم ــشناوي، و م ال
أن مهــارات القــرن الحــادى والعــشرين لطفــل الروضــة هــى )  ٢٠٢٣

مجموعة مـن المهـارات الـلازم إكـسابها للطفـل للعمـل والنجـاح مثـل                 



 

 

 

 

 
 

 

ت الثقافـة التكنولوجيـة والمعلوماتيـة والإعلاميـة، ومهـارات الـتعلم             مهارا
بأنهـا  ) ٢٠٢٣الـسيد،  (فـى حـين يعرفهـا   .  مهارات العمل والحياة ار،والإبتك

مجموعة من القدرات والمعارف والسلوكيات التـي تُهيـئ الطفـل للمـستقبل             
  .بما يتوافق مع متطلبات القرن الحادي والعشرين

 إن مهـــارات القـــرن ),Almohammadi,I,s 2024( وويـــرى
  :الحادى والعشرين تتكون من أربعة مجموعات تتمثل فيما يلي

وتشمل مهـارات التفكيـر الإبـداعي وحـل         : مهارات الإبداع والابتكار   .١
  . المشكلات

  . وتشمل طريقة العمل والمشاركة:  الحوار والتواصلمهارات .٢

 ـ :  الثقافة في العصر الرقمي    مهارات .٣ ارات الحوسـبة وتقنيـة     وتشمل مه
  .  المعلوماتيةالثقافةوالمعلومات 

وتشمل المواطنة المحلية والعالمية والتعايش مـع    :  الحياة والمهنة  مهارات .٤ 
  .العالم الخارجى

إلى أن مهارات القرن الحادى     ) ٢٠٢٤شملان، وشرف الدين ،      (ويشير
ميتها لدى طلاب   والعشرين هى مجموعة من مهارات التعلم الناجح التى يمكن تن         

الثقافة والمعلومات، التعلم والإبداع، لتلبية حاجات ومتطلبـات     : كلية التربية وهى  
  .المتعلمين

 الحـادي   قـرن  مما سبق انه رغم تعـدد مجـالات مهـارات ال           يتضح
والعشرين إلا أنها تندرج جميعها ضمن مهارات الـتعلم والإبـداع، المهـارات             

ة، والمهـارات الحياتيـة،  ونظـرا لأن الفئـة     التكنولوجية والمعلوماتية والرقمي  



 

 

 

 

 
 

 

 اقتصر تركيـز البـاحثتين   فقد  المستهدفة في البحث الحالي هي أطفال الروضة
 والمهارات الحياتية، وذلك اسـتنادا  ،على قياس مهارات التعلم، المهارات الرقمية  

إلى النتائج التي أوضحتها الدراسة الاستطلاعية، والتي حددت هـذه المجـالات            
 فـي هـذه المرحلـة       الأطفـال  مهاراتوصفها الأكثر ارتباطًا وملاءمة لتنمية      ب

  .العمرية

 مهارات القرن الحادي والعشرينتصنيف  : 

 تصنيفات مهارات القرن الحادي والعـشرين وفقًـا لتوجهـات           تعددت
 المهـارات  هذه) ٢٠١١ (للبحوث القومي المجلس صنف فقد. ومجالات دراستها 

 الآخـرين،  مـع  التعامـل  مهارات المعرفية، المهارات: رئيسية فئات ثلاث إلى
 . الشخصية والمهارات

)  Allen & Van der Velden , 2012 (حـدد  آخـر،  تـصنيف  وفي
 – التعاون: شملت أساسية، مهارات عدة ضمن والعشرين الحادي القرن مهارات
 اتالمهـار  - التكنولوجيـة  الأميـة  محو - الإبداع - التواصل – الناقد التفكير
   .المشكلات حل ومهارات الثقافية

، تُقسم  )ألكسو( لتصنيف المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم        وفقًاو 
  :مهارات القرن الحادي والعشرين إلى ثلاثة مجالات رئيسية

 اللفظي، الذكاء : التفكير المتقدمة، وتتضمن أربع مهارات أساسيةمهارات -١
 .كير الإبداعي، وحل المشكلاتالتفكير النقدي والتحليلي، التف

الثقة بـالنفس،   :  الشخصية، وتتضمن اثنتي عشرة مهارة، وهي      المهارات -٢
التواصل، العمل الجماعي، المظهر الخارجي والمهني، تقدير التنوع فـي          



 

 

 

 

 
 

 

 العمـل  نحـو  بيئة العمل، القيادة وإتخاذ القرار، الذكاء العاطفي، الدافعية
 مـع التغييـر،   التكيـف  ية، إدارة الوقت، الذاتالإدارة ، والروح الإيجابية
 .أخلاقيات العمل

إسـتخدام  :  مهارات تكنولوجيا المعلومات، وتتضمن ست مهارات وهـي        -٣
 اسـتخدام   مهـارة  ،الإنترنت، محو الأمية الحاسوبية، وسـائل الإعـلام       

البلوشـية، والكـاف،    (مايكروسوفت، محو الأمية المعلوماتية، الطباعـة       
٢٠٢٣.(  

 أن مهـارات  (Kennedy & Odell, 2014)وديـل   كينيدي وأويرى
 تندرج ضمن المهارات الحياتية والمهنية، حيث ينظـر         القرن الحادي والعشرين  

 محو الأمية المعلوماتية والإعلاميـة،  :إليها على أنها تعكس وعيا عالميا، وتشمل    
 وحـل  والقيادة، والمسؤولية، والاتصالات، والإنتاجية، ومحو الأمية التكنولوجية،    

  .المشكلات بطريقة إبداعية، ومهارات التفكير النقدى

 لتنميـة مهـارات القـرن       نموذجا )D,Çetingöz,2023( كما عرض 
الحادي والعشرين للطلاب المعلمين متضمنًا، مهارات التواصل ومهارات الابداع         
والتفكير الناقد ومهارة التعاون بالإضافة الى المعلومـات والاعـلام ومهـارات            

مهـارات القـرن    ) ٢٠٢١الشريفات،  (، وحددت   )٢٠٢٠الحربي،  (ولوجيا  التكن
 الإتصال، الإبداع والتطلـع الفكـري، المعرفـة         مهاراتالحادي والعشرين في    

الخاصة بالوسائط والمعلومات، مهارات التعاون والشخصية، تحديد المـشكلات         
 )E,Munastiwi.2021( ويشير الإجتماعية، والمسؤلية ،وحلها، التوجيه الذاتي  

إلى وجود أربع مهارات أساسية من مهارات القرن الحادي والعـشرين يمكـن             
 الإبداعي والتفكيـر النقـدي  والاتـصال و          التفكير :تنميتها لدى الأطفال، وهي   



 

 

 

 

 
 

 

 هذه المهارات الأطفال على تطوير أنفسهم من خـلال الـتعلم            وتساعد ،التعاون
التغيرات المتـسارعة فـي هـذا       والممارسة العملية، مما يمكنهم من التكيف مع        
آل سـعود،   ( حـددت     في حـين   ،العصر والاستجابة بفعالية لمتطلبات المستقبل    

المهارات المطلوبة لطفل الروضة، من وجهـة نظـر أعـضاء هيئـة             ) ٢٠٢١
مهارات الإبـداع فـي     ( التدريس بكليات التربية، في ثلاث مهارات أساسية،هي        

أبـو  ( كما تناولت    ،) والمهارات الحياتية    ية،ولوج الرقمية والتكن  المهاراتالتعلم،  
تصنيفًا لمهارات القرن الحادي والعشرين التـي ينبغـي علـى           )  ٢٠٢١عباءة،  

معلمة الروضة ممارستها داخل الروضة، والتي تنقسم إلى ثـلاث مجموعـات             
وتتمثل في مــهارات التعلم والإبـداع، الثقــافــــة الــرقمـــية،          

 ـ    ، )٢٠٢٢كـــمال،  ( كـل مـن   وأشـــار  ،ملومهارات الحيـاة والعــ
 مؤسسة الشراكة من أجل مهـارات القـرن         تقريرإلى  ) Çetingöz,D,2023(و

  :الحادى والعشرين، والذي صنف هذه المهارات إلى

 الابتكـار   – التواصل والتعـاون     –التفكير الناقد   ( والابتكار م التعل مهارات -
  ).والإبداع

 – الثقافة المعلوماتيـة     –افة الإعلامية   الثق( المعلومات والتكنولوجيا  مهارات -
  ).ثقافة المعرفة التقنية

 – المهارات الاجتماعية    –المبادرة والتوجيه الذاتى    ( الحياة والعمل    مهارات -
 ). القيادة- الانتاجية والمساءلة –المرونة والتكيف 

 هذا التصنيف على أهمية تنوع وتعدد مهارات القـرن الحـادي            ويؤكد
ي تُمكّن الأطفال والمعلمين من التفاعـل مـع متطلبـات الـتعلم     والعشرين، والت 

 .والحياة في العصر الحديث



 

 

 

 

 
 

 

  هذه المهارات فى أربـع تـصنيفات   )et alRamilo . ,2022( وحدد 
التعلم والإبتكار، التعاون العملى، الحيـاة والوظيفـة، والإعـلام          : رئيسية، هى 
: هـى  أساسية مهارات ثلاث في صنفتها فقد) ٢٠٢٣  زيتون،(أما والتكنولوجيا،

 حـين   فـي  ، والابتكـار  الـتعلم  ومهارة - الرقمية الثقافة– والتشارك التواصل
 أن مهارات القـرن الحـادي   إلى )  Greiff& Weber ,2023(أشارت دراسة 

مهارات التقنية والمعلومات، ومهارات التواصل والتعاون،      : والعشرين تتمثل فى  
لإبداعية وحل المـشكلات، كمـا أكـدت دراسـة          والتفكير النقدي، والمهارات ا   

)Moore,2024  (الإبـداع  :  القرن الحادي والعشرون تتضمن    مهارات أن   على
    . والتواصل والتعاون، المشكلاتوحل والابتكار، والتفكير النقدي،

 يتضح من العرض السابق تعدد الأطر التي تناولت تصنيف مهـارات           
 ناقـد،  الالتفكيـر جميعا تؤكـد علـى أهميـة    القرن الحادي والعشرين، إلا أنها      

التواصل، وحل المشكلات، إلى جانـب اسـتخدام التكنولوجيـا بـشكل فعـال،              
  .                 باعتبارها مهارات أساسية تواكب متطلبات العصر الحديث

 الحالية، فقد تم تحديد مهارات القرن الحـادى والعـشرين          الدراسة وفي
مهـارات  : طفل الروضة في ثلاثة مجالات رئيسية هـي       التى يمكن تنميتها لدى     

البحـث عـن    ( المهـارات الرقميـة      –)  الناقد ر التفكي –حل المشكلات   ( التعلم  
 –)  توظيف التكنولوجيا فـي حـل المـشكلات        -المعلومات باستخدام الانترنت    

 ).حوار التفاوض وال-المبادرة  ( حياتيةالمهارات ال

نادا إلى أهميتها في إعداد طفل الروضة،        هذه المجالات است   اختيار وجاء
وتعزيز قدرته على التفكير المستقل، والتواصل الفعال، والتكيف مع بيئات التعلم           

  .المتغيرة، وبما يتناسب مع متطلبات العصر الحديث



 

 

 

 

 
 

 

 مهارات القرن الحادي والعشرين لأطفال الروضةخصائص :  

لأطفـال بعـدد مـن       مهارات القرن الحادي والعشرين الموجهة ل      تتميز
الخصائص التي تجعلها مناسبة لتنمية قدراتهم وتلبيـة احتياجـاتهم فـي ظـل              

  : إنها الخصائصهذه أهمالمتغيرات المعاصرة، ومن 

 والمهـارات مـن     والمعلومات المعارف حيث يكتسب الطفل     :متفاعلة
فاعلية خلال الخبرات الحياتية الواقعية والتطبيقات العملية، مما يجعل التعلم أكثر           

 .وقابلية للتطبيق في المواقف الحياتية

 اى أن الطفل محور العملية التعليمية، فيكتسب هـذه          : محورية مركزية
المهارات بصورة أفضل، ويكتسب هذه المهارات من خـلال مواقـف تعليميـة             

  .تشاركية تعتمد على تفاعله النشط، مما يجعل التعلم أكثر جدوى وتأثيرا

يتاح للطفل التعـرف علـى الوسـائل التقنيـة       حيث يجب أن     :متنوعة
المناسبة لعالم التكنولوجيا المعاصر، ليتمكن من التعلم الجيد وممارسة المهـارات   

  . المتعددةةالحياتي

الـسيد،  (،  )٢٠٢٣الشناوي ومشعل،   (،  )٢٠٢٤القيريني والمحمدي،    (
  ).٢٠٢٢كمال، (، )٢٠٢٣

 لعشرين  الأطفال مهارات القرن الحادي واب اكساأهمية :  

 تزويد الأطفال بمهارات القرن الحادي والعشرين منذ سـن مبكـرة            إن
يسهم بشكل فاعل في إعدادهم للحياة المستقبلية، لذا فإن التحولات الجذرية التـي           

 المستقبل، مدفوعةً بالتسارع التكنولوجي في مجالات الرقمنة والـذكاء          هاسيشهد
    ا تماما مغايرا للحاضر، مما سيؤثر بشكل عميق على       الاصطناعي، ستُشكّل واقع



 

 

 

 

 
 

 

لذا، أصبح من الضروري تزويد الأطفـال منـذ الـصغر           . حياة الأجيال القادمة  
بمجموعة متكاملة من المهارات التي تُمكنهم من التكيـف بمرونـة مـع هـذه               

كمـا  . المتغيرات المتسارعة، إلى جانب تعزيز قدرتهم على التعلم مدى الحيـاة          
 الناقـد   كـالتفكير  صقل المهارات الذهنيـة العليـا        رورةضتتطلب هذه المرحلة    

والتحليلي وحل المشكلات، مع تعزيز المرونة الذهنية التي تمكنهم من مواجهـة            
 ).Siraj, 2017( ،Moore, 2024). (التحديات المتجددة بثقة وكفاءة

 إلى وجود خمسة أسـباب رئيـسية جعلـت    Bukle (2023)  أشاركما
العشرين ذات أهمية كبرى في المجال التعليمي، وتتمثل        مهارات القرن الحادي و   

  :في

 قادة التعليم أن مهارات القرن الحادي والعشرين تمثـل المحـرك           إدراك -
الأساسي لتفوق المتعلمين داخل المؤسسات التعليمية وفي بيئات العمـل          

 .المستقبلية

 المؤسسات التعليمية على إعداد الطلاب لوظائف المستقبل التـي          حرص -
 .ماشى مع متطلبات العصر الرقمي ومتغيراته المتسارعةتت

 وسائل التواصل الاجتماعي، مما أسـهم فـي إكـساب المتعلمـين             تعدد -
 .مهارات التفاعل الاجتماعي والتعامل مع المواقف الاجتماعية المتنوعة

 التكنولوجي الهائل في الوصول إلى المعرفة، مما يجعل الطـلاب   التطور -
علم كيفية معالجة المعلومات وتحليلها بطرق علمية       في حاجة ماسة إلى ت    

 .هجيةومن



 

 

 

 

 
 

 

 على تعلم المحتوى العلمي النظري لم يعد كافيا، لذا أصبح من            الاقتصار -
الضروري تعليم الطلاب كيفية تطبيق المعارف من خلال تنمية مهارات          
التفكير النقدي والتحليلي وحل المشكلات، لضمان قدرتهم على مواجهـة          

 .لحياة والعملتحديات ا

  مهارات القرن الحادى والعشرينأن  على )Çetingöz ,2023( وأكد

 المـشكلات ،  حـل   التواصل، التفكير النقدي، الإبداع،التعاون، (ي تتمثل فوالتي
 تُعـد  يتعلمهـا الأطفـال      التى)  الأمية التكنولوجية  ومحو  ،المهارات الاجتماعية 

نب التعليمي، ولكن أيضا فـي حيـاة    مهارات ضرورية للغاية، ليس فقط في الجا      
حيث تساهم هذه المهارات في تطوير التنظيم الذاتي        . الأطفال اليومية بشكل عام   

لدى الأطفال، إلى جانب تعزيز السلوكيات الاجتماعية الإيجابية، مما يسهم بشكل           
 أو في الحيـاة     يمباشر في دعم نجاحهم المستقبلي، سواء على المستوى الأكاديم        

 أن (Bimbingan, 2021)، و )٢٠٢٢كمـال،  (ويرى كل مـن  . ية لاحقًاالعمل
 : تنمية مهارات القرن الحادى والعشرين له العديد من الفوائد منها

  . جودة العملية التعليميةحسينت -

 . توظيف التكنولوجيا لتحسين الآداء التربوى -

 . المتعلمينلدى تنمية القيم الإيجابية  -

اتي، مما يمكن المتعلم من اكتـساب المعرفـة          مهارات التعلم الذ   تعزيز  -
 .وتطوير ذاته

 التعليم بسوق العمل، بحيث يصبح التعليم وسيلة لإعـداد المـتعلم            ربط  -
 .لللعمل والإنتاج في المستقب



 

 

 

 

 
 

 

 . بناء شخصية المتعلم بصورة متكاملة وشاملة  -

ع  المتعلمين للحياة المستقبلية، من خلال إكسابهم مهارات التكيف م         تهيئة  -
 .التغيرات المتسارعة

بضرورة إعـداد الطفـل     ) ٢٠٢٣ آخرون،النفيعى و ( دراسة   وأوصت
لمواجهة الصعوبات والتحديات التى قد تواجهه مستقبلاً والتغلـب عليهـا، كمـا            

 بإعداد بيئة تعليمية وتربوية محفـزة تـدعم         )٢٠٢١آل سعود،   (أوصت دراسة   
  .لروضةاكتساب مهارات القرن الحادي والعشرين لأطفال ا

 من ذلك، تؤكد الباحثتان على أهمية تدريب معلمات الروضـة           وانطلاقًا
 منتظم،  لعلى توجيه الأطفال وتشجيعهم على ممارسة أنماط سلوكية إيجابية بشك         

وتُعد هـذه   . مما يسهم في ترسيخ هذه الأنماط لديهم لتصبح عادات عقلية راسخة          
عد الأطفـال علـى آداء المهـام        العادات العقلية بمثابة أدوات ذهنية فعالة تـسا       

المختلفة بكفاءة، إلى جانب تعزيز قدرتهم على التفكير الجيد، ويسهم ذلك بصورة            
مباشرة في تنمية مهارات القرن الحادي والعشرين لديهم، بما يـضمن إعـدادهم         

  .بشكل متكامل للتفاعل الإيجابي مع متطلبات الحياة المعاصرة

 قرن الحادي والعشرين  اكساب الأطفال مهارات الآليات:  

 آليات اكساب الأطفال لمهارات القرن الحـادي والعـشرين فـي            تتمثل
وسائل رئيسة ، التي حددها إطار منظمة شراكة من أجل مهارات القرن الحادي             

 : وتشمل قابلية للتطبيق الأكثر باعتبارهاوالعشرين 

 ة يتوفر فيهـا     جاذبة ، فعال   التعلم ان تكون بيئة     ينبغي:  التعليمية   البيئة
الإهتمام بعامل تنظيم الوقت بمرونة مما يسمح بالعمل على المشروعات          



 

 

 

 

 
 

 

بشكل مستمر دون التقيد بالتقييمات النهائية ، فضلا عن تعزيز العلاقات           
 .في منظومة التعلم 

 تعزيز كفاءة المعلمـين وتنميـة مهـاراتهم،         يتضمن:  المهني   التطوير 
 الناقد وتقنية المعلومـات     التفكيرووالتدرب على دمج مهارات التواصل      

  .والإبداع في المحتوى التعليمى 

 لكونها حجر الأساس فـي إكـساب   نظراً:  وطرائق التـدريس   المنهج 
المتعلمين مهارات القرن الحادي والعشرين فينبغـي أن تركـز علـى            
المهارات الحياتية والمهنية ومهارات الإبتكار والابداع من خلال جعـل          

العملية التعليمية وربط خبرات المتعلمين بخبرات الـتعلم        المتعلم محور   
  لديهم

 في ظل إكتساب مهارات القرن الحادي والعـشرين         : والتقييم   المعايير 
 أن يكون التقييم هرمياً يهتم بجميع جوانـب العمليـة التعليميـة             نبغيي

وجميع عناصرها والتركيز على طرق تحـسين وتعزيـز المهـارات           
 ات في في استيعاب الجوانب المعرفية بشكل مبدع وتوظيف هذه المهار

 Younis & Alnajm,2022)()  ،٢٠٢٣الشناوي، و مشعل(. 

 معلمة الروضة في اكـساب الأطفـال مهـارات القـرن الحـادي              دور 
 : والعشرين 

 تعليم مهارات القرن الحادي والعشرين لا يقتـصر علـى تطبيـق             إن
 أساسي علـى مـشاركة المعلمـات        استراتيجية تعليمية محددة، بل يرتكز بشكل     

للأطفال في تصوراتهم العقلية وتأملاتهم وعادات تفكيرهم، بمـا يعـزز لـديهم             



 

 

 

 

 
 

 

اكتساب مهارات القرن الحادي والعـشرين، مـن خـلال توظيـف تكنولوجيـا         
المعلومات لتعزيز تفاعل الأطفال مع مـصادر المعرفـة المتنوعـة ، وتفعيـل              

لناقـد ، كمـا يتطلـب منهـا توظيـف            ، وتعزيز التفكيـر ا     التواصلمهارات  
استراتيجيات تعلم فعالة ومتنوعة، لاستثمار إمكانـات واسـتعدادات الأطفـال،           

 ) Alnajm& Younis ,2022(. مهـارات جديـدة  اكتـساب وتوجيهها نحـو  
)2024, Moore(. 

يتمثل دور معلمة الروضة فى تنمية مهارات القرن الحادي والعشرين          و 
 :بمجموعة من المهام والأدوار، كما يلىعند الأطفال في القيام 

   اى تحدد المعلمة أهـداف الأداءات التـى يقـوم           : لعملية التعلم    التخطيط -
  بها الطفل، وتنظم الخطط اليومية والشهرية والفـصلية، بالإضـافة إلـى            
  تحديد الأنشطة والوسائل التى تـسهم فـى تحقيـق الأهـداف التعليميـة              

  .المنشودة

  حيث توفر المعلمـة بيئـة صـفية تفاعليـة          :  يعل مناخ صفي تفا   تصميم -
  قائمة على التعاون والتفاعل بـين الأطفـال ، تعـزز فيهـا ديمقراطيـة               
الحوار، بتوفير فرصا للأطفال للتعبير عـن آرائهـم بحريـة ، وتـشجيع              
الأطفال على الإستكشاف والتجريب، مع تقديم الدعم المـستمر والتـشجيع           

  .الفعال

  المعلمة أسئلة مثيرة ومحفـزة تجـذب   تطرح :اصـل   على التو المحافظة -
 .انتباه الأطفال، وتحثهم على المشاركة بفاعلية في الأنشطة التعليمية

 ،   نموذجا يحتذى به، فتبدو محبة للإطـلاع، مبدعـة         المعلمة تُعد  :القدوة -
 .متعاطفة ، مفكرة ناقدة



 

 

 

 

 
 

 

 الأطفـال   تعد المعلمة مصدراً أساسياً للمعارف، تـزود : للمعرفـة   مصدر -
بالأجهزة والأدوات التى تساعدهم للحصول على المعلومات، والتوصل إلى         

  .الاستنتاجات بأنفسهم

 تتطلـب   عميقـــة، تطرح أسئلة    حيــث: المثابرة  /  السابرة المفكرة -
من الأطفال التفكير المتأني والدفاع عن أفكارهم واستنتاجاتهم، بما يعـزز           

 ).٢٠٢٢سعفان، (،)٢٠٢١بوعباءة، أ(قدراتهم على التحليل والتفسير 

 ًعادات العقل  : ثانيا : 

 السلوكيات الذكية التي تُوجه المتعلم نحـو        أنماط عادات العقل أحد     تُعد
استجابات فعالة عند مواجهة المشكلات المختلفة، حيث يولـد الإنـسان ولديـه             

فعـال  الاستعداد الفطري للتفكير، إلا أن استثمار هذه القدرات وتوظيفها بـشكل            
وتتمثل مهمة التربية في توجيه طاقات      . يعتمد بشكل أساسي على الدور التربوي     

العقل من خلال تدريبه المستمر وتهيئة مواقف تعليمية محفزة تدفعه إلى التفكيـر        
العميق والبحث عن حلول للمشكلات التي تواجهه، مما يؤدي تدريجيا إلى تكوين            

ات العقل ليست سوى نمط من الـسلوكيات  عادات عقلية متقدمة، وبذلك، فإن عاد    
الذكية المكتسبة، يتم التدريب عليها بشكل منظم ومستمر، وبمشاركة فاعلة مـن            
إرادة ورغبة المتعلم، حتى تصبح سلوكًا متكررا ومنهجا ثابتًا في حياته، يمكّنـه             

 عـادات   وتلعب). ٢٠١٥ ، و التميمي  الخفاف(من التعامل مع التحديات المختلفة      
عقل دورا بارزا في تطوير مهارات التفكير لدى المتعلم، حيـث تُعـد بمثابـة               ال

). ٢٠١٩أبو لطيفـة،    (دعامة أساسية لتنمية قدراته العقلية وتطوير أنماط تفكيره         
كما تسهم في إكسابه مهارات جديدة تساعده على مواكبـة متطلبـات العـصر              

ذكاء الاصطناعي، وفي ظـل     الرقمي القائم على التكنولوجيا والتحول الرقمي وال      



 

 

 

 

 
 

 

 الحاجـة إلـى   ادالتطورات المتلاحقة التي يشهدها العالم في شتى المجالات، تزد     
امتلاك الفرد أدوات عقلية فعالة تمكنه من التكيف مع هذه التغيـرات المـستمرة              

 عادات العقل بتركيزها على الطرق التـي  وتتميز .والتعامل معها بمرونة وكفاءة
 المعرفة من خلال التفكير والاستكشاف، بدلًا من الاعتماد علـى           ينتج بها المتعلم  

الاستذكار والتلقين، وذلك في إطار مناخ تعليمـي محفـز خـالٍ مـن الرهبـة                
 . يشجع على الفضول الفكري وحب التعلموالإجبار،

 عادات العقل مفهوم :  

 مصطلح عادات العقل بمجموعة من المفـاهيم الأساسـية مثـل            ارتبط
 قـدم  وقـد  . التعلم، وحب الاستطلاعاستمراريةذاتي، والتفكير النقدي، والتأمل ال

كوستا وكاليك تعريفًا شاملاً لهذا المصطلح، حيث وصفا عـادات العقـل بأنهـا              
 والميول التي يمتلكهـا الفـرد، ممـا         والتلميحاتمزيج من المهارات والمواقف     

المواقف والتحديات  يعكس تفضيله لأنماط أو سلوكيات فكرية معينة عند مواجهة          
 وتعتمد عادات العقل على مستوى عالٍ من المهارة لـضمان اسـتخدام             .المختلفة

هذه السلوكيات بصورة فعالة، كما أنها ليست مهارات مكتسبة دفعة واحدة، بـل             
 .تتطلب ممارسة متكررة ومنتظمة حتى تصبح جزءا من السلوك اليومي للمـتعلم    

 العقل هي البدء بممارستها في مهام بسيطة، ثم         وتُعد أفضل طريقة لإتقان عادات    
التدرج في تطبيقها على مهام أكثر تعقيدا، بما يعزز قدرة المتعلم علـى التفكيـر          

  ).٢٠١٩الكيال والبربري، (المرن والتعامل مع المشكلات 

 بأنها أنمـاط سـلوكية مكتـسبة     )et al Alhamlan ,2018( عرفها
 المهام بكفاءة ويسر، وتمثل أنماطًا من التفكيـر         وممارسة تساعد الفرد على أداء    
  . فى تحقيق الأهداف وتعزز الإنتاجيةتسهمتؤدى إلى تبنى سلوكيات مثمرة 



 

 

 

 

 
 

 

بأنها نمط من السلوكيات الفكرية الذكية التي       ) ٢٠١٩ (الشاذلي وعرفتها
يمارسها الطفل ويتعود على أدائها، مما يساعده على ممارسـة التفكيـر بـشكل              

يجعله قادرا على التفاعل مع المشكلات التي تواجهه بطريقة مناسبة دون           فعال، و 
  .بذل جهد كبير في التفكير لحلها

 تشير عادات العقل إلى قدرة المتعلمين على التحكم فـي سـلوكهم             كما
الإيجابي، والتصرف بحكمة وذكاء عند التعامل مـع المـشكلات فـي مختلـف      

 Tyaningsih et(واقف الحياة اليوميـة  المواقف، سواء داخل المدرسة أو في م

al., 2020.(  

 المفسرة لتصنيف عادات العقل لنظرية االنماذج : 

 عادات العقل من النظريات الحديثة في علم النفس المعرفـي          ة نظري تعد
، وكانت البدايات الأولى لها في منتصف السبعينات من القرن العشرين على يـد      

 أطلق مفهـوم  الذي   ( Stephen Covey)فيعالم الإدارة الأمريكي ستيفن كو
ومن خـلال دراسـته وتحليلـه       .  لأكثر الناس فاعلية في المجتمع     لسبعالعادات ا 

للشخصيات الناجحة والمتميزة، تمكن من استخلاص أهم السلوكيات الذكية التـي        
أسهمت في تميزهم وجعلتهم قادة وعلماء بارزين، وأطلق على هذه الـسلوكيات            

ا لدورها في بناء وتطوير شخصية الفرد بشكل مـستمر وفعـال  العادات، نظر ، 
 كوستا وكاليك حيث قاما باستقصاء خصائص المفكرين        منوسار على نهجه كل     

 رجـال  – رياضيون – مدرسون – فنانون –علماء ( البارعين في مناحي الحياة     
 عليهـا  لقاط التي تقود الى أفعال إنتاجية أ ية الذك ياتللوصول الى السلوك  ) أعمال  

  ).٢٠١٥الخفاف و التميمي، ( العقل عادات مصطلح



 

 

 

 

 
 

 

  : تعددت النماذج النظرية التي تناولت تصنيف عادات العقل، ومن أبرزهاوقد

 بعادات العقل المنتجـة     ويعرف ): مارزانو لروبرت( الثلاثي     التصنيف
  :ويضم ثلاث عادات رئيسة هي 

 خطة عمل ، التقييم     عداد، إ  الوعي بعمليات التفكير     ويتضمن:  الذات   تنظيم -
  .الذاتي ، تقييم كفاءة الأداء 

 المهـارات  سـتخدام  محور عادات العقل الذي يتطلب إ  هوو:  الناقد   التفكير -
  ). التركيب- التقويم –التحليل (العليا للتفكير 

 التعامل مع المواقف بطريقة غير مألوفة والوصـول         ىأ:  الإبداعي التفكير -
 ).٢٠٢٠ الليثي، ودرويش(لمشكلات حلول غير تقليدية لإلى

 ثلاثة اقسام، ويضم كل قسم      لىقسم هيلر عادات العقل إ    ): هيلر (تصنيف 
 :مجموعة من عادات العقل الفرعية، هي

 – ما وراء المعرفـة    –طرح الأسئلة ( عمليات التفكير ويشمل عادات    خرائط -
  ). واستخدام الحواس المتعددةعاطفيةالمهارات ال

 حـب   - توسـيع الخبـرة      – المرونـة (عـادات  الذهني ويشمل    العصف -
 ).الاستطلاع

 ).  الضبط والدقة- التنظيم– المثابرة( الشكلية ويشمل عادات المنظمات -

 الى أربعة اقسام تتمثـل فـي        لعقل دانيال عادات ا   قسم:  دانيال تصنيف 
 الاسـتقلال العقلـي والميـل الـى         – العدالة العقلية    – العقلي   الانفتاح(

 ).الاستفسار



 

 

 

 

 
 

 

 عد )ستيفن آر كوفي  ( العادات السبع    جنموذمن أشـهر النمـاذج التـي        ي 
 العـادات   تطبيقركزت على العادات الذهنية والسلوكية، حيث يرى أن         

 ابدأ - مبادراً وسباقا  كن  :السبع يجعل الفرد أكثر فاعلية في حياته، وهي       
 في المصلحة المـشتركة    فكر - بالأهم ثم المهم   ابدأ -وعينك على النهاية  

 تفهم الآخرين ثـم اطلـب مـنهم أن          -)تفكير المنفعة للجميع  (رفين  للط
 للنفس  المستمر التجديد المنشار أي    اشحذ  - مع الجماعة  اعمل -يفهموك
  )٢٠٠٩نوفل و اليعربية، (  والعقل

 كوستا وكاليك نموذج (Costa & Kellick , 2000) : كوسـتا  توصـل 
ا للسلوك الذكي المنـتج   عقلية، اعتبراها أساسعادة 16  تحديدإلىوكاليك 

 الذي يميز المفكرين الفعالين والمبدعين، كمـا عرضـها أبـو لطيفـة    

  : وتتمثل فيما يلي،)٢٠١٩(

إصرار الفرد على مواصلة العمل واتمام المهام المنوطـة         : المثابرة -١
  .به بنشاط وحيوية ودون ملل

ارات،  قبل اتخاذ القـر    والصبر التمهل على   القدرة:  التحكم بالتهور  -٢
 فـي الأداء قبـل      النظر إعادةوالتفكير المتأني لتجنب التسرع، مع      

 إصدار الأحكام النهائية

نشاط ذهني معقد ، وهو نقطة البداية للفهم        :  الإصغاء بتفهم وتعاطف   -٣
 أى بتأمـل    ، بوعي لما يقوله المتحـدثون     اتوالحكمة ويعني الإنص  

 .وعقل واع



 

 

 

 

 
 

 

 زوايـا مختلفـة وجوانـب       مـن  عالنظر للموضو :  التفكير بمرونة  -٤
دة للمـشكلات التـي يمكـن أن     لتوليد بدائل وحلول متعـد     ،متعددة
 .تواجهه

 وعي الفرد لما يقوم به ولماذا يقـوم بـه   : التفكير ما وراء المعرفي -٥
 .وما النتائج المترتبة 

 من أجل تحقيق أعلـى درجـة مـن          ملالع:  الكفاح من أجل الدقة    -٦
 ـ     تقانالإ  ـ    والخلو من الأخطـاء م  والفحـص   ةن خـلال المراجع

 .المستمرين لما يتم عمله

 القدرة على طـرح الأسـئلة وصـياغة    : التساؤل وطرح المشكلات -٧
المشكلة بشكل دقيق يسمح بالحصول على المعلومات المطلوبة لسد         

 .الفجوة في البناء المعرفي للفرد

الإسـتفادة مـن    :  تطبيق المعارف الماضية على أوضـاع جديـدة        -٨
 فـي  اوالخبرات السابقة التي مر بها الفرد من أجل توظيفهالتجارب  

 .مواجهة تحديات جديدة مشابهة

قدرة الفرد على توصـيل مـا يريـد         : التفكير والتواصل بوضوح   -٩
 . أم كتابياً بدقة ووضوحاًالتعبير عنه سواء شفهي

 التي تنطوي ت بحل المشكلاستمتاعالإ:  بدهشة ورهبـة  الاستجابة -١٠
 البحث والتقصي   يات والقيام بعمل  ستطلاعوحب الإ على الغموض   
 .لإيجاد الحلول



 

 

 

 

 
 

 

استخدام جميع الحـواس    :  البيانات باستخدام جميع الحواس    ع جم -١١
 . في الحصول على المعلومات

القدرة على تخيل الحلـول وتـصورها     : د الابداع والتخيل والتجدي   -١٢
 . عن الآخرينختلاف بالجدة والإتسمبطرق متباينة ت

 الجديـدة بثقـة     مالاقبال على المها  :الاقدام على المخاطر بمسؤلية    -١٣
 أمـام   ئقوجرأة مع تجنب الخوف من الفشل الـذي يـشكل عـا           

 .استخدام الأفكار الجديدة

إضفاء جو من المرح من خلال أنشطة تبعث        :  إيجاد روح الدعابة   -١٤
 علـى زيـادة الدافعيـة       يعمـل السرور والسعادة والبهجة  مما      

 .والنشاط

 مع الاخرين والانفتـاح علـى الـرأي      التواصل:  التفكير التبادلي  -١٥
 . الاخريننقد وتقبل والمبررات الاخر مع تقديم الدلائل

 رغبة المتعلم المستمرة وشـغفه الـدائم   ى التشير:  التعلم المستمر  -١٦
  . على المعلومات دون كلل أو مللولللتعلم والحص

ي تصنيف كوستا وكاليـك لعـادات        تبنت الباحثتان في البحث الحال     وقد
العقل، نظرا لما يتميز به هذا التصنيف من ملاءمة كبيرة لأطفال الروضة، حيث             

 الباحثتان إلى مـا     ندتكما است . يراعي خصائصهم العمرية واحتياجاتهم النمائية    
أشار إليه كوستا وكاليك من أنه ليس بالضرورة تناول جميع العادات الستة عشر             

واحد، وإنما يمكن للمربي اختيار مجموعـة محـددة مـن العـادات       في برنامج   
تتناسب مع خصائص الأطفال واحتياجاتهم الفعلية، بحيـث تـساهم فـي تنميـة          



 

 

 

 

 
 

 

حـسونة  (مهاراتهم الفكرية، وتعزز قدرتهم على مواجهة التحـديات المـستقبلية     
 ).٢٠١٩وآخرون، 

 عادات العقل لطفل الروضة أهمية  :  

لمتعلمين التفكير بطرق مرنة ومتنوعة، والتنقل بـين   عادات العقل ل تتيح
المواقف المعقدة، والتعامل معها بكفاءة سواء داخل بيئة التعلم أوخارجهـا، ممـا        
يساعدهم على تكوين فهم أفضل للعالم من حولهم، وتؤكد عادات العقـل علـى              
تعزيز حب الإستطلاع، والمرونة الذهنية، وحل المشكلات، وصـنع القـرارات           

 عملتصرف المنطقي، والاقدام الواعي على المخاطر، وكل هذه السلوكيات تـد          وا
وتحترم قدرات المتعلمين، وتشجعهم على امتلاك الإرادة في مواجهة المشكلات           
التعليمية والحياتية بالإضافة إلى ذلك، يساعد توظيف عادات العقـل المتعلمـين            

ة ، والتواصل الفعال مع      جديد فعلى تطبيق المعارف السابقة في أوضاع ومواق      
 التعليمية، والتفكير بمرونة وفقًـا لمتطلبـات المواقـف          مواقف وفهم ال  خرين،الآ

 ).٢٠١٩ ،قنديل وآخرون (التعليمية المختلفة

 أكدت التربية الحديثة على ضرورة اعتبار عـادات العقـل هـدفاً             وقد
لم، بدءا من مرحلـة   التي يمر بها المتع لتعليميةجوهرياً وأساسياً لجميع المراحل ا    

 ،رياض الأطفال وحتى المرحلة الجامعية، وأن يتم تضمين المنـاهج الدراسـية           
 وتطـوير   نمية ما يساعد على ت    ، والمهام والواجبات التعليمية   ،والأنشطة التربوية 

 بما يحقق لهم تعلّما حقيقيا يمكّنهم من النجاح في الحياة           النشء، العقل لدى    اداتع
ملية، كما تُعد تنمية عادات العقل لطفل الروضة مـن أهـم الأدوار         التعليمية والع 

التربوية التي يجب أن تُوليها المعلمة اهتماما كبيرا، لما لذلك من أثـر إيجـابي               
على تطور مهارات التفكير لدى الطفل، بحيث تصبح ممارسـة عـادات العقـل        



 

 

 

 

 
 

 

الـشاذلي،  (إضافي   يمارسها دون عناء أو جهد       يومي،جزءا طبيعيا من سلوكه ال    
٢٠١٩.(  

 ؛ وقـد أكد نظام التعليم فى الصين على ضرورة تدريب الأطفال            هـذا
على عادات العقل منذ الصغر، بهدف إعدادهم ليصبحوا متــعلمين مثــاليين            

، وفي المقابل، فإن إهمال إستخدام عـادات العقـل          ) ٢٠١٤شريف وآخرون،   (
، ) ٢٠١٩شـاذلي،   (عليميـة   يؤدي إلى قصور واضح في مخرجات العمليـة الت        

أن توظيف عادات العقل بشكل فعال يتطلـب        ) ٢٠١٥(ويؤكد الخفاف والتميمي    
تفعيل مجموعة مركبة من المهارات والميول والخبرات السابقة لـدى الأطفـال،         

  . لضمان تحقيق الاستفادة المرجوة منها في المواقف التعليمية والحياتية المختلفة

نظر إلى أهمية مرحلـة الروضـة باعتبارهـا          هذا المنطلق، وبال   ومن
المرحلة التأسيسية لتشكيل شخصية الطفل وتنمية مهاراته، فإن عادات العقل تُعد           
من الأدوات الفاعلة التي تدعم التفكير النقدي لدى الأطفال، فـضلاً عـن أنهـا               

حـسونة  (تساعدهم على اكتساب رؤية شمولية للأشياء من حولهم، كمـا تـرى             
أن عادات العقل تنمـي قـدرات الأطفـال علـى مواجهـة             ) ٢٠١٩وآخرون،  

المشكلات والتحديات المختلفة، ومن مميزات ممارسة وتوظيف عادات العقل مع          
 :أطفال الروضة أنها

 مـستمرة  وتجعـل التفكيـر لـديهم عمليـة          ، أكثر ذكاءاً ونجاحاً   تجعلهم -
  .يمارسونها بدون جهد وعناء

 .المواقف اليومية بفاعلية وشكلات في التعامل مع المتساعدهم -

 . في تنظيم عمليات التفكير لديهمتساعد -



 

 

 

 

 
 

 

 . المهام بسرعة وفي وقت قصيرانجاز من تمكنهم -

 على التعامل مع المعلومات والإسـتفادة منهـا لتحقيـق أعلـى            تساعدهم -
 . مستوى من الفهم والإدراك لتلك المعلومات

 وجيـه رة فـي ت    على استخدام مهارات التفكير ليكونوا أكثر قـد        تعودهم -
 .تفكيرهم والتواصل بشكل فعال

 . والتحدي للنهاية واكمال المهامر عادات المثايرة والإصراتكسبهم -

 . على التخطيط بدقة في ضوء متطلبات المهمة التي يقومون بهاتدربهم -

 . من المتعة أثناء تعلم الأطفالجو تضفي -

مية التـأني    الطفل على تحمل مسؤلية تفكيره وتمكنه من إدراك أه         تساعد -
 . المنظم في تحقيق نتائج أفضلخطيطوالت

 لاجتمـاعي  على الاستقلالية في اتخـاذ القـرارات والتفاعـل ا          يشجعهم -
 ).٢٠١٩الشاذلي، (

 لدى   يعزز مما سبق  أن بناء عادات العقل في المراحل المبكرة            يتضح
بط المعرفة   المعرفية، كما يساعدهم على ر     والمرونة  الفكرية الاستقلاليةالأطفال  
 أثر التعلم إلى سياقات حياتية متنوعة، ويعد هذا التوجـه           انتقال خلال   منبالواقع  

  استثمارا طويل الأمـد فـي إعـداد متعلمـين قـادرين علـى التعامـل مـع                  
 العصر، بما يحمله من تغيرات معرفية وتكنولوجية متـسارعة بـوعي            تعقيدات
  .وإبداع



 

 

 

 

 
 

 

 الأطفاللدىالعقل  الروضة في تطوير عادات معلمة دور :  

على ما طرحه بناء )Costa & Kallick, 2009( علِّمة اتباعمكن للمي ،
  : الخطوات التالية داخل الصف لتعزيز عادات العقل لدى الأطفال

  . المهارات والعمليات التي يحتاج الأطفال معرفتهاتحديد - ١

 . حصيلة الطفل من المفرداتإستخدام حلقة نقاش وعقد - ٢

 . الراهن بدقة وما هو مطلوب في الخطوة التالية الوضعتحديد - ٣

 . على الأشياءالتركيز وقت كافٍ للتفكير مما يساعد على زيادة إعطاء - ٤

 . إيجابيبشكل لحظات التعلم التلقائية استثمار  - ٥

 . العقل الى مستوى الوعي بهاعادات بالإرتقاء - ٦

 . والأفكار الحالية لدى المتعلمدة الربط بين الأفكار الجدي - ٧

 . المستمر والتغذية الراجعةتقييمال - ٨

 حديثة تتـواءم    ت لمعلمة الروضة أن توظف أساليب واستراتيجيا      ويمكن
مع عقلية الطفل وخصائصه النمائية، للوصول به الى مستوى الكفاءة المطلـوب            

 هذه الأساليب في إستخدام العصف الذهني واسـتثارة تفكيـر    تتمثلفي التفكير، و  
لمناقشات والحوار المفتوح، وتوفير بيئة صفية آمنـة         وا لاتالأطفال وحل المشك  

خالية من التوتر والقلق مع الـسماح للطفـل بالمـشاركة والتفاعـل، فالعـادة،               
بطبيعتها، هي نمط سلوكي مكتسب يتعلمه الطفل بالتكرار والممارسة المـستمرة،    
ومع الوقت تصبح عادة العقل قوة دافعة تُوجه تفكير الطفل وتُطبـع شخـصيته              



 

 

 

 

 
 

 

سمات عقلية إيجابية، مما يجعلها سمة ثابتة للعقل تـستمر معـه فـي مختلـف        ب
  .مراحل حياته

وتشير الدراسات إلى أن تعلم عادات العقل يبدأ في سن مبكرة جدا، مما             
الـصرايرة والكركـي،   (يبرز أهمية مرحلة الروضة في تكوين هـذه العـادات        

٢٠١٥  .(  

  : البحثفروض

 بين متوسطي درجـات أطفـال المجمـوعتين          توجد فروق دالة احصائياً    لا -
التجريبية والضابطة في القياس القبلى لمقيـاس مهـارات القـرن الحـادي             

)  المهارات الحياتيـة   – الرقمية   رات المها - التعلم   مهارات(والعشرين ككل   
 .حدةوالمهارات الفرعية كلاً على 

  بين متوسـطي درجـات أطفـال المجمـوعتين          فروق دالة احصائياً   توجد -
التجريبية والضابطة في  القياس البعدى لمقياس مهـارات القـرن الحـادي             

)  المهارات الحياتيـة   – الرقمية   رات المها - التعلم   مهارات(والعشرين ككل   
   موعـة  لـصالح القيـاس فـى المج       حـدة والمهارات الفرعية كـلاً علـى       

 .التجريبية

 التجريبيـة   بين متوسطي درجات أطفال المجموعة فروق دالة احصائياً توجد -
في  القياسين القبلى والبعدى لمقياس مهارات القرن الحادي والعشرين ككـل            

والمهـارات  )   المهـارات الحياتيـة    – الرقمية   رات المها - التعلم   مهارات(
 .البعدى  لصالح القياسحدة،الفرعية كلاً على 



 

 

 

 

 
 

 

  : البحث ومادة المعالجة التجريبيةأدوات بناء إجراءات

لقـرن الحـادي والعـشرين المـصور لـــطفل           مهارات ا  مـقياس  -١
  ) الباحثتانإعداد (ةالروضـ

 إعـداد .  ( العقـل لـدى طفـل الروضـة        لعادات تقدير المعلمة    قائمة   -٢
 )الباحثتان

 القائم على عادات العقل لتنمية بعض مهـارات القـرن           الأنشطة دليل    -٣
  )  الباحثتانإعداد. (الحادى والعشرين لأطفال الروضة

    :  البحث عينة

 البحـث حيـث     ات عينة ضبط وتقنين أدو    وتمثل:  العينة الاستطلاعية    -١
 بمدرستي مـصطفى    ةطفلاً وطفلة من أطفال الروض    ) ١٢٨(تكونت من   

 أعمارهم  وتراوحت ، الخليج التجريبية  صر م ومدرسة ،مشرفة التجريبية 
 معياري  نحرافوإ) ٦,٧( عمر زمني    بمتوسط سنوات،) ٧ - ٦ (ن بي ام
   .اختيار العينة بطريقة عشوائيةوقد تم ) ٠,٣٨٢(

  :  الدراسة الأساسيةعينة -٢

 من أطفـال الروضـة      لةطفلاً وطف ) ٦٤( عينة البحث من عدد      تكونت
 ـ   تراوحت و ،بمدرسة أحمد لطفي السيد التجريبية     ) ٧ - ٦ (ن بـي  ا أعمـارهم م

 وقد تم تقسيم    ،)٠,٤٢٥( معياري نحرافوإ) ٧6.6(سنوات، بمتوسط عمر زمني     
 ـ) ٣٢(بواقع  ) ضابطة وتجريبية  (تينموعتين متكافئ العينة الى مج    وطفلـة    لاًطف

  .في كل مجموعة



 

 

 

 

 
 

 

 : البحثإجراءات يلى وصفاً تفصيلياً لأدوات ووفيما

 مهارات القرن الحادي والعشرين المصور لطفـل الروضــة          مـقياس  :أولاً
  : من المقياسالهدف

مهـارات   إلى التعرف على مدى امتلاك أطفال الروضة ل المقياس يهدف
 في المهارات التي    آدائهم وذلك من خلال تقييم مستوى       ،القرن الحادي والعشرين  

وتـشمل هـذه    . تم تضمينها في دليل الأنشطة المصمم خصيصا لهذا الغـرض         
 ،) الناقـد  التفكيـر  - المـشكلات  حـل (مهارات التعلم والمتمثلة في     : المهارات

 -ت باسـتخدام الإنترنـت    عن المعلومـا البحث(والمهارات الرقمية التي تشمل    
 إلى المهارات الحياتيـة التـي   ضافة بالإ،)توظيف التكنولوجيا في حل المشكلات    

  ). والحوارالتفاوض -المبادرة ( تضم

 مقيـاس مهـارات القـرن الحـادي         لإعداد:  تصميم المقياس  خطوات
 قائمـة  عـداد  المهارات  مـن خـلال إ  لتلكوالعشرين تم تحديد الأهمية النسبية     

   : للخطوات التاليةبعات) ٢لحقم(  القرن الحادي والعشرين مهارات

 البحوث والدراسات التـي تناولـت مهـارات القـرن الحـادي             مراجعة -
 لأطفـال  وملاءمـة  أهميـة  الأكثر المهارات استقراء بهدف العشرين،و

  .الروضة

 فـى  ، المهارات تلك والمقاييس المرتبطة ب   لاختبارات على بعض ا   الاطلاع -
ة مختلفة بصفة عامة ومرحلة الروضة بخاصـة، للتعـرف          مراحل تعليمي 

 .على طريقة صياغة المفردات والمواقف لأطفال الروضة



 

 

 

 

 
 

 

 ، التربوية في هذا المجال والمتعلقة بطفل الروضة       لأدبيات بعض ا  مراجعة -
 :من حيث

 سنوات) ٧-٦( النمو لطفل الروضة في المرحلة العمرية  خصائص. 

 قرن الحادى والعشرين المتعددة لمهارات الالتصنيفات. 

 بالمستوى الثـاني ريـاض      ات متعدد التخصص  ٢,٠ منهج على   الاطلاع -
 للتعرف على مهارات القرن الحادى والعشرين المتـضمنة فـى           ،الأطفال

 .هذه المرحلة

 والعشرين التـى    يمهارة تمثل مهارات القرن الحاد    ) ١٢( تحديد عدد    تم -
ل الدراسـات الـسابقة      في ضوء تحلي   وذلك ، الروضة طفليجب تنميتها ل  

 .والكتابات النظرية 

 . إجرائي لكل مهارة من هذه المهاراتف وضع تعريتم -

 ، نفس الطفل  وعلممن الأساتذة في مناهج     ) ٧( عرض القائمة علي عدد      تم -
 أثناء الإشراف على    ،من موجهات رياض الأطفال  بالروضات     ) ٩(وعدد

 ـ    ،مجموعات التدريب الميداني   رتهم فـي تحديـد      وذلك للإستفادة من خب
 ومدى مناسبتها لطفـل     الأهمية النسبية لمهارات القرن الحادي والعشرين     

 . الروضة، وحذف أو إضافة مهارات أخرى يرون أهميتها لطفل الروضة

   معادلـة   باسـتخدام  الـسادة المحكمـين      بـين  حساب نسب الإتفـاق      تم -
 إلى المهارات التي حـصلت علـى        تكام حيث تم الإح   ،)Cooperكوبر( 
 ).١(فأكثر، والتى تتضح فى الجدول %) ٨٠ (اتفاق سبةن



 

 

 

 

 
 

 

   )١(جدول

   الاتفاق لكل مهارة من مهارات القرن الحادي والعشرين نسب
  )١٦= ن ( وترتيبها تنازليا داخل كل مجال 

 المهارة المجال
 مرات عدد

 الاتفاق
  الاثفاقنسب

 %٩٣,٧٥ ١٥ التفكير الناقد -١

 %٨٧,٥ ١٤ حل المشكلات -٢

 %٧٥ ١٢ التعلم الذاتى -٣

  

  

  التعلممهارات

 %٦٢,٥ ١٠ إدارة العواطف -٤

 %٨٧,٥ ١٤ المبادرة  -٥

 %٨٧,٥ ١٤ التفاوض والحوار -٦

 %٧٥ ١٢ الثقة بالنفس -٧

 %٧٥ ١٢ إدارة الوقت -٨

  

  

  الحياتيةالمهارات

 %٦٨,٧٥ ١١ التنظيم والتخطيط  -٩

حث عن المعلومـات    الب-١٠
 باستخدام الانترنت

٨٧,٥ ١٤% 

توظيف التكنولوجيا في    -١١
   حل المشكلات

٨١,٢٥ ١٣% 

  

  

  الرقميةالمهارات

 %٥٦,٢٥ ٩ الثقافة الرقمية -١٢



 

 

 

 

 
 

 

 بلغ عدد المهارات التى تم تضمينها فى القاىمة النهائية ست مهـارات تـم          -
حـل  (مهـارات الـتعلم وتتـضمن       : تصنيفها في ثلاث مجالات وهـي       

 عـن   البحـث (، المهارات الرقمية وتتـضمن      ) التفكير الناقد  -المشكلات
 ،) توظيف التكنولوجيا في حل المـشكلات      -المعلومات باستخدام الانترنت  
 وقـد جـاء     ،) التفاوض والحوار  – المبادرة(المهارات الحياتية وتتضمن    

 بالمـستوى   ات التخصـص  متعدد ٢,٠بعض من هذه المهارات فى منهج       
 مما يؤكد على ضرورة تنميتهـا لـدى       ، الأطفال رياض مرحلة   منالثانى  
 الإجابة على التساؤل الفرعى الأول من تساؤلات        تمتوبالتالى  . الأطفال
 .البحث

 الخطوات السابقة تم تحديد الصورة الأولية للمقياس، حيـث تـم    ضوء في  -
 المهارات المختلفة فـي صـورة       عن تعبر التيصياغة عدد من المواقف     

 المواقف اللفظية الى مواقف مصورة تعكس وتعبر        جمةتر ت ثم تم  ،لفظية
 وبهذا يجمع المقياس بين مواصـفات المقيـاس       ، هذه المواقف اللفظية   عن

اللفظي والمصور فى آن واحد، حيث يقدم  للطفل الموقف الـرئيس فـي              
 مـع تقـديم الأسـئلة الـشفوية         نه، مقترنا بصورة معبرة ع    ظيةصورة لف 

 الـصحيحة  وعلى الطفل أن يختار الإجابة       ،ةالمرتبطة بالمهارة المستهدف  
 يساعد في قياس المهارة بطريقة تتناسـب        مما ، بين ثلاث صور بديلة    من

مع مستوى إدراك الطفل، وتتيح له التعبير عن فهمه للموقف بشكل مبسط            
  .ومباشر



 

 

 

 

 
 

 

مـن  ) ٩( عـدد  على)  مفردة ٣٠( صورته الأولية    فى عرض المقياس    تم  -
 وعلم نفس الطفـل للاسـتفادة مـن         ،جال مناهج الأساتذة المحكمين فى م   

 : حولآرائهم

o مفردات المقياس المصور بالنسبة للمرحلة العمرية مناسبة مدى 
 .سنوات)٧-٦(للأطفال من 

o وتفاصيلها وتعبيرها عن الموقفاس وضوح صور المقيمدى . 

 وإضافة ، المقياسصور بعض تعديل المحكمين تم ادة السآراء ضوء في -
 بعض المفردات صياغة تعديل تم كما ا، وضوحصور أخرى أكثر

  ليصبح عدد مفردات المقياس فى صورته النهائيةالآخر، البعض وحذف
 ).٣ملحق (،) مفردة٢٤(

  : الاستطلاعية للمقياس التجربة

طفلًا وطفلة من ) ١٢٨( تطبيق المقياس على عينة استطلاعية قوامها تم -
مشرفة التجريبية بمدينة  الثاني بروضة مدرسة مصطفى لمستوىأطفال ا

 بهدف التأكد من سلامة المقياس وملاءمته للتطبيق على وذلكالسويس،  
  : حيثمنأطفال الروضة،

 . ووضوحها بالنسبة للأطفاللصور مناسبة امدى -

  . الأطفال للمفردات وفهمهم للمطلوب منهماستيعاب -

  . زمن تطبيق المقياستقدير -



 

 

 

 

 
 

 

  . من صدق المقياسالتحقق -

  .مقياس ثبات الحساب -

  : زمن تطبيق المقياستقدير

 الزمن الذي متوسط حساب ريقتم تقدير زمن تطبيق المقياس عن ط
 وقد تراوح زمن تطبيق ، على مفردات المقياسستجابة الإفياستغرقه الأطفال 

  .دقيقة تقريبا)  ٢٥ – ٢٠(المقياس ما بين 

  : المقياس وصف

 ثلاث على موزعة ،ةمفرد) ٢٤( من صورته النهائية في المقياس تكون
 ،) الحياتيةهارات الم- الرقمية رات المها-  مهارات التعلم: (مهارات أساسية هي

 المهارات عدد إجمالى صبح لي، كل مهارة أساسية مهارتين فرعيتينتضمنتو
 التفكير – المشكلات حل: ( هى، المقياس ست مهاراتى فالمتضمنة الفرعية

 توظيف التكنولوجيا في حل - نترنت الإداماستخ بومات البحث عن المعل–الناقد
 مفردات لكل مهارة أربعة إعداد تم ،) التفاوض والحوار- المبادرة –المشكلات 

 بموقف مرتبطة تقدم كل مفردة أربعة صور متمثلة فى صورة أساسية فرعية،
 وعلى فة، ، مصحوبة بثلاث صور تمثل إجابات مختلفللفظى يعرض على الط

 تبعايوضح المهارات الأساسية والفرعية ) ٢( والجدول ،من بينهاالطفل الاختيار 
  .  النسبيةوأوزانها  وأرقام المفردات ،لكل مهارة



 

 

 

 

 
 

 

  ) ٢ (جدول

  المهارات الأساسية والفرعية تبعا لكل مهارة، والأوزان النسبية لها

 المهارات
 الأساسية

  الفرعيةالمهارات
 أرقام

 المفردات

 ردات مفعدد
كل مهارة 

 فرعية

 مفردات عدد
المهارة 
 الأساسية

  الوزن
 النسبي

 ٤ ٤ – ١  المشكلاتحل
  التعلممهارات

 ٤ ٨ – ٥  الناقدالتفكير
8 ٣٣,٣% 

 عن المعلومات البحث
 باستخدام الانترنت

٤ ١٢- ٩ 

 المهارات
 التكنولوجيا توظيف الرقمية

 في حل المشكلات

٤ ١٦ – ١٣ 
8 ٣٣,٣% 

 المهارات ٤ ٢٠ – ١٧ رةالمباد
 ٤ ٢٤ – ٢١  والحوارالتفاوض الحياتية

8 ٣٣,٣% 

  : المقياستصحيح

 تصحيح استجابات الطفل على مفردات المقياس وفقًا لنظام التقدير يتم
إذا اختار الإجابة الصحيحة ) اتثلاث درج( على لطفل حيث يحصل ا،التدريجي

الإجابة المحايدة إذا اختار ) درجتين( و،التي تعبر بدقة عن المهارة المستهدفة
إذا اختار ) درجة واحدة( الإجابة التي قد تكون صحيحة جزئيا، ويأخذ وهي

 مما سبق إن أقل يتضح  ،الإجابة الخاطئة التي لا تعكس المهارة المستهدفة
  ).٧٢(، وأعلى درجة ) ٢٤(درجة يحصل عليها الطفل 



 

 

 

 

 
 

 

  : تطبيق المقياس وتعليماتهإجراءات

)  دقيقة تقريبا١٥ً – ١٠ فترة من كل( فترتين  المقياس للطفل علىيقدم
 من بد يتم تطبيق المقياس بطريقة صحيحة لا ولكى ،يتخللها فترة راحة قصيرة
  :مراعاة الاعتبارات التالية

 . المقياس بطريقة فرديةيطبق -١

   بعيـدا عـن أيـة مـشتتات         ، المكان المناسب لتطبيق المقيـاس     توفير -٢
  . باهللإنت

 . والطفل قبل وأثناء التطبيقحثتينلفة بين البا جو من الود والأتهيئة -٣

 دافعية الأطفال للإجابة على كل الأسئلة التـي يطرحهـا القـائم       استثارة -٤
 .بالتطبيق

  . فترة راحة خلال التطبيق حتى لايشعر الطفل بالمللتوفير -٥

  : السيكومترية للمقياسالخصائص

  :صدق المقياس :  أولا

  :  الصدق البنائى-١

 والعوامل  مهارات القرن الحادي والعشرين،م العامل العا افتراض أنتم
)  المهارات الحياتية- الرقميةات المهار– التعلم مهارات(المكونة له تتمثل فى 

 العوامل الفرعية كالتالى إجمالي كل منها من عاملين فرعيين ليصبح ويتكون
-لانترنت  عن المعلومات باستخدام االبحث -  التفكير الناقد– ت المشكلاحل(

 ). والحوارالتفاوض -  المبادرة -توظيف التكنولوجيا فى حل المشكلات



 

 

 

 

 
 

 

 من  القرن الحادي والعشرينمهارات التحقق من الصدق البنائى لتمو 
 بنائي التحليل العاملى التوكيدى، حيث تم تصميم نموذج هرمي إجراءخلال 

لعاملى التوكيدى  النموذج للتحليل اوإخضاع المهاراتيفسر العلاقة بين هذه 
 نتائج أسفرت وقد ، طريقة الاحتمالية العظمىAMOS V23باستخدام برنامج 

 ذلك من خلال مؤشرات حسن المطابقة تضح اقد و، النموذججودة عنالتحليل 
 ،CFI، TLI  قيم مؤشراتبلغت حيث كانت ضمن المدى المثالي حيث ،للنموذج

IFI) .96 .95،.96  ( ،لتشبعات على العوامل الفرعية  فحص اوعندعلى التوالى
 الفرعية ل تشبعات الفقرات على العوامتراوحت حيث مرتفعة جميعها وجد أن

  : على النحو التالى ) ٣(كما هو موضح بجدول 

  تشبعات الفقرات على العوامل الفرعية) ٣ (جدول

 المهارة (العامل
  )الفرعية

المهارة (العامل   الفقرات تشبعات
  )الفرعية

  قرات  الفتشبعات

  توظيف  )٠,٨٤ -  ٠,٦٨(    المشكلاتحل
التكنولوجيا فى حل 

  المشكلات

.)٨٧٠ .-  ٠ ٨٤(   

  )٨٧٠ .-  ٦٩٠( .  المبادرة  )٠,٨٥  - ٠ ٧٦( .   الناقدالتفكير
 عن المعلومات البحث

  باستخدام الانترنت
  )٨٦٠ .-  ٠ ٧٧(.   والحوارالتفاوض  )٨١٠ .-  ٠) ٧٣.

 وبالتالي ،٠  87.وأعلى قيمة تشبع 68٠. تكون أقل قيمة تشبع وبذلك
مما يدل على مطابقة جيدة ) مرفق (  النموذج يتمتع بمؤشرات مطابقة جيدة نفإ

 في قياس مفردات الجودة وبالتالي ، بيانات العينةيطابق ماللنموذج في ضوء 
  . القرن الحادي والعشرينمهاراتالعوامل الفرعية ل



 

 

 

 

 
 

 

  :الاتساق الداخلى -٢

 تم حساب معامل الارتباط بين درجة       للمقياسلداخلي   الاتساق ا  ولحساب
 وكذلك حساب معامـل الارتبـاط       ،كل مفردة في المقياس بالدرجة الكلية للمهارة      
  ):٤( النتائج في الجدول وتتضح ،بين درجة كل مفردة  والدرجة الكلية للمقياس

 اسمقي المفردة بالمهارة الفرعية وبالدرجة الكلية لتباطمعامل ار) ٤ (جدول
  )١٢٨=ن (مهارات القرن الحادي والعشرين

رقم 
  المفردة

 المهارة
  الفرعية

 معامل
ارتباط 
المفردة 
  بالمهارة

 معامل
ارتباط 
المفردة 
  بالمقياس

  رقم
  المفردة

 المهارة
  الفرعية

 معامل
ارتباط 
المفردة 
  بالمهارة

 معامل
ارتباط 
المفردة 
  بالمقياس
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 حل
  المشكلات

.١٦  **٥٥٨.  **٧٨٠  

 توظيف
تكنولوجيا ال

فى حل 
  المشكلات
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٨  

 التفكير
  الناقد

.٢٠  **٦٨٣.  **٨١٣  

  
  المبادرة

.٤٨٧.  **٨٤٧**  
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١٢  

 البحث
عن 

  المعلومات

.٢٤  **٦٨٩.  **٨٣٠  

 التفاوض
  والحوار

.٦٨٥.  **٨٧١**  

  01٠. دلالة احصائية  دالة عند مستوى**



 

 

 

 

 
 

 

 المشكلات حل مهارة المفردة بإرتباطأن معامل ) ٤( جدول  منيتضح
) ٨٨.- ٨٤(. التفكير الناقد بينمهارة بإرتباطهافى حين ) ٨٧ .-٧٨(. بينيتراوح
 توظيف التكنولوجيا فى مهارةو) ٨٣.- ٨٠.( عن المعلومات بين البحث ومهارة

 ومهارة) ٨٩. -٧٨.(ن بيادرةالمب ومهارة) ٩٠.- ٨٩(.بينحل المشكلات 
 الكلية بالدرجة ات المفردرتباطكما أن معامل إ). ٨٩ .- ٨٥(.التفاوض والحوار

وجميعها دالة عند مستوى دلالة احصائية ) .٧٣ - )٤٩.للمقياس يتراوح بين
  . يدل على صدق المقياسمما .٠١٠.

  :الثبات : ثانيا

 لفاتخدام طريقة ا للمقياس باسالثبات معامل حساب الباحثتان بقامت
، )٠‚٠١( دال إحصائيا عند مستوى ووه) ٠,٩٤( معامل الثبات وكانكرونباخ 

 الجدول والذى يتضح فى ، معامل الثبات للمهارات الفرعيةببالإضافة إلى حسا
)٥ (  

   الثبات للمهارات الفرعيةوضحي )٥ (جدول

 معامل  المهارات
 معامل  المهارات  الثبات الفا

  الثبات الفا
 التكنولوجيا فى حل توظيف  ٨٤,٠   المشكلات  حل

  المشكلات  
.٩١٠  

  ٠,٨٦  المبادرة  ٨٧٠.   الناقد التفكير
 عن المعلومات البحث

  باستخدام الانترنت
  ٨٩٠.   والحوارالتفاوض  ٨٦٠.

 السابق أن قيم معامل الثبات ألفا للمهارات تراوحت         الجدول من   ويتضح
المقياس على درجة عالية من الثبـات   يدل على أن مما . )٠,٩١ – ٠,٨٤(بين 

 .ويمكن الوثوق به، وبذلك تم وضع المقياس في صورته النهائية



 

 

 

 

 
 

 

  )٤ملحق(  .قائمة تقدير المعلمة لعادات العقل لدى طفل الروضة:  ثانياً

 مـن تكـافؤ أطفـال    التأكـد   القائمة إلـى هدفت:  من القائمـة  الهدف
 في بناء   إليها ستنادقل التي تم الا    في عادات الع   ريبية الضابطة والتج  موعتينالمج

 أطفال المجموعـة    ى القرن الحادى والعشرين لد    اراتأنشطة البرنامج لتنمية مه   
  .التجريبية

  : القائمةإعداد خطوات

  : اعداد القائمة تبعاً للخطوات الآتيةتم

 تناولت  التي والأجنبية   العربية لسابقة والدراسات ا  الأدبيات بعضمراجعة   -
 . عادات العقل

 على عدد من المقاييس والأدوات التي تناولـت عـادات العقـل             الاطلاع -
   بتـدائي  العقل لتلاميـذ الـصف الخـامس الإ   اتالمختلفة مثل مقياس عاد  

  ؛ مقياس عادات العقل لطـلاب المرحلـة المتوسـطة          ) ٢٠١٧مختار،( 
 تقـيس   نهـا  وبمراجعة تلك المقاييس تبين أ     ها،وغير) ٢٠١٥الشمري،  ( 

ي مراحل دراسية مختلفة عدا مرحلة ريـاض الأطفـال  ،   عادات العقل ف  
 عليه سوى مقياس واحـد      طلاع حدود ما تم الإ    في الباحثتان   دحيث لم تج  

 لأردنيـة تناول قياس بعض عادات العقل لدى طفل الروضة في البيئـة ا           
 جمع البيانات باسـتخدام    – من أجل الدقة     الكفاح(وتمثلت هذه العادات في     

 ـ – روح الدعابة اد إيج–الإبداعي  التفكير   -الحواس    ـم الاسـتعداد الدائ
 الـصرايرة )  ( بمرونـة ـكير التف– المشكلات   ـرح التساؤل وط  –للتعلم  

  ).٢٠١٥والكركي، 



 

 

 

 

 
 

 

 لكل عادة من عادات العقل التي تـم         ا اجرائي ا تعريفً بتحديد الباحثتان قامت -
 بمـا   لـك وذ ، عليها في إعداد أنشطة البرنامج في البحث الحالي        ستنادالإ

يتناسب مع طبيعة مرحلة رياض الأطفال، وبما يسهم في تنمية مهـارات            
 الباحثتان سـبع    حددت وقد. القرن الحادي والعشرين لدى أطفال الروضة     

 الأكثر مناسبة لهذه المرحلـة العمريـة ولتحقيـق          اعتُبرت عقليةعادات  
 .جأهداف البرنام

 تملكل عادة،  حيث      جرائي القائمة في ضوء التعريف الإ     بارات ع صياغة -
إعداد خمس عبارات تقريرية لكل عادة من العادات السبع، علـى نحـو             
يعبر عن السلوكيات المرتبطة بتلك العادة كما تظهر لدى أطفال الروضة،           
بما يتيح قياس مدى توافر هذه العادات لدى الأطفال بـشكل موضـوعي             

 .ودقيق

من السادة أعضاء   ) ١٠( صورته الأولية على عدد      في المقياس عرض تم -
 وذلـك  التربوي، في تربية الطفل وعلم النفس      المتخصصينهيئة التدريس   

 ، عباراتـه  وضوح: (لإبداء آرائهم حول مفردات المقياس من حيث مدى       
 الذي تنتمي   لبعد با ارتباطها للمرحلة العمرية لأطفال الروضة، و     ومناسبتها

 ).  وسلامة الصياغة من الناحية اللغوية،إليه

- على ملاحظات المحكمين، تم تعديل صياغة بعض العبارات، كما تم           ابناء 
استبدال بعض العبارات بأخرى أكثر وضوحا وفهما وارتباطًـا بالأبعـاد           

 والفئـة  الدراسـة المحددة، بما يضمن دقة المقياس وملاءمتـه لأهـداف        
  .المستهدفةالعمرية 



 

 

 

 

 
 

 

  :  القائمةوصف
 علـى سـبع   موزعةمفردة ) ٣٥( من النهائية صورتها في مة القائ تكونت

 شملت العـادات    وقد ، بواقع خمس مفردات لكل عادة       ،عادات من عادات العقل   
 ، التحكم بالتهور ، التفكير التبادلي ،        المثابرة: (العقلية التي تقيسها القائمة ما يلي     

 إيجـاد التفكير بمرونة ، التساؤل وحل المشكلات ، الاصغاء بتفهم وتعـاطف ،             
  ). الدعابةروح

  :لقائمة درجات اديرقت
 تقدير استجابات أفراد العينة على مفـردات القائمـة وفقًـا للتـدريج              تم

) ٤(إذا كانت العبارة تنطبق تماما، والدرجـة        ) ٥(الخماسي، حيث تُمنح الدرجة     
إذا كانـت لا  ) ٢(في حالـة محايـد، والدرجـة    ) ٣( تنطبق، والدرجة تإذا كان 

  .لا تنطبق على الإطلاقإذا كانت ) ١(تنطبق، والدرجة 
  :الخصائص السيكومترية للقائمة

  : الصدق : أولا
  : المحكمينصدق  -١

من السادة أعضاء هيئة التـدريس لإبـداء        ) ١٠( تم عرض القائمة على     
 سلامة الصياغة للعبارات ومناسبتها للبعد الذي تنـدرج     حول وملاحظاتهم آرائهم
كمعيـار  % ٨٠عتماد نسبة اتفـاق      ا وتم ، وكذا مناسبتها للمرحلة العمرية    ،تحته
   كما تم تعـديل صـياغة بعـض العبـارات فـي ضـوء نتـائج          المفردة،لبقاء  

  .التحكيم
 : الداخليالاتساق -٢

  للقائمة تم حساب معامل الارتباط بين درجـة          الداخلي الاتساق   ولحساب
  : ذلك كما يليويتضح ، بعادات العقل التى تنتمى إليهاكل مفردة 



 

 

 

 

 
 

 

 ة المعلمتقدير قائمةل ارتباط المفردة بعادات العقل وب معامقيم) ٦ (جدول
  )١٢٨=ن(لعادات العقل لدى طفل الروضة 

رقم 
  المفردة

 عادات
  العقل

 معامل
ارتباط 

 لمفردةا
 عاداتب
  لعقلا

 معامل
ارتباط 
المفردة 
بقائمة 
  التقدير

 رقم
  المفردة

 عادات
  العقل

 معامل
ارتباط 
المفردة 
بعادات 
  العقل

 معامل
ارتباط 

فردة الم
بقائمة 
  التقدير
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 التساؤل
وحل 

  المشكلات
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 التحكم
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 التفكير
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   إيجاد
روح 
  الدعابة
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 التفكير
  بمرونة

.٦٢٠.  **٧٩٨**  

  

  ٠١.دالة عند مستوى دلالة احصائية ** 



 

 

 

 

 
 

 

 المفردات بعادات العقل تباط ارمعاملاتأن جميع ) ٦( من جدوليتضح
مما يدل على صدق ) ٠,٠١(  احصائيا عند مستوى دلالةلةالتى تنتمى إليها دا
  . العقل لدى طفل الروضةلعاداتقائمة تقدير المعلمة 

  :الثبات: ثانياً

 معامـل   وبلـغ  ،بات المقياس باستخدام طريقة الفا كرونباخ      حساب ث  تم
 يـشير إلـى   مما، )٠‚٠١( عند مستوى حصائيا وهو دال إ،)٠,٩٥(الثبات الكلي   

كما تم حساب معاملات الثبات لكل عـادة مـن عـادات            . ارتفاع مستوى الثبات  
  :)٧( يتضح تفصيلًا في الجدول ماالعقل على حدة، وهو 

   العقل لدى طفل الروضةاداتع ثبات يوضح) ٧(جدول

   معامل الثبات ألفاقيمة   العقل عادات

  ٠,٨٥    المثابرة

  ٠,٨٥   بالتهور التحكم

  ٠,٨٨   التبادلى التفكير

  ٠,٨٩   بمرونة التفكير

  ٠,٨٤   وحل المشكلات التساؤل

  ٠,٨٥    بتفهم الاصغاء

  ٠,٨٨   الدعابة إيجاد   



 

 

 

 

 
 

 

 ألفا لعادات العقل تراوحـت      اتثب معامل   أن الجدول السابق    من يتضح  
 يدل على ثبات قائمة تقدير المعلمة لعادات العقل لدى          مما) ٠,٨٩ - ٠,٨٤(بين  

    .. طفل الروضة

  :  العقل لدى طفل الروضة عادات تقدير تطبيق قائمة طريقة

 ٧-٦( لأن الفئة المستهدفة هي أطفال الروضة بالمستوى الثـاني           نظرا
تعليمات لمعلمات الروضة ليقمن بتقدير مـدى امـتلاك         ، فقد تم توجيه ال    )سنوات

الأطفال لعادات العقل المستهدفة بالقائمة، وذلك استنادا إلى خبرتهن المباشرة مع           
الأطفال، وما لديهن من معلومات وتصورات تشكلت من خلال تفاعلهن اليـومي          

  .معهم في المواقف التعليمية والأنشطة المختلفة

  :  يلىما في التعليماتتمثلت وقد

قائمـة تقـدير    ( تطبيق القائمة بشكل فردي، حيث تُخصص استمارة         يتم -
 .لكل طفل على حدة) عادات العقل

   للطفـل مـدة لا تقـل عـن سـتة            بالتدريس قامت قد تكون المعلمة    أن -
  .أشهر

الـضابطة  (وقد قامـت الباحثتـان بحـساب  تكـافؤ المجمـوعتين             
ذلك للمقياس ككل،باستخدام اختبـار     لكل عادة من عادات العقل وك     ) والتجريبية

للمجموعات المنفصلة، وذلك قبل تطبيق أنشطة البرنـامج، وقـد جـاءت      ) ت(
  ).٨(النتائج كما هو موضح في الجدول 

  



 

 

 

 

 
 

 

 المجموعتين التجريبية والضابطة في لبيان تكافؤ" ت"نتائج اختبار) ٨ (جدول
  )٦٤=ن(  العقل في القياس القبليعادات

 عةالمجمو

  العقلعادات )٣٢= ن(التجريبية )٣٢= ن(الضابطة

 ع م ع م

  تقيمة ح. د

  
 مستوى
  الدلالة

 
   دالغير  -١,٤٨٠  ٦٢  ٤,٤٣  ١٦,٩٦  ٣,٣٩  ١٨,٤٣  المثابرة

   دالغير  ٠,٧١٨  ٦٢  ٣,٣٥  ١٦,٤٠  ٣,٩٣  ١٥,٧٥   بالتهورالتحكم
   دالغير  ٠,٦٠٧  ٦٢  ٣,٢٨  ١٧,٠٠  ٤,٠٨  ١٦,٤٣   التبادليالتفكير
   دالغير  -١,٦٨٨  ٦٢  ٣,٠٧  ١٨,١٨  ٤,٣٦  ١٦,٥٩  نة بمروالتفكير
 وطرح التساؤل

  المشكلات
   دالغير  -١,٦١٤  ٦٢  ٣,٢١  ١٧,٧٥  ٣,٨٨  ١٦,٣١

 بفهم الاصغاء
  وتعاطف  

   دالغير  -٠,٣٩٨  ٦٢  ٤,٠٦  ١٧,٨٤  ٤,١١  ١٧,٤٣

 روح ايجاد
  الدعابة

   دالغير  ٠,٢٧٤-  ٦٢  ٣,٩١  ١٦,٥٦  ٣,٣٦  ١٦,٣١

 العقل عادات
  ككل

   دالغير  ١,٤١٨  ٦٢  ١٢,٣٠  ١٢٢,١٨  ٢٢,٢٦  ١١٥,٨١

) ت( أقل مـن قيمـة   سوبةالمح) ت( قيمة  أن من الجدول السابق     يتضح
 متوسـطي درجـات   بين وجود فرق ذو دلالة إحصائية   دم يعني ع  مماالجدولية،  

 تقدير عـادات    لقائمة التطبيق القبلي    في التجريبية والضابطة    المجموعتين أطفال
 الأنـشطة  تطبيـق  أن المجموعتين متكافئتان قبـل  الروضة، أي طفلالعقل لدى 

  . القرن الحادى والعشرينتالمقترحة المستندة على عادات العقل لتنمية مهارا



 

 

 

 

 
 

 

 القائم على عادات العقل لتنمية بعض مهارات القرن         الأنشطةإعداد دليل    :ثالثاً
      )          ٥ ملحق–المعالجة التجريبية  (.الحادى والعشرين لأطفال الروضة

  : الباحثتان بإعداد دليل الأنشطة وفقاً للخطوات التاليةقامت

 التي تناولت تنمية مهـارات القـرن الحـادى          الدراسات بعض   مراجعة  -
 ـ          ال،والعشرين في جميع المراحل التعليمية ولاسيما مرحلة رياض الأطف

 . التي صممت لهذا الغرضستراتيجيات والانشطةللتعرف على الأ

 التربيـة والتعلـيم     رةالمقرر من قبل وزا   ) اكتشف(تاب   أنشطة ك  مراجعة -
 لما يتضمنه نظرا ، رياض الأطفالالثاني بالمستوىللفصل الدراسى الأول 

 وتتناسب مع أهداف    ٢٠٣٠من موضوعات هامة تتوافق مع رؤية مصر        
 به في إعـداد الأنـشطة والمحتـوى         د تم الاسترشا  حيثالبحث الحالي،   
 .وأساليب التقويم

 بعض الدراسات السابقة التى اهتمت بالبرامج القائمة على عادات          مراجعة -
 . العقل للتعرف على أهدافها ومحتواها

 واقتراح  ، القائمة على عادات العقل    الأنشطة في ضوء ما سبق تم اقتراح        -
 .لتقويمأدوات التعلم الجاذبة للطفل والوسائل التعليمية المناسبة وأساليب ا

 : لاختيار محتوى الدليل بحيثاييرع الباحثتان بوضع مقامت -

 حاجات واهتمامات الأطفال وخصائصهميراعى . 

 الواقعية المحيطة بالطفلبالبيئة يرتبط . 

 خبرات الأطفال السابقة، وبناءالأنشطة فى ضوء معـارفهم         يراعى 
 .وخبراتهم



 

 

 

 

 
 

 

 التوازن بين شمول المحتوى وعمقهيحقق . 

 الصعب الأنشطة المقدمة وتدرجها من السهل إلىتنوع . 

 الـسادة  مـن    مجموعـة  على   عرضه خلال   من دليل الأنشطة    ضبط تم  -
 .المحكمين للتأكد من سلامة بنائه

 التصور النهائي لدليل الأنشطة في ضوء التعديلات التي أوصى بها           إعداد -
 مـن  الثاني الفرعى السؤال وبالتالي تمت الإجابة على  السادة المحكمون، 

 .  البحثاسئلة

          :شطة دليل الأنمحتوى

 من موضـوعات    مستمدةموضوعات،  ) ١٠( دليل الأنشطة عدد     تضمن
الفصل الدراسي الأول للمـستوى الثـاني بريـاض الأطفـال، والتـي تـشمل               

 القـرار، التفكيـر الجمـاعي      اتخاذ  ذات أهمية مثل تدوير الخامات،     وضوعاتم
 ويستغرق  .لإعداد رحلة وغيرها من الموضوعات المرتبطة بحياة الطفل اليومية        

 إجمـالي الفتـرات     بح ليـص  ،مقسمة على فترتين  )  دقيقة ٩٠ (ضوعتنفيذ كل مو  
 تم تصميم كل نشاط بحيث يعتمد علـى عـادات العقـل             وقد ط،فترة نشا ) ٢٠(

المثابرة، التحكم بالتهور، الإصغاء بتفهم وتعاطف، التفكير        (لبحثالمستهدفة في ا  
لتنمية ) لدعابة، التفكير التبادلي  بمرونة، التساؤل وطرح المشكلات، إيجاد روح ا      

 ـــعلم  الت مـــهارات :  تشمل والتيبعض مهارات القرن الحادي والعشرين،    
، المهارات الرقميـة وتتـضمن      ) التفكير الناقد    -حل المشكلات    (ــضمنوتت
 توظيـف التكنولوجيـا فـي حـل         - عن المعلومات باستخدام الانترنت    البحث(

  ). التفاوض والحوار– المبادرة(تضمن  المهارات الحياتية وت،)المشكلات



 

 

 

 

 
 

 

  : والتعلم التعليم أساليب
 الباحثتان في تصميم الأنشطة التعليمية علـى مجموعـةٌ مـن            اُعتمدت

الأساليب التعليمية التي تركّز على تفعيل عادات العقل لتنميـة مهـارات القـرن      
طفال علـى    تشجع الأ  حفّزة،الحادي والعشرين، مع توفير بيئة تعلُّمية تفاعلية وم       

المثابرة في مواجهة التحديات، والإصغاء الفعال لآراء الآخرين، وتدريبهم علـى       
التأني في اتخاذ القرارات وعدم التسرع،  وتعزيز العمـل التعـاوني ومرونـة              
التفكير خلال حل المشكلات، وتنمية مهارات الحوار البنّاء وتبادل الأفكار بـين            

  .الأطفال

ز التفاعل و المشاركة النشطة بـين المعلمـة          ذلك من خلال تعزي    وكان
 وبين الأطفال أنفسهم عبر أنشطة جماعية تُنمي روح الفريـق، مـع              طفال،والأ

استخدام أساليب تحفيزية مثل طرح أسئلة مفتوحة تُثير التفكيـر، وتوزيـع أدوار       
، وتشجيع الحـوار بـين أفـراد المجموعـة          )كتعيين قائد لكل مجموعة   (قيادية  

فضلًا عن توظيف الأدوات الرقمية لدعم التعلم الذاتي، وتمكين الأطفال          الواحدة،  
من حل المشكلات بطرق إبداعية، مع خلق جو آمن وممتع يشجع الأطفال علـى      
التجربة دون خوف، مع إضفاء روح الدعابة والمرح لزيادة التفاعل، مع ربـط             

 الأطفـال مـن     تمكينو ، مهارات القرن الحادي والعشرين    يةجميع الأنشطة بتنم  
  .تطبيقها في سياقات حياتية واقعية

  :المستخدمة التعليمية والأدوات الوسائل

 المتنوعة والأدوات التعليمية الوسائل  من العديد الباحثتان ستخدمتإ
 وخصائص نشاط، بكل الخاصة الأهداف وتناسب الأطفال تفكير تثير التى

 الأطفال وزيادة تركيزهم نحو النشاط إلى جذب إنتباه بالإضافة الأطفال، وقدرات



 

 

 

 

 
 

 

 استخدام المجسمات، المختلفة، الألوان المصورة، التعليمية البطاقات مثل
   بيئية خامات النماذج، التعليمية، الأسطوانات الذكية، والسبورة الحاسوب،

   البيئة يجعل مما النشاط، أثناء الأطفال مع الوسائل بعض لصنع متنوعة
 المهارات تنمية على وتساعدهم للأطفال، وتحفيزاً يراًتيس أكثر التعليمية
  .المنشودة

  : الزمنية لتطبيق الأنشطةالخطة

 تطبيق الأنشطة خمـس أسـابيع فـى الفتـرة الزمنيـة مـن               استغرق
 حيث تـم تطبيـق      ،بواقع مرتين أسبوعياً  ) ٩/١٢/٢٠٢٣ ( لىإ)٥/١١/٢٠٢٣(

 ٤٥(غرق كـل فتـرة      على فترتي نشاط،  تست    )  دقيقة ٩٠ (اًموضوع واحد يومي  
  ) .دقيقة

  : تقويمال وسائل
 فاعليـة  لقيـاس  التقويم من رئيسية أنواع ثلاثة على الباحثتان اعتمدت

 الحـادي  القـرن  مهـارات  بعـض  تنمية في العقل عادات على القائم البرنامج
  :وهي الروضة، أطفال لدى والعشرين

  : القبلي التقويم
 تطبيـق  قبـل  الأطفـال  اتلمهار الأساسي المستوى تحديد إلى ويهدف

 الحـادى  القـرن  مهـارات  مقياس باستخدام العقل، عادات على القائمة الأنشطة
  .الروضة لأطفال خصيصا المعد المصور والعشرين



 

 

 

 

 
 

 

  : المستمر البنائي التقويم
  إلـى  ويهـدف  الأنشطة، تنفيذ خلال مستمر بشكل الطفل تقويم وهو 

 وتقـديم  العقـل،  عادات على القائمة شطةالأن تنفيذ خلال المهارات تطور متابعة
 .فورية راجعة تغذية

 تنفيـذ  خـلال  الأطفـال  لسلوكيات المعلمة مراقبة خلال من ذلك وكان
 بتعزيـز  الراجعـة  التغذيـة  وتقـديم  وتحليلها، الملاحظات تسجيل مع الأنشطة،

 .الضعف نقاط وتصحيح الإيجابية، السلوكيات

  :النهائى التقويم

 البرنامج أنشطة جميع تطبيق من الإنتهاء بعد الالأطف تقويم وهو
 تطبيق بعد للمهارات الأطفال اكتساب مدى قياس بهدف ، عليها والتدريب
 الحادى القرن مهارات مقياس تطبيق إعادة خلال من وذلك بالكامل، البرنامج

  .الروضة لأطفال القبلي التقويم في المستخدم نفسه المصور والعشرين

   :البحث تجربة إجراءات

 : الباحثتان الخطوات التالية في تنفيذ تجربة البحثاتبعت

طفلًا وطفلة من أطفال الروضة ) ٦٤( اختيار مجموعة البحث من  -
 - ٦( بين أعمارهمبمدرسة أحمد لطفي السيد التجريبية، حيث تراوحت 

طفلًا ) ٣٢(وتم تقسيم الأطفال إلى مجموعة ضابطة تضم . سنوات) ٧
طفلًا وطفلة، خضعت لتطبيق ) ٣٢(تجريبية تضم وطفلة، ومجموعة 

 أنشطة البرنامج المقترح



 

 

 

 

 
 

 

 تطبيق قائمة تقدير المعلمة لعادات العقل لدى طفل الروضة بهدف  -
في عادات العقل ) الضابطة والتجريبية(التحقق من تكافؤ المجموعتين 

 .ج البرنامتطبيق بدء قبلالتي تم الاستناد إليها في بناء أنشطة البرنامج، 

 التطبيق القبلى لمقياس مهارات القرن الحادى والعشرين المصور لطفل  -
 من لتأكد التجريبية والضابطة، وذلك بهدف اموعتينالروضة، على المج

 والعشرين المتضمنة اديتكافؤ المجموعتين في مهارات القرن الح
 . بالمقياس

مثلة  أنشطة البرنامج المعد بالإستناد الى عادات العقل المتتطبيق -
 وتعاطف ،التفكير بمرونة، فهمالمثابرة ، التحكم بالتهور ، الإصغاء بت(في

 على)  الدعابة ، التفكير التبادلىروح إيجادالتساؤل وطرح المشكلات، 
أطفال المجموعة التجريبية لتنمية مهارات القرن الحادى والعشرين 

، المهارات ) التفكير الناقد -حل المشكلات( التعلم مهاراتوالمتمثلة فى 
 توظيف التكنولوجيا - عن المعلومات باستخدام الانترنتالبحث(الرقمية 

 ). التفاوض والحوار– المبادرة( المهارات الحياتية ،)في حل المشكلات
بواقع ) ٩/١٢/٢٠٢٣(إلى  )٥/١١/٢٠٢٣ (من  فى الفترة الزمنيةوذلك

 .مرتين أسبوعياً

التطبيق (ين مرة ثانية  مقياس مهارات القرن الحادي والعشرتطبيق -
 ).الضابطة والتجريبية( أطفال المجموعتين على) البعدي

 ، الانتهاء من تطبيق أنشطة البرنامجبعد معالجة البيانات احصائيا  -
 قياس دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال على مبحساب



 

 

 

 

 
 

 

)  والتجريبيةالضابطة (المجموعتين ين بوالعشرينمهارات القرن الحادي 
 . القياس البعديفي

 . النتائج  وتفسيرها ومناقشتهاتحليل -

  . والمقترحات في ضوء ما تسفر عنه نتائج البحثالتوصيات -

  : البحث نتائج
 توجد فروق دالة إحصائيا بين لا" أنه على الأول وينص الفرض 

متوسطي درجات أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس 
 -  التعلم مهارات(لقرن الحادي والعشرين ككل القبلى لمقياس مهارات ا

والمهارات الفرعية كلاً على )  المهارات الحياتية– الرقمية راتالمها
  ". حدة

) ت( باستخدام اختبارإحصائيا لبيانات صحة الفرض تم معالجة الاختبار
 : وكانت النتائج كما يلى، لعينتين مستقلتينحصائيالإ



 

 

 

 

 
 

 

  ) ٩ (جدول
 القياس التجريبية والضابطة فى لمجموعتين درجات ا بين متوسطىالفروق

  )٦٤= ن ( والعشرين لأطفال الروضة الحادي القرن لمهاراتالقبلى 

 المجموعة
   الضابطة

 )٣٢= ن (
    التجريبية

 )٣٢= ن ( 

 القرن مهارات
الحادي 
 نوالعشري

 ع م ع م

  تقيمة ح.د

  
 مستوى
الدلالة 

عند
٠,٠١ 

٠,٨٤ ٥,٢٥٠  المشكلاتحل
٠,٨٣ ٥,٣٧٥ ٢

 دال غير ٠,٥٩٧ ٦٢ ٢

٠,٧٨ ٤,٧١٨  الناقدالتفكير
٠,٧٠ ٤,٦٢٥ ٠

 دال غير ٠,٥٤٩ ٦٢ ٦

١٠,٤٣  التعلممهارات
٧ 

٠,٨٧
٧ 

١٠,١٥
٦ 

١,٢٤
 دال غير ١,٠٤٣ ٦٢ ٧

 عن البحث
المعلومات 
باستخدام 
 الانترنت

٠,٩٧ ٥,٣٤٣
٠,٩٧ ٥,٦٢٥ ٠

٠,١٧٩ ٦٢ ٥ 

 دال غير

 توظيف
التكنولوجيا 
في حل 

 مشكلاتال

٠,٧٠ ٤,٧٨١
٠,٦٩ ٤,٨١٢ ٦

١,١٥٦ ٦٢ ٢ 

 دال غير

 المهارات
 الرقمية

١٠,١٢
٥ 

١,١٨
٠,٩٣ ٩,٩٦٨ ٤

 دال غير ٠,٥٨٦ ٦٢ ٢

٠,٩٧ ٥,٧٨١ المبادرة
٠,٧٩ ٥,٦٢٥ ٤

  دالغير ٠,٧٠٣ ٦٢ ٣

 التفاوض
٠,٥٦ ٤،٥٣١ والحوار

٠,٧٤ ٤,٦٥٦ ٧
  دالغير ٠,٧٥٥ ٦٢ ٥

 المهارات
 الحياتية

١٠,٣١
٢ 

١,٢٠
٣ 

١٠,٢٨
١ 

٠,٩٥
  دالغير ٠,١١٥ ٦٢ ٨



 

 

 

 

 
 

 

غيـر دالـة    ) ت( قيمـة    أن السابق   ـــدول الج ـــن م يتــضح
مهـارات  : والعــشرين الحادي   ـــرن الق ـرات جميع مها  ـي ف ـصائياًاح
 عـن   البحـث (، والمهارات الرقميـة     )  الناقد التفكير- المشكلات   حل  (ـعلمالت

،  )حـل المـشكلات    توظيف التكنولوجيـا فـي       -المعلومات باستخدام الإنترنت  
مما يؤكد تكافؤ المجمـوعتين   )  التفاوض والحوار  – المبادرة(والمهارات الحياتية   

  قبل تطبيق أنشطة البرنامج المعد فـى ضـوء عـادات العقـل لعـدم وجـود                 
 يتحقـق الفـرض الأول مـن    وبالتالى.  دالة احصائيا في جميع المهارات   قفرو

  .فروض البحث

 فروق دالة احصائيا بين توجد  ": الثانى وينص على أنهالفرض 
 التجريبية والضابطة في القياس لمجموعتينمتوسطي درجات أطفال ا

 - مهارات التعلم (البعدى لمقياس مهارات القرن الحادي والعشرين ككل 
والمهارات الفرعية كلاً على )  المهارات الحياتية–المهارات الرقمية 

 "  التجريبية موعة لصالح القياس فى المجحدة،

 تبـار  باسـتخدام اخ   إحصائيا يانات صحة الفرض تم معالجة الب     لاختبار
 وكانـت   التـأثير  ايتا لحساب حجـم      ومعادلة ، لعينتين مستقلتين  حصائيالإ) ت(

  :النتائج كالتالى



 

 

 

 

 
 

 

   المجموعتين التجريبية  بين متوسطات درجاتالفروق) ١٠ (جدول
  لعشرين  القرن الحادي وامهاراتوالضابطة في القياس البعدى ل

  )٦٤= ن (لأطفال الروضة 

 المجموعة

 )٣٢= ن(التجريبية )٣٢= ن (الضابطة

 مهارات
القرن 
الحادي 
 ع م ع م ينوالعشر

 . د
 ح

 قيمة
 ت

 مستوى
 الدلالة
 

  
  قيمة

 

 حجم
 التأثير

 حل
 المشكلات

  كبير  ٠,٩٠٠  ٠,٠١  ٢٣,٧٤  ٦٢  ٠,٧٦٢  ١١,٢٥  ٠,٩١٥  ٦,٢٥

 التفكير
 الناقد

  كبير  ٠,٨٦١  ٠,٠١  ١٩,٦٤  ٦٢  ٠,٨٤  ٩,٥٣  ٠,٨٨  ٥,٢٨

 مهارات
 التعلم

  كبير  ٠,٩٢٩  ٠,٠١  ٢٨,٦٤  ٦٢  ١,٠٠  ٢٠,٧٨  ١,٥٢  ١١,٥٣

 عن البحث
 ماتالمعلو

باستخدام 
 الانترنت

  كبير  ٠,٩٣٢  ٠,٠١  ٢٩,٢٤  ٦٢  ٠,٦٧  ١١,٢٥  ٠,٧٩٣  ٥,٨٧

 توظيف
التكنولوج

يا في حل 
 المشكلات

  كبير  ٠,٩١٣  ٠,٠١  ٢٥,٥٤  ٦٢  ٠,٩٨٣  ٩,٧٥  ٠,٥٢٢  ٤,٧١

 المهارات
 الرقمية

  كبير  ٠,٩٥٧  ٠,٠١  ٣٧,١٧  ٦٢  ١,٢٩  ٢١,٠٠  ٠,٩١٠  ١٠,٥٩

  كبير  ٠,٨٦٣  ٠,٠١  ١٩,٧٨  ٦٢  ٠,٨٠٠  ١١,٠٦  ١,١٧  ٦,٠٩ المبادرة
 التفاوض
 والحوار

 كبير ٠,٨٨٠ ٠,٠١ ٢١,٤٢ ٦٢ ٠,٨٠٠ ٩,٤٣ ٠,٩٦٥ ٤,٦٨

 المهارات
 الحياتية

 كبير ٠,٩٠٨ ٠,٠١ ٢٤,٨٧ ٦٢ ١,١٦ ٢٠,٥٠٠ ١,٨٧ ١٠,٧٨



 

 

 

 

 
 

 

 مستوى  عندأن جميع قيم ت دالة احصائيا       ) ١٠( من خلال جدول   يتضح
مما يدل على وجود فروق دالة احصائيا بين متوسـطي درجـات        ) ٠,٠١(دلالة  
 التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي في جميع مهـارات          المجموعتين أطفال

 ،جموعة التجريبيـة  القرن الحادي والعشرين وبحجم تأثير كبير لصالح أفراد الم        
مما يدل على فعالية البرنامج المستخدم في البحث الحالى والمتـضمن أنـشطة              

 والعـشرين،  تنمية مهارات القرن الحـادي       في على عادات العقل المختلفة      قائمة
 وتتفق نتيجـة    ، الحياتية المهاراتالمتمثلة في مهارات التعلم والمهارات الرقمية و      

التي أثبتت فاعليـة برنـامج      ) ٢٠١٥ الشمري،(سة  البحث الحالي مع نتيجة درا    
 المرحلـة  بتدريبي قائم على عادات العقل قي تنمية التفكير الإبداعي لدى طـلا    

التي توصلت الى وجـود      ) ٢٠١٧ ،مختار ( ودراسة ،المتوسطة بدولة الكويت  
 لدى تلاميذ المرحلة    ةعلاقة ارتباطية موجبة بين عادات العقل والمهارات الحياتي       

التي أكدت على أهمية عـادات       ) ٢٠١٩ ،حسونة وآخرون  ( ودراسة ،لابتدائيةا
 جمع البيانات باستخدام الحواس     – التفكير بمرونة    –المثابرة  ( العقل المتمثلة في    

اذ انها تساعد فـي مواجهـة       )  الابداع والتخيل    – التساؤل وطرح المشكلات     –
التي ) ٢٠١٩( قنديل وأخرون    دراسة ، الروضة الموهوب  لطفلالحياة المستقبلية   

أثبتت فاعلية برنامج قائم على عادات العقل في تعلم الرياضيات لتنمية مهـارات             
   ، دراسـة    الحل الإبداعي للمشكلات الرياضية لـدى تلاميـذ الأول الاعـدادي          

 لتوظيف الألعاب التربوية المستندة الـى       برنامجاستخدمت   ) ٢٠١٩ الشاذلي،( 
وأثبتت فاعليتها في تنمية بعـض مهـارات التفكيـر فـي            عادات العقل المنتجة    



 

 

 

 

 
 

 

عبـد الحلـيم وآخـرون،      ( كما تتفق مع دراسة      ، الروضة طفلالرياضيات لدى   
 برنامج قائم على بعض عادات العقـل        فاعليةالتى أسفرت نتائجها عن     ) ٢٠٢٢

 ،لبيـب وآخـرون   (  دراسـة   و ،في تنمية التفكير الإبداعي لدى طفل الروضـة       
 علاقة ارتباطية موجبة بين عـادات العقـل المنتجـة           جودتت و التي اثب ) ٢٠٢٣

 )٢٠٢٣ ،توني ( ودراسة ،ومهارات إدارة الحياة لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية        
 بـدايات التفكيـر     تنميـة  فـي   قائم على عادات العقل    برنامجالتي أكدت فاعلية    

  .التجريدي لدى طفل الروضة

 بـين   إحـصائيا ق دالـة     فـرو  توجد  :أنه الثالث وينص على     الفرض 
متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبلى والبعدى         

 -مهـارات الـتعلم     (لمقياس مهارات القرن الحادي والعـشرين ككـل         
 علـى والمهارات الفرعية كلاً    )   المهارات الحياتية  –المهارات الرقمية   

  .البعدى  لصالح القياسحدة،

 باستخدام اختبـار    إحصائيا ياناتعالجة الب  الفرض تم م   صحة لاختبارو
 وكانـت   التـأثير،  ايتا لحساب حجـم      ومعادلةالاحصائي لعينات مرتبطة،    ) ت(

  :النتائج كالتالى



 

 

 

 

 
 

 

   أطفال المجموعة التجريبية بين متوسطات درجاتالفروق) ١١ (جدول
   القرن الحادي والعشرين لمهارات  القبلي والبعديالقياسينفي 

  )٣٢= ن (لأطفال الروضة 
 القياس

 البعدى القبلى

 مهارات
القرن 
الحادي 

 ينوالعشر
 ع م ع م

 . د
 ح

 قيمة
 ت

  
 مستوى
 الدلالة
 

  
  قيمة

 

  
 حجم
 التأثير

 كبير ٠,٩٦ ٠,٠١ ٢٩,٤٤ ٣١ ٠,٧٦٢ ١١,٢٥ ٠,٨٣٢ ٥,٣٧٥  المشكلاتحل

 كبير ٠,٩٥ ٠,٠١ ٢٥,٥٠ ٣١ ٠,٨٤ ٩,٥٣ ٠,٧٠٩ ٤,٦٢٥  الناقدالتفكير

 كبير ٠,٩٧ ٠,٠١ ٣٨,٥١ ٣١ ١,٠٠ ٢٠,٧٨ ١,٢٤٧ ١٠,١٥٦  التعلماراتمه

 عن البحث
المعلومات 
باستخدام 
 الانترنت

 كبير ٠,٩٥ ٠,٠١ ٢٥,٨٨ ٣١ ٠,٦٧ ١١,٢٥ ٠,٩٧٥ ٥,٦٢٥

 توظيف
التكنولوجيا 
في حل 
 المشكلات

 كبير ٠,٩٤ ٠,٠١ ٢٢,٤٧ ٣١ ٠,٩٨٣ ٩,٧٥ ٠,٦٩٢ ٤,٨١٢

 المهارات
 الرقمية

 كبير ٠,٩٨ ٠,٠١ ٤٠,١٤ ٣١ ١,٢٩ ٢١,٠٠ ٠,٩٣٢ ٩,٩٦٨

 كبير ٠,٩٧ ٠,٠١ ٣٢,٤٣ ٣١ ٠,٨٠٠ ١١,٠٦ ٠,٧٩ ٥,٦٢ المبادرة

 التفاوض
 والحوار

 كبير ٠,٩٤ ٠,٠١ ٢٣,٩٧ ٣١ ٠,٨٠٠ ٩,٤٣ ٠,٧٤٥ ٤,٦٥٦

 المهارات
 الحياتية

 كبير ٠,٩٨ ٠,٠١ ٣٩,١٨ ٣١ ١,١٦ ٢٠,٥٠ ٠,٩٥٨ ١٠,٢٨١

  



 

 

 

 

 
 

 

م ت دالة احصائيا عند مستوى      أن جميع قي  ) ١١( من خلال جدول   يتضح
 بين متوسـطي درجـات   إحصائيا دالة  روقمما يدل على وجود ف    ) ٠,٠١(دلالة  

 في جميع مهارات القرن     البعديأطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبلى و      
الحادي والعشرين وبحجم تأثير كبير لصالح القياس البعدى، مما يـدل علـى أن              

 تأثير كبيـرة علـى تنميـة        قوةة على عادات العقل لها      أنشطة البرنامج المستند  
 يتحقق الفـرض  وبالتالى.  والعشرين لدى أطفال الروضة   لحادىمهارات القرن ا  

 عن السؤال الفرعى الثالـث مـن أسـئلة          والإجابة ،الثالث من فروض البحث   
  .البحث

 السابقة التى اسـتخدمت أسـاليب   ات هذه النتيجة مع نتائج الدراس   وتتفق
 حيـث  لتنمية مهارات القرن الحادى والعشرين لدى المتعلمين،         تنوعةل م ومداخ

 ، في تطوير هذه المهـارات       تيجياتأكدت جميعها فاعلية تلك الأساليب والاسترا     
) Greiff& Weber ,(و ،) Morris&Auld  ,2019 ( أشـارت دراسـتا  فقد

طفـال   الألإكساب أساسي كشرط والقدرات المعرفية ارات دور المهإلى 2023 
 )٢٠٢١ سـعود ،     آل( أوصـت دراسـة      كما ،مهارات للقرن الحادي والعشرين   

 أكدت دراسة   بينما ، إعداد بيئة تعليمية محفزة تدعم تنمية هذه المهارات        بضرورة
) Younis & Alnajm,2022  ( توظيف اسـتراتيجيات  أهميةالتي أكدت على 

ى ذلك، أوصت دراسة     إل بالإضافة ،تعلم فعالة ومتنوعة لاكتساب مهارات جديدة     
 تطوير مقررات الصف الرابـع الابتـدائي        بضرورة) ٢٠٢٣النفيعى وآخرون   (

لتشمل مهارات القرن الحادي والعشرين، نظرا لأهميتها فـي إعـداد الأطفـال             
  .لمواجهة التحديات المستقبلية

  



 

 

 

 

 
 

 

  : النتائج ومناقشتها تفسير
 ات القرن الحادى  من النتائج السابقة للتطبيق القبلي لمقياس مهاراتضح

والعشرين، وجود تدنى في درجة امتلاك أطفال المجموعتين التجريبية 
 :والضابطة لمهارات القرن الحادى والعشرين 

 إلى الإتقـان الكـافي   مات المعلافتقار ارجاع هذه النتيجة إلى أن   ويمكن
مثل التفكير الناقـد، والإبـداع، واسـتخدام        (لمهارات القرن الحادي والعشرين     

، مما حد من قدرتهن على نمذجة هذه المهارات أو توظيفها بفاعليـة       )لتكنولوجياا
 خلال التدريب الميداني أن بعض المعلمات يجدن        وحظ كما ل  ،مع أطفال الروضة  

صعوبة في تطبيق استراتيجيات تعليمية مبتكرة، أو إدارة حوار تفـاعلي ينمـي             
مات لدور مهـارات القـرن       إدراك بعض المعل   عدم  فضلًا عن  ،مهارات الأطفال 

الحادي والعشرين في إعداد الطفل للتحديات المستقبلية، مما أدى إلى تركيـزهن            
 . من المهارات الحياتيةبدلًا الأكاديمية التقليدية لجوانبعلى ا

 ساهم نقص الموارد التعليمية وندرة توظيف التكنولوجيا والأنـشطة          كما
رص ممارسة الأطفـال لهـذه المهـارات         تقليل ف  فيالتعاونية في البيئة الصفية     

وتتوافق هذه النتائج   . عمليا، مما انعكس سلبا على استجاباتهم خلال التقييم القبلي        
 – علمـات من أن تطـوير مهـارات الم  ) M00re, 2024(مع ما أكدته دراسة 

 يعد عاملاً حاسما لتحسين جودة التعليم       –خاصة في مجال دمج التقنيات الحديثة       
  . الأطفال من التكيف مع التحديات الرقمية المستقبليةوتمكين

 المتعلقة بالقياس البعدى لاختبار مهارات القرن الحادى        النتائج من     اتضح 
 حدوث تحسن ملحـوظ   والعشرين المصور ككل ولكل مهارة من مهاراته
حـل  (  الـتعلم      مهـارات فى مهارات القرن الحادى والعشرين المتضمنة       



 

 

 

 

 
 

 

البحث عن المعلومـات  ( ، والمهارات الرقمية ) كير الناقد التف-المشكلات  
،  والمهـارات   ) توظيف التكنولوجيا في حل المشكلات     -باستخدام الإنترنت 

 بعد تطبيـق أنـشطة البرنـامج        ) التفاوض والحوار  –المبادرة  ( الحياتية  
 – التفكير التبـادلي  – التحكم بالتهور    – المثابرة(القائم على عادات العقل     

 – الاصغاء بتفهم وتعاطف     - التساؤل وطرح المشكلات     –تفكير بمرونة   ال
  : وترجع الباحثتان ذلك إلى مايلي،  ) الدعابةروح إيجاد

 أنشطة البرنامج القائم على عادات العقل في خلق بيئة تعليمية ساهمت -
 الأطفال، ينديناميكية ومحفزة، اعتمدت على تفعيل الحوار البنَّاء ب

 يسودها بينهم، وذلك في أجواء فيمان والتواصل الفعال وتعزيز التعاو
.  تفاعلهم مع المهام التعليميةزيادة التي أسهمت في ابة والدعالمرح
حول ) Yang et al., 2022( هذه النتيجة مع ما أكدته دراسة وتتفق

أهمية دمج عادات العقل في تصميم الأنشطة التعليمية لتعزيز التفاعل 
التي ) ٢٠٢١آل سعود، (متعلمين، كما تدعمها دراسة الإيجابي بين ال

شددت على ضرورة بناء بيئات تعليمية غنية بالحوار والتعاون لدعم 
التي أبرزت ) ٢٠١٤أبو وردة، (النمو الشامل للطفل، إلى جانب دراسة 

مما . دور المناخ التعليمي المرح في زيادة دافعية الأطفال وتفاعلهم
 تربوي ليس مجرد أداة لتنمية رعقل كإطا أن تبني عادات اليؤكد

 لبناء شخصيات الأطفال وإعدادهم دخل بل هو ملأكاديمية،المهارات ا
 . مدى الحياةمللتعل

 الباحثتان في تنفيذ أنشطة البرنامج على أساليب تعليمية تفاعلية          اعتمدت -
 مع توفير   المشكلات، وحل تفكير الأطفال    واستثارةمثل العصف الذهني    



 

 

 

 

 
 

 

 مما سمح للأطفـال بـالتعبير       ، والقلق التوترية آمنة خالية من     بيئة صف 
وقد أولـت  . بحرية والمشاركة الفعالة عبر طرح الأسئلة وتبادل الأفكار       

    الإصـغاء والمـشاركة الواعيـة    عادة الباحثتان اهتماما خاصا لتعزيز   
 الحوارات الجماعية، مما ساهم في تنميـة مهـارات التواصـل            خلال

الأطفال بشكلٍ ملحوظ، وتمكّنوا من خلالها من التوصل        والتفاوض بين   
 مـع مـا     نتيجـة  هذه ال  تفقوت. إلى حلولٍ مبتكرة للمشكلات المطروحة    

من أن خلـق بيئـة      ) ٢٠١٥الصرايرة والكركي،   (أشارت إليه دراسة    
تعليمية داعمة ومحفزة للتفكير، مع تشجيع الحوار الحر وتبادل الآراء،           

في تنمية المهـارات الاجتماعيـة والعقليـة لـدى          يعد عاملاً محوريا    
الأطفال، ويسهم في بناء ثقتهم بأنفسهم وقـدرتهم علـى التعامـل مـع            

 .التحديات بفاعلية

 أنشطة البرنامج في تنمية المهارات الحياتية ومهارات الـتعلم لـدى    أسهمت 
أطفال الروضة، من خلال تدريبهم على التمهل وعدم التسرع في إصـدار            

 المعلومات وتقييمها نقـديا فـي       لبات، مما عزز قدرتهم على تحلي     الاستجا
كما ساهم التـدريب علـى المثـابرة ومرونـة          . المواقف التعليمية المختلفة  

التفكير، المتضمن في أنشطة البرنامج، في تعزيز مهارات حل المـشكلات           
 إلـى   بالإضـافة  ،واتخاذ القرارات المدروسة في مختلف المواقف التعليمية      

ك ساهمت أنشطة البرنامج في تنمية المهارات الرقميـة لـدى الأطفـال،       ذل
 وتعزيـز   لتبـادلي، حيث تم تدريبهم على عادة التفكير بمرونة، والتفكيـر ا         

التعاون وتبادل الخبرات والمعارف، مما أدى إلى استخدام تطبيقات رقميـة           
 .جديدة وتحسين مهاراتهم في التعامل مع التكنولوجيا



 

 

 

 

 
 

 

 بتكَرة خلال تطبيق البرنامج في          استخدام ساهمالوسائل التعليمية الجاذبة والم 
 المهام والتحليل والتقييم لما يشاهدوه ،       آداءتحفيز الأطفال على المبادرة فى      

 وتطبيق  داءات فى انجاز العديد من الآ     والإنترنتمع استخدام الحاسب الألى     
ى واجهتهم أثناء   ما تعلموه بكفاءة، كما ساعدهم فى حل بعض المشكلات الت         

تنفيذ الأنشطة، وتنمية قدرتهم على التفاوض والحوار للوصول إلى أفـضل           
التـي  ) ٢٠٢٤المحبـوب،    (دراسة معوتتفق هذه النتيجة    . البدائل المقترحة 

 بأدواتٍ تُمكِّـنهم    تعلمينأكدت أن مهارات القرن الحادي والعشرين تُزود الم       
عملية، والإبداع في حـل المـشكلات،       من الاندماج في الحياة الأكاديمية وال     

) ٢٠٢٢كمال،  (و) ٢٠٢٤ دي،القريني والمحم ( أيضا دراستا    مهوهو ما تدع  
اللتان أشارتا إلى أهمية إتقان استخدام الوسائل التكنولوجية المناسبة كـشرطٍ        

 .كفاءة وممارسة المهارات الحياتية بلأساسي للتعلم الفعا

 نِ لم   أسهمصادر تعلم متنوعـة مثـل القـصص التعليميـة          استخدام الباحثتَي
 دافعية الأطفال نحو التعلم ، حيث زادت هـذه         يادةوالتطبيقات التكنولوجية ز  

الوسائل التفاعلية من إحساسهم بمتعة التعلُّم وتشويقه، مما انعكـس إيجابيـا            
على تعميق استيعابهم للمفاهيم وتطوير فهمهم لها بـشكلٍ أسـرع وأكثـر             

 . فعالية

 أنشطة البرنامج للأطفال فرصة التعلم الذاتي، حيث أصـبح الطفـل            تأتاح 
 المعلومات ويطبقها فـي     عنمحور العملية التعليمية، مما جعله يبحث ذاتياً        

أداء المهام، مما عزز من استقلاليته وقدرته على التفكير النقـدي واتخـاذ             
) ٢٠٢٤( هذه النتيجة مع دراسـتي القرينـي والمحمـدي           وتتفق. القرارات
، حيث أشارتا إلى أن مهارات القرن الحـادي والعـشرين           )٢٠٢٢(وكمال  



 

 

 

 

 
 

 

 وأن التعلم يكون أكثر فاعلية عندما يكـون الطفـل هـو             ،تتسم بالمحورية   
محور عملية التعلم، مما يساعده على بناء معرفته بنفـسه بطريقـة أكثـر              

 .استدامة

 دماج الأطفال في    ان لتعزيز والتحفيز   التشجيع الباحثتان على أساليب     اعتمدت
 التعليمية، حيث أسهمت هذه الأساليب في زيادة تفاعلهم ومثـابرتهم     طةالأنش

 خلق دافعية مستمرة لـدى الأطفـال للتغلُّـب علـى            و المهام،   تنفيذخلال  
 لتحقيق أداءٍ متميز، وهـو مـا يبـرز          أكبر جهد   لبذلالتحديات مما دفعهم    

 في تطوير مهارات حل المشكلات،      الأهمية الجوهرية للمثابرة كعاملٍ حاسمٍ    
 .وتمكينهم من مواجهة الصعوبات بثقةٍ وإصرار

 وتنمية الفضول العلمـى     الأطفال فعالة لتنشيط تفكير     آداة لأسئلة طرح ا  يعد 
 وجذب انتباههم وتشجيعهم على المشاركة الإيجابية فى عملية التعلم ،           ،لديهم

 لاكتشاف الإجابـات    سعونيمما يحولهم من مجرد متلقين إلى أفراد فاعلين         
 أثمر هذا الأسلوب عن تفاعلٍ أعمـق مـع          وقد ،ويعبرون عن أفكارهم بثقة   

 ،المحتوى التعليمي، وحفز الأطفال على تحليل المواقف وابتكار حلولٍ خلَّاقة         
التى توصـلت إلـى دور    ) ٢٠١٤ وردة،   أبو( هذه النتيجة مع دراسة      وتتفق

في حوارات تعليمية هادفة، وتمكينهم من      الأسئلة الذكية في إشراك الأطفال      
 .لمشكلات لعملية لولتطوير ح

 أنشطة البرنامج تطوير مهارات الطفل المتمثلة في التحليل والتقيـيم           أتاحت 
وحل المشكلات وظهر ذلك في المواقف التعليمية المختلفة والاستجابة على          

هـذه   وتتفـق .  المـصور  ن مهارات القرن الحادي والعشري    قياسمفردات م 
التى أشارت إلى أهمية بناء     ) ٢٠١٩ ،حسونة وآخرون ( النتيجة مع دراسة    



 

 

 

 

 
 

 

 حيث أنهـا تـساعدهم      ، عادات العقل لدى أطفال الروضة     لىبرامج قائمة ع  
 .على مواجهة الحياة المستقبلية

 النتائج أن الحوار والتفاوض بين الأطفال، إلـى جانـب التفكيـر             أظهرت 
هم على تحليل المواقف بـوعي، والعمـل   التبادلي، يعملان على تعزيز قدرت  

 من زوايا متعددة، مما يسهم في توليد أفكـارٍ         التفكيربروح الفريق الواحد، و   
وتكمن أهمية هذه المهـارات فـي       . غير تقليدية تخرج عن الإطار النمطي     

إعداد الطفل ليكون قادرا على التكيف مع التطورات السريعة فـي العـصر    
ة مرونته الفكرية وقدرتـه علـى التركيـز علـى           الحديث، من خلال تنمي   

 ,Siraj(وتدعم هذه النتيجة ما أكدته دراسـة  . المهارات الحياتية الأساسية

 ، التحليل النقدي وحـل المـشكلات      اتمن أن امتلاك الطفل لمهار    ) 2017
يجعله أكثر مرونة في مواجهة التطورات الـسريعة، وأكثـر قـدرة علـى        

 .اتية والتكيف مع المتغيرات المستقبليةالتركيز على المهارات الحي

 حيـث   ، فرصاً للتعلم العملى التطبيقـى     قل التعلم القائم على عادات الع     يوفر 
 تصبح جزءا لا يتجزأ مـن       حتى مستمر شكليمارس الأطفال هذه العادات ب    

سلوكياتهم وشخصياتهم، مما ينعكس إيجابيا على تنمية مهاراتهم المـستقبلية          
 مهـارات القـرن     وإتقـان اجهة التحديات والتغلُّب عليها     وقدرتهم على مو  
 وآخـرون،   القطـامى ( النتيجة مع دراسـة      هذه وتتفق.  نالحادى والعشري 

 أكدت أن توظيف عـادات  التي )Younis & Allam 2016(  و ،)٢٠١٢
العقل في المجالات التعليمية والعملية والحياتية ينمي لدى الأطفال مرونـةً           

 .ةً تُمكِّنهم من التعامل بفاعلية مع تعقيدات المستقبلفكريةً وسلوكي

 



 

 

 

 

 
 

 

 ضوء مناقشة النتـائج الـسابقة وتفـسيرها، فـإن نتـائج البحـث               فى
 تنميـة  فـي  علـى عـادات العقـل        القـائم  البرنـامج الحالى تؤكد على فعالية     

بعض مهارات القرن الحـادي والعـشرين لـدى طفـل الروضـة، واعـداد                
  .التفاعل بإيجابية مع التحديات المستقبليةأطفالاً مبدعين قادرين على 

  : البحث توصيات
  : ضوء ما توصل إليه البحث من نتائج، توصى الباحثتان بما يلىفى

 معلمات الروضة على استخدام عادات العقل بصورة مقصودة تدريب -
 .ومخططة جيداً أثناء العملية التعليمية

 في تنمية لروضاتا معلمات تدريبية مكثفة لرفع كفاءة برامج توفير -
 .  مهارات القرن الحادي والعشرين

 الباحثين حول إجراء مزيد من الدراسات حول مهارات القرن تشجيع -
 .الحادى والعشرين لدى أطفال الروضة والمراحل التعليمية الآخرى

 حول كيفية لمبكرة أدلة إرشادية للطالبات بكليات التربية للطفولة اإعداد -
 .لحادى والعشرينتنمية مهارات القرن ا

 العديد من التطبيقات التكنولوجية التى تسهم فى عملية التعلم إتاحة -
 .للأطفال

 في الأنشطة التعليمية والتربوية ين والعشرالحادي مهارات القرن تضمين -
 .وضاتبالر



 

 

 

 

 
 

 

 الروضات ببيئات محفزة وغنية بالموارد التكنولوجية والأنشطة تجهيز -
 بشكلٍ  الحادى والعشرينالقرن مهاراتية  التي تُسهِم في تنميةالتفاعل

  .عملي ومستدام

 برنامج تدريبي لمعلمات رياض الأطفال لتوظيف عادات العقل تصميم -
 . في الأنشطة الصفية واللاصفية

  : مقترحةبحوث
 العقل فى تنمية المهارات الإجتماعية لدى       عادات قائم على    برنامج فاعلية -

 . أطفال الروضة

ستراتيجيات التعلم الحديثة فى تنميـة مهـارات القـرن           استخدام ا  فاعلية -
 . والعشرين لدى أطفال الروضةلحادىا

 فاعلية عادات العقل فى تنمية مهارات التفكيـر المختلفـة لطفـل             قياس -
 .الروضة

   دراسة عن القيمة التنبؤية لعادات العقـل فـي التنبـؤ بمهـارات              اجراء -
رحلـة التعلـيم قبـل       بم تلفـة القرن الحادي والعشرون لدى عينات مخ     

 .الجامعي

   . عادات العقل لدى الطالبات المعلمات بمرحلة رياض الأطفال تنمية -

  

  

  



 

 

 

 

 
 

 

  : المراجع

 ). ٢٠١٩(  أسـماء أحمـد      ، والـشامي  ، حنان حمـدي أحمـد     ، رية أبو - ١
 ول الأحيـاء للـصف الأ     هجدمج مهارات القرن الحادي والعشرين بمـن      

 .٢٣٢-١٥٩ ، )١( ١٩الثانوي ، كلية التربي، 

درجـة ممارسـة معلمـات      ). ٢٠٢١( أثير إبـراهيم محمـد       ، عباءة أبو - ٢
ريــاض الأطفــال لمهــارات القــرن الواحــد والعــشرين مــع طفــل 

مجلـة  .  من وجهـة نظـرههم     ٢٠٣٠ المملكة   ؤيةالروضة في ضوء ر   
 . ٣٤٠ -٣٠٠ ،)١٨٩( ١كلية التربية، جامعة الازهر، 

طلبـة  عـادات العقـل لـدى       ). ٢٠١٩( لؤي حسن محمـد      ، لطيفة أبو - ٣
 وليـة المجلـة الد  .  في كليـة التربيـة بجامعـة الباحـة         علياالدراسات ال 

 .٢٩٦-٢٧٩،  )٣( ٥للدراسات التربوية والنفسية، 

 اتجـاه (عـادات العقـل     ). ٢٠١٤( وردة، سها عبد الوهـاب بكـر         أبو - ٤
: المـؤتمر الـسنوي الـدولي الأول        ). مأمول فـي ريـاض الأطفـال      

 . كموجهات–فل الروضة  طتعليمرؤى مستقبلية لتطوير تربية و

مهـارات القـرن الحـادي      ). ٢٠٢١( سعود، الجوهرة فهـد خالـد        آل - ٥
والعشرون اللازمة لأطفال الروضة ومتطلبـات اكتـسابها مـن وجهـة            

 الدوليـة   المجلـة .  بكليات التربيـة للطفولـة     التدريسنظر أعضاء هيئة    
 .٦٦ – ٣٨، )٢(٤٥للأبحاث التربوية، 

 فاطمــة بنـت محمــد  الكـاف،  و ، شــريفة بنـت إبــراهيم البلوشـية،  - ٦
نسبة توافر مهارات القرن الحـادي والعـشرين فـي أنـشطة        ). ٢٠٢٣(



 

 

 

 

 
 

 

 والـسادس   سدروس القراءة في كتابي لغتي الجميلـة للـصفين الخـام          
 كليـة التربيـة، جامعـة       ، العلميـة  مجلـة ال. الأساسيين بسلطنة عمـان   

 .٧٧-٤٧ ،)٥ (٣٩ ،أسيوط

م والاكتـشاف فـي تنميـة       دور العلـو  ) . ٢٠١٤( أسماء فتحي    توفيق، - ٧
 ، العلـوم التربويـة      مجلـة  ،بعض عادات العقل لدى طفـل الروضـة       

 .٢٧٨-٢٢١،) ٢(٢٢كلية الدراسات العليا بجامعة القاهرة ، 

برنامج قائم علـى عـادات العقـل لتنميـة     ). ٢٠٢٣( سهير كامل    توني، - ٨
مجلـة دراسـات فـي      .  التجريدي لدى طفـل الروضـة      التفكيربدايات  

 .٦٣-١ ، )٢٥ ( ١ جامعة أسيوط، ربية،لتالطفولة وا

فاعلية برنـامج قـائم علـى عـادات         ). ٢٠٢١( رضا عبد الرازق   جبر، - ٩
 الطـلاب  ى والدافعيـة العقليـة لـد     رالعقل في تنمية مهارات اتخاذ القرا     

 -٢٤٥ ،)٨٦ (١ ،المجلـة التربويـة، سـوهاج   . المعلمين بكلية التربيـة   
٣٢٥ . 

 ـ ). ٢٠٢٠(  بدر عبـد االله      الحربي، -١٠ امج تـدريبي مقتـرح قـائم       برن
على الـتعلم النـشط لتنميـة مهـارات القـرن الحـادي والعـشرين               

 ـ". تكنولوجيـا التربيـة     "  حائـل    امعة ج –لطلاب كلية التربية      ةمجل
 .٢٦٠ – ٢٢٥) ٤٢(دراسات وبحوث  

 فـوزي  وأسـماء  محمد ، هبد ، منـى محمـد وحفنـي            مل أ حسونة، -١١
 العقـل لـدى   اتعـاد فعالية برنامج إرشادي لتنمية بعـض   ). ٢٠١٩(

مجلة كلية ريـاض الأطفـال، جامعـة بـور     . طفل الروضة الموهوب  
 .٤٠٤-٣٥٩، ) ١٤ (،سعيد



 

 

 

 

 
 

 

 مريم بدر عبد الـرحمن، عبـد الـرازق، محمـد محمـود،              الخضر، -١٢
ــدين   ــي ال ــي مح ــد ، عل ــتراتيجية ). ٢٠٢٢(وراش ــة اس فاعلي

مقترحة لتدريس العلوم في تنمية بعـض مهـارات القـرن الحـادي             
 بدولـة الكويـت، مجلـة    يـة دى تلاميذ المرحلـة الابتدائ   والعشرين ل 

ــوان،   ــة حل ــة، جامع ــة واجتماعي ــات تربوي ــايو (٢٨دراس ، )م
١٧٧-١٢٩  . 

ــاف، -١٣ ــان عالخف ــاس ايم ــيب ــصل ، و التميم ــور في ). ٢٠١٥.(  ن
عادات العقـل وعلاقتهـا بمـستوى الأداء المهنـي لـدى معلمـات              

 .شر ، مكتبة المجتمع العربي للننعما. رياض الأطفال 

أثـر   ). ٢٠٢٠(  عمـرو محمـد و الليثـي، أحمـد حـسن       درويش، -١٤
استخدام منصات الـذكاء الاصـطناعي فـي تنميـة عـادات العقـل              

 لإعداديـة ومفهوم الذات الاكـاديمي لعينـة مـن طـلاب المرحلـة ا            
 ن جامعـة عـي    ،مجلـة كليـة التربيـة     . منخفضي التحصيل الدراسي  

 .١٣٦-٦١،)٤٤ ( ٤شمس، 

 تدريـسي قـائم     مـوذج ن). ٢٠٢٣(يد     ، منى مـصطفى الـس      زيتون -١٥
 وفاعليتـه فـي تنميـة مهـارات القـرن       REACTعلى اسـتراتيجية  

مجلة البحـوث قـي مجـالات       .  والعشرين لدى الطالب المعلم    حاديال
  .٢٢٢٨-٢١٧٣ ، )٤٥( التربية النوعية ،

ــدســعفان،أماني -١٦ ــراهيم عبدالحمي ــة ).٢٠٢٢.( إب ــات التربوي المتطلب
ذبـة فـي ضـوء مهـارات القـرن          اللازمة لتحقيـق الروضـة الجا     

ــشرين ــادي والع ــة  . الح ــة المبكرة،جامع ــة للطفول ــة التربي كلي



 

 

 

 

 
 

 

ــة     ــة والتربي ــي الطفول ــات ف ــة دراس ــة–دمنهور،مجل  جامع
  .٣٧٤-٢٨٦، الجزء الثاني،)٢١(اسيوط،ع

برنـامج حاسـوبي تعليمـي      ). ٢٠٢٣.( فاطمة صبحي عفيفـي    السيد، -١٧
 الروضـة   لتنمية بعض مهارات القرن الحـادي والعـشرين لأطفـال         

كليــة التربيــة للطفولــة . وأثـره علــى التفكيــر المــستقبلي لــديهم 
المبكرة، جامعة المنـصورة،المجلة العلميـة لكليـة التربيـة للطفولـة         

 .٤٧٣-٣١٧،)٤(، ع)٨(المبكرة، ج

برنـامج لتوظيـف الألعـاب       ). ٢٠١٩(  مرفت سيد مـدني      الشاذلي، -١٨
ميـة بعـض    التربوية المستندة الى عـادات العقـل المنتجـة فـي تن           

مجلـة  .  فـي الرياضـيات لـدى طفـل الروضـة          كيـر مهارات التف 
  ٤٠٦-٣٢٩،  )٤٠( ١١ ،الطفولة والتربية

مهـارات  ). ٢٠٢٣.( مروة محمود ومشعل، مـروة توفيـق        الشناوي، -١٩
التعلم في القرن الحادي والعـشرين اللازمـة للأطفـال فـي مرحلـة           

لطفولـة  كليـة التربيـة ل    . الطفولة المبكرة من وجهة نظر المعلمـات      
المبكرة، جامعة المنيا، مجلة التربيـة وثقافـة الطفـل كليـة التربيـة              

 .٢٦٨-٢٣٣، )١(، ج)٣(، ع)٢٥(للطفولة المبكرة، المجلد

 نادية محمود ، سيد، أماني حـسين و عبـد العـال، سـميرة               شريف، -٢٠
الفروق بـين أطفـال تعرضـوا لبرنـامج أنـشطة            ). ٢٠١٤( السيد  

( تقليديـة فـي بعـض عـادات العقـل           متكاملة وأطفال في البرامج ال    
 التـساؤل وحـل المـشكلات وجمـع البيانـات باسـتخدام             – ثابرةالم

 .٥٩٢-٥٧١ ،)٢ (٢٢مجلة العلوم التربوية، ). الحواس 



 

 

 

 

 
 

 

تقـويم الكفايـات    ). ٢٠٢١(  رنـا علـي عبـد الـرحمن      الشريفات، -٢١
الادائية لدى معلمات التربية الرياضية فـي ضـوء مهـارات القـرن             

 لأوسـط مجلـة الـشرق ا  . رين في محاقظـة الزرقـاء     الحادي والعش 
 .، جامعة آل البيت ، الأردن) ١ (١للعلوم الإنسانية والثقافة، 

أثــر برنــامج  ). ٢٠١٥(  أحمــد عبــد طوفــان ذيــاب الــشمري، -٢٢
تدريبي قائم على عادات العقل قـي تنميـة التفكيـر الإبـداعي لـدى               

ربيـة للعلـوم     الع لمجلـة ا. طلاب المرحلة المتوسطة بدولة الكويـت       
 .٣٣٧-٢٩٩، ) ٧ (٣الاجتماعية، 

). ٢٠٢٤( على محمد و شرف الـدين، سـعاد عبـد الكـريم              شملان، -٢٣
دور هيئة التدريس في تنمية مهـا ارت القـرن الحـادي والعـشرين              

 جامعـة صـنعاء،   –لطلبة قـسم التعلـيم الأساسـي بكليـة التربيـة           
٤٩٩ -٤٧٤). ١(١. 

 تـدريس وحـدة مطـورة       فعاليـة  ). ٢٠٢٢.(  ، ولاء مجاهد     صالح -٢٤
 ـ        الحـادي والعـشرين لـدى      رنمن منهج العلوم في تنمية مهارات الق

مجلـة كليـة التربيـة، المنـصورة،        .  الاعدادي   ولتلاميذ الصف الأ  
)١٨٠٨ – ١٧٧٤ ،)١١٨  

قيـاس  ). ٢٠١٥( ، وجـدان خليـل       لكركـي  أمل خالد و ا    الصرايرة، -٢٥
 رسـالة  . ريـاض الأطفـال بالبيئـة الأردنيـة       رحلـة عادات العقل لم  

 . جامعة مؤتة ،ماجستير غير منشورة

 ـ     ، الحليم عبد -٢٦  نجـوى   ، محمـد و مـشرح     اء ماجدة هاشم ، حسين، دع
 العقـل فـي     عـادات فاعلية برنامج قائم على بعض       ). ٢٠٢٢(مقبل  



 

 

 

 

 
 

 

مجلـة دراسـات فـي      . تنمية التفكير الإبداعي لدى طفـل الروضـة         
 .٢٧٧-٢٣٨، ) ٢١( والتربية، جامعة أسيوط ، لةالطفو

إسـهام عـادات العقـل      ). ٢٠١٨( وفاء محمود نـصار      ، الرزاق عبد -٢٧
مجلـة كليـة    .  الإيجـابي لـدى طالبـات الجامعـة        كيرفي التنبؤ بالتف  

 .٣٣١-٢٨٤، ) ١١٦ (٢٩التربية، جامعة بنها، 

برنـامج مقتـرح فـي       ). ٢٠١٩(  االله ، هناء عبـد االله محمـد          عبد -٢٨
ة  لتنميــ HASSضـوء مـدخل الانـسانيات والعلـوم الاجتماعيـة      

بعض القـيم ومهـارات القـرن الحـادي والعـشرين لـدى تلاميـذ               
ــة الإعدا ــةالمرحل ــا ، . دي ــة بنه ــة التربي ــة كلي ،  ) ١١٩ ( ٢مجل

٤٥١-٤٠٠.   

ــوس، -٢٩ ــسين عرن ــين ح ــاني ). ٢٠١٩( نيف ــتخدام أغ ــة اس فعالي
 يوأناشيد الأطفـال الرقميـة فـي تنميـة مهـارات القـرن الحـاد              

ــة الطف ــال الروضــة، مجل ــدى أطف ــة، والعــشرين ل ــة والتربي ول
١٤٤ -٨٥، )٤٠(١١. 

أثر اسـتخدام القـصة فـي تنميـة         ). ٢٠٢٢( هدى إبراهيم علي   علي، -٣٠
 فـي القـرن الحـادي    الروضـة  بعض مهارات التعلم اللازمة لأطفال

 .٥٢ – ٢٩، ) ٩٠(  ٢٦ الطفولة العربية، مجلة.والعشرين

مهـارات  ). ٢٠٢٠( أماني خلف، و النـاجم، أمـاني سـعد         الغامدي، -٣١
: حلة الطفولة المبكـرة فـي القـرن الحـادي والعـشرين     معلمات مر 

دراسة تنبؤيـة، مجلـة الجامعـة الإسـلامية للدراسـات التربويـة             
 ٥٧٢-٥٤٦، )٦ (٢٨والنفسية، 



 

 

 

 

 
 

 

ــت، فــدوى، والزالقطــامى، -٣٢ ــات، يوســف، وثاب  ).٢٠١٢( نهــى ي
النظريـة والتطبيـق، الهيئـة المـصرية      : عادات العقل لطفل الروضة   

 . ١٣٥-١٣٠ ).٩٥(٢٥ ،العامة للكتاب

 ٢٠١٩(  عزيز ،بدر ، محمـود وحـسين، إبـراهيم التونـسي             قنديل، -٣٣
فاعلية برنامج قائم على عـادات العقـل فـي تعلـم الرياضـيات              ). 

 ميـذ  لـدى تلا   ياضـية لتنمية مهارات الحل الإبـداعي للمـشكلات الر       
 -٢٠٠،   )١١٨ ( ٢مجلـة كليـة التربيـة بنهـا ،          . الأول الاعدادي 

٢٣٠. 

). ٢٠٢٤.( والمحمـدي، نجـوى بنـت عطيـان          علي هياء   القيريني، -٣٤
تضمين مهارات القـرن الحـادي والعـشرين فـي كتـب المهـارات         

مجلـة  .الرقمية للصف الرابع الابتدائي بالمملكـة العربيـة الـسعودية        
 .٤٢-٢١، ) ٢ (٨العلوم التربوية والنفسية ، 

 مهـارات القـرن     ميـة نحـو بنـاء وتن    ). ٢٠٢٢( عمر محمد    كمال،  -٣٥
الممارسـات التعليميـة    : عـشرين للتلاميـذ ذوي الإعاقـة      الحادي وال 

ــة : والتحــديات المحتملــة دراســة تحليليــة نظريــة، مجلــة التربي
 .٢٣-١، )٤١(الخاصة، 

 ـ      الكيال، -٣٦  ) . ٢٠١٩.(  إبـراهيم فتحـي      ري، أحمـد مختـار و البرب
أثر استخدام عادات العقل في تنميـة مهـارات الـتعلم المـنظم ذاتيـا           

.  بالمملكـة العربيـة الـسعودية      ثـانوي ي ال لدى طلاب الصف الثـان    
 . ١٣٨-٨٨ ،)١٢٠ (١ نها،مجلة كلية التربية ب



 

 

 

 

 
 

 

 ، سماح رجـب ، مبـروك، أحـلام عبـد العظـيم ومـصيلحي        لبيب، -٣٧
ــورا مــصيلح ــي ين ــي ). ٢٠٢٣( عل ــل المنتجــة ف عــادات العق

 لـدى طالبـات     حيـاة الاقتصاد المنزلـي وعلاقتهـا بمهـارة إدارة ال        
(  ،  لمعرفـة لجمعيـة المـصرية للقـراءة وا   مجلة ا. يالاعدادي المهن 

٢٨٦ -٢٦٥،  )٢٥٨. 

مـدى تـضمين مهـارات القـرن         ). ٢٠٢٤(  شافي فهـد     المحبوب، -٣٨
الحادي والعشرين في مناهج اللغـة العربيـة فـي المرحلـة الثانويـة         

 مجلــة الدراســات ، الكويــت مــن وجهــة نظــر المعلمــينولــةبد
 .٤٢ -١، ) ١٢ (٤ التربوية، حوثوالب

 اسـتخدام اسـتراتيجية     فعاليـة  ) .٢٠١٧(هاب أحمد محمد     إي مختار، -٣٩
  Seven E S       البنائيـة فـي تنميـة المهـارات الحياتيـة وعـادات 

مجلـة   . العقل في مادة العلـوم لـدى تلاميـذ المرحلـة الابتدائيـة            
 .١٥٤-١٠٢، ) ٨٥(  وعلم النف ، لتربيةدراسات عربية في ا

محمـدى، نجـوى     أحمـد وال   بتـسام  منيـر وحكمـى، ا     النفيعى،أمانى -٤٠
ــان ــة). ٢٠٢٣(عطي ــادي  درج ــرن الح ــارات الق ــضمين مه  ت

والعشرين في كتب المهـارات الرقميـة للـصف الرابـع الابتـدائي             
.  المنـاهج وطـرق التـدريس      مجلـة . بالمملكة العربيـة الـسعودية    

٧٩ -٦١، )٨(٢. 

ــل، -٤١ ــر نوف ــد بك ــلال   و ا، محم ــت ه ــة بن ــة ، فاطم   ليعربي
تفكيـر باسـتخدام عـادات      تطبيقات عمليـة فـي تنميـة ال       ).٢٠٠٩( 

 .٦٢-٦٠ ،)٥٢ (٨ التطوير التربوي، مجلة. العقل 
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