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Abstract: 

The study aimed to investigate the effectiveness of a 

selective, integrative program based on Counseling 

Psychology in improving the psychological immunity for a 

sample of recovered patients with COVID-19. The study 

sample is comprised of 10 patients, who received low scores 

according to psychological immunity scale. The study tools, 

prepared by the researcher, are a psychological immunity scale 

and a selective, integrative program based on Counseling 

Psychology. The results showed differences between the study 

sample before and after applying the program under study in 

favor of the post application; they indicate the effectiveness of 

the suggested program in improving the psychological 

immunity among the sample of the study. 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
341 

 فعالية برنامج انتقائي تكاملي قائم على الإرشاد الهفسي 

 في تحسين المهاعة الهفسية لدى عيهة مو المتعافين مو جائحة 

 (COVID-19)فيروس كورونا المستجد 

 

محمد حسين محمد سعد الدين الحسينيأ.م.د / 


 

 

Middle East Respiratory Syndrome

MERS-COV

(World Health Organization, 2012) 

A.P.A, 2000

Xueguo, et al., 2020

                                                           

  ورةالمنصجامعة  - الآدابكلية   -نفس المساعد الأستاذ علم 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
342 

Inmaculada Alemany, et 

al., 2020 

 

 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
343 

World Health 

Organization, 2020

1- 

 

2- 

 

1- 

 

2- 

 

3- 

 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
344 

  - أ

1- 

 

2- 

 

3- 

 

  - ب

1- 

 

2- 

 

COVID-19



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
345 

Turay Jr., Ismail , 2020



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
346 

Moore, Georgie , 2020

Lee, Joyce , 2020



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
347 

Liu et al., 2020 

 النفسي في ظل كورونا: 

Sparrow, Wendy, 2020 

 ات وباء كورونا:الآثار النفسية لشائع



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
348 

 

 

 

 الآثار

 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
349 

Jain MD, Shaili 

,2020 

 

Dickerson, Desiree, 2020 

Psychological immunity 

OlAh, 1996



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
350 

Dubey & Shahi, 2011 

Olah, 2005

psychological Imune



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
351 

Immunity

 

 

 مناعة نفسية طبيعية -1

 

 المناعة النفسية المكتسبة طبيعيًا -2

 

 المناعة النفسية المكتسبة صناعيًا -3



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
352 

 

 

 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
353 

 

Olah et al., 2010Gomber, 

2009Voitekane, 2004

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
354 

 

1- (Olah) 

Olah

Olah, A., et al., 2010 

Olah

 

 

 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
355 

 

 

 

Dubey, A., & Shahi, D., 2011 

2- (Selye) 

Selye

Kristina Bona, 2014

3- (Kagan)



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
356 

Yang Yoo-Dong, 2019

4- Maykin, Bamm)

Maykin, Bamm

Albert et al., 2012

5- (Barbanell)

Barbanell



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
357 

Elizabeth 

Scott, Ms. ,2019)

6- (Wolpe) 

Wolpe

Wolpe

 

7- (Gilbert) 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
358 

Abelson, 2004

Duffy, D & Sedlack, 

W. 2010

8- Canon, Walte 

Fight or Flight



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
359 

 

 

 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
360 

 

 

 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
361 

Integrative Selective 

Counseling

 

 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
362 

 

 

 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
363 

 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
364 

 

1- 

 

2- 

 

3- 

 

4- 

Joseph. C., 2014

 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
365 

 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
366 

 

 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
367 

 

 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
368 

et. al 

(2014) Paola Pedrelli



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
369 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
370 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
371 

Dar, et al., 

2020

1- 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
372 

 

2- 

 

 مقياس المناعة النفسية: )اعداد الباحث( -1



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
373 

 

 الأساليب الإحصائية:

"Wilcoxon"



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
374 

 

"Wilcoxon"

 
  

 
  

Z 
 

 

     

  
     

     

     



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
375 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
376 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
377 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
378 

 

 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
379 

"Wilcoxon"

 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
380 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
381 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
382 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
383 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
384 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
385 

Abelson, R., Frey, K., & Gregg, A. (2004): Experiments with 

people revelations from social psychology. Inc. 

Mahwah, NJ 07430: Lawrence Erlbaum Associates, In 

Library of Congress Cataloging. 

Albert. Lorincz, E., Albert-Lorincz, M; Kadar, A; Eniko, T & 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
386 

Lukacs-Martan, R. (2012): Relationship between the 

Characteristics of the psychological Immune system 

and the Emotional Tone of personality in adolescents. 

The New Educational Review, 23 (1), 103-123. 

APA (2000): Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders (DSM-IV TR). American Psychiatric 

Association, Washington DC. 

Capuzzi, D. (2000): Counseling and Psychotherapy and 

Integrative Perspective. Cognitive Therapy and 

Research, 34(2), 199-212. 

Dickerson, Desiree (2020): Seven tips to manage your mental 

health and well-being during the COVID-19 outbreak. 

Nature doi: 10.1038/d41586-020-00933-5. PMID 

32218548. Archived from the original on 13-04-2020. 

Retrieved 28-03-2020. 

Dubey, A., & Shahi, D., (2011): Psychological immunity and 

coping strategies: A study on medical professionals. 

Indian Journal Science Researches, 8(1-2)36-47. 

Dubey, A., & Shahi, D., (2011): Psychological immunity and 

coping strategies: A study on medical professional. 

Indian journal science researches, 8 (1-2), 36-47. 

Duffy, D & Sedlack, W. (2010): The resilience of career 

calling among college students: Exploring group 

differences and links to religiousness, life meaning and 

life satisfaction. Career Development Quarterly, 

59(1), 27-41. 

Elizabeth Scott, Ms. (2019): How psychoneuroimmunology 

Sheds light on stress and overall Health, very well 

mind, University of Glasgow. Vk. 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
387 

Gilbert, T., Pinel, C., Wilson, D., Blumberg, J., & Wheatley, 

P., (1998): Immune neglect: A source of durability 

bias in affective forecasting. Journal of Personality 

and Social Psychology, 75. 617-638. 

Gombor, A. (2009): Burnout in Hungarian and Swedish 

Emergency Nurses: Demographic Variables, Work-

Related Factors, Social Support, Personality, and Life 

Satisfaction as Determinants of Burnout. Ph. D. 

Dissertation, University of Eotvos Lorand Hungary, 

Budapest. 

Inmaculada Alemany-Arrebola1, Gloria Rojas-Ruiz, Juan 

Granda-Vera and Ángel Custodio Mingorance-Estrada 

(2020): Influence of COVID-19 on the Perception of 

Academic Self-Efficacy, State Anxiety, and Trait 

Anxiety in College Students, Psychol., Sec. 

Educational Psychology Volume 11 - 2020  

Jain MD, Shaili (2020): Bracing for an Epidemic of PTSD 

Among COVID-19 Workers. Psychology Today. 

Retrieved 27-04-2020. 

Joseph. C. (2014): Resilience theory and the practice of 

positive psychology from individuals to societies. 

Journal of Personality and Social Psychology, 10(18), 

773-786. 

Kristina Bona, (2014): An exploration of the psychological 

Immune system in Hungarian gymnasts, masters thesis 

in sport and exercise psychology, university of 

Jyvaskyla , Hungaria. 

Lee, Joyce (2020): Mental health effects of school closures 

during COVID-19. The Lancet. Child & Adolescent 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
388 

Health. doi:10.1016/S2352-4642(20)30109-7. ISSN 

2352-4642. PMC 7156240. PMID 32302537. 

Archived from the original on 11-06-2020. 

Leiman, M. & Stiles, W. (2002): Integration of theory: 

Methodological issues. New York: Wiley. 

Liu, Jia Jia; Bao, Yanping; Huang, Xiaolin; Shi, Jie; Lu, Lin 

(2020): Mental health considerations for children 

quarantined because of COVID-19. The Lancet Child 

& Adolescent Health 4(5): 347-349. 

doi:10.1016/S2352-4642(20)30096-1. ISSN 2352-

4642. PMID 32224303. Archived from the original on 

03-06-2020. 

Monson, C. (2016): Changes in social adjustment with 

cognitive processing theory. Journal of Traumatic 

Stress, 25(3), 519-526. 

Moore, Georgie (2020): Battling anxiety in the age of COVID-

19. Australian Associated Press Archived from the 

original on 11-05-2020. Retrieved 27-04-2020. 

Olah, A. (1996): Psychological immune system an integrated 

structure of coping potential dimensions. Paper 

presented at the 9th conference of the European health 

psychology social, Bergen Norway. 

Olah, A. (2005): Anxiety, caping and flow Empirical studies 

interactional perspective. Budapest: Treffert Press. 

Olah, A., Nagy, H., & Toth, K., (2010): Life expectancy and 

psychological immune competence in different 

cultures. ETC-Empirical Text and Culture Research, 

4,102-108. 

Sparrow, Wendy (2020): COVID-19 Is Giving Everyone A 



 

 

 

 جامعة المنصورة                                     لمجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرةا 

 2023  يهاير:  الثالثالعدد                                                                                              تاسعالمجلد ال

 
389 

Small Glimpse Of What It's Like To Live With OCD'. 

Women's Health. Archived from the original on 06-04-

2020. Retrieved 27-04-2020 

Turay Jr., Ismail (2020): COVID-19: Social distancing may 

affect one's mental health, experts say. Dayton Daily 

News. 

Voitkane, S., (2004): Goal Directedness in Relation to Life 

Satisfaction, Psychological Immune System and 

Depression in First-semester University Students in 

Latvia. Baltic Journal of Psychology, 5(2), 19-30. 

World Health Organization (2020): UPMC psychologist 

discusses mental health impact of COVID-19 on 

patients with PTSD, trauma. WJAC 6. 25 April 2020. 

Archived from the original on 14-05-2020. Retrieved 

27-04-2020 

Xueguo Li, Sihui Lv, Lili Liu, Rongning Chen, Jianbin Chen, 

Shunwei Liang, Siyao Tang & Jingbo Zhao.( 2020): 

COVID-19 in Guangdong: Immediate Perceptions and 

Psychological Impact on 304,167 College Student 

Educationl Psychology, Psychol doi: 10.3389/ fpsyg. 

2020. 02024. eCollection 2020. 

Yang Yoo-Dong (2019): Mental health and psychological 

immune system, CNKI. File Suzhou, educational 

science., p (1-20) 


