
     

 جؾشػٕـــٛاْ اٌ

رٕظ١ُ ا٨ٔفؼب٨د ٚاٍب١ٌت ِٛاعٙٗ اٌضغٛط ٚػ٩لزٙب ثغٛكح اٌؾ١بٖ 

 ٌلٜ ا٨عفبي ٌلٜ ػ١ٕٗ ِٓ ِوضٝ ا٨ٔفزبي اٌّؼٜٛ

Emotion regulation and methods of coping with stress 

and their relationship to quality of life among a sample 

of pediatric intestinal volvulus children 

 

 ثؾش َِغً ِٓ هٍبٌٗ اٌّبعَز١و

 

اٌجبؽضٗ اػلاك  

 ٔٙبي ِؾّل ا١ٌَل وشىٗ

 اشواف

/ا٨ٍزبم اٌلوزٛه  

 أووَ فزؾٝ ٠ٌٛٔ ى٠لاْ 
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ٛ :  ػٕـــــٛاْ اٌلهاٍــٗ كح اٌؾ١ــبٖ ٌــلٜ ػ١ٕــٗ ِــٓ  رٕظــ١ُ ا٨ٔفؼــب٨د ٚاٍــب١ٌت ِٛاعٙــٗ اٌضــغٛط ٚػ٩لزٙــب ثغــ

 ِوضٝ ا٨ٔفزبي اٌّؼٜٛ

 ٍِقـــص اٌلهاٍٗ

( اٌـٝ اْ ااـبثٗ ا٨َٔـبْ ثبؽـل ا٨ِـواا اٌؾـبكٖ       5102ِٓ إٌبؽ١ـٗ اٌّؼوف١ـٗ ٠ـنوو ١٘ٚجـٗ شـٛلٟ       

ٚاٌّيِٕـٗ ِـٓ شــبٔٙب اْ رـإكٞ اٌـٝ اضــغواة اٌؼ١ٍّـبد اٌّؼوف١ــٗ ن ٚػٍـٝ اٌغبٔـت ا٨عزّــبػٟ رشـ١و اٍــّب          

ك ِشى٩د اعزّبػ١ٗ ِزورجٗ ػٍٝ ا٨ابثٗ ثبٌّوا رزّضً فٟ ػـلَ لـلهٖ اٌفـوك    ( اٌٝ ٚع5112ٛاٌز٠ٛغوٞ  

ػٍــٝ رىــ٠ٛٓ ػ٩لــبد ِــغ ا٨فــو٠ٓ ٚاٌّشــبهوٗ فــٟ إٌّبٍــجبد ا٨عزّبػ١ــٗ ٘ــنا اٌــٝ عبٔــت وضبفــٗ اٌّشــى٩د    

 ا٨ٍو٠ٗ إٌبرغٗ ػٓ ا٨ابثٗ ثبٌّوا ٚاٌّزّضٍٗ فٝ ػلَ للهٖ اٌفوك ػٍٝ ا٨ٔغبة ٚرلث١و اؽز١بعبد ا٨ٍوٖ.

ٌٚمــل رغــٛه ِفٙــَٛ اٌزٕظــ١ُ ا٨ٔفؼــبٌٟ فــ٩ي اٌض٩صــْٛ ٍــٕخ اٌّبضــ١خن ٚا٨ٔفؼــبي ٠صــ  ا٨ٍــزغبثبد   

ــخن ٚإٌشــبط اٌفَــ١ٌٛٛعٟن          ــوح اٌنار١ ــٓن ٚا٨ٍــزغبثخ رشــًّ اٌقج ــلكح ا٤ٚعــٗ ٌٍٙــلف اٌشقصــٟ اٌّّى اٌّزؼ

ــبً ٩ٌ      ــي إٌ ــٗ أزجــبُ٘ٙ ٌٍّٛالــ  اٌّّٙــخن ٚرؾف١ ٍــزغبثخ ٚاٌَــٍٛنن ٚا٨ٔفؼــب٨د رَــّؼ ٥ٌشــقب  ثزٛع١

٥ٌفؼبين ٚثبٌزبٌٟ رٕظ١ُ ا٨ٔفؼبي ٠إصو ػٍٝ ٚعٛك أٚ وضبفخ ا٨ٔفؼب٨د ٌز١ًَٙ ا٨ٍزغبثخن ٚاٌزٟ ِٓ اٌّؾزّـً  

أْ رٕزظ ا٨ٍزغبثخ إٌّبٍجخن وّب ٠زقن ا٦عوا اد إٌّبٍجخ ٌّؾزٜٛ اٌفؼًن ٚلل ٠ىْٛ رٕظ١ُ ا٨ٔفؼـبي رٍمـب ٟ   

ل  صُ رٛع١ٗ ا٨ٔزجبٖ ٔؾـٖٛن ٚرم١١ّـٗ ٠ٚزـٛط مٌـه ثبٍـزغبثخ      أٚ ِزؾىُ ف١ٗن ٚرجلأ ػ١ٍّخ اٌزٕظ١ُ ثزؾل٠ل اٌّٛ

 (.01ن 5102ٍٍٛو١خ   أؽّل  ِؾّل عبك اٌوةن 

ــبػلاٌزٕظ١ُ ــبٌٟ ٠َٚــ ــب      ا٨ٔفؼــ ــ١  ف١ٙــ ــٟ ٠ؼــ ــخ اٌزــ ــوك ا٨ٔفؼب١ٌــ ــخ اٌفــ ــجظ ؽبٌــ ــٟ ئكاهح ٚضــ فــ

(Koole,2009,41) 

وـبْ ٕ٘ـبن ػ٩لـٗ     ٚروٜ اٌجبؽضٗ اْ ِشىٍٗ اٌلهاٍٗ اٌؾب١ٌٗ رووي ثشـىً اٍبٍـٟ ػٍـٝ ِؼوفـٗ ِـب اما     

اهرجبع١خ ث١ٓ رٕظـ١ُ ا٨ٔفؼـب٨د ٚاٍـب١ٌت ِٛاعٙـٗ اٌضـغٛط ٚػ٩لزٙـب ثغـٛكح اٌؾ١ـبٖ ٌـلٜ ػ١ٕـٗ ِـٓ ِوضـٝ             

ا٨ٔفزبي اٌّؼٜٛ ٚاٌن٠ٓ ريا٠لد اػلاكُ٘ فٟ إٌَٛاد ا٨ف١وٖ ؽ١ش افبك ا٨ؽصب اد اْ ٚىاهٖ اٌصـؾٗ وبٔـذ   

ــٗ    ــل٠ُ اٌوػب٠ ــَٛ ثزم ــٗ ٌٍؼل رم ٓ ٚاٌقــلِبد اٌؼ٩ع١ ــ ــل ِ ــن٠ٓ  ٝضــّواٌ ٠ ــبْٔٛ ِــٓ ا٨ اٌ ٜ ٠ؼ ــٛ ــٟ  َٔــلاك اٌّؼ ف

 وفو اٌش١ـٚ زٝ إٌّصٛهٖؼَِزشف١بد عبِ

ِٓ ضوٚهٖ اعوا  كهاٍبد ػ١ٍّٗ  w.h.o ٍٕٗ  )5102ٚفمب ٌّب اٚاٟ ثٗ رمو٠و ِٕظّٗ اٌصؾٗ اٌؼب١ٌّٗ  

     ٛ ٜ ٌزٛف١و اٌقلِبد إٌف١َٗ ٚاٌوػب٠ٗ ٌٍّصبث١ٓ ثّضً ٘نٖ ا٨ِواا ٚاٌزٟ أـلهط ِـٓ ضـّٕٙب ا٨ٔفزـبي اٌّؼـ

 ٚا٠ّبٔب ِٓ اٌجبؽضخ ثب١ّ٘ٗ اٌلهاٍٗ ٚاٌؾبعٗ اٌّبٍٗ ٨عوا ٙب

From a cognitive standpoint, Wahiba Shawqi (2015) 

states that a person being afflicted with an acute or 

chronic disease would lead to disruption of cognitive 

processes. On the social side, Asmaa Al-Tuwaijri 

(2009) indicates that there are social problems resulting 

from contracting the disease, which are represented by 

the individual’s inability to form Relationships with 



others and participation in social events, in addition to 

the intensity of family problems resulting from 

infection with the disease, represented in the 

individual’s inability to have children and manage the 

family’s needs. 

The concept of emotional regulation has developed 

over the past thirty years. Emotion describes 

multifaceted responses to a possible personal goal. The 

response includes subjective experience, physiological 

activity, and behavior. Emotions allow people to direct 

attention 
 اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ:

 ا٨عفبي – ا٨ٔفزبي اٌّؼٜٛ -  عٛكح اٌؾ١بٖ -اٍب١ٌت ِٛاعٙٗ اٌضغٛط  -رٕظ١ُ ا٨ٔفؼب٨د 

Emotion regulation - methods of coping with stress - 

quality of life - intestinal volvulus - children 
 

 فٝ اٌزَبؤ٨د اٌزب١ٌـــٗ  .  ٚرؾلكد ئشىب١ٌخ اٌلهاٍٗ

 

ِب ٘ٛ اٌَجت فٝ ا٨فز١به إٌٛػٝ ٌغج١ؼٗ اٌّوا ٚاٌنٜ ٘ٛ اٍبٍٗ ٔفَـٝ ػصـجٝ ٌـلٜ ِوضـٝ ا٨ٔفزـبي       -0

 ٜاٌّؼٛ

ٚاٍـب١ٌت ِٛاعٙـٗ اٌضـغٛط ٚػ٩لزٙـب ثغـٛكح      ٘ـً رٛعـل ػ٩لـٗ اهرجبع١ـٗ عٛ٘و٠ـٗ ثـ١ٓ رٕظـ١ُ ا٨ٔفؼـب٨د          -5

 اٌؾ١بٖ ٌلٜ ػ١ٕٗ ِٓ ِوضٝ ا٨ٔفزبي اٌّؼٜٛ

ٚاٍـب١ٌت ِٛاعٙـٗ اٌضـغٛط    ً٘ رٛعل فوٚق ث١ٓ ِوضـٝ ا٨ٔفزـبي اٌّؼـٜٛ فـٟ َِـزٜٛ رٕظـ١ُ ا٨ٔفؼـب٨د         -2

 اٌؾبٌٗ ا٨عزّبػ١ٗ(  -َّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ اٌ -اٌؼّو  -ٚفمب ٌّزغ١واد   اٌغٌٕ 

ِب٘ٝ اٌّزغ١واد اٌزٝ رَُٙ اٍٙبِب ما ك٨ٌٗ اؽصب ١ٗ فٟ اٌزٕجإ ثؾلٚس عٛكٖ اٌؾ١بٖ ٌلٜ ِوضٝ ا٨ٔفزبي  -4

 اٌّؼٜٛ 

 

 



ُ ٚػٍٝ  ضٛ  ِشىٍخ اٌلهاٍخ ٚ ا٤عو إٌظو٠ٗ ٚاٌزٛا١بد ٚ ٔزب ظ اٌلهاٍبد اٌَـبثمخ   - اـ١بةخ فـوٚا    رـ

 اٌلهاٍخ وبٌزبٌٟ: 

 

ل ػ٩لــخ اهرجبع١ــخ كاٌــخ اؽصــب ١ب ثــ١ٓ رٕظــ١ُ ا٨ٔفؼــب٨د ٚعــٛكح اٌؾ١ــبح ٌــلٜ ػ١ٕــخ ِــٓ ِوضــٝ    رٛعــ .0

 ا٨ٔفزبػ اٌّؼٛٞ.

 رٛعل ػ٩لخ اهرجبع١خ كاٌخ اؽصب ١ب ث١ٓ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌضغٛط ٚعٛكح اٌؾ١بح. .5

رٛعل فوٚق فٟ رٕظ١ُ ا٨ٔفؼب٨د ٚاٍب١ٌت ِٛاعٙٗ اٌضغٛط ٚعٛكح اٌؾ١ـبٖ ٚفمـب ٌّزغ١ـواد  اٌغـٌٕ      .2

 اٌؾبٌٗ ا٨عزّبػ١ٗ( ث١ٓ ِوضٝ ا٨ٔفزبي اٌّؼٜٛ؟  -اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ  -اٌؼّو  -

٠ّىٓ اٌزٕجإ ثغـٛكح اٌؾ١ـبح ِـٓ فـ٩ي كهعـبد افـوك اٌؼ١ٕـخ ػٍـٝ ِم١بٍـٟ رٕظـ١ُ ا٨ٔفؼـب٨د ٚأٍـب١ٌت              .4

 ِٛاعٙخ اٌضغٛط

وف اٌـٝ  رٕجضك أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٓ أ١ّ٘خ ِٛضٛػٙب اٌنٞ رزٕبٌٚٗن ٚ٘ٛ ثؾش ٠زّضـً فـٟ اٌزؼ ـ  

ثــ١ٓ رٕظــ١ُ ا٨ٔفؼــب٨د ٚاٍــب١ٌت ِٛاعٙــٗ اٌضــغٛط ٚػ٩لزٙــب ثغــٛكح اٌؾ١ــبٖ ٌــلٜ ػ١ٕــٗ ِــٓ ِوضــٝ   اٌؼ٩لــخ 

 ٚػ١ٍٗ ٠ّىٓ ا٦شبهح اٌٝ أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: ا٨َٔلاك اٌّؼٜٛ

 ا١ّ٘٤خ إٌظو٠خ: 

َـٟ ؽ١ـش رٕزـبٚي اؽـلٜ     رٕزّٟ اٌلهاٍٗ اٌٝ ر١به ػٍُ إٌفٌ اٌصؾٝ ٚإٌّؾٕـٝ اٌٛلـب ٟ فـٟ اٌّغـبي إٌف     .0

ــب ِزغ١ــوٜ   رٕظــ١ُ ا٨ٔفؼــب٨د ٚاٍــب١ٌت ِٛاعٙــٗ           ــواد إٌفَــ١ٗ ا٠٨غبث١ــٗ ٚاٌؾل٠ضــٗ َٔــج١ب ّٚ٘ اٌّزغ١

اٌضغٛط( ٚكٚهّ٘ب فٟ َِبػلح اٌفوك ػٍٝ اٌزؾىُ ٚا٨ٌزياَ ٚاٌزؾلٞ ٚا١ٌَغوٖ ػٍٝ اٌّٛالـ  اٌؾ١بر١ـٗ   

 اٌّقزٍفٗ

زٙب ٟٚ٘ ِوضٝ ا٨ٔفزبي اٌّؼٜٛ ٚ اٌزٟ رؼزجو اؽلٜ رَزّل اٌلهاٍٗ ا١ّ٘زٙب ِٓ ا١ّ٘ٗ اٌؼ١ٕٗ اٌزٟ رٕبٌٚ .5

اٌفئبد اٌزٟ ٌُ رؾـ  ثىض١ـو ِـٓ ا٨٘زّـبَ ِـٓ لجـً اٌجـبؽض١ٓ فـٟ اٌّغزّـغ اٌّؾٍـٟ فّؼظـُ اٌلهاٍـبد اٌزـٟ              

اعو٠ذ فٟ ِغب٨د اٌصؾٗ إٌف١َٗ ٠ىبك ٠ٕؾصو ا٘زّبِٙب ػٍٝ ِزغ١واد اٌصؾٗ إٌفَـ١ٗ ٌـلٞ ا٨ٍـ٠ٛب     

اٌّيِٕٗ رٕبٌٚذ ثؼـ  اٌّواعـغ اٌؼ١ٍّـٗ ٚ اٌغج١ـٗ اٌّزقصصـٗ كْٚ اْ      ث١ّٕب كهاٍبد ا٨ِواا اٌؾبكٖ ٚ

 رووي ػٍٝ اٌّزغ١واد إٌف١َٗ اٌّصبؽجٗ ٌزٍه ا٨ِواا.

 ا١ّ٘٤خ اٌزغج١م١خ: 

َِـبػلح اٌّٙزّــ١ٓ فــٟ ِغــبي كهاٍــبد اِــواا اٌجبعٕـٗ  ا٨ٔفزــبي اٌّؼــٜٛ( ٚػ٩لزٙــب ثَّــزٜٛ اٌصــؾٗ    .0

 ٗ اٌضـغٛط ٚاٌزؼـوف ػٍـٝ ِـلٜ ا٨هرجـبط ٚاٌزـبص١و اٌّزجـبكي         إٌف١َٗ ٚ رٕظ١ُ ا٨ٔفؼب٨د ٚاٍب١ٌت ِٛاعٙـ

 ث١ٓ اٌغٛأت اٌغ١َّٗ ا٨ابثٗ ثبٌّوا ٚاٌغٛأت إٌف١َٗ وغٛكٖ اٌؾ١بٖ ٌلٜ ٘إ٨  اٌّوضٝ

٠ّىٓ ا٨ٍزفبكٖ ِٓ ٔزب ظ اٌجؾش فٟ اِىب١ٔٗ ٚضغ ثواِظ ٌز١ّٕٗ رٕظـ١ُ ا٨ٔفؼـب٨د ٌـلٞ ِوضـٝ ا٨ٔفزـبي       .5

بي اٌّؼـٜٛ ِٕقفضـٝ رٕظـ١ُ ا٨ٔفؼـب٨د ثشـىً فـب  ٚا٠غـبك ف١ٕـبد         اٌّؼ٠ٛٗ ثصفٗ ػبِٗ ِٚوضٝ ا٨ٔفز ـ

 رغج١م١ٗ ٌَّبػلرُٙ ػٍٝ ِٛاعٙٗ ٘نٖ اٌّشى٩د

ر١ٍَظ اٌضٛ  ػٍٝ رٛض١ؼ اٌّضبػفبد إٌف١َخ ٌّوضٝ ا٨ٔفزبي اٌّؼـٜٛ ٚئِىب١ٔـٗ رٛف١ـ  ٔزـب ظ ٘ـنٖ       .2

ٔفؼــب٨د ٚاٍــب١ٌت رٕظــ١ُ ا٨ اٌلهاٍــخ فــٟ ئػــلاك اٌجــواِظ اٌزــٟ رٙــلف ئٌــٟ ى٠ــبكح اٌــٛػٟ ثّقــبعو ػــلَ      

ِٛاعٙٗ اٌضغٛط ٌلٞ ِوضٝ ا٨ٔفزبي اٌّؼـٜٛ ٚئِىب١ٔـخ ا٨ٍـزفبكح ِـٓ ٘ـنٖ اٌلهاٍـخ فـٟ ٚضـغ ثـواِظ          

اٌؼ٩ط إٌفَٟ ٚا٦هشبك إٌفَٟن ثٙلف ى٠ـبكح ِٙـبهارُٙ فـٟ     رله٠ج١خ ٩ٌفزصبا١١ٓ إٌف١١َٓ فٟ ِغبي 

  إٌف١َخ.اٌّوا اٌن٠ٓ ٠َؼْٛ ٌٍؾصٛي ػٍٝ اٌقلِخ  اٌزؼبًِ ِغ ٘نٖ اٌفئخ ِٓ 

 

 اٌّفب١ُ٘ ا٨عوا ١خ:  

  رٕظ١ُ ا٨ٔفؼب٨دEmotion Regulation: 



رؼوف ثأٔٙب اٌـٛػٝ ثغو٠مـخ ِؾـلكح ٔؾـٛ ػـوا ِـب فـٝ اٌٍؾظـخ اٌؾبضـوح ٚرزضـّٓ رٕظـ١ُ ا٨ٔزجـبٖ فـٝ               

 (Orellana-Rios, et al., 2018: 9اٌٍؾظخ اٌؾب١ٌخ ٚاٌزٛعٗ ٔؾٛ رغوثخ رز١ّي ثب٨ٔفزبػ ٚاٌمجٛي  

ِٓ ا٤ٍب١ٌت اٌزى١ف١ـخ ٚة١ـو اٌزى١ف١ـخ اٌزـٟ رَـزقلَ ٌَّـبػل ا٤شـقب  ػٍـٝ         ٟ٘ ِغّٛػخ  

 Garnefski & Kraaijِٛاعٙـخ اٌّٛالـ  اٌؾ١بر١ـخ اٌّقزٍفـخ اٌزـٟ ٠زؼوضـْٛ ٌٙـبن  ٚؽـلك٘ب         

  -فٟ ا٨ٍزوار١غ١بد اٌزى١ف١خ ٚرشزًّ ػٍٝ:  (2007)

o .ٗاٌزمجً:  ٘ٛ اٌزفى١و فٟ رمجً ِب ؽلس ِٚؾبٌٚخ اٌزؼب٠  ِؼ 

o ٌزوو١ي ا٠٦غبثٟ: ٘ٛ اٌزفى١و فٟ ا٤ش١ب  اٌٍغ١فخ ٚاٌّّزؼخ ثل٨ً ِٓ اٌؾلس اٌفؼٍٟ.ئػبكح ا 

o .ئػبكح اٌزقغ١ظ: ٘ٛ اٌزفى١و فٟ اٌقغٛاد اٌزب١ٌخ ٌّب ؽلس ٚو١ف١خ اٌزصوف ثٙب 

o .ئػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ: ٘ٛ اٌزفى١و فٟ اٌّؼٕٝ ا٠٦غبثٟ ِٚلٜ ا٨ٍزفبكح ِّب ؽلس 

o ِ ٛال  آفوٜ وبْ ٠ّىٓ أْ رؾلس.اٌزٛلغ: ٘ٛ ِمبهٔخ اٌّٛل  ِغ 

٠ٚؼــوف ئعوا ١ًــب ثبٌلهعــخ اٌزــٟ ٠ؾصــً ػ١ٍٙــب ِوضــٝ اٌفشــً اٌىٍــٜٛ ػٍــٝ ِم١ــبً رٕظــ١ُ ا٨ٔفؼــبي       

  روعّخ ك. ِوٖٚ ٔشبد(. (Garnefski & Kraaij, 2007)اٌّؼوفٟ 

  اٍب١ٌت ِٛاعٙٗ اٌضغٛطcoping methods of stress: 

١ــبٖ ا٨َٔــب١ٔٗ ٠قجو٘ــب ا٨َٔــبْ فــٟ ِٛالــ  ٚ اٚلــبد  رؼزجــو اٌضــغٛط إٌفَــ١ٗ فــب٘وٖ ِــٓ فــٛا٘و اٌؾ   -

ِقزٍفــٗ رغٍــت ِــٓ ا٨فــواك رٛافــك اٚ اػــبكٖ رٛافــك ِــغ اٌج١ئــٗ. ٚ٘ــنٖ اٌظــب٘وٖ شــبٔٙب شــبْ ِؼظــُ        

اٌظٛا٘و إٌف١َٗ وبٌمٍك ٚاٌصوع ٚا٨ؽجبط ٚاٌؼلٚاْ فٟٙ ِـٓ عج١ؼـٗ اٌٛعـٛك ا٨َٔـبٟٔ ٌٚـٛ ٔظؤـب       

ربفن ثقٕبلٕـب ع١ّؼـب رفمـلٔب لـلهرٕب ػٍـٝ اٌزـٛاىْ ٚ رغ١ـو        ِٓ ؽٌٕٛب ٌٛعلٔب اْ اٌؾ١بٖ ١ٍِئٗ ثبٌضغٛط 

ِٓ أّٔبط ٍٍٛوٕب ٚرإصو ػٍٝ اعٙيرٕب اٌجل١ٔٗ ٚإٌف١َٗ ٟٚ٘ ِٓ اشل اِـواا اٌؼصـو   ٔج١ـً كفـبْ     

 (221ن 5112ثش١و اٌؾغبهن 

٠زؼوا ا٨فواك فٟ ع١ّغ ِواؽً ؽ١برُٙ ئٌٝ ِٛال  رغبٖ ِـإصواد شـل٠لٖ ِـٓ ِصـبكه ػل٠ـلٖ وبٌج١ـذ         -

اٌّغزّغ ؽزٝ اعٍك اٌجؼ  ػٍٝ ٘نا اٌؼصو ػصو اٌمٍك ٚاٌزٛرو ٚاٌضغٛط إٌف١َٗ ٠ٚؼٛك ٚاٌؼًّ ٚ

مٌه اٌٝ رؼم١ل اٍب١ٌت اٌؾ١بٖ ٚاٌّٛال  ا٨ٍو٠ٗ اٌضبةغٗ اٚ ث١ئٗ اٌؼًّ ٚعج١ؼزٗ اٌؾ١بٖ ا٨عزّبػ١ٗ 

ــبكه         ــك وز١وٖ ؽَــ١ٓ ِؾّٛكنٔ ــبط ٚاٌؼٛا  ــٓ ا٨ؽج ــٗ ٌٚى ــبد ػب١ٌ ــوٖ ٚا٨ِــبٟٔ ٚاٌزغٍؼ فب٨٘ــلاف وض١

 (0222,92ي٠ٛكناٌ

  ٖعٛكٖ اٌؾ١بquality of life : 

اْ اٌؾ١بٖ ٟ٘ ػجبهٖ ػٓ ِواؽً ّٔب ١ٗ ؽ١بر١ـٗ اعزّبػ١ـٗ ٚٔفَـ١ٗ ِززب١ٌـٗ رجـلا ثّوؽٍـٗ اٌّـ٩١ك ٚرٕزٙـٟ         

ثبٌّوؽٍٗ اٌّٛد ٌٚىٕٙب ِٓ ىا٠ٚٗ افوٜ ِقزٍفٗ رّبِب ِٓ شـقص ٨فـو ثـبفز٩ف ٔظورـٗ ا١ٌٙـب ٚكهعـخ       

ؼًّ ٚا٨ٔزـبط ِمبِٚـب اٍبٍـ١ب ٌغـٛكٖ ؽ١برـٗ وبٌّجـلػ١ٓ فـٟ ِغـبي         رم١١ّٗ ٌغٛكرٙب فمل ٠غل شقص فٟ اٌ

اٌصٕبػبد اٌزىٌٕٛٛع١ٗ ث١ّٕب ٠غل افوعٛكٖ ؽ١برٗ فٟ اٌؼجبكٖ اٚ اٌزبًِ ٠ٚوٜ افوعـٛكٖ ؽ١برـٗ فـٟ عّـغ     

اٌّــبي ٚة١و٘ــب ِــٓ ا٨شــ١ب  اٌزــٟ رشــجغ ؽبعــٗ ا٨َٔــبْ ػٍــٝ اٌَّــزٜٛ إٌفَــٟ اٚ اٌوٚؽــٟ اٚ اٌؼمٍــٟ      

ــ  إٌ ــ  ــٝ ٚ هٚن      ٚاٌغَــلٞ ِٚــٓ ِقزٍ ــً ِــٓ كٌى ــب و ــب ػوفٙ ــٗن وّ ٛاؽٟ اــؾ١ٗ اٚ الزصــبك٠ٗ اعزّبػ١

 Dalky, Rouke ٚػٍٝ أٙب اؽَبً اٌفوك ثؾبٌٗ ع١لٖ ٚاؽَبٍٗ ثوضبٖ اٚ ػلَ هضبٖ ػٓ اٌؾ١بٖ ا )

 (Ferrans C. E &Powers M .J.1985.pp17ٍؼبكرٗ اٚ ؽئٗ  

وك رغـبٖ ؽ١برـٗ ٚضـّٓ    ( ػٍٝ أٙـب أغجـبع اٌف ـ  WHOب ِٕظّٗ اٌصؾٗ اٌؼب١ٌّٗ  زوّب ػوفٙ 

ا٨َٔبق ٚاٌّؼب١٠و اٌضمبف١ٗ فـٟ ِغزّؼـٗ ٚػ٩لـخ مٌـه ثب٘لافـٗ ٚرٛلؼبرـٗ ِٚؼـب١٠وٖ ٚاػزجبهارـٗ ٚ٘ـٛ          

ــٗ إٌفَــ١ٗ َِٚــزٜٛ اٍــزم٩ٌٗ          ــوك اٌغَــ١ّٗ ٚؽبٌز ــلٖ ثصــؾٗ اٌف ــٗ ِؼم ــبصو ثغو٠م ِفٙــَٛ ٚاٍــغ ٠ز

ــب    ــوك  ٚػ٩لبرـــــٗ ا٨عزّبػ١ـــــٗ ٚػ٩لزـــــٗ ثبٌغٛأـــــت اٌّّٙـــــٗ فـــــٟ اٌج١ئـــــٗ اٌزـــــٟ ٠ؼـــــ١  ف١ٙـــ اٌفـــ

 WHO,1995,pp1405) 

  ٜٛا٨ٔفزبي اٌّؼintestinal volvulus : 



٪ ِــٓ  ٠٨ؼـل ا٨ٔفزـبي اٌّؼـٜٛ اٌشـىً ا٨وضـو شـ١ٛػب ِـٓ أفزـب٨د اٌمٕـبٖ اٌٙضـ١ّٗ ٠ٚىـْٛ َِـئ٨ٛ ػـٓ              

أَلاك ا٨ِؼب  ع١ّؼب ٠ٚش١غ ؽلٚصٗ ٘نا ا٨ٔفزبي ا١ٌَٕٟ ثشىً فب  ػٕل ا٨شقب  ا١ٌَّٕٓ ٚ ِوضٝ 

ــبَ ِّــب ٠ــإكٞ اٌــٝ ؽــلٚس       ا٨َِــبن اٌّــيِٓ   ــجغٓ ٚاَِــبن ر ٠ٚؼــبٟٔ اٌّوضــٝ ِــٓ ا٨٨َ ٚ رّــلك فــٝ اٌ

 أَلاكاد ِؼ٠ٛٗ

٠ٛٗ ؽٛي ٔفَٙب ٚؽٛي اٌَّواق اٌـلاػُ ٌٙـب ِّـب    ( ػٕلِب رٍز  ػوٖٚ ِؼ٠volvulusؾلس ا٨ٔفزبي   

 ـِ          لُِ ٠زَجت ثبَٔلاك ِؼٛٞ ٚرزضّٓ ا٨ػـواا اٌّـب ثغ١ٕـٗ شـل٠لٖ ٚأزفـبؿ ثـبٌجغٓ ٚ لـك ٚاَِـبن ٚ ثـواى 

٠ّىٓ اْ ٠ىْٛ فٙـٛه ا٨ػـواا ٍـو٠ؼب ٚرـله٠غ١ب اوضـو ٠ّٚىـٓ اْ ٠ٍزـ  اٌَّـواق ثبؽىـبَ ف١ٕمغـغ اٌغو٠ـبْ            

اٌلِٜٛ فٟ عي  ِٓ ا٨ِؼب  ِّب ٠زَجت ثبفمبه ِؼٛٞ لل ٠ؾلس فٟ ٘نٖ اٌؾبٌٗ ؽّٝ ٚا٨َ شل٠لٖ ػٕـل ٌّـٌ   

   ٚ ف ثَـٛ  اٌـلٚهاْ اٌّؼـٛٞ    اٌجغٓ  اٌزٙبة ثو٠زٟٛٔ( ٠ٚزضّٓ مٌه ػٛاًِ اٌقغو ِضً اٌؼ١ـت اٌقٍمـٟ اٌّؼـو

ٚاٌمٌٛــْٛ اٌّزضــقُ ٚاٌؾّــً ٚا٨ٌزصــبلبد اٌجغ١ٕــٗ ٠ّىــٓ ٩ٌَِــبن ع٠ٛــً ا٨ِــل ٚاٌؾ١ّــٗ اٌغنا ١ــٗ ِورفؼــٗ      

ا١ٌ٨ــبف اْ ري٠ــل اٌقغــو ٠ٚؼــل اٌمٌٛــْٛ اٌَــ١ٕٟ اٌغــي  ا٨وضــو ااــبثٗ ٚا٨ػــٛه صــبٟٔ اوضــو ا٨عــيا  ااــبثٗ       

  ٗاٌغ١ٍظ ٠ٚص١ت ػبكح ا٨ِؼب  اٌلل١مٗ اوضو ِٓ ا٨ِؼب 

 ؽلٚك اٌـلهاٍــٗ:

 ِٕٙظ اٌلهاٍخ.  -0

اٌجبؽضخ فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ اٌّـٕٙظ اٌٛاـفٝ ا٨هرجـبعٝ اٌّمـبهْ ن ٚمٌـه ٌٍىشـ  ػـٓ        اػزّلد 

ِـٓ   اٌؼ٩لخ ا٨هرجبع١خ ٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼب٨د ٚاٍب١ٌت ِٛاعٙٗ اٌضـغٛط ٚثـ١ٓ عـٛكح اٌؾ١ـبٖ ٌـلٜ ػ١ٕـخ اٌلهاٍـخ       

 ِوضٝ ا٨ٔفزبي اٌّؼٜٛ.

 ٍخ.ِغزّغ اٌلها -5

 sigmoid volvulusزىْٛ ِغزّغ اٌلهاٍخ ِٓ ػ١ٕٗ ِٓ ِوضٟ ا٨ٔفزبي اٌّؼٜٛ  ٠

 ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ا٤ٍب١ٍخ. -5

ئٔـبس( رواٚؽـذ اػّـبهُ٘ ِـب      04موـٛهن   09( ِو٠ضًـب ِٚو٠ضـخ)    21اشزٍّذ ػ١ٕٗ اٌلهاٍخ ػٍـٝ   

شـ١ـ ثبلَـبَ اٌجبعٕـٗ    ( ػبَ ٚاٌّزوكك٠ٓ ثبٌَّزشف١بد اٌغبِؼ١ٗ ثغبِؼزٝ إٌّصٛهح ٚوفـو اٌ  22 – 02ث١ٓ  

 ٚاٌغواؽٗ اٌؼبِٗ. 

 اٍزقلِذ اٌجبؽضخ فٟ كهاٍزٙب ا٤كٚاد اٌزب١ٌخ: .اكٚاد اٌلهاٍخ:  -2

 (.             5119ػجلاٌؼي٠ي اثوا١ُ٘ ١ٍٍُ  د ِٛاعٙٗ اٌضغٛط /روعّٗ ٚرؼو٠ت أ.ك. ِم١بً اٍزوار١غ١ب .0

 (5102ٔشبد ِؼٛا   ِوٚح . ك. ِم١بً اٍزوار١غ١بد رٕظ١ُ ا٨ٔفؼبي اٌّؼوفٟ / روعّٗ أ .5

 ِم١بً عٛكح اٌؾ١بٖ  / ئػلاك اٌجبؽضخ.. .2

 اٌؾلٚك اٌيِب١ٔخ ٚاٌّىب١ٔخ:  -4

( ػــبَ 22 – 02( ِو٠ضًــب ِٚو٠ضــخ)  رواٚؽــذ اػّــبهُ٘ ِــب ثــ١ٓ   21ٍــ١زُ رغج١ــك أكٚاد اٌلهاٍــخ ػٍــٝ  

فـ٩ي  اٌؼبِـٗ.  ٚاٌّزوكك٠ٓ ثبٌَّزشف١بد اٌغبِؼ١ٗ ثغبِؼزٝ إٌّصٛهح ٚوفو اٌش١ـ ثبلَبَ اٌجبعٕٗ ٚاٌغواؽٗ 

 َ.5152ٟ ِٓ اٌؼبَ اٌلهأٍٟاٌفصً اٌلهاٍٟ اٌضب

 ٍِقص اٌجؾش 



ِؼل٨د ا٨ابثٗ ثب٨ضغواثبد إٌف١َٗ اٌّورجغٗ ثب٨ِواا اٌؾبكح ٚاٌّيِٕـٗ فـٟ   أْ  ٗاٌجبؽض ٨ؽظذ

   ؽٛي اٌؼبٌُ بشقِٕٙب اٌؼل٠ل ِٓ ا٨اهرفبع ِزيا٠ل ٠ٚؼل ا٨ٔفزبي اٌّؼٜٛ اؽل ٘نٖ ا٨ِواا اٌزٟ ٠ؼبٟٔ 

ْ ِوا ا٨ٔفزبي اٌّؼٜٛ اٌنٞ ٠ؼزجـو ِـٓ ا٨ِـواا اٌقغ١ـوٖ اٌزـٟ رـإصو ػٍـٝ إٌّظِٛـٗ اٌؼضـ٠ٛٗ          ا

ٚإٌفَـ١ٗ ٩ٌَٔــبْ وــْٛ اْ ٘ــنا اٌّــوا ٌـٗ اثؼــبكٖ اٌَــٍج١ٗ ػٍــٝ اٌجٕــب  إٌفَـٟ ٩ٌَٔــبْ ؽ١ــش ٠زمــبعغ ٘ــنا    

ا٨ضـغواثبد   اٌّوا ِغ وض١و ِٓ اٌٛفب   اٌٙبِٗ فٟ اٌجٕب  اٌؼضٛٞ ٚإٌفَٟ ٌٍّو٠  ٚاٌزٝ لل رَجت ٌٗ

 اٌؼض٠ٛٗ ٚإٌف١َٗ اٌقغ١وح. 

٠َٚبػل اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ  فٟ ئكاهح ٚضجظ ؽبٌـخ اٌفـوك ا٨ٔفؼب١ٌـخ اٌزـٟ ٠ؼـ١  ف١ٙـبن فٙـٛ ٠ؼجـو ػـٓ          

ِغّٛػــخ ِــٓ ا٨ٍــزوار١غ١بد اٌزــٟ ٠َــؼٝ اٌفــوك ِــٓ ف٩ٌٙــب ٦ػــبكح رٛع١ــٗ ٚضــجظ رــلفك ا٨ٔفؼــب٨د ٌل٠ــٗن     

٠غبث١ـخ ٚاٌَـٍج١خن وّـب رشـزًّ ا٨ٍـزغبثخ ا٨ٔفؼب١ٌـخ ػٍـٝ اٌَـٍٛن         ٠ٚشًّ ٘نا ى٠ـبكح أٚ ففـ  ا٨ٔفؼـب٨د ا٦   

 (Koole,2009,41)ٚاٌزغ١واد اٌف١ٌَٛٛع١خ ٚا٤فىبه ٚاٌّشبػو 

ٚروٜ اٌجبؽضٗ اْ ِشىٍٗ اٌلهاٍٗ اٌؾب١ٌٗ رووي ثشـىً اٍبٍـٟ ػٍـٝ ِؼوفـٗ ِـب اما وـبْ ٕ٘ـبن ػ٩لـٗ         

لزٙـب ثغـٛكح اٌؾ١ـبٖ ٌـلٜ ػ١ٕـٗ ِـٓ ِوضـٝ        اهرجبع١خ ث١ٓ رٕظـ١ُ ا٨ٔفؼـب٨د ٚاٍـب١ٌت ِٛاعٙـٗ اٌضـغٛط ٚػ٩     

ا٨ٔفزبي اٌّؼٜٛ ٚاٌن٠ٓ ريا٠لد اػلاكُ٘ فٟ إٌَٛاد ا٨ف١وٖ ؽ١ش افبك ا٨ؽصب اد اْ ٚىاهٖ اٌصـؾٗ وبٔـذ   

ــبْٔٛ ِــٓ ا         ــن٠ٓ ٠ؼ ــل ِــٓ اٌّوضــٝ اٌ ــٗ ٌٍؼل٠ ــٗ ٚاٌقــلِبد اٌؼ٩ع١ ــل٠ُ اٌوػب٠ ــَٛ ثزم ــٟ   رم ــٜٛ ف ٨َٔــلاك اٌّؼ

 ـوفو اٌش١زٝ إٌّصٛهٖ َِٚزشف١بد عبِؼ

ِٓ ضوٚهٖ اعوا  كهاٍبد ػ١ٍّٗ  w.h.o ٍٕٗ  )5102ٚفمب ٌّب اٚاٟ ثٗ رمو٠و ِٕظّٗ اٌصؾٗ اٌؼب١ٌّٗ  

 ٌزٛف١و اٌقلِبد إٌف١َٗ ٚاٌوػب٠ٗ ٌٍّصبث١ٓ ثّضً ٘نٖ ا٨ِواا ٚاٌزٟ ألهط ِٓ ضّٕٙب ا٨ٔفزبي اٌّؼٜٛ 

 ا٤كٚاد اٌَّزقلِخ فٟ اٌزشق١ص:

 ب١ٌخ: اٍزقلِذ اٌجبؽضخ فٟ كهاٍزٙب ا٤كٚاد اٌز

 (.             5119ػجلاٌؼي٠ي اثوا١ُ٘ ١ٍٍُ  عّٗ ٚرؼو٠ت أ. ك. ِم١بً اٍزوار١غ١بد ِٛاعٙٗ اٌضغٛط /رو .0

 (5102َ ِوٚح ٔشبد ِؼٛا  . ك. ِم١بً اٍزوار١غ١بد رٕظ١ُ ا٨ٔفؼبي اٌّؼوفٟ / روعّٗ أ .5

 ِم١بً عٛكح اٌؾ١بٖ  / ئػلاك اٌجبؽضخ.. .2

 عو٠مخ ٚ ئعوا اد اٌلهاٍخ:

 ٙــــظ اٌَّزقــــلَ فــــٟ اٌلهاٍـــخ :أ٨ًٚ : إٌّ

اٍزقلِذ اٌجبؽضخ اٌّـٕٙظ اٌٛاـفٝ ا٨هرجـبعٝ اٌّمـبهْن ٚمٌـه ١ٌـزُ اٌىشـ  ػـٓ اٌؼ٩لـخ ثـ١ٓ عـٛكح             

      ٜ ن اٌؾ١بح ٚوً ِٓ رٕظ١ُ ا٨ٔفؼبي ٚاٍب١ٌت ِٛاعٙٗ اٌضغٛط ٌلٜ ػ١ٕـخ اٌلهاٍـخ ِـٓ ِوضـٝ ا٨ٔفزـبي اٌّؼـٛ

رٕظـ١ُ ا٨ٔفؼـبي ٚاٍـب١ٌت    كهعـبد ػ١ٕـخ اٌلهاٍـخ ػٍـٝ أثؼـبك ِم١بٍـٟ       ٚئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثغٛكح اٌؾ١بح ِٓ ف٩ي 

    ٜ رٕظــ١ُ ا٨ٔفؼــبي  ن ٚئ٠غــبك اٌفــوٚق فــٟ  ِٛاعٙــٗ اٌضــغٛط ٌــلٜ ػ١ٕــخ اٌلهاٍــخ ِــٓ ِوضــٝ ا٨ٔفزــبي اٌّؼــٛ

  ٜ رجؼًـب ٌٍٕـٛعن ؽ١ـش     ٚاٍب١ٌت ِٛاعٙٗ اٌضغٛط ٚعٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ِوضٝ ا٨ٔفزـبي اٌّؼـٛ

اٌّزغ١ــو اٌزـبثغ فــٟ اٌلهاٍـخن ٠ّٚضــً رٕظـ١ُ ا٨ٔفؼــبي ٚأٍـب١ٌت ِٛاعٙــخ اٌضـغٛط اٌّزغ١ــو       رّضـً عــٛكح اٌؾ١ـبح  

 اٌَّزمً.

 صب١ًٔب: ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌلهاٍخ: 

 



 ِغزّغ اٌلهاٍخ:  -0

( فـٟ اٌَّزشـفٝ     sigmoid volvulusرىـْٛ ِغزّـغ اٌلهاٍـخ ِـٓ ػ١ٕـٗ ِـٓ ِوضـٟ ا٨ٔفزـبي اٌّؼـٜٛ           

 .      اٌغبِؼٟ ثغبِؼزٝ إٌّصٛهح ٚوفواٌش١ـ   

 ػ١ٕخ اٌزؾمك ِٓ اٌقصب ص ا١ٌَىِٛزو٠خ: -5

( ِو٠ضًـب ِٚو٠ضـخن ٠زـوككْٚ ػٍـٝ اٌَّزشـفٝ      21رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌزؾمك ِـٓ اٌقصـب ص اٌَـ١ىِٛزو٠خ ِـٓ      

ًِب.22 - 02اٌغبِؼٟ ثغبِؼزٝ إٌّصٛهٖ ٚوفواٌش١ـ  رواٚؽذ أػّبهُ٘ اٌي١ِٕخ ِب ث١ٓ    ( ػب

 اٌؼ١ٕخ ا٤ٍب١ٍخ ٌٍلهاٍخ  -2

( ِو٠ضًب ِٚو٠ضٗ ثبلَبَ اٌجبعٕٗ ٚاٌغواؽٗ اٌؼبِٗ ثبٌَّزشف١بد اٌغبِؼ١ـٗ  ١21ٗ ػٍٝ  اشزٍّذ اٌؼ١ٕٗ اٌجؾض

ئٔـبس( رواٚؽـذ اػّـبهُ٘ ِـب ثـ١ٓ      04موـٛهن     09اٌّقزٍفـخ ثغـبِؼزٟ إٌّصـٛهح ٚوفواٌشـ١ـن رىٛٔـٛا ِـٓ        

ًِبن ثّزٍٛظ ػّوٞ للهٖ   22 – 02  ًِبن ٚأؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ 42,٨0( ػب  (.2,252 ±( ػب

 ١ٕخ اٌلهاٍخ لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌقغٛاد ا٢ر١خ: ٨شزمبق ػ

لبِذ اٌجبؽضخ ثاعوا  َِؾًب ١ِلا١ًٔب ٌزؾل٠ـل ِغزّـغ اٌلهاٍـخ ٚ٘ـُ اٌّوضـٝ اٌـن٠ٓ ٠ؼـبْٔٛ ِـٓ أفزـبي           -0

اٌغواؽ١ــٗ ِؼــٜٛ فــٟ الَــبَ اٌجبعٕــٗ ٚاٌغواؽــٗ ٍــٛا  لجــً اعــوا  اٌغواؽــٗ اٚ ثؼــل اعــوا  اٌؼ١ٍّــٗ      

 ن ثغبِؼخ إٌّصٛهح ٚوفواٌش١ـ.ٚا٨لبِٗ ثبٌَّزشفٝ ثبٌَّزشف١بد اٌغبِؼ١خ

ــٛهٖ       -5 ــبِؼزٝ إٌّصـ ــٗ ٌغـ ــٗ اٌزبثؼـ ــف١بد اٌغبِؼ١ـ ــٟ اٌَّزشـ ــٝ فـ ــبد اٌّوضـ ــٝ ٍِفـ ــخ ػٍـ ــذ اٌجبؽضـ اعٍؼـ

 ٚوفواٌش١ـ

 ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثزم١١ُ اٌؾبٌٗ اٌؼبِٗ ٌٍّوضٝ ٚرؾل٠ل ِلٜ اٍزؼلاكُ٘ ٚاٍزغبثزُٙ ٌزغج١ك اٌّمب١٠ٌ  -2

اٌضـغٛط ٚاٍـزجبٔخ رٕظـ١ُ ا٨ٔفؼـبي ِٚم١ـبً      صُ عجمذ اٌجبؽضـخ ػٍـ١ُٙ ِم١ـبً اٍـزوار١غ١بد ِٛاعٙـٗ       -4

( ِـٓ ا٨ٔـبسن ٚ٘ـُ ِـٓ     04( ِـٓ اٌـنوٛهن ٚ   09( ِٓ اٌّوضـٝن   21عٛكح اٌؾ١بٖ ن أاجؾذ اٌؼ١ٕخ  

 اٌزيِٛا ثزغج١ك ع١ّغ ثٕٛك اٌّمب١٠ٌ.

 صبٌضًب: أكٚاد اٌلهاٍخ: 

 رزضّٓ أكٚاد اٌلهاٍخ ِب ٠ٍٟ: 

 (.             5119ػجلاٌؼي٠ي اثوا١ُ٘ ١ٍٍُ  .ك. أِم١بً اٍزوار١غ١بد ِٛاعٙٗ اٌضغٛط /روعّٗ ٚرؼو٠ت -0 

 (5102ِوٚح ٔشبد ِؼٛا  أ. ك./ روعّٗ ِم١بً اٍزوار١غ١بد رٕظ١ُ ا٨ٔفؼبي اٌّؼوفٟ  -5

 ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ِوضٝ اٌغٙبى اٌٙضّٟ  ا٨ٔفزبي اٌّؼٛٞ( ئػلاك/ اٌجبؽضخ. حِم١بً عٛكح اٌؾ١ب -2

 ٚف١ّب ٠ٍٟ ٚا  ٌىً أكاح ػٍٝ ؽلح:

 Cano García, et al(2006) ِٛاعٙــخ اٌضــغٛط  إٌَــقخ ا٦ٍــجب١ٔخ( ِم١ــبً اٍــزوار١غ١بد -0

(5101روعّخ ٚرؼو٠ت ػجل اٌؼي٠ي ئثوا١ُ٘ ١ٍٍُ  
0
 

       ٓ صـُ أػـبك   (ِفـوكح  25  (Tobin et al,1998)رُ ا١بةخ ٘نا اٌّم١بً فـٟ اـٛهرٗ ا١ٌٚ٤ـخ ِـٓ لجـً وـً ِـ

( 41ئٌـٝ    (Cano García, et al,2006)ِفـوكح  وـً ِـٓ    (41عجبػزٙـب ثؼـل رٕم١ؾٙـب ٚافزصـبه٘ب ئٌـٝ       

فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ. ٠ٙلف اٌّم١بً ئٌٝ اوزشبف اٌّٛال  اٌزٟ رَجت ضغٛعبً ٥ٌفـواك فـٟ    اٌَّزقلِخٟٚ٘ 

ؽ١ــبرُٙ ا١ِٛ١ٌــخ ٚو١ــ  ٠زؼــبٍِْٛ ِــغ ٘ــنٖ اٌضــغٛط. ٠ٚغٍــت ِــٓ اٌّفؾــٛ  أْ ٠فىــو فــٟ ِٛلــ  ٍــجت ٌــٗ   

        ً ٌـٗ ِـغ ا٤ٍـوحن فـٟ اٌّلهٍـخن فـٟ        ضغٛعبً فٟ اٌشٙو اٌّبضـٟ ٌجضـغ كلـب ك. لـل ٠ىـْٛ ٘ـنا اٌّٛلـ  ؽصـ

 اٌؼًّن ِغ أاللب ه...ئٌـ.  

                                                           
 



 ٠ٚزىْٛ ِٓ صّبٟٔ اٍزوار١غ١بد ٌّٛاعٙخ اٌضغٛط ٟ٘ ثبفزصبه ٚفك ٚا  ِؼلٚ اٌّم١بً:

: ٟٚ٘ ئٍـزوار١غ١خ ِؼوف١ـخ ٍـٍٛو١خ رٙـلف ئٌـٝ اٌـزقٍص ِـٓ        Problem solvingؽً اٌّشى٩د  .0

 اٌضغٛط ثزؼل٠ً اٌّٛل  اٌنٞ رظٙو ف١ٗ.

ٟٚ٘ اٍزوار١غ١بد رمَٛ ػٍٝ ٌَٛ اٌناد ٚإٌمل اٌنارٟ ثَـجت ؽـلٚس    Self-criticism ٟإٌمل اٌنار .5

 اٌّٛل  اٌّغٙل أٚ اٌضبةظ أٚ ػلَ ئكاهح اٌّٛل  ثىفب ح.

2.    ٟ : ٚ٘ـٟ ا٨ٍـزوار١غ١بد اٌّؼوف١ـخ اٌزـٟ رؼىـٌ        Wishful thinking اٌزفى١و  اٌمـب ُ ػٍـٝ اٌزّٕـ

 غبً. هةجخ اٌفوك فٟ أْ اٌٛالغ ٌُ ٠ىٓ ِغٙلاً أٚ ضبة

ٚ٘ــٟ ئٍــزوار١غ١خ رووــي ػٍــٝ اٌغبٔــت    Social support: strategiesاٌَّــبٔلح ا٨عزّبػ١ــخ  .4

 ا٨ٔفؼبٌٟ رش١و ئٌٝ اٌَؼٟ ٌٍجؾش ػٓ اٌَّبٔلح ا٨ٔفؼب١ٌخ

: ٚ٘ـٟ ا٨ٍـزوار١غ١بد اٌّؼوف١ـخ اٌزـٟ رؼـلي      Cognitive restructuringئػبكح اٌجٕب  اٌّؼوفـٟ   .2

 ل ثٕب ٖ ِٓ عل٠ل.ِٓ ِؼٕٝ ٚك٨ٌخ اٌّٛال  اٌضبةغخ ٚرؼ١

9.   ٟ : ٚ٘ـٟ اٍـزوار١غ١بد رٙـلف ئٌـٝ اٌزؼج١ـو ػـٓ ا٨ٔفؼـب٨د        Express emotions اٌزؼج١ـو ا٨ٔفؼـبٌ

 اٌزٟ رظٙو أصٕب  ِؼبٌغخ اٌضغٛط

: ٟٚ٘ ا٨ٍزوار١غ١بد اٌزٟ رشـًّ هفـ  ٚرغٕـت ا٤فىـبه     Problem avoidance رغٕت اٌّشىٍخ .2

 أٚ ا٤فؼبي ماد اٌصٍخ ِغ ا٤ؽلاس اٌّغٙلح.

: ٚ٘ــٟ اٍــزوار١غ١بد ا٨َٔــؾبة ِــٓ ا٤اــللب     Social withdrawal ة ا٨عزّــبػٟا٨َٔــؾب .٨

ٚا٤ٍوح ن اٌي٩ِ  ٚا٤شقب  اٌن٠ٓ ٠ّضٍْٛ ل١ّخ ٌٍفوك ِصؾٛثبً ثبٍـزغبثخ أفؼب١ٌـخ أصٕـب  ِؼبٌغـخ     

 اٌضغٛط.  

ــبً ثٛضــغ كهعــخ     ــزُ رصــؾ١ؼ اٌّم١ ــلاً( ٚاٌلهعــخ    ٠ٚ1-4 ــبه  أث ــش ٠مبثً اــفو( ا٨فز١ ــبه 0( ن ؽ١ ( ا٨فز١

ــخ   ــبً( ن ٚاٌلهعـ ــبه وض١واً( ن ٚاٌلهعـــخ 5أؽ١بٔـ ــخ   2( ا٨فز١ـ ــلاً( ن ٚاٌلهعـ ــواً عـ ــبه  وض١ـ ( اٌـــٝ 4( ئٌـــٝ ا٨فز١ـ

 ا٨فز١به رّبِبً(ن ٠ٚزُ رٛى٠غ اٌّفوكاد ػٍٝ ا٨ٍزوار١غبد وّب ٠ٍٟ:

ــىٍخ   .0 ــً اٌّشـ ــزوار١غ١خ ؽـ ــوكاد  :  Problem solving (PS)ئٍـ ــّٓ اٌّفـ + 02+2+0ٚرزضـ

52+22 ) 

 (.24+59+0٨+01+5: ٚرزضّٓ اٌّفوكاد  Self-criticism (SC)د ئٍزوار١غ١خ ٔمل اٌنا .5

ــب٨د  .2 ــٓ ا٨ٔفؼـــ ــو ػـــ ــزوار١غ١خ اٌزؼج١ـــ ــّٓ Expression emotion (EE ئٍـــ : ٚرزضـــ

 (22+52+02+00+2اٌّفوكاد 

4.    ٟ ــ ــٝ اٌزّٕ ــب ُ ػٍ ــو اٌم ــبهاد  Wishful thinking (WT) ئٍــزوار١غ١خ اٌزفى١ : ٚرزضــّٓ اٌؼج

 4+05+51+5٨+29) 

: ٚرزضـــــّٓ اٌّفـــــوكاد    Social support (SS)ا٨عزّبػ١ـــــخ ئٍـــــزوار١غ١خ اٌَّـــــبٔلح    .2

 2+02+50+52+22 ) 

9.  ٟ ــ ــب  اٌّؼوفــــ ــبكح اٌجٕــــ ــزوار١غ١خ ئػــــ ــّٓ Cognitive restructuring(CR)ئٍــــ : ٚرزضــــ

 (.2٨+21+55+04+9اٌّفوكاد 

ــىٍخ   .2 ــت اٌّشــ ــزوار١غ١خ رغٕــ ــّٓ اٌّفــــوكاد  Problem avoidance (PA) ئٍــ : ٚرزضــ

 2+02+52+20+22) 

: ٚرزضـــــــّٓ  Social withdrawal (SW)ا٨عزّـــــــبػٟ  ئٍـــــــزوار١غ١خ ا٨َٔـــــــؾبة .٨

 (41+25+54+09+٨اٌّفوكاد 

 ( الق اٌّم١بً:0 

 الق اٌّم١بً ثغو٠مز١ٓ ؽَبةرُ 



 

 ( اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ:0 

% ٌٍؼٛاِـً اٌضّب١ٔـخن وّـب أْ ع١ّـغ     ٨4الق اٌّم١بً ثبٍزقلاَ الق اٌزؾ١ٍـً اٌؼـبٍِٟ فٛاـٍذ     ؽَبةرُ 

 (.1.10( ن  ٠1.12بد ك٨ٌخ  َِزٛ اٌّفوكاد وٍٙب رزواٚػ ِب ث١ٓ

 ( اٌصلق اٌز٩ىِٟ   اٌصلق اٌّورجظ ثبٌّؾه (:5 

ؽ١ش رُ ؽَبة ِؼب٩ِد ا٨هرجبط ثـ١ٓ كهعـبد اٌّم١ـبً اٌؾـبٌٟ ِٚم١ـبً ٍـّبد اٌشقصـ١خن ٚاٍـزوار١غ١بد         

 strategies, personality measurements and coping perceived فؼب١ٌـخ اٌـناد اٌّلهوـخ   

efficacy ٍاٌؾب١ٌخ فمل اػزّل اٌجبؽش فٟ  اٌلهاٍخ(. أِب فٟ 1.10( ن  1.12ٙب كاٌخ ػٕل َِزٜٛ  فغب د و

 ؽَبة الق اٌّم١بً ػٍٝ عو٠مز١ٓ ّ٘ب:

  أ( الق اٌّؾى١ّٓ : 

ثؼل روعّخ ِفوكاد اٌّم١بًن لبَ اٌجبؽش ثؼوضٗ فٟ اـٛهرٗ ا١ٌٚ٤ـخ ػٍـٝ ِغّٛػـخ ِـٓ اٌّزقصصـ١ٓ فـٟ        

١ٍي٠خ) ٚمٌه ٌٍؾىُ ػٍٝ ِلٜ ا٩ؽ١خ وً ِفوكح ٌم١بً ِب ٚضـؼذ  ػٍُ إٌفٌ ٚاٌصؾخ إٌف١َخ ٚاٌٍغخ ا٦ٔغ

ٌم١بٍٗن ِٚلٜ اهرجبط ِفوكارٗ ٚأزّب ٙب ٤ثؼبك اٌّم١بً اٌضّب١ٔخن ثب٦ضبفخ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ٩ِ ّخ ِفوكاد 

ن ٚوــنٌه اٌؾىــُ ػٍــٝ اــؾخ ِوضــٝ ا٨ٔفزــبي اٌّؼــٜٛ  ثبٌَّزشــف١بد اٌغبِؼ١ــٗ اٌّم١ــبً ٌؼ١ٕــخ اٌلهاٍــخ ِــٓ 

اٌص١بةخ اٌٍغ٠ٛخ ٌّفوكاد اٌّم١بً. ٚلل رواٚؽذ َٔجخ ا٨رفبق ث١ٓ اٌَبكح اٌّؾىّـ١ٓ ػٍـٝ ع١ّـغ    اٌزوعّخ ٚ

 %(.011 -٨2ِفوكاد اٌّم١بً ِب ث١ٓ   

  ة( عو٠مخ ا٨رَبق اٌلافٍٟ  

اٌجبؽـش ثـبٌزؾمك ِـٓ صجـبد اٌجٕـب  اٌـلافٍٟ ٌٍّم١ـبً ثؾَـبة ِؼـب٩ِد ا٨هرجـبط ثـ١ٓ وـً كهعـخ وـً                لبَؽ١ش 

( عبٌجـبً  21اٌّم١بًن ٚاٌلهعـخ اٌى١ٍـخ ٌٍجؼـل اٌـنٞ رٕزّـٟ ئ١ٌـٗن ٚمٌـه ػٍـٝ ػ١ٕـخ لٛاِٙـب            ِفوكح ِٓ ِفوكاد

ٚعبٌجخ ِٓ ع٩ة و١ٍخ اٌزوث١خ. ٚلل وبٔذ ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨هرجبط عٛ٘و٠خ ٚكاٌخ ئؽصـب ١بًن ٚ٘ـنا ِـب رظٙـوٖ     

 إٌزب ظ  فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ:

 (0علٚي 

 (21ٝ ِم١بً اٍزوارغ١بد ِٛاعٙخ اٌضغٛط  ْ=ِؼب٩ِد ا٨هرجبط ٌىً ػجبهح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ػٍ

 هلُ اٌّفوكح
ــً  ِؼبِـــــــــــــ

 ا٨هرجبط

ــزٜٛ  َِـــــــــــ

 اٌل٨ٌخ

هلــــــــــــــــــــُ 

 اٌّفوكح

ِؼبِـــــــــــــــــــً 

 ا٨هرجبط

ــزٜٛ  َِـــــــــــ

 اٌل٨ٌخ

  ٔمل اٌناد                                             ؽً اٌّشى٩د                                    

0 1.41 1.10 5 1.2٨ 1.10 

2 1.91 1.10 01 1.22 1.10 

02 1.21 1.10 0٨ 1.91 1.10 

52 1.٨1 1.10 59 1.21 1.10 



 هلُ اٌّفوكح
ــً  ِؼبِـــــــــــــ

 ا٨هرجبط

ــزٜٛ  َِـــــــــــ

 اٌل٨ٌخ

هلــــــــــــــــــــُ 

 اٌّفوكح

ِؼبِـــــــــــــــــــً 

 ا٨هرجبط

ــزٜٛ  َِـــــــــــ

 اٌل٨ٌخ

22 1.٨5 1.10 24 1.44 1.10 

ثــــــبٌزؼج١و ػــــــٓ                                     

 ا٨ٔفؼب٨د 

 اٌزفى١و اٌمب ُ ػٍٝ اٌزّٕٟ                          

2 1.22 1.10 4 1.21 1.10 

00 1.22 1.10 05 1.25 1.10 

02 1.22 1.10 51 1.٨2 1.10 

52 1.42 1.10 5٨ 1.20 1.10 

22 1.42 1.10 29 1.41 1.10 

ئػـــــــبكح اٌجٕـــــــب                                    اٌَّبٔلح ا٨عزّبػ١خ                                

 اٌّؼوفٟ

2 1.21 1.10 9 1.٨0 1.10 

02 1.29 1.10 04 1.22 1.10 

50 1.٨2 1.10 55 1.٨2 1.10 

52 1.٨2 1.10 21 1.٨1 1.10 

22 1.40 1.10 2٨ 1.21 1.10 

                                                    

 رغٕت اٌّشىٍخ

ا٨َٔــــــــــــــــؾبة                                   

 ا٨عزّبػٟ

2 1.92 1.10 ٨ 1.9٨ 1.10 

02 1.22 1.10 09 1.25 1.10 

52 1.92 1.10 54 1.99 1.10 

20 1.24 1.10 25 1.24 1.10 

22 1.92  41 1.92 1.10 

 

 ( صجبد اٌّم١ب5ً 

% 5٨( اِـوأحن  000( هعـ٩ًن   559( فوكاًن ِـُٕٙ   222لبَ ِؼلٚ اٌّم١بً ثزغج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ  

% ِـٓ أفـواك   5٨% ِـُٕٙ ِـٓ عـ٩ة اٌغبِؼـخن     52ِٓ اٌؼ١ٕخ وبٔٛا ِزمل١ِٓ ٌؼّـً ِمـبث٩د ٌٛفـب   أِـٓن     



% ِّـٓ ٠ؼٍّـْٛ ثٛف١فـخ    01% ِٓ ػبِخ إٌـبًن  2ْٛ ٌىُٕٙ ٍِؾمْٛ ثلٚهاد رله٠ت ِٕٟٙن ِّٓ ٨ ٠ؼٍّ

% ة١و ِؾلك٠ٓن ٚلل رُ اٌزأوـل ِـٓ صجـبد    5% ِزيٚعْٛن 5٨% ة١و ِزيٚع١ٓن ث١ّٕب 25. ُِٕٙ اٌشوعخ

اٌّم١ــبً فــٟ اٌلهاٍــخ ا٤عٕج١ــخ ثبٍــزقلاَ أٌفــب ووٚٔجــبؿ  فٛعــل أٔٙــب ِورفؼــخ عــلاًن ٚاٌغــلٚي اٌزــبٌٟ ٠ٛضــؼ   

 . ,.Tobin et al ,1998) (García et al,2006ؼب٩ِد صجبد اٌّم١بً ػٍٝ كهاٍزٟ ِ

 ( ِؼب٩ِد ا٨هرجبط ث١ٓ ٨ٍزوار١غ١بد ِٛاعٙخ اٌضغٛط5 علٚي

 

 ا٨ٍزوار١غ١بد

 ِؼب٩ِد اٌضجبد

 ِؼب٩ِد اٌضجبد

 أٌفب ووٚٔجبؿ  ٚفك 

García et al (2006) 

ِؼـــــب٩ِد اٌضجـــــبد أٌفـــــب   

 ووٚٔجبؿ ٚفك

Tobin et al(1998) 

 %٨5 %٨9 ؽً اٌّشى٩د 0

 %٨4 %٨2 إٌمل اٌنارٟ 5

 %٨2 %٨4 اٌزؼج١و ا٨ٔفؼبٌٟ 2

ــٝ   4 ــل ػٍــ ــو  اٌّؼزّــ اٌزفى١ــ

 اٌزّٕٟ

2٨% 2٨% 

 %٨2 %٨1 اٌَّبٔلح ا٨عزّبػ١خ 2

 %٨2 %٨1 ئػبكح اٌجٕب  اٌّؼوفٟ 9

 %25 %92 رغٕت اٌّشىٍخ 2

 %٨0 %92 ا٨َٔؾبة ا٨عزّبػٟ ٨

اٌؾب١ٌخ فمل لبَ اٌجبؽش ثؾَبة ِؼبًِ صجـبد اٌّم١ـبً ثغـو٠مز١ٓ ِقزٍفزـ١ٓ ػٍـٝ ٔفـٌ ػ١ٕـخ         اٌلهاٍخأِب فٟ 

رم١ٕٓ ا٤كٚاد اٌّشبه ئ١ٌٙب ٍبثمبً. ٚلل عب د ِؼـب٩ِد اٌضجـبد ثغو٠مزـٟ ئػـبكح اٌزغج١ـك ٚأٌفـب ووٚٔجـبؿ وّـب         

 رٛضؾٙب ث١بٔبد اٌغلٚي اٌزبٌٟ:

 (21ٙخ اٌضغٛط  ْ=( ِؼب٩ِد ا٨هرجبط ٌّم١بً اٍزوار١غ١بد ِٛاع2 علٚي

 

 ا٨ٍزوار١غ١بد

 ِؼب٩ِد اٌضجبد

ــبكح  اٌل٨ٌخ ئػـــــــــــــــــــ

 اٌزغج١ك

 أٌفب ووٚٔجبؿ

 1.10 1.22 1.25 ؽً اٌّشى٩د 0

 1.10 1.25 1.٨٨ إٌمل اٌنارٟ 5

 1.10 1.92 1.٨2 اٌزؼج١و ا٨ٔفؼبٌٟ 2

اٌزفى١ـــــو  اٌّؼزّـــــل ػٍـــــٝ    4

 اٌزّٕٟ

1.22 1.٨5 1.10 

 1.10 1.٨1 1.2٨ اٌَّبٔلح ا٨عزّبػ١خ 2

 1.10 1.22 1.22 ئػبكح اٌجٕب  اٌّؼوفٟ 9

 1.10 1.22 1.٨4 رغٕت اٌّشىٍخ 2

 1.10 1.2٨ 1.22 ا٨َٔؾبة ا٨عزّبػٟ ٨

 



٠زضؼ ِٓ اٌغلٚي اهرفبع ل١ُ ِؼب٩ِد اٌضجبد ِّب ٠لًٌ ػٍـٝ رّزـغ ِمـب١٠ٌ اٍـزوار١غ١بد ِٛاعٙـخ اٌضـغٛط       

 ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد

 روعّخ/  Garnefski & Kraaij, (2007) ا٨ٔفؼبي اٌّؼوفٟ ئػلاك/ رٕظ١ُِم١بً اٍزوار١غ١بد  -5

(5102ِوٚح ٔشأد ِؼٛان 
 5

 

 ٚا  اٌّم١بً

( ػجـبهادن  4( اٍـزوار١غ١بد ثبٌزَـبٚٞ وـً اٍـزوار١غ١خ      2( ػجـبهح ِمَـّخ ػٍـٝ     ٠29زىْٛ اٌّم١بً ِـٓ   

 -ٚا٨ٍزوار١غ١بد ٟ٘:

 ب ؽلس.ٌَٛ اٌناد: ٘ٛ ا٤فىبه اٌزٟ رٍمٟ اٌٍَٛ ػٍٝ اٌناد ف١ّ (0

 اٌزمجً: ٘ٛ اٌزفى١و فٟ رمجً ِب ؽلس ِٚؾبٌٚخ اٌزؼب٠  ِؼٗ. (5

 ا٨عزواه: ٘ٛ اٌزفى١و اٌَّزّو فٟ اٌّشبػو ٚا٤فىبه اٌزٟ اعزبؽذ اٌفوك فٟ ف٩ي اٌّٛل  اٌٍَجٟ. (2

 ئػبكح اٌزوو١ي ا٠٦غبثٟ: ٘ٛ اٌزفى١و فٟ ا٤ش١ب  اٌٍغ١فخ ٚاٌّّزؼخ ثل٨ً ِٓ اٌؾلس اٌفؼٍٟ. (4

 اٌزفى١و فٟ اٌقغٛاد اٌزب١ٌخ ٌّب ؽلس ٚو١ف١خ اٌزصوف ثٙب.ئػبكح اٌزقغ١ظ: ٘ٛ  (2

 ئػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ: ٘ٛ اٌزفى١و فٟ اٌّؼٕٝ ا٠٦غبثٟ ِٚلٜ ا٨ٍزفبكح ِّب ؽلس. (9

 اٌزٛلغ: ٘ٛ ِمبهٔخ اٌّٛل  ِغ ِٛال  آفوٜ وبْ ٠ّىٓ أْ رؾلس. (2

 اٌىبهص١خ: ٟ٘ اٌزفى١و فٟ ِلٜ فظبػخ اٌّٛل . (٨

 ا٤شقب (. -زٟ رضغ اٌٍَٛ ػٍٝ ا٢فو٠ٓ  اٌظوٚفٌَٛ ا٢فو٠ٓ: ٘ٛ ا٤فىبه اٌ (2

 عو٠مخ رمل٠و كهعبد اٌّم١بً.

ًٔـبن ٚٔـبكهًان ٚأثـلًا(ن ٚرأفـن            ًّـبن ٚةبٌجًـبن ٚأؽ١ب رزُ ا٦عبثخ ػٍٝ اٌّم١بً ِٓ فـ٩ي رـلهط ١ٌىـود فّبٍـٟ  كا 

بد وً ( كهعخن ٠ٚٛضؼ علٚي  ( َِز51٠ٛ-4(ن ثؾ١ش رزواٚػ كهعخ وً ثُؼل ِٓ  0ن 5ن 2ن 4ن 2اٌزلهط  

 ثؼل ِٓ أثؼبك اٍزجبٔخ رٕظ١ُ ا٨ٔفؼبي.

 ( َِز٠ٛبد وً ثؼل ِٓ أثؼبك اٍزجبٔخ رٕظ١ُ ا٨ٔفؼبي.4علٚي  

 

 ِلٜ اٌلهعبد اٌَّزٜٛ

 ٨-2 اٌَّزٜٛ إٌّقف 

 04-2 اٌَّزٜٛ اٌّزٍٛظ

 51-02 اٌَّزٜٛ اٌّورفغ

 

 اٌقصب ص ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّؼلا اٌّم١بً.

( ػــبَن 92-0٨( شــقص ثــبٌرن رواٚؽــذ أػّــبهُ٘ ِــٓ    900٘ب  لــل رــُ رغج١ــك اٌّم١ــبً ػٍــٝ ػ١ٕــخ لــله   

ح ا١ٌَىِٛزو٠خ % ئٔبس(ن ٚلل رُ اٌزؾمك ِٓ اٌىفب 91%وٛهن 41شٙو(ن   00ػبَ 40ٚثّزٍٛظ ػّوٞ  

 -ٌٍّم١بً وبٌزبٌٟ:

 

 اٌضجبد -0

 ئػبكح اٌزغج١ك(: ؽ١ش لـبَ ِؼـلا اٌّم١ـبً ثؾَـبة صجـبد اٌّم١ـبً        -ِٓ صجبد اٌّم١بً ثغو٠مز١ٓ: اٌزؾمكرُ 

( ٠ٛضـؼ إٌزـب ظ   2( ثبٌر ثفباً ىِٕٟ ػبَ وبًِ ث١ٓ اٌزغج١م١ٓن ٚعو٠مخ أٌفبووٚٔجبؿن ٚعـلٚي   900ػٍٝ  

 اٌزٟ رٛاً ئ١ٌٙب ِؼلا اٌّم١بً.

 ( ل١ُ ِؼب٩ِد اٌضجبد ٌّم١بً رٕظ١ُ ا٨ٔفؼبي اٌّؼوف2ٟعلٚي  

                                                           
 



 

 

 

 أٌفب ووٚٔجبؿ ئػبكح اٌزغج١ك اٌجؼل

 1.22 **1.22 ٌَٛ اٌناد

 1.29 **1.20 اٌزمجً

 1.٨2 **1.91 ا٨عزواه

 1.٨2 **1.25 ئػبكح اٌزوو١ي ا٠٦غبثٟ

 1.٨9 **1.4٨ ئػبكح اٌزقغ١ظ

 1.٨4 **1.22 ئػبكح اٌزم١١ُ ا٠٦غبثٟ

 1.٨2 **1.29 اٌزٛلغ

 1.22 **1.90 اٌىبهص١خ

 1.٨0 **1.92 ٌَٛ ا٢فو٠ٓ

 

 1.10 **( كاي ػٕل َِزٜٛ 

ٌضجـبد ثـبٌغو٠مز١ٓ  ئػـبكح اٌزغج١ـكن ٚأٌفـب ووٚٔجـبؿ( ٌٍّم١ـبً        ( أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼـب٩ِد ا 2  علٚي٠زضؼ ِٓ 

 ٟ٘ ِؼب٩ِد ِورفؼخ ٚرلي ػٍٝ صجبد اٌّم١بً.

 اٌصلق .4

 -لبَ ِؼلا اٌّم١بً ثؾَبة اٌصلق ثغو٠مز١ٓ:

ٌٍّم١ـبً َٚٔـت رشـجغ اٌؼجـبهاد ػ١ٍٙـبن ٚثبٍـزقلاَ عو٠مـخ رـل٠ٚو          اٌفوػ١ـخ اٌصلق اٌؼبٍِٟ: ٌزؾل٠ل ا٤ثؼـبك  

ؾل٠ل ا٤ثؼبك اٌفوػ١خ وّب ٚضؼٙب ِؼلا اٌّم١بًن ٚؽَبة َٔت رشجغ اٌؼجـبهاد ٚوبٔـذ   اٌّؾبٚه فبهِىٌ رُ ر

 ( ٚثبٌزبٌٟ ٌُ ٠زُ ؽنف أٞ ثؼل أٚ ػجبهح.1.22-1.٨2رزواٚػ ِب ث١ٓ  

الق اٌّؾه اٌقبهعٟ: ثؾَبة ِؼبًِ ا٨هرجـبط ثـ١ٓ كهعـبد ػ١ٕـخ اٌلهاٍـخ ػٍـٝ اٌّم١ـبً ٚكهعـبرُٙ ػٍـٝ          

  ٚ ــكن  ــبً اٌمٍـ ــبة ِٚم١ـ ــبً ا٨وزئـ ــٝ     ِم١ـ ــخ ػٍـ ــبك اٌلاٌـ ــٝ ا٤ثؼـ ــخ ػٍـ ــخ ِٚٛعجـ ــبط كاٌـ ــب٩ِد ا٨هرجـ ــذ ِؼـ وبٔـ

ــ١ٓ           ــب ث ــواه( ٚرواٚؽــذ ِ ــخن ٚا٨عز ــناد ٚاٌىبهص١ ــَٛ اٌ ــخ  ٌ ــو اٌزى١ف١ ــغ  1.52ن 1.52ا٨ٍــزوار١غ١بد ة١ ِ

ن ٚوبٔـذ ِؼـب٩ِد ا٨هرجـبط    1.10ِغ اٌمٍك( ٚوبٔـذ كاٌـخ ػٕـل َِـزٜٛ      1.29 -1.0٨ا٤ػواا ا٨وزئبث١خن 

ِـغ   1.41-ثؼـبك اٌلاٌـخ ػٍـٝ ا٨ٍـزوار١غ١بد اٌزى١ف١ـخ  ئػـبكح اٌزم١ـ١ُ اٌّؼوفـٟ( ٚثٍغـذ           كاٌخ ٍٚبٌجخ ػٍٝ ا٤

ن ٌٚىـٓ ٌـُ رظٙـو اٌل٨ٌـخ فـٟ أثؼـبك       1.10ِغ اٌمٍك( ٚوبٔـذ كاٌـخ ػٕـل َِـزٜٛ      1.22-ا٤ػواا ا٨وزئبث١خن 

  اٌزمجًن ٚئػبكح اٌزوو١ي ا٠٦غبثٟن ٚئػبكح اٌزقغ١ظن ٚاٌزٛلغن ٌَٚٛ ا٢فو٠ٓ(.

 ٌلافٍٟا٨رَبق ا .2

( ثـ١ٓ  اٌىبهص١ـخ   1.1٨-لل رُ ؽَبة ِؼب٩ِد ا٨هرجبط ث١ٓ ا٤ثؼبك اٌفوػ١خ ٌٍّم١بًن ٚلل رواٚؽـذ ِـب ثـ١ٓ     

( ث١ٓ ئػبكح اٌزم١١ُ ا٠٦غبثٟ ٚئػبكح اٌزقغـ١ظ(ن ِّـب ٠ؼٕـٟ رّبٍـه أعـيا       1.92ٚئػبكح اٌزم١١ُ ا٠٦غبثٟ(ن ٚ 

 اٌّم١بً.

 خاٌقصب ص ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍّم١بً فٟ اٌج١ئخ اٌّصو٠ 

 الق اٌّم١بً (0

الق اٌّؾه اٌقبهعٟ: لبِذ ِزوعّخ اٌّم١بً ثبٌزؾمك ِٓ الق اٌّم١بً ثبٍزقلاَ عو٠مـخ ؽَـبة اـلق    

اٌّؾــه اٌقــبهعٟ ػــٓ عو٠ــك اٌزأوــل ِــٓ ِؼبِــً ا٨هرجــبط ثــ١ٓ كهعــبد ِو٠ضــبد ػ١ٕــخ اٌىفــب ح اٌَــ١ىِٛزو٠خ  

روعّـخ/ ِـوٚح    (Garnefski & Kraaij, 2007 )رٕظ١ُ ا٨ٔفؼبي اٌّؼوفـٟ ئػـلاك/  ( ػٍٝ ِم١بً 21 ْ=

روعّــخ  Gross, &John,  2003)ٚكهعــبرٙٓ ػٍــٝ اٍــزج١بْ رٕظــ١ُ ا٨ٔفؼــبي  (ن 5102ٔشــأ ِؼــٛان 



ٚ٘ٛ ِؼبًِ اهرجبط  1.٨2( وّؾه فبهعٟن ٚلل ثٍر ِؼبًِ ا٨هرجبط ث١ُٕٙ  5102ٚرؼو٠ت/أؽّل ػٍٟ عٍتن 

ٌؾب١ٌـخ ٠زّزـغ ثّؼـب٩ِد اـلق     ن ِّب ٠لي ػٍٝ أْ ٘نا اٌّم١بً فٟ اٛهرٗ ا1.10كاي ئؽصب ١بً ػٕل َِزٜٛ 

 ػب١ٌخ ماد ك٨ٌخ ئؽصب ١خ. 

 صجبد اٌّم١بً (5

ً ئػبكح اٌزغج١ك: لبِذ   ِو٠ضـبد ػ١ٕـخ اٌىفـب ح اٌَـ١ىِٛزو٠خ    ثؾَـبة صجـبد اٌّم١ـبً ػٍـٝ      ِزوعّخ اٌّم١ـب

( ٠ِٛــبً ثؾَــبة ِؼــب٩ِد ا٨هرجــبط ثــ١ٓ  02( ثغــو٠مز١ٓ ّ٘ــب: ئػــبكح اٌزغج١ــك ثفباــً ىِٕــٟ لــلهٖ    21 ْ=

( ٠ٛضـؼ إٌزـب ظ اٌزـٟ رٛاـٍذ     9ووٚٔجـبؿن ٚعـلٚي     -ك ا٤ٚي ٚاٌزغج١ك اٌضبٟٔن ٚعو٠مـخ أٌفـب  كهعبد اٌزغج١

 . ِزوعّخ اٌّم١بًئ١ٌٙب 

 ( ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨هرجبط  اٌضجبد( ٤ثؼبك ِم١بً رٕظ١ُ ا٨ٔفؼبي اٌّؼوفٟ.9علٚي  

ــك   ا٤ثؼبك ــبكح اٌزغج١ــــــــ ئػــــــــ

  ِؼب٩ِد ا٨هرجبط(

ووٚٔجبؿ  ِؼـب٩ِد   -أٌفب

 (أٌفب -اٌضجبد

 1.٨1 1.٨2 ٌَٛ اٌناد.

 1.24 1.٨2 اٌزمجً.

 1.22 1.٨4 ا٨عزواه.

 1.20 1.٨5 ئػبكح اٌزوو١ي ا٠٦غبثٟ.

 1.25 1.٨0 ئػبكح اٌزقغ١ظ.

 1.29 1.٨2 ئػبكح اٌزم١١ُ ا٠٦غبثٟ.

 1.22 1.٨4 اٌزٛلغ.

 1.20 1.٨2 اٌىبهص١خ.

 1.21 1.٨1 ٌَٛ ا٢فو٠ٓ.

 1.22 1.٨5 ا٨ٍزوار١غ١بد ة١و اٌزى١ف١خ.

 1.24 1.٨2 ا٨ٍزوار١غ١بد اٌزى١ف١خ.

 

( ئْ ع١ّـغ لـ١ُ ِؼـب٩ِد ا٨هرجـبط  اٌضجـبد( ٍـٛاً  ٥ٌثؼـبك اٌفوػ١ـخ ٌٍّم١ـبً أٚ اٌلهعـخ           ٠9زضؼ ِٓ عـلٚي  

  اٌى١ٍخ ِٛعجخ ِٚورفؼخ ِّب ٠ش١و ئٌٝ صجبد اٌلهعخ فٟ اٌّم١بً.

/ اٌجبؽضخ(ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ِوضٝ اٌغٙبى اٌٙضّٟ  ئػلاك - 2
 2

 

 اٌٙلف ِٓ اٌّم١بً:

ٟ      لبِذ اٌجبؽضخ ثزؾل٠ل اٌٙلف ِٓ اٌّم١بً ٚ٘ٛ ل١بً  ن عٛكح اٌؾ١بح ٌـلٜ ػ١ٕـخ ِـٓ ِوضـٝ اٌغٙـبى اٌٙضـّ

 اٌّم١بً ِؾممخ اٌٙلف ِٓ اٌّم١بً.ٚهاػذ اٌجبؽضخ أْ رىْٛ ػجبهاد 

 ِجوهاد ئػلاك اٌّم١بً:

ن ئ٨ أٔٙـب رقزٍـ    عـٛكح اٌؾ١ـبح  لبِذ اٌجبؽضخ ثب٨ع٩ع ػٍٝ ػلك ِٓ اٌّمب١٠ٌ اٌزـٟ اٍـزٙلفذ ل١ـبً ٚرؾل٠ـل     

ػٓ اٌّم١بً اٌؾبٌٟ ِٓ ؽ١ش ٔٛع اٌفئخ اٌَّزٙلفخ ِـٓ اٌم١ـبًن ؽ١ـش رٕبٌٚـذ اٌّمـب١٠ٌ اٌَـبثمخ ِـغ فئـبد         

( ٍـٕخن  52 – 02فـوٜ ِـٓ    أفوٜ وغٍجخ اٌغبِؼخ ٚاٌّوا٘م١ٓن ؽ١ش رواٚؽذ أػّبه اٌؼ١ٕخ فٟ اٌلهاٍخ ا٢

 ٚ٘نا ِب كفغ اٌجبؽضخ ٦ػلاك أكاح رزٕبٍت ِغ عج١ؼخ اٌؼ١ٕخ اٌّقزبهح.

 ٚا  اٌصٛهح اٌّجل ١خ اٌّم١بً:

                                                           
 



( ػجبهح فٟ اٛهرٗ ا١ٌٚ٤خن ٚلل ا١غذ ػجبهاد اٌّم١بً وٍٙب ػٍٝ شىً أٍـئٍخ ٠ُغـبة   42ٚ٘ٛ ٠زىْٛ ِٓ  

        ٓ (ن ٚرشـ١و اٌلهعـخ اٌؼ١ٍـب ئٌـٝ عـٛكح      2ٚ  0  ػٓ وً ِٕٙـب ػٍـٝ أٍـبً ِم١ـبً فّبٍـٟ رور١جـٟ ٠زـواٚػ ثـ١

 أفضً ٌٍؾ١بحن ِغ ٩ِؽظخ أْ اٌّلٜ اٌيِٕٟ ٧ٌعبثخ ٠ىْٛ ػٍٝ ضٛ  ا٤ٍجٛػ١ٓ ا٤ف١و٠ٓ.

ٚثصفخ ػبِخ فبٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌّورفؼخ ػٍٝ ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح رؼٕٟ عٛكح ؽ١بح ػبِخ أفضًن ٚونٌه اؾخ 

ٚث١ئ١خ أفضًن ٚمٌه فٟ ضٛ  اٌّم١بً اٌَّزقلَ فٟ ع١َّخ أفضًن ٚاؾخ ٔف١َخ أفضًن ٚؽ١بح اعزّبػ١خ 

 اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ.

 أها  اٌقجوا 

( ِٓ أػضـب  ١٘ئـخ اٌزـله٠ٌ لَـُ ػٍـُ      01لبِذ اٌجبؽضخ ثؼوا ػجبهاد اٌّم١بً فٟ اٛهرٗ ا١ٌٚ٤خ ػٍٝ  

ٚ إٌفٌ ٚاٌصؾخ إٌف١َخن ٚمٌه ٦ثلا  آها ُٙ ؽٛي اٌّفوكاد ِٚلٜ ٩ِ ّزٙب ٌٍجؼل ٚونٌه ِـلٜ ٚضـٛؽٙب أ  

 -%  ٨1ٚاػزّــلد اٌجبؽضــخ ػٍــٝ ا٦ثمــب  ػٍــٝ اٌّفــوكاد اٌزــٟ رــواٚػ  ا٨رفــبق ػ١ٍٙــب ِــٓ            ِٕبٍــجزٙبن 

 (Lawshe)%( ؽَت ِؼبكٌخ 011

       
                 

         
 

ٟ    N totalرلي ػٍٝ ػلك اٌقجوا  اٌّزفم١ٓ ػٍٝ اٌّفوكحن  N agreeؽ١ش  ٌٍقجـوا ن ٚؽـنف    ٘ـٟ اٌؼـلك اٌىٍـ

اٌجٕـٛك اٌزـٟ رمـً ػــٓ َٔـت ا٨رفـبق اٌَـبثمخن ِــغ ئعـوا  ثؼـ  اٌزؼـل٩٠د فــٝ اـ١بةخ ثؼـ  اٌؼجـبهاد ٚفمًــب             

ن صُ لبِذ اٌجبؽضخ ثؼًّ اٌزؼل٩٠د ػٍٝ أها  اٌقجوا ن ٚرّضٍذ فٟ ؽنف رؼل٠ً ثؼ  ٌزؼ١ٍّبد اٌَبكح اٌقجوا 

 ( ٠ٛضؼ اٌؼجبهاد اٌزٟ رُ ؽنفٙب.2اٌؼجبهادن ٚعلٚي  

 (2ي  علٚ

 اٌؼجبهاد اٌزٟ رُ ؽنفٙب ٌّم١بً عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ِوضٝ اٌغٙبى اٌٙضّٟ.

 اٌؼجبهح  َ

 اٍزغ١غ اٌزوو١ي ػٕلِب افىو 2 0

 اعوا  ػ١ٍّٗ فٝ اٌجغٓ 02 5

 لوهارٝ رزبصوػبكح ثّب ٠فؼٍٗ ا٨فوْٚ رغب٘ٝ 52 2

 ػ٩لبرٝ ثب٨فو٠ٓ ة١و ِزجبكٌٗ اٌضمؼٗ 22 4

 ٌنٜ ٠صً اٌٝ كهعٗ ا٨وزئبةاشؼو ثبٌؾيْ اٌشل٠ل ا 22 2

 (٨علٚي  

 اٌؼجبهاد اٌزٟ رُ ئػبكح ا١بةزٙب ٌّم١بً عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ِوضٝ اٌغٙبى اٌٙضّٟ  ا٨ٔفزبي اٌّؼٛٞ(.

 اٌؼجبهح ثؼل اٌزؼل٠ً اٌولُ اٌؼجبهح لجً اٌزؼل٠ً اٌولُ َ

اػبٔٝ ِٓ لٍك شـل٠ل رغـبٖ اٌزؼبِـً ِـغ      02 0

 إٌبً

 ٓألٍك ِٓ اٌزؼبًِ ِغ ا٤فو٠ 02



 اٌؼجبهح ثؼل اٌزؼل٠ً اٌولُ اٌؼجبهح لجً اٌزؼل٠ً اٌولُ َ

اشـــــؼو ثـــــبٕٔٝ شـــــقص ة١وػـــــبكٜ ٚ   55 5

 افزٍ  ػٓ ا٨فو٠ٓ

 ِوضٟ ٠شؼؤٟ أٟٔ ِقزٍ  ػٓ ا٢فو٠ٓ 51

  اشؼو ثب٨عٙبك اٌجلٔٝ 54 اشؼو ثب٨عٙبك اٌجلٔٝ ٚأؼلاَ اٌشغ  52 2

ً٘ ٍجك ٌه اْ ػب١ٔـذ ِـٓ ا٨٢َ اصٕـب      21 4

 اٌجٍغ

 ِٓ ا٨٢َ اصٕب  اٌجٍغأػبٟٔ  52

ــٝ   20 2 ــٓ ا٨َ فــ ــذ ِــ ــً ػب١ٔــ ــلٖ اٚ ٘ــ اٌّؼــ

 اٌمٌْٛٛ

 ِٓ ا٨٢َ فٟ اٌّؼلحأػبٟٔ  5٨

( ػجـبهادن فـٟ ِم١ـبً    2( ػجـبهادن ٚرؼـل٠ً    2( أْ الق اٌّؾى١ّٓ ٔـزظ ػٕـٗ ؽـنف     ٨ن ٠2ٛضؼ علٚي  

 ( ػجبهح. 24عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ِوضٝ اٌغٙبى اٌٙضّٟ  ا٨ٔفزبي اٌّؼٛٞ(ن ٚأاجؼ ػلك ػجبهاد اٌّم١بً  

 اٌقصب ص ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍّم١بً

 رَبق اٌلافٍٟ ٌٍّم١بً.ا٨ (0

لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزؾمك ِٓ ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٌٍّم١بً ِٓ ف٩ي ؽَبة ِؼب٩ِد ا٨هرجبط اٌلاف١ٍخ ث١ٓ كهعبد 

اٌؼجــبهاد ٚاٌلهعــخ اٌى١ٍــخ ثبٍــزقلاَ ِؼبِــً ا٨هرجــبط ٌج١وٍــْٛن ٚمٌــه ػٍــٝ ػ١ٕــخ اٌىفــب ح اٌَــ١ىِٛزو٠خ           

 ب اٌجبؽضخ. ( رٛضؼ إٌزب ظ اٌزٟ رٛاٍذ ئ2ٙ١ٌ(ن ٚعلٚي  21 ْ=

 (2علٚي  

عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ِوضٝ اٌغٙبى  ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨هرجبط اٌلاف١ٍخ ث١ٓ كهعخ وً ػجبهح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً

 اٌٙضّٟ  ا٨ٔفزبي اٌّؼٛٞ(.

اٌؼجبه  ِؼبًِ ا٨هرجــبط اٌؼجبهح

 ح

اٌؼجبه  ِؼبًِ ا٨هرجــبط

 ح

 ِؼبًِ ا٨هرجــبط

0 1,910 **  02 1,295**  52 1,249 ** 

5 1,222 **  04 1,292**  59 1,294 ** 

2 1,22٨**  02 1,2٨5**  52 1,242 ** 

4 1,210 **  09 1,205**  5٨ 1,292 ** 

2 1,24٨**  02 1,99٨**  52 1,915 ** 

9 1,912 **  0٨ 1,222**  21 1,122  

2 1,225 **  02 1,12٨  20 1,242 ** 

٨ 1,422 **  51 1,904 **  25 1,229** 

2 1,922 **  50 1,099   22 1,902** 

01 1,925 **  55 1,052   24 1,952** 

00 1,940 **  52 1,952 **    

05 1,2٨2 **  54 1,222 **    

 

 1.10 **( كاٌخ ػٕل      1.12 *( كاٌخ ػٕل 



-1,422  ( ٚعٛك ِؼبًِ اهرجبط لٛٞ ث١ٓ اٌؼجبهاد ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً رواٚػ ث٠2ٓ١زضؼ ِٓ علٚي  

ن 50ن 02( ف١ّـب ػـلا اٌؼجـبهاد اٌزـٟ رؾّـً أهلـبَ        1,10(ن ٟٚ٘ ِؼب٩ِد اهرجبط ل٠ٛخ ٚكاٌخ ػٕل  1,922

كَ ‘( فٍُ ٠صً ِؼبًِ ا٨هرجبط ث١ٕٙب ٚث١ٓ اٌلهعـخ اٌى١ٍـخ ٌٍّم١ـبً ئٌـٝ ؽـل اٌل٨ٌـخن ِّـب ٠شـ١و ئٌـٝ          21ن 55

 ( ػجبهح.21اد اٌّم١بً  ارَبلٙب ِغ اٌّم١بًن ٌنا لبِذ اٌجبؽضخ ثؾنفٙبن ٚأاجؼ ػلك ػجبه

 صجبد اٌّم١بً

(ن ثغـو٠مز١ٓ: ئػـبكح اٌزغج١ـك    21لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة صجبد اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕـخ اٌىفـب ح اٌَـ١ىِٛزو٠خ  ْ=   

(ن ٚعو٠مــخ أٌفــب ووٚٔجــبؿن ٚثٍــر 1,٨02( ٠ــَٛ ثــ١ٓ اٌزغج١مــ١ٓن ٚلــل ثٍــر ِؼبِــً اٌضجــبد  02ثفباــً ىِٕــٟ  

ً د صجــبد ِورفؼــخ ِٚٛعجــخن  (ن ٚ٘ــٟ ِؼــب1,252٩ِِؼبِــً اٌضجــبد ثٙــب    فــٟ  ِّــب ٠شــ١و ئٌــٝ صجــبد اٌّم١ــب

 اٌلهاٍخ

 الق اٌّم١بً

 الق اٌّؾه اٌقبهعٟ

لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزؾمك ِٓ الق اٌّم١بً ثغو٠مخ الق اٌّؾه اٌقبهعٟ ػٓ عو٠ك ؽَـبة ِؼبِـً ا٨هرجـبط    

ى اٌٙضـّٟ  ( ػٍـٝ ِم١ـبً عـٛكح اٌؾ١ـبح ٌـلٜ ِوضـٝ اٌغٙـب       21ث١ٓ كهعبد ػ١ٕخ اٌىفب ح اٌَـ١ىِٛزو٠خ  ْ= 

 ا٨ٔفزــبي اٌّؼــٛٞ(  ئػــلاك/ اٌجبؽضــخ(ن ِٚم١ــبً عــٛكح اٌؾ١ــبح  رــأ١ٌ / ِٕظّــخ اٌصــؾخ اٌؼب١ٌّــخن روعّــخ           

( ٚ٘ـٛ ِؼبِـً   1,٨4٨( وّؾه فبهعٟن ٚلل ثٍر ِؼبًِ ا٨هرجبط ث١ّٕٙب  5101ٚرؼو٠ت/ ا١ٌَل فّٟٙ ػٍٟن 

١بً فٟ اـٛهرٗ اٌؾب١ٌـخ ٠زّزـغ    (ن ِّب ٠لي ػٍٝ أْ ٘نا اٌّم1,10اهرجبط ِٛعت كاي ئؽصب ١ًب ػٕل َِزٜٛ  

 ثّؼب٩ِد الق ػب١ٌخ ٚماد ك٨ٌخ ئؽصب ١خ.

 عو٠مخ رمل٠و كهعبد اٌّم١بً:

ًٔــبن ٔـبكهًان أثـلاً(ن رزــواٚػ             ًّـبن ةبٌجًـبن أؽ١ب ٠ـزُ ا٦عبثـخ ػـٓ ثٕــٛك اٌّم١ـبً ٚفمًـب ٌّم١ـبً فّبٍــٟ ِزـلهط  كا 

ا٦عبثخ ا٠٦غبث١خ ؽ١ش رشـ١و اٌلهعـخ    ( كهعبدن ئٌٝ  كهعخ ٚاؽلح(ن ٚمٌه فٟ ؽبٌخ2اٌلهعبد ػ١ٍٗ ِب ث١ٓ  

اٌّورفؼخ ئٌٝ اهرفبع فٟ عٛكح اٌؾ١بحن ٚرُؼىٌ ٘نٖ اٌلهعبد فٟ ؽبٌـخ ا٦عبثـخ اٌَـٍج١خن ٚرغـله ا٦شـبهح ئٌـٝ       

ن ٨ن 2ن 9(ن ٚ٘ـٟ اٌجٕـٛك أهلـبَ     2ن 4ن 2ن 5ن 0( ػجبهح ٍٍج١خ رصؾؼ ثغو٠مخ ػى١َخ ٟ٘  00أْ ٕ٘بن  

 (.21ن 52ن 5٨ن 52ن 54ن 02ن 02ن 00

 اٌصٛهح إٌٙب ١خ ٌٍّم١بً ٚعو٠مخ رمل٠و كهعبرٗ.

ن 5ن 2ن 4ن 2( ػجبهحن رأفن وً ػجبهح رله٠ظ فّبٍٟ ِب ث١ٓ  ٠21زىْٛ اٌّم١بً فٟ اٛهرٗ إٌٙب ١خ ِٓ  

( مٚٞ 000 -021( كهعــخ ثؾ١ــش رىــْٛ اٌلهعــخ   021-21(ن ٚرواٚؽــذ اٌلهعــخ اٌى١ٍــخ ٌٍّم١ــبً ثــ١ٓ   0

-21( مٚٞ اٌَّزٛٞ اٌّزٍٛظ ِـٓ عـٛكح اٌؾ١ـبحن     20 -001لهعخ  اٌَّزٛٞ اٌؼبٌٟ ِٓ عٛكح اٌؾ١بحن ٚاٌ

 .( مٚٞ اٌَّزٛٞ إٌّقف  ِٓ عٛكح اٌؾ١بح21

 هاثؼًب: اٌقغٛاد ا٦عوا ١خ فٟ اٌلهاٍخ :

 -ٌمل رُ ئعوا  اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٚفمبً ٌٍقغٛاد اٌزب١ٌخ :

 ع اٌلهاٍخ .لبِذ اٌجبؽضخ ثب٨ع٩ع ػٍٟ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ماد اٌصٍخ ثّٛضٛ -0

 ئػلاك ئعبه ٔظوٞ ٌٍلهاٍخ ثؼل ا٨ع٩ع ػٍٝ اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس  -5

لبِذ اٌجبؽضخ ثاػلاك ِم١بً اٌجؾش ِّضٍخ عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ِوضٝ اٌغٙبى اٌٙضّٟ  ا٨ٔفزبي اٌّؼٛٞ(ن  -2

 ٚاٌزؾمك ِٓ اٌص٩ؽ١خ ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّٙب.

ػضـب  ١٘ئـخ اٌزـله٠ٌن فـٟ ِغـب٨د      اٌم١بَ ثزؾى١ُ ِمب١٠ٌ اٌجؾش ؽ١ش رُ ػوضّٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ أ -4

 أٍبرنح.(  01ػٍُ إٌفٌ ِىٛٔخ ِٓ   



لبِذ اٌجبؽضخ ثزؾل٠ل اٌّم١ب١٠ٌ اٌّؼـلح ٍـبثمًب اٌزـٟ رٕبٍـت ػ١ٕـخ اٌلهاٍـخ ٚ٘ـٟ ِم١ـبً رٕظـ١ُ ا٨ٔفؼـبي            -2

 ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌضغٛط.

 ؼ١ٕخ.لبِذ اٌجبؽضخ ثبفز١به ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٚرغج١ك ا٤كٚاد اٌزشق١ص١خ ا٩ٌىِخ ٨فز١به اٌ -9

 لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة اٌقصب ص ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌغ١ّغ ا٤كٚاد اٌَّزقلِخ فٟ اٌلهاٍخ . -2

ثؼـل ا٨ٔزٙــب  ِــٓ رغج١ـك ا٤كٚاد رــُ اٍــزق٩  إٌزـب ظ ِٚؼبٌغزٙــب ثب٤ٍــب١ٌت ا٦ؽصـب ١خ إٌّبٍــجخ فــٟ      -٨

 ضٛ  فوٚا اٌلهاٍخ.

 . ػوا إٌزب ظ ٚرف١َو٘ب فٟ ضٛ  ا٦عبه إٌظوٞ ٚٔزب ظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ -2

 اٍزق٩  ػلك ِٓ اٌزٛا١بد اٌزوث٠ٛخ ٚاٌجؾٛس اٌّمزوؽخ. -01

 فبَِبً: ا٤ٍب١ٌت ا٦ؽصب ١خ: 

 اٍزقلِذ اٌجبؽضخ ا٤ٍب١ٌت ا٦ؽصب ١خ ا٢ر١خ: 

 ا٦ؽصب  اٌٛافٟ اٌّزّضً فٟ اٌّزٍٛغبد ٚا٨ٔؾوافبد اٌّؼ١به٠خ.  -0

 ِؼب٩ِد ا٨هرجبط.  -5

 افزجبه د ٌٍؼ١ٕبد اٌَّزمٍخ. -2

 .رؾ١ًٍ ا٨ٔؾلاه اٌّزؼلك -4

 ٌٍزؼبًِ ِغ اٌج١بٔبد. SPSSٚمٌه ثبٍزقلاَ ؽيِخ اٌجواِظ ا٦ؽصب ١خ ٌٍؼٍَٛ ا٨عزّبػ١خ ٌجؤبِظ 

ًَب: ا٤ٍب١ٌـــت ا٦ؽصــب ١ــــخ اٌَّزقــلِــــــخ :  اػزّلد اٌجبؽضٗ ػٍٝ ؽيِخ اٌجواِظ ا٦ؽصب ١خ ٌٍؼٍَٛ فبِ

 . (SPSS)ا٨عزّبػ١خ 

 ا٨هرجبط. .0

 افزجبه "د". .5

 كٞ.رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٤ؽب .2

 ا٨ٔؾلاه. .4

 ٍبكٍــبً : ٔزب ظ اٌلهاٍٗ :

 

  أٍفود إٌزب ظ ػٓ : 

أٔــٗ رٛعــل ػ٩لــخ اهرجبع١ــخ ِٛعجــخ كاٌــخ ئؽصــب ١ًب ثــ١ٓ عــٛكح اٌؾ١ــبح ٚا٤ثؼــبك ا٠٦غبث١ــخ ِــٓ رٕظــ١ُ       . أ

ا٨ٔفؼــبي  اٌزمجــًن ئػــبكح اٌزوو١ــي ا٠٦غــبثٟن ئػــبكح اٌزقغــ١ظن ئػــبكح اٌزم١ــ١ُ ا٠٦غــبثٟ( ٌــلٜ ِوضــٝ    

 (.1,10ا٨ٔفزبي اٌّؼٛٞ(ن ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ  اٌغٙبى اٌٙضّٟ  

أٔٗ رٛعل ػ٩لخ اهرجبع١خ ٍٍج١خ كاٌخ ئؽصب ١ًب ث١ٓ عٛكح اٌؾ١بح ٚا٤ثؼـبك اٌَـٍج١خ ِـٓ رٕظـ١ُ ا٨ٔفؼـبي       . ة

 ٌــَٛ اٌــنادن ا٨عزــواهن اٌزٛلــغن اٌىبهص١ــخن ٌــَٛ ا٢فــو٠ٓ( ٌــلٜ ِوضــٝ اٌغٙــبى اٌٙضــّٟ  ا٨ٔفزــبي     

    (. 1,10اٌّؼٛٞ(ن ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ  

أٔــٗ رٛعــل ػ٩لــخ اهرجبع١ــخ ِٛعجــخ كاٌــخ ئؽصــب ١ًب ثــ١ٓ عــٛكح اٌؾ١ــبح ٚا٤ثؼــبك ا٠٦غبث١ــخ ِــٓ أٍــب١ٌت   . د

ِٛاعٙخ اٌضغٛط  ؽً اٌّشى٩دن اٌَّـبٔلح ا٨عزّبػ١ـخن ئػـبكح اٌجٕـب  اٌّؼوفـٟن اٌزؼج١ـو ا٨ٔفؼـبٌٟ(        

 (.1,10ٌلٜ ِوضٝ اٌغٙبى اٌٙضّٟ  ا٨ٔفزبي اٌّؼٛٞ(ن ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ  

ل ػ٩لخ اهرجبع١خ ٍٍج١خ كاٌخ ئؽصب ١ًب ث١ٓ عٛكح اٌؾ١بح ٚا٤ثؼبك اٌٍَج١خ ِٓ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ أٔٗ رٛع . س

اٌضــغٛط  إٌمــل اٌــنارٟن اٌزفى١ــو اٌمــب ُ ػٍــٝ اٌزّٕــٟن رغٕــت اٌّشــىٍخن ا٨َٔــؾبة ا٨عزّــبػٟ( ٌــلٜ    

 (.1,10ِوضٝ اٌغٙبى اٌٙضّٟ  ا٨ٔفزبي اٌّؼٛٞ(ن ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ  



ؽصب ١ًب ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ رٕظ١ُ ا٨ٔفؼبي ٌلٜ ِوضٝ اٌغٙبى اٌٙضـّٟ  ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئ . ط

( ٚ٘ــٟ ة١ــو كاٌــخ 1.092 -021.رواٚؽــذ ِــب ثــ١ٓ   Z ا٨ٔفزــبي اٌّؼــٛٞ(ن ؽ١ــش وبٔــذ ثٍغــذ ل١ّــخ  

 ئؽصب ١ًب.

ػــلَ ٚعــٛك فــوٚق كاٌــخ ئؽصــب ١ًب ثــ١ٓ اٌــنوٛه ٚا٦ٔــبس فــٟ أٍــب١ٌت ِٛاعٙــخ اٌضــغٛط ٌــلٜ ِوضــٝ    . ػ

( ٚ٘ـٟ ة١ـو كاٌـخ    Z    .021- 1.137ٔفزبي اٌّؼٛٞ(ن ؽ١ش وبٔذ رواٚؽذ ل١ّخاٌغٙبى اٌٙضّٟ  ا٨

 ئؽصب ١ًب.

ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽصب ١ًب ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ عـٛكح اٌؾ١ـبح ٌـلٜ ِوضـٝ اٌغٙـبى اٌٙضـّٟ        . ؿ

 ( ٟٚ٘ ة١و كاٌخ ئؽصب ١ًب.Z  .291 ا٨ٔفزبي اٌّؼٛٞ( ن ؽ١ش وبٔذ ثٍغذ ل١ّخ 

 اٌّواعــــــغ

 (. ِملِـــــخ فـــــٟ اٌزوث١ـــــخ اٌقباـــــخ : ٍـــــ١ىٌٛٛع١خ مٜٚ ا٦ػبلـــــخ5101 (ػـــــٛاك أؽّـــــل اؽّـــــل 

 . ٚاٌّٛ٘جخ ن اٌو٠با ن كاه إٌبشو اٌلٌٟٚ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ

ٗ 5102أٍّب  فٛىٞ ِؾّل   ثغـٛكح اٌؾ١ـبح    (. فؼب١ٌخ ثؤبِظ ئهشبكٞ ٌز١ّٕخ اٌنوب  اٌٛعلأٟ ٚػ٩لزـ

و١ٍــخ اٌزوث١ــخ  -عبِؼــخ إٌّصــٛهح ن ٌّجىــوحاٌّغٍــخ اٌؼ١ٍّــخ ٌى١ٍــخ اٌزوث١ــخ ٌٍغفٌٛــخ ا ٌغفــً اٌوٚضــخن 

 .24-0(ن 5 5ن ٌٍغفٌٛخ اٌّجىوح

(. أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌضغٛط إٌف١َخ ٌلٜ عٍجخ اٌغبِؼـخ اٌؼب ـل٠ٓ ٚألـوأُٙ    5102أ١ًٍ اجبه ِؾّل  

 .91-22ة١و اٌؼب ل٠ٓ ِٓ إٌيٚػن ِغٍخ ا٤ٍزبمن اٌّإرّو اٌقبٌِ ثى١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ ا٤ٔجبهن 

(. أٍـب١ٌت ِٛاعٙـخ أؽـلاس اٌؾ١ـبح اٌضـبةغخ ٌـلٜ ػ١ٕـخ ِـٓ عـ٩ة          5114ه عـٛكح.   أِبي ػجل اٌمـبك  .4

 ٚعبٌجبد عبِؼخ ا٨لصٝن اٌّإرّو اٌزوثٛٞ ا٤ٚي. و١ٍخ اٌزوث١خن اٌغبِؼخ ا١ِ٩ٍ٨خ.

 ( . عٛكح اٌؾ١بح إٌف١َخ ن اٌمب٘وح ن ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ اٌّصو٠خ .5100آِبي ػجلا١ٌَّغ ثبفخ   .2

(. اٌَـؼبكح إٌفَـ١خ ٚػ٩لزٙـب ثـجؼ  اٌّزغ١ـواد إٌفَـ١خ       5119٘ـبة   أِبٟٔ ػجل اٌّمصٛك ػجل اٌٛ .9

ــخ اٌجؾــٛس إٌفَــ١خ ٚاٌزوث٠ٛــخن ع      ــخ ِــٓ اٌّــوا٘م١ٓ ِــٓ اٌغَٕــ١ٓن ِغٍ ــخ  5ٌــلٜ ػ١ٕ ن اٌَــٕخ اٌضب١ٔ

 .212-522ٚاٌؼشو٠ٓن 

ــبك   .2 ــأفواد ػــٓ        5105ثشــ١و ػٕ ــلٜ إٌَــب  اٌّز ــبػٟ ٌ ــب ثبٌَــٍٛن ا٨عزّ ــبح ٚػ٩لزٙ (. عــٛكح اٌؾ١

 ن عبِؼخ ثغلاك ن و١ٍخ اٌزوث١خ..١ٍ22خ اٌزوث١خن اٌيٚاطن ِغٍخ و

ً   (. 5112ثغــوً ؽــبف  ثغــوً    .٨ ػّــبْ: كاه اٌَّــ١وح ٌٍغجبػــخ    اٌزى١ــ  ٚاٌصــؾخ إٌفَــ١خ ٌٍغفــ

 ٚإٌشو.

(. ا٨ٍـزّزبع ثبٌؾ١ـبح فـٟ ػ٩لزـٗ ثـجؼ  ِزغ١ـواد اٌشقصـ١خ        5102رؾ١خ ِؾّلن ِصـغفٟ ِظٍـَٛ    .2

 .092-ن5ن22نع22ا٠٨غبث١خ نِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ نعبِؼخ ثٕٙبنِظ

(. اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١ـخ ٚا٨ٍـزوار١غ١بد اٌزؼب٠شـ١خ ٌـلٜ اٌّـورفؼ١ٓ فـٟ       5102ع١ٙبْ أؽّل    .01
ا٤فىبه ا١ٌ٤ـخ ٚإٌّقفضـ١ٓ ف١ٙـب ِـٓ أعفـبي اٌشـٛاهع اٌَّـب  ِؼـبٍِزُٙن هٍـبٌخ ِبعَـز١ون عبِؼـخ            

 اٌمب٘وحن و١ٍخ ا٢كاة.

 ب٘وح: ػبٌُ اٌىزتاٌم4ط . .( اٌصؾخ إٌف١َخ ٚاٌؼ٩ط إٌف5112َٟؽبِل ى٘واْ.    .00

(. اٌقصـــب ص  5102ؽَـــبَ اٌـــل٠ٓ ػـــيةن أشـــوف ِؾّـــل ػجـــلاٌؾ١ٍُن ٍـــبهح ِؾّـــل ِؾّـــل          .05

 .4٨2-492ن 51ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً عٛكح اٌؾ١بحن ِغٍخ ا٦هشبك إٌفَٟن 

(. ثؤبِظ ئهشبكٞ ٌقفـ  ا٨وزئبث١ـخ ٚرؾَـ١ٓ عـٛكح اٌؾ١ـبح      5112ؽَبَ اٌل٠ٓ ِؾّٛك ػية  .02

 ـِـ  ــ١ُ اٌفئــبد    ٌــلٜ ػ١ٕــخ ِــٓ ِؼٍّــٟ اٌَّــزمجًن  ــ١ُ ٌٍغ١ّــغ اٌزوث١ــخ ٚأفــبق عل٠ــلح فــٟ رؼٍ إرّو اٌزؼٍ

 .222—902ِبهًن  52-5٨اٌّّٙشخ فٟ اٌٛعٓ اٌؼوثٟن عبِؼخ ؽٍٛاْن فٟ اٌفزوح ِٓ 



ــل اٌّؼغــٟ     .04 ــبح ٚأٍــب١ٌت ِٛاعٙزٙــب ن اٌمــب٘وح ن   5119ؽَــٓ ِصــغفٝ ػج ( : ضــغٛط اٌؾ١

 ى٘وا  اٌشوق

ن ِووـي   َـ١غوح ٚاٌـزؾىُ فـٟ اٌضـغٛط    ِٙبهاد ئكاهح اٌضغٛط : اٌ( .  5111ؽ١َٓ ٩٘ي    .02

 رغ٠ٛو ا٨كا  : اٌمب٘وح .

ــل ا     .09 ــب ػجــ ــبٚٞن هضــ ــٟ اٌفوِــ ــلٞ ػٍــ ــبي  5112 (ؽّــ ــٟ ِغــ ــ١خ فــ ــغٛط إٌفَــ  (. اٌضــ

 اٌؼًّ ٚاٌؾ١بح ن ػّبْن  كاه افب  ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ.

فؼب١ٌــخ ثؤــبِظ رــله٠جٟ ٌز١ّٕــخ ثؼــ  اٌّٙــبهاد ا٨عزّبػ١ــخ فــٟ   (.5151كػــب  ِؾّــل فغــبة   .02

ن ِغٍخ و١ٍـخ اٌزوث١ـخ عبِؼـخ    ر١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٨ثزلا ١خ مٚٞ اؼٛثبد اٌزؼٍُ ٌؾ١بح ٌلٜرؾ١َٓ عٛكح ا

 .511-029(ن 055 20ثٕٙبن 

ُ  5155ه١ٔـــب ِٙـــلٞ ػجـــلاٌفزبػ  .0٨  (. فبػ١ٍـــخ ثؤـــبِظ لـــب ُ ػٍـــٝ ا١ٌمظـــخ اٌؼم١ٍـــخ فـــٟ رٕظـــ١

إٌّٛف١ـخن  ا٨ٔفؼـب٨د ٌـلٜ عبٌجـبد اٌغبِؼـخ ِورفؼـبد اٌمٍـك ا٨عزّـبػٟن ِغٍـخ و١ٍـخ اٌزوث١ـخ عبِؼـخ            

 .049-2٨(ن 2 22

(. اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٚػ٩لزٗ ثبٌّوٚٔخ إٌفَـ١خ ٌـلٜ   510٨ه٠با اٌؼبٍّٟ ن ٚثله٠خ ػٍٟ  .02

ٚاٌلهاٍــبد  ِـٓ عٍجـخ اٌّوؽٍــخ اٌضب٠ٛٔـخ ثّؾبفظــخ اٌَـ٠ٛلا ن ِغٍـخ عبِؼــخ رشـو٠ٓ ٌٍجؾـٛس        ػ١ٕـخ 

 .٨2-90(ن21 41اٌؼ١ٍّخن 

اٌؾ١ـبحن اٌمـب٘وح: ِىزجـخ ا٨ٔغٍـٛ      (. ِم١بً رشـق١ص ِؼـب١٠و عـٛكح   5112ى٠ٕت ِؾّٛك شم١و  .51

 اٌّصو٠خ.

(. أٍــب١ٌت ِٛاعٙــخ اٌضــغٛط إٌفَــ١خ ٚػ٩لزٙــب ثبٌزفــبؤي ٌــلٜ  5109ٍــبهح ٌغفــٟ ٍــ٩ِخ  .50

 .294-222ن 50ػ١ٕخ ِٓ ع٩ة اٌغبِؼخن ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خن عبِؼخ ثٛهٍؼ١لن 

 ( .اٌصؾخ إٌف١َخن كاه ا١ٌَّوحن اٌغجؼخ ا٤ٌٚٝن ا٤هك5115ْ ( ٍبِو هضٛاْ .55

(. ا٨ٍزوار١غ١بد اٌّؼوف١خ اٌشـب ؼخ ٌزٕظـ١ُ ا٨ٔفؼـب٨د    5105ِو ػلٔبْ ٚأِغل أثٛ علٜ ٍب .52

ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ عٍجخ اٌغبِؼخ ا٤هك١ٔخ فٟ ضٛ  ِزغ١و إٌٛع ٚاٌغبِؼخ ٚاٌزقصصن اٌّغٍخ اٌزوث٠ٛـخ  

 .222-212(ن 012 59عبِؼخ اٌى٠ٛذن ِغٌٍ إٌشو اٌؼٍّٟن 

ّ   5112ٍٍٜٛ اثوا١ُ٘  .54 ١ـيح ٌٍّجـلػ١ٓ فـٟ ا٤كةن هٍـبٌخ ِبعَـز١وننو١ٍخ      ( . ٔٛػ١ـخ اٌؾ١ـبح اٌّ

 .ا٢كاة نعبِؼخ ػ١ٓ شٌّ

ــب٠ٍٛه  .52 ــٕفٌ اٌّوضـــٟنػّبْ ن كا  511٨ز  ن روعّــخ ٍٚــبَ ك٠ٚ ــ شــ١ٍٟ ر ــُ اٌ ــل ه(.ػٍ اٌؾبِ

 ٌٍٕشو ٚ اٌزٛى٠غ

(. إٌّــٛمط اٌَــججٟ ٌٍؼ٩لــخ ثــ١ٓ اٌــنوب  اٌٛعــلأٟ ٚأٍــب١ٌت  5112اــفب  أؽّــل ػغبعــٗ.   .59

ــخ اٌضــغٛط ٚ عــٛكح اٌؾ١ــبح    ٌــلٜ عــ٩ة اٌغبِؼــخن هٍــبٌخ ِبعَــز١ون و١ٍــخ اٌزوث١ــخ عبِؼــخ        ِٛاعٙ

 اٌيلبى٠ك.

(. اٌؾَبٍــ١خ ٌٍمٍــك ٚػ٩لزٙــب ثىــً ِــٓ رٕظــ١ُ ا٨ٔفؼــبي  5104اــ٩ػ اٌــل٠ٓ ػوالــٟ ِؾّــل  .52

 .21-0ن 94ٚأػواا اضغواة اٌمٍك ٌلٜ عبٌت اٌغبِؼخن ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ ثٕٙبن 

ــل اٌؼظـــ١ُ ؽـ ــ     .5٨ ــل اٌؼظــ١ُ ؽَــ١ٓ نٍــ٩ِخ ػج (. اٍـــزوار١غ١بد ِٛاعٙــخ  ١َ5119ٓ  عــٗ ػج

 .اٌضغٛط اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ ن ا٨هكْ نكاه اٌفىون

(. عٛكح اٌؾ١بح ٍٚجً رؾم١مٙب فٟ فً ػٍٝ إٌفٌ ا٠٦غبثٟن ِغٍخ رـبه٠ـ  5102ػب شخ ػج١ل  .52

 .295-225ن 9اٌؼٍَٛن عبِؼخ ى٠بْ ػبشٛهن 

ٗ ن اٌو٠ـبا .ِغٍـخ ػٍـُ    ( . اٌضغظ : ِفِٙٛـٗ ن رشق١ص ـ  5111ػجل اٌوؽّٓ ١ٍٍّبْ اٌموعجٟ    .21

 ن عبٔفٟ ن ف١فوٞ  . 22( ن ع  5111إٌفٌ ن ِبهً   

(. اٌـــضغٛط إٌفـــ١َخ ٚ أٍـــب١ٌت ِٛاعٙزٙـــب ٚػ٩لزٙــب ثبٌوضــب   5101ػجــل ا  اٌضــو٠جٟ   .20

 .اٌٛف١فٟ ٚكافؼ١خ ا٨ٔغبى نهٍبٌخ كوزٛهاٖ ة١و ِٕـشٛهح نو١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ كِشك



ٚػ٩لزٙـب ثـجؼ     اعٙــخ اٌــضغٛط إٌفــ١َخ ا١ٌّٕٙــخ    (.أٍب١ٌت 5101ِٛػجل ا  اٌضو٠جٟ  .25

 59اٌّزغ١وادن ِغٍخ عبِؼخ كِشكن اٌّغٍل ن اٌؼلك

ــلإٌّؼُ     .22 ــخ ٠ٍٛـــــ ن ػجـــــلاٌٍغ١  ف١ٍفـــــخن ػجـــ ــ١لن عو٠ـــــ  فـــــوطن عّؼـــ ػجـــــلاٌؾ١ٍُ اٌَـــ

اٌمـب٘وح : ئ٠زـوان   , (. ا٤ٍـٌ إٌفَـ١خ ٌز١ّٕـخ اٌشقصـ١خ ا٠٦غبث١ـخ ٌٍَّـٍُ اٌّؼباـو       5112ِؾّـٛك  

 .ٌٍٕشو

(.اٍـزوار١غ١بد رٕظـ١ُ ا٨ٔفؼـبي اٌّؼوف١ـخ ِٚؼزمـلاد كِـظ       5102ِؾّل ػجـلاٌظب٘و   ػجلا   .24

و١ٍـخ اٌزوث١ـخن    ٚاٌىّب١ٌخ وّٕجئبد ثبضغواة اٌزشٖٛ اٌغَّٟ ٌلٞ ػ١ٕخ ِـٓ اٌّـوا٘م١ٓن ِغٍـخ    اٌفىو

 .٨2-0(ن44 204عبِؼخ أ١ٍٛطن 

ٚػ٩لزٙـب   (. ا٨ٍـزوار١غ١بد اٌّؼوف١ـخ فـٟ رٕظـ١ُ ا٨ٔفؼـبي     5105ػجلإٌّؼُ ػجـلا  ؽَـ١ت    .22

ثأػواا اٌمٍك ٚا٨وزئبة ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ ٚاٌواشل٠ٓن هؤ٠خ ٔمل٠ـخن ِغٍـخ اٌزوث١ـخ ن عبِؼـخ ا٤ى٘ـون      

 .922-922(ن 2 020

(. عٛكح اٌؾ١بح ٚػ٩لزٙب ثبٌضغٛط إٌف١َخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍّؼٍّـ١ٓ اٌّجزىـواد   5102ػج١و ػجلٖ  .29

 خ ه٠با ا٤عفبي.فٟ ِوؽٍخ ِب لجً اٌّلهٍخن هٍبٌخ كوزٛهاٖ ن عبِؼخ اٌمب٘وحن و١ٍ

 (. ِإٍَــخ ػٍــُ اٌــٕفٌ اٌزــأ١ٍٟ٘ن اٌّغٍــل5119ػــ٩  اٌــل٠ٓ وفــبفٟن ٚعٙــبك ػــ٩  اٌــل٠ٓ   .22

 اٌضبٟٔ ٧ٌػبلبدن اٌمب٘وحن  كاه اٌفىو اٌؼوثٟ.

 (.ضغٛط اٌؾ١بح ٚأٍـب١ٌت ِٛاعٙزٙـب . اٌى٠ٛـذ : كاهاٌىزبة اٌؾل٠ضخ022٨ػٍٟ ػَىو   .2٨

ب اٌصؾ١خ إٌف١َخ ٚاٌجل١ٔخ فٟ ػصـو  (. ضغٛط اٌؾ١بح ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙز5112ػٍٟ ػَىو  .22

 اٌزٛرو ٚاٌمًن اٌغيا و: كاه اٌىزبة اٌؾل٠ش.

(. عـٛكح اٌؾ١ـبح ٚثؼـ  اٌّزغ١ـواد اٌشقصـ١خ ٌـلٜ فئزـ١ٓ ِـٓ ِوضـٟ          5112ػّبك عجو٠ـً   .41

 .ا٤ٌُ اٌّيِٓ ِمبهٔخ ثأاؾب ن هٍبٌخ ِبعَز١و ن عبِؼخ إٌّٛف١خ

 اٌمب٘وح: كاه اٌفىو اٌؼوثٟ .ف١َخ.اٌمٍك ٚاكاهح اٌضغٛط إٌ) 5110فبهٚق ا١ٌَل ػضّبْ    .40

(. ا٨ٍـزوار١غ١بد اٌّؼوف١ـخ ٌزٕظـ١ُ    5102فزؾٟ ػجلاٌوؽّٓ اٌضـجغ ٠ٍٚٛـ  ِؾّـل شـٍجٟ      .45

ا٨ٔفؼبي وّزغ١ـو ٍٚـ١ظ ثـ١ٓ اٌىـ  اٌّؼوفـٟ ٚا٤ػـواا ا٨وزئبث١ـخ ٌـلٜ عـ٩ة اٌغبِؼـخن ِغٍـخ و١ٍـخ             

 .212-520(ن 2 52اٌزوث١خ عبِؼخ ا٦ٍىٕله٠خن 

.اٌو٠ــبا : عبِؼــخ اٌٍّــه .(. ِــنووح ٔظو٠ــبد اٌؼــ٩ط إٌفَــ0222ٟ فٙــل ػجــل ا  اٌوث١ؼــخ.  .42

 .ٍؼٛكن و١ٍخ اٌزوث١خن لَُ ػٍُ اٌزفٌ

 (.اٌؼ٩لخ ث١ٓ رٕظ١ُ ا٨ٔفؼب٨د َِٚزٜٛ اٌغضت ٌلٜ عٍجخ اٌّوؽٍخ١ٌ5109ٕب ػجٛك وّبي   .44

بِؼـخ  ا٦ػلاك٠خ فٟ ِل٠ٕخ ؽ١فبن هٍبٌخ ِبعَـز١و ة١ـو ِٕشـٛهحن و١ٍـخ اٌؼٍـَٛ اٌزوث٠ٛـخ ٚإٌفَـ١خن ع       

 ػّبْ اٌؼوث١خ

(. اٌضــغظ إٌفَــٟ ٚ ِشــى٩رٗ ٚ أصـــوٖ ػٍــٝ اٌصــؾخ 511٨ِبعـلح ثٙــب  اٌــل٠ٓ ٍــ١ل ػج١ــل    .42

 إٌف١َخ ن اٌمب٘وحن كاهاٌصفب  .

( . عــٛكح اٌؾ١ــبح اٌّفٙــَٛ ٚا٤ثؼــبكن اٌّــإرّو اٌؼٍّــٟ اٌَــبثغن   5101ِؾّــل اٌَــؼ١ل أثــٛ ؽــ٩ٚح  .49

  ٟ (ن و١ٍــخ 5101اثو٠ــً   04-02اٌفزــوح ِــٓ  عــٛكح اٌؾ١ــبح وبٍــزضّبه ٌٍؼٍــَٛ اٌزوث٠ٛــخ ٚإٌفَــ١خ فــ

 اٌزوث١خ نعبِؼخ وفواٌش١ـن ِصو .

(. عٛكح اٌؾ١ـبح: اٌّفٙـَٛ ٚا٤ثؼـبكن فؼب١ٌـبد اٌّـإرّو اٌؼٍّـٟ اٌَـٕٛٞ        5101ِؾّل اٌَؼ١ل  .42

 ٌى١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ وفواٌش١ـ. و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ ا٤ٍىٕله٠خ.

(. 0222ِؾّل اٌغٕـلٚه   .4٨

ٛػ١ــخ اٌؾ١ــبح: كهاٍــخ ٔظو٠ــخن اٌّــإرّو اٌــلٌٟٚ اٌَــبكًن ِووــي  أٍــٍٛة ؽــً اٌّشــى٩د ٚػ٩لزــٗ ثٕ

 .022-0ا٦هشبك إٌفَٟن عبِؼخ ػ١ٓ شٌّن 



(.اٌصـؾخ إٌفَـ١خ ٚػٍـُ اٌـٕفٌ ا٠٦غـبثٟن      5112ِؾّل ػجل اٌغب٘و اٌغ١تن ١ٍل أؽّل اٌجٙب    .42

  .اٌمب٘وحن ِىزجخ إٌٙضخ اٌؼوث١خ

ن ػّـــبْ: كاه -اٌّوا٘مـــخاٌغفٌٛـــخ ٚ-(. ػٍـــُ اٌـــٕفٌ إٌّـــ5112ِٛؾّـــل ػـــٛكح اٌو٠ّـــبٚٞ  .21

 ا١ٌَوح.

(. رغــ٠ٛو ٚرمٕـ١ٓ ِم١ــبً عــٛكح اٌؾ١ــبح  5101ِؾّـٛك ػجــلاٌؾ١ٍُ َِٕــٟن وـبفُ ػٍــٟ ِٙــلٞ    .20

ــبن(        ــب  أِبهاث ــَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ ــخ ٌٍؼٍ ــخ ا٤ِو٠ى١ ــخ ا٤وبك١ّ٠ ــٟ ٍــٍغٕخ ػّــبْن ِغٍ ــخ ف ــخ اٌغبِؼ -ٌغٍج

 91-40(ن 0 0ا٠٨ٌٛبد اٌّزؾلح ا٤ِو٠ى١خن 

وا٘م١ٓ ٚاٌشــجبة ٚو١ف١ــخ ِٛاعٙزٙــبن اٌمــب٘وحن ِىزجــخ (. ضــغٛط اٌّــ5101ِؾّــٛك ػغ١ــخ   .25

 .اٌّصو٠خ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ ا٤ٔغٍٛ

(. رٕظ١ُ ا٦ٔفؼبي ٚػ٩لزٗ ثب١ٌ٤ى١َض١ّ١ب ٌلٜ ػ١ٕـخ ِـٓ عـ٩ة    5102ِصغفٝ ػٍٟ ِظٍَٛ  .22

ٌ      اٌغبِؼخ : كهاٍخ ١ٍىِٛزو٠خ و١ٕ١ٍى١خن ِغٍخ  اٌَـؼٛك٠خن  -كهاٍـبد ػوث١ـخ فـٟ اٌزوث١ـخ ٚػٍـُ اٌـٕف

 .505-042ن ٨5

ــبِو   .24 ــله ػــ ــل ؽ١ــ ـــخ     (.510٨ٔب٘ــ ــب١ٌت ِــٛاعٙـــ ــبً أٍــ ــ١ىِٛزو٠خ ٌّم١ــ ــب ص اٌَــ اٌقصــ

 .209-212(ن2 009اٌضغــــٛطن ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ن عبِؼخ ثٕٙبن 

(. عٛكح اٌؾ١بح ٚػ٩لزٙب ثجؼ  اٌقصب ص اٌشقص١خ ٚا٨عزّبػ١ـخ  5105ٔؼّخ ػجل هثٗ    .22

ٓ شـٌّن و١ٍـخ اٌجٕـبد ٌـ٣كاة ٚاٌؼٍـَٛ      ٌلٜ اٌغبٌجخ اٌغبِؼ١خ اٌّجلػـخن هٍـبٌخ كوزـٛهاٖن عبِؼـخ ػـ١     

 اٌزوث٠ٛخ.

 ـ .29 ــب  اؽّــل شــ٠ٛ رقف١ــ  اٌضــغٛط إٌفَــ١خ إٌبرغــخ ػــٓ ا٤ٚهاَ     (.أٍــب١ٌت5112 ( ٕ٘

ن اٌمب٘وح ن كاه ئ٠زوان ٌٍغجبػخ ٚإٌشـو   )أٚهاَ اٌّضبٔخ اٌَوعب١ٔخ اٌَوعب١ٔخ   رغج١مبد ػٍٝ ؽب٨د

 ٚاٌزٛى٠غ

ُ ا٨ٔفؼــبٌٟ ٚػ٩لزٙــب ثؾــً اٌّشــى٩د"  (. اٍــزوار١غ١بد اٌزٕظــ5102١ٕ٘ــب  ػجــبً ٍــٍَٛ   .22

ن "كِشـك  ِمبهٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِـٓ عـ٩ة اٌّوؽٍـخ اٌضب٠ٛٔـخ ٚعـ٩ة اٌّوؽٍـخ اٌغبِؼ١ـخ ثّل٠ٕـخ         كهاٍخ

 هٍبٌخ ِبعَز١و ة١و ِٕشٛهحن و١ٍخ اٌزوث١خ ن عبِؼخ كِشك.

(. اٍزوار١غ١بد رٕظـ١ُ ا٨ٔفؼـب٨دن ِغٍـخ فىـو ٚئثـلاعن ِصـون       5102ٚهكح هش١ل ثٍؾ١َٕٟ  .2٨
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