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  الملخص
عـة القيـاس    ي العمر، ويعتمد على طب    عما  عادة كثير سعور بال شير ال يتغلا  

عور بالرضـا والتقـدير العقلـي    شاس الي قعلىزنا يكر كان تاذفإالذي نقيس به،    
ج ئت لـذلك نتـا    رع تقدم العمر، وقد أشـا     معادة  سادة مؤكدة لل  يعادة فهفاك ز  سلل

قدم في  لتعادة وا سدراسة بريطانية حديثة إلى وجود علاقة موجبة بين الشعور بال         
 ،وع مـن البحـوث    نهذا ال بكلة تتعلق   ش على الرغم من ذلك فثمة م      العمر، ولكن 

 قًان الأفراد ربما يكون في حقيقته الأمر فرو       بيروق عمرية   فا  لنوهي أن ما يبدو     
 ويتمثل حـل هـذه      .ةفه مختل خياريتات  ري فت فبوا  ر أو بين أناس ت    ،بين الأجيال 

  .ةفلتر مخ الأفراد وهم في أعمانفسية للاء دراسات طوركلة في إجشالم

   السعادة ، الأطفال:الكلمات المفتاحية
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 

Abstract: 
The feeling of happiness does not change much with 

age, and it depends on the nature of the measurement by which 
we measure it. If our focus is on measuring the feeling of 
satisfaction and the mental appreciation of happiness, then 
there is a definite increase in happiness with age. The results 
of a recent British study have indicated that there is a positive 
relationship between the feeling of happiness and progress in 
life. Age. However, there is a problem related to this type of 
research, which is that what appears to us as age differences 
between individuals may in fact be differences between 
generations, or between people who grew up in different 
historical periods. The solution to this problem is to conduct 
longitudinal studies of the same individuals at different ages. 
Keywords: happiness, children 
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 : ولعل أهمها،عادةسالعور بش اللىر عثتعددت العوامل التي تؤ

 :عادة والعمرسال

 ـ   ينحوث الحديثة درست العلاقة ب    ب ال مند  يعدالاك  هنو عادة، س العمـر وال
طي العمـر   سة مقارنة بمتو  دعاسيبدون أكثر   لا  ا  سنًت أن الأشخاص الأكبر     ثبتوأ

 ـ     ردهولتاب، بالرغم من ا   بأو الش  ية أو تعرضـهم لفقـد     نماس فـي صـحتهم الج
يجة تي العمر، ون  فقدم  لتن التي تصاحب ا   لمح غيرها من ا    أو ،همنارأصدقائهم وأق 

 ـ و ،ن الكبـار  ينخفاض معدلات السعادة ب   اوقع  نت يجب أن    لمحنلهذه ا  ع ذلـك   م
  .دم في العمرقية التلة المصاحب لعمياير نمط الحبتغثر أعادة لا تتسفال

قدم في العمر، وأن السعادة قابلة      لتع ا مبعض أن السعادة قد تزداد      لويرى ا 
 ـاحب تطور العمر    صع مضي مراحل الحياة، لأن التغيرات التي ت       مطور  تلل ن م

 ـسة مفاهيم أ  ثن خلال ثلا  م وتعرف السعادة    .ريم المشاع ظها تن نشأ  : وهـي  ،ةياس
 ـ    يلرضا عن الح  ا ن دور الوجـدان    إو. يسلباة، والوجدان الإيجابي، والوجدان ال
 ـالان وتقدمه في العمر، ولكن      سرتفع قيمته مع تطور حياة الإن     ت  ـ م ح صبشاعر ت

 ـان نـس ع تقدم العمر، وكلما نضج الإ ا م أكثر تنظيم   ـإن اهتمامـه يتجـه ن  ف و ح
 )٣٥: ٢٠٠٨لام، سحر ع. (ستقبلالم
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 ـ سحة الج صوتعد الفكرة القديمة حول العلاقة الإيجابية بين ال        عادة سدية وال
 ـهمور في الصية جزء من المعرفة غير الملمومة عبر ع نالذه ة الطبيـة، فـإن   ن
 فـي   اويا ق يلًلوات الأخيرة د  سن قدمت في ال   تياء الذا نعادة واله سلعلمية لل ة ا سارالد

 ,Danner(ي أجراهـا  ت وال،اللمجات الرائعة في هذا اسدعمها، وتعد من الدرا

Snowdon, Friesen, 2001( ،١٨٠مـن  ى عينـة مكونـة   علي أجريت توال 
 .ا عام٢٢هم في عمر نفسية عن أت ذاارسيراهب أمريكي كلهم كتبوا 

ة تي الذا ةيرسن أن محتوى العواطف الإيجابية في تلك ال       ثوباحلولقد توصل ا  
 ـ كانت مرتبطة بشكل قوي      -بكرة لهم لمياس السعادة في الحياة ا    قكمصدر ل - ع م
 مـن  Veenhoven ون معهم، وكما توصـل هشابتبان المهرة التي عاشها الر   فتال

ا في  يسبعداء ن سفراد ال ات تشير إلى الأ   س الذي أجراه أن معظم الدرا     مسحخلال ال 
ن يظهـرون   ذيولئك ال  أ ات أطول من  رم) ١٠-٧(ا من   عيشوالدول يميلون لأن ي   

 ـ نتيجة) Levy et al., 2002 (عداء، ووجد كذلكسهم غير سأنف  لـدى  ةابهشم
عادة س بال اعورشر  ثاد الأك فر فالأ ،رثكأ ف ا عام ٥٠ن سن   معمارهم  أة أمريكية   نعي

 ـطول من مجموعات الأفـراد الأقـل         أ اتر م ٧كانوا أميل لأن يعيشوا       .عادةس
)Bjornskov, 2008: 32( 

  :وعنة والدالسعا

 ةمـة بـالقيم الشخـصي     تن أحد الأبحاث المه   أ) ٢٠٠٨(تشير سحر علام    
جـال  روق في طبيعة الـسعادة لـدى ال       فرفت عن وجود    شعادة ك سوعلاقتها بال 

اطف مرتبطة بدرجة   تعاعدة الآخرين وتقبل الآخرين، وال    س فالقيم مثل م   ،اءلنسوا
عداء على النقيض من ذلـك      سجال ال رما ال نيرة بمدى شعور المرأة بالسعادة، بي     بك
يـة كانـت    نلديام  يساء، كما أن الق   ن بالآخرين مقارنة بال   ا متوسطً اهروا اهتمام ظأ
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 

جال، كذلك أوضحت العديد    رعيدات مقارنة بال  سلااء  نسبة لل نسر أهمية كذلك بال   ثأك
ء غيـر العـاملات، وأن    لنسامادة من ا  سء العاملات أكش    سالنات أن ا  سمن الدرا 
 ـيظوبحـاق  لتعادة هم غير القادرين على الا  ساء والرجال الأقل    لنسمعظم ا  ة أو ف
ء بعملهن أقل مقارنة بالرجـال الـذين يـشغلون المـستوى            لنساعادة ا سعمل، و 

لن علـى قـدر   صساء يحنرموقة، ومعظم المف الئاظه، حتى في الو  سالوظيفي نف 
ن عملهن  فإقدير من خلال عملهن مقارنة بالرجال، وبالتالي        لتآت وا فل من المكا  أق

  با ك لا يسهم إسهامـن ع تهادسعق  يا في تحق  ير  سـحر  ( .د مقـارنتهن بالرجـال    ن
 )٣٣: ٢٠٠٨فاروق، 

وجود فروق ضـئيلة فـي       لىإ) ٢٠٠٦ (نجوى اليحوفي  وأشارت دراسة 
 Shorey (ائج دراسةتأظهرت نن الذكور والإناث، وكما معادة بين الجنسين سال

et al., 2007 ( وق بين الجسين فيما يتعلق بمصادر الـسعادة  فرإلى عدم وجود
اة الأسرية مقارنة بالذكور،    يكبر من الرضا عن الح     أ ع الإناث بدرجة  تاء تم ثنتسبا

 ـإلـى ت  ) ٢٠٠٥ (هريدي، وشوقي  ئج دراسة تافي حين أشارت ن    اقض نتـائج   ن
همـا  نكافؤ بي لت حيث أشارا إلى ا    ، بين الذكور والإناث   ابقة في السعادة  لسالبحوث ا 

عادة، وكانت  س بينهما في الوجود الأفضل وال     قعادة، كما وجدا فرو   س في ال  ايبقرت
لبي جـاء لـصالح     سالفروق لصالح الذكور في الوجود الإيجابي، بينما الوجود ال        

هن وهن  ال لدي فر من الذكور في حالة عدم وجود أط       ثمادة أك س وأظهرت   ،الإناث
 ـ س للذكور أ  اون عام سة والخم خمس بينما عمر ال   ،ينثلاثفي عمر تحت ال     اعد حالً

اء المطلقـات   لنـس بق لهـم الـزواج، وكـذلك ا       سجال ممن لم ي   رمنهن، وأن ال  
ر بالعوامل  ثعادة، وتتأثر السعادة لدى الذكور أك     سصلات عن أزواجهن أقل     لمنفوا

 ـ لدى الإناث أكثـر بوجـود أط       صادية والمادية وبوظائفهم، بينما تتأثر    تالاق ال ف
 )٣٤: ٢٠٠٧محمود، أحلام حسن  (.رةسوالصحة وأفراد الأ
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 

 :السعادة والمال

 ـ قباط ال رتر بعضها إلى الا   تشيي  تن خلال الدراسات السابقة وال    م ن يوي ب
 ـمـو الاقتـصادي والديمقراطيـة وا      نادي وال صتوى الاقت مسالسعادة وال  سامح لت
 ,Veenhoven, 1999; Diener, 2000; Ingelhart( مثل دراسة ،الاجتماعي

Foa, Peterson & Welzel, 2008( ،ير تـش اك بحـوث  هنن آخر أن يفي ح
 ;Seligman, 1989(ل دراسـة  مث ،يفةعراء ضثن السعادة واليالعلاقة ب إلى أن

Weissma, 1989; Ingelhart, 1990; Argyle, 2001( ،   حيث تـشير تلـك
ع تفـا  وأن ار  ، يرتبط بدرجة الغني المادي    الدراسات إلى أن الشعور بالسعادة لا     

 ـهم العام بالسعادة، وكمـا أن       ساس على إح  ربات لم يؤث  تالمر حـار  تدلات الان مع
ها ميع ج -ابباهقين والش مرد ال ن ع صاوخصو-اب  تئف ومعدلات الاك  عنوجرائم ال 
 ـتصروف اقظن توافر متوى السعادة على الرغم سي م لتدنمؤشرات    .لضادية أف

 ـاللى ودون عتعياء ينأن الأغ) Myers, 2000 (ويؤكد ماير راء كمـا يتعـود   ث
وبالتالي لا يعود لنقص المال أو لوفرته تأثير علـى           ف العيش، ظالفقراء على ش  

 )١٩: ٢٠٠٨جان، نادية سراج ( .عور بالسعادةشال

 ـ   سن السعادة الذاتية وال   أ: باحثينلوأوضح عدد من ا    ا رور يـرتبط ارتباطً
والوظيفة، والرضا الـوظيفي، والـزواج،    المال، " منها،ن العوامل م بعدد   افًيضع

 ـشيـة ال  لوالصحة، وتقدير الذات المرتفع، والكفاءة أو الفاع       جـاز،  نة أو الإ  صيخ
اندة الاجتماعيـة، وأحـداث     لمسبة، وا لمحوالقدرة الاجتماعية، وعلاقات الود وا    

 ـ      ي وأوضح بعض الباحث   ".ةالحيا   ية لنفـس ن الـسعادة ا   ين وجود ارتبـاط قـوي ب
 ـات، والضبط الداخلي، والرضا عن الح ذدير ال تقوكل من     بـد الوهـاب،  ع( .اةي

٢٠٠٦( 
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 

ل خاع معدلات الدرتفن ام أنه على الرغم )Lane, 2001 (نيوقد لاحظ ل
انية والـشعور   سنإن العلاقات الإ  فوات الماضية   سن خلال ال  كيع الأمري لمجتمفي ا 

 ـب سبكاس، ويرجع ال تن الان موع  نبالسعادة قد تعرضا ل    وق سفي ذلك إلى قوى ال
س الإنـسانية والعلاقـات   يقـاي مالتي ترتكز على المال وتـضعه فـوق كـل ال          

 ـ امـل تعمع على ال  لمجت مما يؤدي إلى ضعف قدرة ا      ،الاجتماعية ع الـضغوط    م
 )٢٠٠٨لام، سحر فاروق ع (.ةيتلحياا

باع، إلا أنه يتوافر    ترى ولا   تشتاة لا   يهج الح ابموبالرغم من أن العديد من      
 ـ    تب من البراهين    ئلهادر  ق  الوجـود   بـين و ن الـدخل  يين وجود علاقة إيجابية ب

 ـدر عات، وكما أشارتجتمملتلف اخالشخصي الأفضل داخل م  ,Braun(ات اس

1977; Campbell et al., 1976 (لرضـا عـن   ان يل باط موجب ودابتلى ارإ
 ـن الأألى إ) Eastertin, 1974(لاين ترساعادة، وقد خلص السو لدخلا ص اخش
ر تشيمع، و لمجتالأشخاص الفقراء داخل نفس ا     ر سعادة من  ث أك نوا كا ءثراكثر  لأا

 ـعداء بدرجـة متو   س كانوا   ر ثراء ثات أخرى إلى أن الأشخاص الأك     سدرا طة س
 ـ     نخاص الفقراء، وأنه لم يكن ه     شمقارنة بالأ   ،نسنياك زيادة في السعادة بمرور ال

وفـي  .المنخفضلدخل ا تاط أو ذ  سلمتواات الدخل فوق    ذموعات  لمجي ا ف سواء 
لأن يكونوا  ا   ميلً ر أكث يسوااء ل نيأن الأغ ) Freedman (ر فريدمان قر ١٩٧٨عام  

 ـراد الطبقة الوسطى لم يكونـوا       فطي الدخل، وأن أ   سعداء مقارنة بمتو  س عداء س
م سـعداء للغايـة، وأن      هاد بعض الفقراء بـأن    فضي الدخل، حيث أ   فخنمقارنة بم 

 ـ دساس الذين بوسعهم    لنأسعد من ا  ين باليانصيب لم يكونوا     ئزافال  .رورياتضال
 )٢٨: ٢٠٠٢فرج، طريف شوقي هريدي، وعادل محمد (
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 

 ،ج دراسات أخرى أن الأفراد يرون أن المال لا يجعلهم سعداء          ئتانأشارت  
يس السعادة، في   ياق على عدد من م    اجلوا درجات أقل ارتفاع   سراء  ثوأن شديدي ال  

ير الدخل والمال على    أثما وجد أن ت   ينقوة، ب در لل صن المال م  أنياء  غ يرى الأ  ينح
: ١٩٩٣أرجايـل،   مايكـل   ( .نسار السن مما لدى كبار ال     صغل لدى   أقالسعادة  

٤٤( 

 كانوا سـعداء  اءثرر ث أن الأشخاص الأك)Diener, 1984 (رنوتوصل دي
ع التقدم فـي    ماك زيادة في السعادة     نولم يكن ه   بدرجة متوسطة مقارنة بالفقراء،   

 وهذا مـا أكدتـه      .ط والمنخفض سوت الم قات الدخل فو  ذوعات  جمملالعمر في ا  
  )٢٥: ٢٠٠٧أحلام حسن محمود، ). (Kacopyr, 1998(دراسة 

ة بـين   يف من خلال نتائجها عن وجود علاقة ضع       )Rojas(ير دراسة   شوت
فـاوت  تتول على السعادة لا     صة والح حياع ال مف  يكلت، وأن ا  تيالدخل والهناء الذا  

في العلاقـة    نساك عدم تجا  هنج أن   ئانتدخل، وقد توصلت ال   توى ال س بم اجوهري 
 ـنع تتب لا نهار الأشخاص، إلا أببين الدخل والسعادة ع ـا لع اهجمي. )Rojas, 

2007( 

ياجات الضرورية  تاع بعض الاح  شبنعم نحن في حاجة إلى المال من أجل إ        
د للغاية، بـل  ن تأثير الثروة في قدر سعادتنا محدوفإوالطبيعية، أما فيما عدا ذلك      

 ـ على ال  ظا بالنظر إلى ما يقتضيه الحفا     نعادتسهي قد تقلل من      روة مـن قلـق     ث
جاوزوا بذلك مرحلـة    ف نىع أن معظم أولئك الذين نالوا الغ      قعب تجنبه، والوا  صي

 وذلـك أن    ،وا في الحقيقة بأقل تعاسة من الفقراء      سيل رع مشكلات الفق  مالصراع  
الي ترفون بال عفون الاحتياجات العقلية ولا ي    عقولهم خاوية ومخيلتهم صدئة لا يعر     

 )٤٧: ١٩٩٨أمين، حسين أحمد ( .ات العقليةذالمل
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 

 :يةفسالسعادة والصحة الن

 ـن الإحساس بالسعادة وا   يبطون ب يرية  فسحة الن صأنصار ال   الحالـة   لداعت
بهجة، ونجد  لاس با سع ذلك من إح   بق الذات وما يت   حقي وت فسالمزاجية وطمأنينة الن  

يد في نمط كاتل هو المبتهج الذي يملـك القـدرة علـى تحقيـق               عسخص ال شال
 المقبل  )Young( جاطي في نمط يون   سبن ونجد الا  ،لالستقالإمكانيات ويتميز بالا  

نـه غيـر    أير إلـى    فيش) Eysenk (على الدنيا في حيوية وصراحة، أما أيزنك      
 .الـذكاء  خفضن م ، مرن ، طموحه منخفض  ،عيرس ، اجتماعي ،غير دقيق ،  مثابر

 )١٩٩٥، يربدريمان ك(

ة للفرد، فالصحة من    سيدية والنف س بالصحة الج  نحيث وجد أن السعادة تقتر    
 ـتبط ارترتر التي  صاعن وهو أحد ال   ،عور بالهناء شالمكونات المهمة لل    ـث واباطً  ايقً

بـاط متوسـط    رتات إلى وجود معامـل ا     ساربالسعادة، فقد أثرت نتائج بعض الد     
 وتـم قيـاس     ،قدم في العمر  التع  مة  ص خا ، السعادة بالصحة  رشاعمثر  تتأها، و نبي
ة يمس على الصحة الج   ابيسل ايرثقة تأ مشحة خلال تأثير ال   صادة بتأثيرها في ال   سعال

همة والمنبئة بالـسعادة لـدى      محة من العوامل ال   صية، وبذلك يعد توفر ال    نفسوال
 )٢٠٠٧، دمحموأحلام حسن ( .ينلمسنا

 ذلك أن الـصحة     ، النفسية والسعادة علاقة قوية    وتعتبر العلاقة بين الصحة   
النفسية يمكن أن تكون من بين مكونات الشعور بالسعادة وأحد العوامل المؤديـة             

مظـاهر    مـن  اى يمكن أن يكون الشعور بالسعادة مظهر      رخأ ناحية   منيها، و لإ
اس بدرجة أعلى مـن الـسعادة إذا اسـتطاعوا حـل     لنعر ا شالصحة النفسية، وي  

م، أو الذين يكشفون عن     تهي شخصيا فكامل  لتق درجة ا  حقيية وت لالداخهم  تراعاص
طلعـات  لتورة الذات والذات المثالية أو بين ا      صاوت بين   لتفدرجة منخفضة من ا   
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داء سع فصور الذات لدى الأفراد ال     ، بالسعادة اكثر شعور أ هؤلاء هم    ،والإنجازات
-ومخلص  قدوص و فئ عبارة عن شخص دا    -ي حالة الاكتئاب أو الفرح    ف سواء 
 علاقاته الحميمة، ذي ضمير حي وقادر علي مواجهـة الأحـداث،            فيريح  تسم

مل وبحـث   أرات ت فت ية لهؤلاء السعداء ه   بسلن وفترات الاكتئاب با   .وغير متشائم 
كلة لهـا   شن كل م  أوي ب قل  ئاتفعور م شع  ماكل،  شفي الذات وتفكير في حلول للم     

 )١٧: ٢٠٠٦جري، فنالحسن عبد الفتاح ( .حل

جهـزة  أفضل، وضـغط أقـل، و  أحية  صعداء فوق هذا لديهم عادات      سوال
 ـع كـل هـذا      مدما تج عن و .عادةسمناعية أقوى من الأشخاص الأقل       ئج تـا ع ن م

حثون ويتفهمـون أكثـر المعلومـات       بعداء ي سن ال أول ب تقلبحثية التي   ا" لينوبسأ"
 ع صورة واضحة تـدل    صن بالصحة، فإن كل هذا ي     طخاطر التي تحي  مالخاصة بال 

 )٢٠٠٥يجمان، سل( .حةصن السعلى أن السعادة تطيل العمر وتح

ع ماس، ولكن ظهر    لنياء أهمية في حياة ا    ش الأ ثروعادة ما تعتبر الصحة أك    
 هـو   قًاذلك موضوع الصحة الجيدة لا يكاد يكون له علاقة بالسعادة، وما يهم ح            

 ـكيـف  لترؤيتنا الشخصية لمدى صحتنا، وإنه لأمر مرتبط بقـدرتنا علـى ا       ع م
 فـي   كنـا  حق ولو    احتنا إيجابي صم  قييلة لت يع أن نجد وس   يستطنا  ن أن تى ح ،نلمحا

ى لا يؤثر على الرضـا عـن        تشف زيارة الأطباء ودخول المس    وإنض،  مرلاشدة  
: ٢٠٠٥ليجمان،  مارتن س  (.حةص على ال  تيالحياة بقدر ما يؤثر مدى الرضا الذا      

٢٣( 

 :المادة والزواج

 بالكشف عن العلاقة بين الـسعادة  )Ball, 1991(ارد ايه شيترتم بول وها
ل أفريقي، وقد أجريـت الدراسـة   أصعادة العمل لدى الأمريكان من سالزوجية و 
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 ـ زوجة خـلال ال    ٢٩٢ زوج، و  ٢٣٤ بلغ قوامها    نةعلى عي  -١٩٨٠رة مـن    فت
 ثرفريقي أك أن الأزواج الأمريكان من أصل      ألت الدراسة إلى    ص ولقد تو  .١٩٨٦

 وتؤكد الفكرة العامـة     ،ج البيض ائع نت مجة  لنتيفق هذه ا  تت و ،سعادة من الزوجات  
حسن عبد الفتـاح  ( .فادة من الزواج عن الزوجاتت اسرالتي تقود أن الأزواج أكث 

 )٣٢: ٢٠٠٦جري، نالف

 مـن   -بوجـه عـام   -عادة  سر  ثوجين أك تزير بعض الدراسات أن الم    شوت
هم تروا عن سـعاد بب المئوية لمن عنسير ال شالعزاب أو الأرامل أو المطلقين، وت     

ين فـي   سـت طلقين فـي درا   موجين والعزاب وال  تزن الم يديدة في الحياة من ب    شال
 ـم، ويـشير تح   ١٩٧٦ -١٩٥٧دة الأمريكية فـي الأعـوام       متحالولايات ال  ل لي

 بـين الـشعور     ٠,١٤لغ مقـدراه    يبباط  رتا إلى وجود ا   ورة كمي شالدراسات المن 
ى لدى الـذكور  لثير أعتأج، وهذا البالهناء وبين حالة الزواج في مقابل عدم الزوا   

، وقد  ا، وكان أقوى في الدراسات الأقدم زمني      ابابشر  ثمنه لدى الإناث، ولدى الأك    
يرات أخرى على الـسعادة،     متغبعدت أثر   تج في بحوث أخرى اس    نتائيدت هذه ال  أُ

ن الرجـال  أر بعض الأدلة إلـى  شيم والدخل والمهنة والعمر، وكذلك ت  تعليمثل ال 
 ـ     ساعادة من الن  سوجين أقل   تزغير الم   ـافن  أء غير المتزوجات، مما يوحي ب دة ئ

اء نـس اء، ويعود جانب من هـذا إلـى أن ال         نسدته لل ائالزواج للرجال أكبر من ف    
ـ ذ  من الرجال، أضف إلى    رور بالرضا أكث  عرن عن درجة من الش    ب يع اعموم   كل

، فالزوجات  اءنسر من الزواج إذا قورنوا بال     ثاع أك بلون على إش  صأن الرجال يح  
  ت اج ايوفرن للأزواج دعميـل أرجامايكل   (.وفره لهن الأزواج  ير مما   ث أك اماعي ،

٣٦: ١٩٩٣( 
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 :السعادة والعمل

ية ساسكونات الأ محد ال أا نقضيه في العمل، ولذا      لنة  نسبإن معظم الوقت بال   
 وعلاقاتنا العملية، ومدى إشـباع      لنامتاعنا ببيئة عم  تقدار اس مل في   تمثا ي نعادتسل

 ـ بأن نحيا الحلناح مسستها إما نيا، والأموال التي نجتن لطموحاتنا ومهارا  لناعم اة ي
  ـحنل في أن تم   تفشواتير، وإما س  ف عن القلق بشأن الديون وال     االتي نريدها، بعيد  ا ن

بب لـس ألت الآخـرين عـن ا  س، وإذا اما نحن في حاجة للقيام به أو ما نريده حقً    
ن عمله الحالي   أيبك كثيرون ب  ج فلن ي  بهاون  ومقوراء اضطلاعهم بالأعمال التي ي    

 ـبعض لديهم رؤية واضحة فيما يتعلق بالعمـل، ويع        ل إليه، فا  اهو ما يصبو   ون مل
م خلقوا مـن أجلـه،      نه على الوصول إلى العمل الذي يرون أ       اشديدنًا  ين يقي نموق

 ين، ورجال الـد   الأسنان وأطباء   ،مرضونم وال ، والمدرسون ،ريونلبشفالأطباء ا 
تمون إلى فئـة  ن ي، جميعاجال الأعمالربيطريون، و لف، والأطباء ا  ئالطوامن كل   
بون عهم يل ن وجدوا أ  منا ايرث، ولكن ك  اا تحديد بهيام  قة يريدون ال  ناروا مه تالذين اخ 

م إلى هـذه    بهاة والصدف والفرص أدت     ي لأن دروب الح   ، لم يخططوا لها   راأدوا
ا عنـدما نمعـن   نن أوأ، لناير يروق  مث هاية، وقد يعني هذا أننا الآن نقوم بعمل       نال
 عـن  ضين رالسناحن فن نقوم بالعمل الذي نريد،      لاا  أنن نكتشف   لنافكير في عم  لتا

بلية التـي   مـستق ال ا ولا فرص العمل   تبنوارن  ع ولا عمن نعمل معهم ولا       لناعم
 )٢٠٠٩ون، تسواآن سامرز، وهيثر  (.كون بانتظارنات

يئة العمل،  بعبية في   شلذين يتمتعون ب  ويزيد الرضا عن العمل لدى أولئك ا      
 ـح لهم فرص أك   تتاة، ومن   ساعة عمل صغيرة ومتجان   ممون إلى ج  توالذين ين  ر ث

 في جواب عمليـة     الإشباعاتاس هذه   أس ويمثلاء العمل،   أثنفاعل الاجتماعي   لتل
صيحة والعمل، والرضا المتحقق من التعـاون فـي أداء          ندة وال عامسلاتتمثل في   
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لون على  صدد، فالرجال يح  ص في هذا ال   سينن الجن يفروق ب اك  هنعمل مشرك، و  
ن هـذه   إساء على التعاون، بل     نركز ال تر، بينما   ثي أك ملقة العمل على رضا ع    فر
 ـألاحظ م فـال ،ها حتى في الطفولـة   سروق تكشف عن نف   فال تمتعون سن الأولاد ي

 ـ فر  كثات عقد الصداقات، وي   لبنضل ا فب الجاد، بينما ت   عبالمشاركة في الل   ان ي مك
 رات الراحة أو  ت في ف  اءسوب، وإطلاق النكات،    عم، والل ن، وال يثالعمل تبادل الحد  

 )٤٤: ١٩٩٣جايل، رأمايكل ( .نفسهاء العمل ثنأ

 : والأبناءالسعادة

 ـالأبنـاء   أن وجـود  ).Camfield et al(ار كامفلد وآخرون شأ در صم
ح بخص يص شل أولها أن ا   ،اببوي للشعور بالسعادة، وذلك يرجع لعدد من الأس       يح
جلاديش، ني بلد مثل ب   فة  ص وخا ،يربة بشكل ك  لحيا وهو جزء مهم من ا     ،مأب أو   أ

مـر  أ وهـو  ،ي الحيـاة فئة جيدة وناجحة   تنشى  عليحصلون  الأبناء  وثانيها كون   
ة يعكس العلاقـة بـين   سنبأخلاق ح الأبناء  ع  تمتي، والجانب الأخير هو أن      ساسأ

 ـ لـى معة الآباء تعتمـد ع    رف وس شن  إ حيث ،الآباء والأسرة واء  نالأب رفات ص ت
 .ااشدالابن رح ب يصتىالأبناء ح

ير على شعور   بثير ك أمن العوامل التي كان لها ت     الأبناء  م  يستوى تعل مويعد  
٪ مـن أفـراد   ٤٣بة سوصلت الدراسة إلى أن نتي الحياة، حيث فالآباء بالسعادة   

 كافي، ويرجـع  يملعلى تعأبنائهم بب حصول سيرة ب بوا سعداء بدرجة ك   نة كا نالعي
 لأن الآباء يعدون موضـوع      ،عادة لدى الآباء  س لل ادرصمللأبناء  عليم  لتموضوع ا 

كون لديهم  ياء س نن الأب أله الأولوية كوسيلة مهمة لضمان      لأطفالهم  ة  نسبيم بال تعلال
 ـ وكذلك كوسيلة في الحياة      ،لحياة بشكل أفضل  امرار في   ستى الا عللقدرة  ا أمين لت

يم لهـن  لوف يوفر التعسة للإناث فنسب بال ما أ -الذكورخاصة لدى   - وظائف جيدة 
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 وأداء  ئبادلمخ القيم وا  ييم وترس تعلاسبة، وكذلك يمثل ال   منالحة و صفرصة زواج   
 بـالأمن  ر من الـشعو توى عالٍسأمين ملتهي وسيلة مهمة الأبناء  ات لدى   بالواج
لأخيرة لهـم   لى الآباء بالرعاية في الأيام ا     تول للآباء، وذلك لأن من ي     مستقبلافي  

 ـكبـار    أظهر   فقدر  خ ومن جاب آ   .اءن هم الأب  "نسترة التقدم في ال   ف" ن مـن   سال
هم يتلقون الرعاية والاهتمام الكـافي  ن لأ،اء درجة عالية من السعادة   نسالرجال وال 

 )Camfield et al., 2007( .نلسالتقدم في ا دنائهم عنمن أب
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 قائمة المراجع

ادة كمـا   عت ومصادر إشباع الـس    توياسم): ٢٠٠٧(محمود  سن  أحلام ح  .١
نون في ضوء درجة تمسكهم بالقيم الدينية وبعض المتغيرات         سيدركها الم 
 ،٥٦ العـدد  ،١٧ لـد لمجلة المصرية للدراسات النفـسية، ا المجالأخرى،  

 .١٩٣-١١٥ص

يجـابي  س الإ لـنف ن علم ا  يالسعادة ب ): ٢٠٠٦(نجري  فال تاحفحسن عبد ال   .٢
 .لطباعة والنشر، القاهرةسسة الإخلاص لؤة، منفسيحة الصوال

لة سلـس  اقرأكيمياء السعادة، دار المعارف،     ): ١٩٩٨( أمين   حسين أحمد  .٣
  .ثقافية شهرية تصدر عن دار المعارف

ة لـدى   ي الحقيق ة معدلات السعاد  ):٢٠٠٨(لمجيد علام   بد ا عسحر فاروق    .٤
ة، يسـات نفـس   ادر الإعدادية والثانوية، مجلة     لاب المرحلتين طعينة من   

 .٤٦٥-٤٣١الثالث، ص ر، العددعشامن الثلد لمجا
 مصادر ومـستويات    :)٢٠٠٢(قي فرج   طريف شو و ،هريدي عادل محمد  .٥

السعادة المدركة في ضوء العوامل الخمسة الكبرى للشخـصية والتـدين           
ة المصرية  يئاله تصدر عن  س،لنف المتغيرات الأخرى، مجلة علم ا     ضوبع

  .٧٨-٤٦رة، صه، القا١٦نة س، ال٦١العامة للكتاب، عدد 
د الأطفال  نساس بالسعادة ع  حالإ): ١٩٩٥(م بدير    محمد عبد السلا   انكريم .٦

 ـ الةطفو في دراسات وبحوث في الرنةمقا اريةضة عبر ح  راسد رية، صلم
 .٣٠٣-٢٤٦، صرةاهقب، التلكا الأولى، عالم عةالطب

 ـ"، ترجمة كـل مـن       يقيةالسعادة الحق ): ٢٠٠٥(جمان  يلمارتين س  .٧ اء فص
 ـ  السيد عزيزةوافي،  فك الأعسر، وعلاء الدين   يـونس، وفاديـة     لص، وفي

 .، الطبعة الأولى، القاهرة، مكتبة جرير"هير غباشيس و،علوان علوان
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ر د القـاد  ب فيصل ع  :ترجمةسيكولوجية السعادة،   ): ١٩٩٣(مايكل أرجايل    .٨
المجلـس   عـن در تـص  يوليو، ،١٧٥دد سلسلة عالم المعرفة، الع  يونس،  

 .الكويت ،باون والآدالفنقافة ولثوطني للا

الشعور بالسعادة وعلاقتـه بالتـدين والـدعم    ): ٢٠٠٨(جان  راجسنادية   .٩
الاجتماعي والتوافق الزواجي والمستوى الاقتصادي والحالـة الـصحية،         

  أكتـوبر، ص   بـع، العدد الرا  لد الثامن عشر،  لمجمجلة دراسات نفسية، ا   
 .٦٤٨-٦٠١ص

 المتغيـرات   قتها ببعض السعادة الاكتئاب وعلا  ): ٢٠٠٦(نجوى اليحفوفي    .١٠
ة في علـم  يبعراسات  رغرافية لدي طلاب الجامعة اللبنانية، مجلة د      ديموال

 .٩٧٢-٩٤٥، صبعلد الخامس، العدد الرالمجالنفس، ا

كتاب السعادة، الطبعـة الأولـى،      ): ٢٠٠٩(ون  ساتآن و  و ،امرز س هيثر .١١
 .كة العربية السعودية، مكتبة جريرمملال
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