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  :المستخلص
 الـتعلم  باتوصـعو  العقل عادات بين العلاقة معرفة الدراسة استهدفت

 صـعوبات  ذوي من طفل) ٣٠( من الدراسة عينة وتكونت الاطفال، لدى النمائية
 التشخيـصية  التقـدير  مقياس بطارية: التالية الأدوات الدراسة واستخدمت التعلم،

 ومقيـاس  ، ) ٢٠٠٨، الزيـات  فتحى(اعداد والاكاديمية النمائية التعلم لصعوبات
 و الشخص السيد العزيز عبد إعداد (بتدائيةالا المرحلة في للأطفال العقل عادات
 عن الدراسة نتائج أسفرت وقد ،) ٢٠١٥ السلام، عبد محمد و الطنطاوي محمود
 مقياس على الأطفال درجات متوسطات بين احصائية دالة ارتباطية علاقة وجود
 النمائيـة  التعلم صعوبات مقياس على الأطفال درجات ومتوسطات العقل عادات

 مقياسي على والإناث الذكور متوسطات بين احصائية دلالة ذات وقفر ،ووجود
  .النمائية التعلم وصعوبات  العقل عادات

  . النمائية التعلم صعوبات– العقل عادات: المفتاحية الكلمات
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 

Abstract 
The study aimed to identify the relationship between 

habits of mind and developmental learning difficulties in 
children. The study sample consisted of (10) children with 
learning difficulties. The study used the following tools: the 
Diagnostic Assessment Scale for Developmental and 
Academic Learning Difficulties (prepared by Fathi Al-Zayat, 
2008), and the Habits of Mind Scale for Children in Primary 
School (prepared by Abdel Aziz Al-Sayed Al-Shakhs, 
Mahmoud Al-Tantawi, and Muhammad Abdul Salam, 2015). 
The study results revealed a statistically significant correlation 
between the average scores of children on the Habits of Mind 
Scale and the average scores of children on the Developmental 
Learning Difficulties Scale. There were also statistically 
significant differences between the average scores of males 
and females on the Habits of Mind and Developmental 
Learning Difficulties Scales. 
 Keywords: Habits of Mind – Developmental Learning 
Difficulties. 
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  المقدمة

 صعوبات التعلم من الموضوعات الحديثة نسبيا والتي احتلت تعتبر
موقعا مهما في دراسات علم النفس وتطبيقاته التربوية وأصبحت محل اهتمام 

تعريفة وتشخيصاء وعلاج نظرا لتزايد أعداد (الكثير من الباحثين والمتخصصين 
أصحاب هذه الفئة ، وقد أثارت صعوبات التعلم الانتباه والتناقض على حد سواء 

لهم ليصبحوا من ذوي  إذ أن هؤلاء التلاميذ لديهم من الصفات ما تؤه-
التحصيل المرتفع إلا أنهم كان أقل من المستوى المتوقع بكثير رغم أن أنهم 

 ،۲۰۱٦(يتمتعون بذكاء متوسط أو مرتفع وفي ذلك الصدد تشير ايمان طاهر 
بأن ذوي صعوبات التعلم يعانون من صعوبات واضحة في اكتساب ) ۲٥

القراءة أو الكتابة أو العمليات واستخدام القدرة علي الاستماع أو التحدث أو 
الحسابية والتي تحدث نتيجة خلل وظيفي في الجهاز العصبي المركزي وهي 

 .غير ناتجه عن أي إعاقة أخري

 إلى صعوبات التعلم على أنها خلل فينصف الدماغ Rourke ويشير
الأيمن، ذلك الجزء من الدماغ الذي يعالج المعلومات غير اللفظية ، بما فيذلك 
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 

دراك البصري المكاني، والبديهي والتنظيمي والمعالجة التقييمية الإ
)Rourke,2020:45.(  

 عادات العقل الى النظرية المعرفية  من خلال تركيزهـا علـى             وتستند
العمليات التى تجرى داخل العقل كالتفكير والتخطيط واتخاذ القرارات اكثر مـن            

رة وتتيح عادات العقل الفـرص      تركيزها على البيئة الخارجية للاستجابات الظاه     
 وطرح الاسئلة والقضايا المرتبطة     رهمامام الطلبة للابداع وذلك بالتعبير عن افكا      

بجوانب حياتهم ويكون الاهتمام مركزا على تعدد الاجابـات الـصحيحة التـى             
يعرفها الطالب بل والكيفية التى يتصرف بها الطالب عندما لا يعـرف الاجابـة              

حظة لقدرة الطالب على انتاج المعرفة، فالتعليم الناجح هـو          وذلك من خلال الملا   
الذى يوسع ويقوى الاستعداد للتفكير من خـلال تـشجيع الميـول للاستكـشاف           
والاستقصاء وحب الاستطلاع وكذلك تشجيع الاتجـاه نحـو البحـث والتحقـق             
وتشجيع الطلاب على الاعتقاد بان تفكيرهم متاحـا ومـسموحا ومنتجـا وهـذا              

 ,Costa, & Kallick, 2021)الذى تدور حوله فكرة تعلم عادات العقل المحور 
9)       

 أن العادات العقلية يجب أن يمارسها إلى Beyer, (2023,226) وأشار
المتعلم مرار وتكرارا حتى تصبح جزء من طبيعته، وأن أفضل طريقة لاكتساب 

 مهمات تمهيدية وتنمية هذه العادات هي تقديمها إلى التلاميذ، وممارستهم لها في
  . بسيطة، ثم تطبيقها على مواقف أكثر تعقيدا

 نجد ان الاطفال من ذوى صعوبات التعلم يكونون هادئين بشكل غير وقد
عادى ومنسحبين عن اى موقف او تفاعل اجتماعى ولا تتواجد لديهم صداقات 
 وتؤدى كل تلك المشكلات والانسحاب من الاقران والحياة الاجتماعية الى نشوء
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 

بعض الاضطرابات الى جانب الصعوبات مثل التكاسل والاكتئاب وقلة عدد 
 البصري من اقامة علاقات اجتماعية ، حيث أن عملية الادراك والاصدقاء

تشكيل عادات العقل لا تعنى ان يمتلك الفرد مهارات التفكير الاساسية والقدرات 
الميل او الرغبة التى تعمل على انجازها فحسب بل لا بد قبل ذلك من وجود 
 & ,Lynn لتطبيق ذلك فى الاوقات والظروف والمواقف الملائمة

Tane,2024,39).  ( 

على ما سبق، تبرز أهمية دراسة العلاقة بين عادات العقل وبناء 
وصعوبات التعلم النمائية، ومحاولة استكشاف كيف يمكن لتنمية هذه العادات أن 

كما تُسهم هذه . ارات النمائية الأساسيةتسهم في تحسين أداء الأطفال في المه
الدراسة في تقديم تصور عملي لتفعيل دور عادات العقل في بيئات التعلم، 
وخاصة في المدارس التي تضم طلابا يعانون من اضطرابات في الانتباه، أو 
قصور في الذاكرة، أو ضعف في التفكير الاستدلالي، وهي كلها مظاهر رئيسية 

    النمائية لصعوبات التعلم

  البحثمشكلة

 لإدارة المنزلة الأزهري خلال عمل الباحثة بمعهد الرودة الابتدائي من
 بمحافظة الدقهلية شعرت بأهمية استراتيجيات التذكر في تنمية بعض يةالتعليم

عادات العقل لدى الاطفال ذوي صعوبات التعلم ، فمع العمل المستمر داخل 
ائي ، لاحظت الباحثة أن أكثر المشكلات التى المعهد الرودة الأزهري الابتد

 أشارت حيثيعانى منها الاطفال ذوي صعوبات التعلم ضعف عادات العقل 
إلى الكشف عن الفروق في بعض ). ٢٠٢٢( عبد الباسط عيد فاطمةدراسة 

عادات العقل لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم النمائية وأقرانهم العاديين من 
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 

 التعليم الأساسي، وتوصلت النتائج إلى وجود فروق في بعض الحلقة الأولى من
عادات العقل على الدرجة الكلية للمقياس كانت لصالح التلاميذ العاديين، كما 
توصلت النتائج إلى فروق في بعض عادات العقل على الدرجة الكلية للمقياس 

  ..كانت لصالح الإناث

علاقة بالعملية التعليمية،  العقل من المتغيرات المهمة التي لها وعادات
فقد دعت أساليب التربية الحديثة إلى إن اعتبار عادات العقل مدخلا علاجيا 
رئيسيا في جميع مراحل تعليم ذوي صعوبات تعلم الرياضيات، لذلك أكدت 
العديد من الدراسات مع بداية القرن الحادي والعشرين على أهمية تعلم عادات 

مع التلاميذ، والتفكير فيها، وتقويمها، وتقديم التعزيز  ومناقشتها االعقل وتنميته
اللازم للتلاميذ من أجل تشجيعهم على التمسك بها، حتى تصبح جزءا من ذاتهم 

 ).Lynn, & Tane, 2024: 38 (  وبنيتهم العقلية

 أن ذوي صعوبات التعلم يتعلمون إلى .Arnold, (2022,105) وأشار
 الأكاديمي الذي يسهم في الانسحاب وعدم العجز بسبب التعرض المستمر للفشل

الرغبة فى الدخول في مهام جيدة، ونقص الإصرار، والمثابرة، ولديهم اعتقاد 
بأنهم غير قادرين على النجاح الأكاديمي، ولديهم اعتقاد بأن جهودهم عديمة 

 التلاميذ ذوي لدىويختلف التفاؤل والامل . الجدوى، وغالبا ما تنخفض دافعيتهم
  Eyal,etal( ما أشار إليه بحث وهذات التعلم مقارنة بأقرانهم العاديين صعوبا

والذى توصل إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين الطلاب العاديين ) :2015
والطلاب ذوي صعوبات التعلم في التفاؤل والامل وانخفاض الشعور بالوحدة 

ريبية لتنمية النفسية لصالح الطلاب العاديين، وأوصي البحث بعمل برامج تد
 ,Klassen  ما أكد عليهذاالتفاؤل لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم، وه
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 

على دور ) ٢٠١٣ عبدالسلام،ؤاد فمحمد(كما أكدت دراسة  .  .(2018,95).
  .عادات العقل فى علاج صعوبات التعلم

 على أن   )Paul :2022)، Hsing: 2024  أكدت دراسة كلا منكما
ي تحسين عملية التعليم والتعلم وتمكن التلاميذ ذوي عادات العقل لها دور ف

صعوبات التعلم من التعلم ومواجهة مشكلات الحياة اليومية داخل المدرسة 
وخارجها، كما أن هناك علاقة بين تنمية بعض عادات العقل لدى التلاميذ ذوي 

  .صعوبات التعلم وتحسن تحصيلهم الأكاديمي

من الحاجة إلى الكشف عن طبيعة  هنا تنبع مشكلة البحث الحالي من
العلاقة بين عادات العقل وصعوبات التعلم النمائية لدى الأطفال، وذلك لفهم 
الدور المحتمل لعادات العقل في التخفيف من مظاهر هذه الصعوبات، بما يسهم 

  .في تطوير برامج تربوية فاعلة تستند إلى بناء عادات عقل إيجابية منذ الطفولة

  :الأتية سئلةالبحث في الأ مشكلة وتصاغ

 بين متوسطات درجات الاطفال ياً علاقة ارتباطية دالة احصائتوجد هل 
على مقياس عادات العقل ومتوسطات درجات الاطفال على مقياس 

  ؟صعوبات التعلم النمائية 

 ناث و الإالذكور متوسطات درجات بين احصائياً دالة توجد فروق هل 
  العقل ؟عاداتعلى مقياس 

 توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات الذكور و الإناث  هل
  على مقياس صعوبات التعلم النمائية ؟
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 

   البحثأهداف
  : هذا البحث إلىيهدف
 على مفهوم عادات العقل ودورها في تطوير مهارات التفكير التعرف .١

  .والتعلم لدى الأطفال
نتباه، والذاكرة،  الااتمثل صعوب( أنواع صعوبات التعلم النمائية تحديد .٢

  .وتأثيرها على الأداء الأكاديمي والمعرفي للأطفال) والإدراك
 العلاقة بين عادات العقل وصعوبات التعلم النمائية من حيث مدى تحليل .٣

  .تأثيرها في تحسين القدرات المعرفية والسلوكية للأطفال
 عادات و صعوبات التعلم النمائية فى الفروق بين الأطفال استكشاف .٤

  .لعقل التي يمتلكونهاا
  البحثأهمية

  : أهمية هذا البحث في عدة جوانب، منهاتكمن
  النظريةالأهمية

 البحث في سد الفجوة العلمية من خلال دراسة العلاقة بين عادات يساهم 
 .العقل وصعوبات التعلم النمائية

 إلى المعرفة العلمية حول كيفية تحسين قدرات الأطفال ذوي يضيف 
 .لم من خلال تنمية عادات العقلصعوبات التع

  التطبيقيةالأهمية

 المعلمين والمختصين التربويين في تطوير استراتيجيات تدريسية يساعد 
 .تستند إلى تعزيز عادات العقل لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم
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 

 أن يوجه أولياء الأمور نحو أساليب تربية وتعليم تساعد أطفالهم يمكن 
 يات التعليميةعلى التغلب على التحد

   الدراسةمصطلحات
 Habits of mind : العقلعادات )١(

 الباحثة تعريف عادات العقل لعبد العزيز السيد الشخص و محمود تتبنى
اعتماد الفرد على استخدام أنماط محددة : بأنها)٢٠١٥( الطنطاوي و محمد عبد السلام

لذهنية عند مواجهة من السلوك العقلى والوجداني يوظف فيها العمليات والمهارات ا
خبرة جديدة أو موقف ما، بحيث يحقق أفضل استجابة وأكثرها فاعلية، وتكون نتيجة 
توظيف مثل هذه المهارات ناتج له نوعية أفضل وأهمية أكبر وسرعة أكبر عند حل 

  المشكلة أو استيعاب الخبرة الجديدة

 Student with learning ذوي صعوبات التعلم التلاميذ )٢(

disabilities  

 في  التعلم إجرائياصعوباتل) ٢٠٠٨( الزيات فتحى الباحثة تعريف تتبنى
عدم قدرة الطفل على الاستفادة من البرنامج التربوي : هذه الدراسة، بأنها

العادي؛ حيث إنه لا يستطيع الانتباه أو التذكر  أو الادراك في إطار المنهج 
 درجة) ۹۰-۱۰۹( من IQالموضوع وهم الأطفال الذي تتراوح معامل ذكائهم 

معدلة على اختبار المصفوفات المتتابعة الملون لجون رافن وتتراوح أعمارهم 
 والمصنفين في فئة صعوبات التعلم على مقياس صعوبات سنوات،) ۹ – ۷(من 

  التعلم 

   السابقة والدارسات النظري الإطار
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 

  عادات العقل : اولاً

  : عادات العقلمفهوم

 مجموعة من الاستجابات والمهارات بأنها ، Leikin (2017) وتعرفها
والميول والخبرات التي اكتسبها الطفل من خلال المواقف المتنوعة التي تعرض 

 يستدعيها في المواقف الجديدة المماثلة والتي تكون ديهلها بحيث تصبح عادة ل
  .أكثر كفاءة في مواجهة الموقف

 أنها اتجاه عادات العقل على) ٢٠٢١( صلاح شريف وردة ويعرف
عقلي لدى الفرد يحدد سمة مميزة لنمط سلوكياته، معتمداً على قدرة الفرد على 

  . توظيف خبراته السابقة والاستفادة منها في تحقيق الهدف المطلوب

  : المؤثرة فى عادات العقلالعوامل

 فى عادات العقل ؤثر من العوامل التى تمجموعة .Costa,  (2023,61) حددت
  :منها
مثل المرونة والمبادرة والحساسية، والدافعية :  الشخصية للفردصفاتال -١

  .والاستقلالية وتأكيد الذات

والمحاكاة يعتبر عامل سلبي، لأنه تقليد للآخرين، ويحد من : المحاكاة -٢
قدرة المتعلم على الإبداع، بينما الاستقلالية تسهم فى تطوير السلوك 

  .الابداعي

اليب التنشئة الاجتماعية القاسية والرقابة الزائدة تحد أس: الرقابـــــة -٣
والتسلط والقمع من القدرة على التعبير عن الافكار، عكس الاساليب 

  .التي تتسم بالمرونة وتشجع على الاستقلالية
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 

إن أساليب التعليم التى تعتمد على التلقين والحشو لا :  التعليمأساليب -٤
    .والابداعتسمح للتلاميذ بالتفكير والابتكار 

 إلى التعرف على مدى فهم فهدفت .Schwertner, (2024) دراسة أما
الطلاب لعادات العقل، وتحديد فاعلية تطبيق عادات العقل ضمن مناهج التدريس 
لمادة الكتابة والإنشاء، والبحث في تضمين عادات العقل في المناهج الدراسية، 

) ٤٠(لى مجموعتين تجريبية طالبا قسموا إ) ٨٠(وتكونت عينة الدراسة من 
، وتم توزيع بطاقات موضوعات الإنشاء المستندة إلى عادات )٤٠(وضابطة

العقل على الطلاب، وتضمنت البطاقات عادات العقل الست عشرة، وأظهرت 
نتائج الدراسة وجود فرق دال إحصائيا بين مستوى الكتابة قبل تطبيق بطاقات 

 التجريبية، كما أشارت النتائج إلى أن من عادات العقل وبعدها لصالح المجموعة
أبرز عادات العقل التي تساعد الطلاب على تحسين قدراتهم على التعبير 

 المثابرة، والتحكم بالتهور، والكفاح من أجل الدقة، والتفكير حول  والإنشاء هي
التفكير، كما بينت نتائج الدراسة أيضا أن عادات العقل تعمل على تحسين 

لامات، ورفعها في هذا الاختبار التحصيلي، فضلا عن تحسين مستوى الع
  .قدرتهم على السرد والتعبير

  صعوبات التعلم : ثانياً
  :تعلُّم صعوبات المفهوم

صعوبات التعلم بأنها ). ١٠ - ٩، ٢٠١١( رمضان على حسن وعرف
مجموعة غير متجانسة من التلاميذ ذوى ذكاء متوسط أو فوق المتوسط، 

 واضحا بين أدائهم الفعلي في مجال أو أكثر من المجالات يظهرون تباعدا
الأكاديمية، ولا يستطيعون الإفادة من الأنشطة والمعلومات داخل الفصل أو 
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 

 إلى مستوى التمكن الذي يصل إليه التلاميذ لوصولخارجه ولا يستطيعون ا
لإدراك العاديين وذلك بسبب القصور في العمليات المعرفية الأساسية كالانتباه وا

والتذكر والتفكير، كما أن هؤلاء التلاميذ لا يعانون من مشكلات حسية سواء 
كانت سمعية أو بصرية أو حركية، ولا يعانون من حرمان بيئي سواء كان ثقافي 
أو اقتصادي أو تعليمي، وأيضا لا يعانون من اضطرابات انفعالية حادة أو 

  .اعتلال صحي

اضي كان ظهور مصطلح صعوبات  مطلع الستينيات من القرن المفي
 بمثابة حل وسط لذلك الكم الكبير من ليكون  Kirk  التعلم على يد كيرك

المسميات التي استخدمت آنذاك في وصف أولئك الأفراد الذين يتسمون بمعدل 
ذكاء متوسط أو فوق المتوسط، ولكنهم يواجهون العديد من مشكلات 

 حيث أشار كيرك بأن ،(Hallahan, D.& Kauffman, J,: 47, 2003)التعلم
مفهوم صعوبات التعليم يشير إلى التأخر أو الاضطراب في واحدة، أو أكثر من "

أو أي مواد ) اللغة، والقراءة، والكتابة، والحساب) العمليات الخاصة بالكلام
اضطرابات "أو /و" دراسية أخرى، وذلك نتيجة إلى إمكانية وجود خلل مخي

 يرجع هذا التأخر الأكاديمي إلى التخلف العقلي، أو انفعالية أو سلوكية، ولا
السيد عبد الحميد سليمان (  الثقافية، أو التعليميةعواملالحرمان الحسي، أو إلى ال

  ).٩٥: ٢٠١١السيد، 

 التعلم بأنها مجموعة غير صعوبات )Lerner: 2023: 9(  وعرف
ستخدامها؛ متجانسة من الاضطرابات تنطوي على مشكلات في اكتساب اللغة وا

سواء في الاستماع، أو التحدث، أو الكتابة، أو إجراء العمليات الحسابية، وتعد 
 داخلية المنشأ وقد تكون نتيجة لخلل في وظائف الجهاز العصبي صعوباتهذه ال
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 

المركزي، ويمكن أن تحدث في أي مرحلة من مراحل حياة الفرد، وقد تصاحب 
كما . السلوك والتفاعل الاجتماعيصعوبات التعلم بمشكلات في ضبط النفس و
الحسية أو العقلية أو الانفعالية أو (أنها قد تحدث متلازمة مع بعض الإعاقات 

  .الأخرى غير أنها لا تكون نتيجة مباشرة لتلك الإعاقات أو المشكلات) الثقافية

 بعض المنظمات والجمعيات المتخصصة في تعليم ومساعدة واستخدمت
دا من التعريفات لوصف تلك الفئة، فعلى سبيل المثال ذوي صعوبات التعلم عد

 تلك   Learning Disabilities Associationمتعرف جمعية صعوبات التعل
صعوبة شديدة في بعض نواحي التعلم، والتحدث، والقراءة "الصعوبات على أنها 

 لصعوبات في حين يعرفها المجلس القومي" والكتابة، أو التهجية
 أنها علىNational Center of Learning Disabilitiesالتعلم

 تعوق قدرة الفرد على تخزين أو معالجة أو استدعاء عصبية  اضطرابات"
المعلومات، كما أنها تحدث تفاوت بين قدرة الفرد وأدائه، فضلا عن أنها قد تؤثر 
على قدرة الفرد على القراءة، والكتابة، والتحدث، أو إجراء العمليات الحسابية، 

 عقليا المتخلفين  تعوق المهارات الاجتماعية لديه، ويستبعد من ذلك التلاميذكما 
 (Butterworth, 2024: 129)أو جسميا أو حسيا

  : صعوبات التعلُّم النمائيةصفات

 على الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلُّم النمائية مجموعة تظهر
  :من الصفات الخاصة، وهي

 الخاص بشيء ما؛ أي أن الطفل لا يقدر على  القيام بالسلوك الصحيحعدم -
عدم :  أو أن يتعرف عليها بشكل مباشر، مثلسية،تطبيق المهارة الأسا

 .القدرة على تناول بعض أنواع الطعام بمفرده
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 

 في الذاكرة؛ أي أن الطفل لا يتمكن من تذكر كافة الأمور التي ضعف -
 .ن من إتقانهايتعلَّمها، ويحتاج إلى تعلمها مجددا؛ حتَّى يتمك

 الانتباه؛ أي أن الطفل لا يركز انتباهه على شيء معين ويظل صعوبة -
 .مشتت التفكير في عدة أشياء تكون غير واضحة في الغالب

 اللغوي؛ أي أن الطفل لا يتمكن من استخدام بعض المفردات الضعف -
 .بشكل صحيح، ويكون أغلب كلامه غير مترابط مع بعضه البعض

ك؛ أي أن الطفل لا يستطيع إدراك التوجيهات  في الإدراصعوبة -
خلفي عمراني، (والتعليمات التربوية التي تساهم في توجيه سلوكه 

٢٠١٩.(  

  : صعوبات التعلُّم النمائيةتصنيف

 : صعوبات التعلم النمائية إلىتنقسم

هي كافة الصعوبات التي تعيق الطفل على توجيه :  الانتباهصعوبات -
 . ن سواء كان صوتًا، أو فعلًا، أو شيئًا معيشيءانتباهه نحو 

هي كافة الصعوبات التي تجعل الطفل يفقد القدرة :  الإدراكصعوبات -
على فهم معاني الأشياء المحيطة به، والتعرف على التفسيرات الخاصة 

  .لها

 هذه الصفات غالبا في الوسط الدراسي كبيئة تتضح:  الأكاديميةالصعوبات  )أ 
صة في المشكلات التي تواجه التلميذ في تعلُّم المواد استكشافية لها خا

  :الأساسية، المتمثلة في

  القراءةصعوبات -
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 

  الكتابة صعوبات -

  الحساب صعوبات -

  ).٢٠٢٠إيمان أحمية وآخرون،  (كتابي بالتهجئة والتعبير الصعوبات -

  : ذوي صعوبات التعلمخصائص

لهم عن أقرانهم  التلاميذ ذوي صعوبات التعلم لديهم خصائص مميزة إن
العاديين حيث تظهر لديهم جوانب القصور أو الضعف والصعوبات المعرفية 

لتفوق العقلي وصعوبات (والأكاديمية، وكذلك مؤشرات الجمع بين النقيضين 
  ). ٢٠١٥فتحي الزيات، (، وكذلك لديهم مؤشرات انفعالية محتملة )التعلم

 التعليمية التي تصف  ذكر العديد من الباحثين عدداً من الخصائصوقد
 : لا الحصرالمثالخصائص ذوي صعوبات التعلم، ومنها على سبيل 

 المنخفض والمتدني في الاختبارات التحصيلية التي تجرى داخل الأداء -
 .الفصل

 . إكمال الواجبات المنزلية بشكل صحيحعدم -

 . بالمفاهيم المهمة بالنسبة لهمالاحتفاظ -

 .حريري والأداء اللفظي أو الشفوي فجوة كبيرة بين الأداء التلديهم -

 في إنجاز المهام والتأخر في تسليم الواجبات ودافعية متدنية البطء -
 .للإنجاز

 .  الدخول في الأنشطة الجديدة خوفاً من أدائها بشكل غير تامتجنب -

 . تقدير ذات منخفض والميل إلى الانسحاب أو العدوانيةلديهم -
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 

زز لأداء المجموعة التي ينتمون  يستطيعون القيام بدور بناء أو معلا -
 .إليها

 . حساسية شديدة تجاه ذواتهم وتجاه الآخرين والحياة بوجه عاميظهرون -

 . من صعوبات في التنظيم الذاتييعانون -

 . يميلون إلى الممارسة العملية والحفظ والتكرار بهدف الإتقانلا -

 . اتجاهات سلبية ولا مبالاة تجاه المدرسةلديهم -

 .د التي يبذلها المعلم في ضبط الفصل الجهويقاومون -

   صعوبة في تكوين علاقات جديدة مع الأقران، بمعنى أن لديهم -
فكري لطيف، وشتوى القحطاني، (علاقاتهم بالأصدقاء تكون محدودة 

٢٠١٦.( 

   بين عادات العقل وصعوبات التعلمالعلاقة

تطوير  العلاقة بين عادات العقل وصعوبات التعلم أمرا محوريا في تعد
استراتيجيات تعليمية تساعد الأطفال ذوي صعوبات التعلم على التغلب على 

توضح الدراسات الحديثة أن تنمية عادات العقل . لانفعاليةتحدياتهم المعرفية وا
تلعب دورا كبيرا في تحسين الوظائف التنفيذية لدى الأطفال الذين يعانون من 

 ما يظهر هؤلاء الأطفال فعادةً  في الذاتصعوبات في الانتباه، الذاكرة، والتحكم
تحديات في تنظيم تفكيرهم واتخاذ القرارات، وهو ما يمكن أن يؤثر على 

 العقل مثل التفكير النقدي والمرونة اداتولذلك، فإن ع. تحصيلهم الأكاديمي
المعرفية تعتبر أدوات فعالة لتحفيز التفكير المنظم وتحسين أداء الطلاب ذوي 

  .لتعلمصعوبات ا
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 

 نجد ان الاطفال من ذوى صعوبات التعلم يكونون هادئين بشكل وقد
غير عادى ومنسحبين عن اى موقف او تفاعل اجتماعى ولا تتواجد لديهم 
صداقات وتؤدى كل تلك المشكلات والانسحاب من الاقران والحياة الاجتماعية 

كتئاب الى نشوء بعض الاضطرابات الى جانب الصعوبات مثل التكاسل والا
 البصري من اقامة علاقات اجتماعية ، حيث أن الادراكوقلة عدد الاصدقاء و

 اسيةعملية تشكيل عادات العقل لا تعنى ان يمتلك الفرد مهارات التفكير الاس
والقدرات التى تعمل على انجازها فحسب بل لا بد قبل ذلك من وجود الميل او 

 & ,Lynn واقف الملائمةالرغبة لتطبيق ذلك فى الاوقات والظروف والم

Tane,2024,39).(  

 لابد من  التدريب المعرفي الذي يعتمد على عادات العقل يمكن أن لذلك
حيث أن . يحسن بشكل كبير الذاكرة العاملة لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم

استخدام التفكير التسلسلي والمثابرة يساعد الأطفال في تنظيم المعلومات 
لية أكبر أثناء أداء المهام المعرفية، مما يقلل من الآثار السلبية واسترجاعها بفاع

 بشكل لتفاعلهذه الممارسات المعرفية تدعم الطلاب في ا. للصعوبات في الذاكرة
  .أكثر استقلالية مع بيئتهم التعليمية

   تخفيف صعوبات التعلم فى تنمية عادات العقل دور

تتضمن مجموعة " لوك الذكيأنماط من الس" عادات العقل بأنها تُعرف
من الاتجاهات والمهارات والميول المعرفية التي يمارسها الفرد حين يواجه 
موقفًا غامضا لا يملك له حلًا جاهزا، فيبدأ بتطبيق أساليب تفكير منظمة ومنتجة 

 تم وقد .(٢٠٠٩ ،Costa & Kallick)  أو العشوائيةئيةبدلاً من الردود التلقا
 في الانفعالات، تحكمالمثابرة، ال: ن عادات العقل، من أبرزها عادة م١٦تحديد 
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 

الاستماع بتعاطف، التفكير المرن، السعي نحو الدقة، التساؤل، تحمل المسؤولية، 
  .التفكير الإبداعي، وتطبيق المعرفة السابقة في مواقف جديدة

 تنمية هذه العادات لا تسهم فقط في تحسين التحصيل الدراسي، بل إن
مدخلًا تربويا شاملاً يعزز من كفاءة الطفل في حل المشكلات والتكيف مع تُعد 

 المرتبطة بصعوبات التعلم، والتي لعقباتالبيئة التعليمية، ويساعده على تجاوز ا
وتؤكد . تتنوع بين صعوبات القراءة، والكتابة، والرياضيات، والانتباه، والتذكر

 يواجهون عادة ضعفًا في القدرة على الدراسات أن الأطفال ذوي صعوبات التعلم
التركيز، وعدم الاستمرار في أداء المهام، والتسرع في اتخاذ القرار، وهي 
جوانب يمكن تعديلها وتنميتها من خلال تبني برامج تربوية تستند إلى عادات 

 هذا المنطلق، أصبح من الضروري دمج عادات العقل ضمن البرامج من لالعق
 لهذه الفئة، سواء من خلال تصميم مناهج تراعي تنمية هذه التعليمية الموجهة

  . العادات، أو من خلال تدريب المعلمين على كيفية دمجها داخل البيئة الصفية

إلى أن تطبيق برنامج قائم على ) ٢٠٢١( هذا السياق، تشير منيب وفي
لى عادات العقل لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية من ذوي صعوبات التعلم أدى إ

تحسن ملحوظ في مهارات التفكير الناقد والمرونة المعرفية، كما عزز من 
  دافعيتهم للتعلم، وزاد من قدرتهم على التحكم الذاتي في مواقف التعلم 

  .المختلفة

   دراسات سابقة تناولت العلاقة بين المتغيريننماذج

 إلى الكشف عن أثر عادات العقل في هدفت  .Culler, (2022) دراسة
صيل التلاميذ في مادة الرياضيات، كما هدفت الدراسة إلى التعرف على تح

الفروق في عادات العقل بين التلاميذ متدني التحصيل والتلاميذ مرتفعي 
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 

تلميذا وتلميذة من ) ٢٥(التحصيل، وتكونت عينة الدراسة من 
  تم تصنيفهم إلى مرتفعي التحصيل، ومتدني التحصيلالابتدائية  المرحلة  تلاميذ

سنة ، وأظهرت نتائج الدراسة أن عادات ) ١٢- ٩(ممن تتراوح أعمارهم من 
العقل تزيد من دافعية التلاميذ للتعلم والتحصيل، حيث تميز تلاميذ التحصيل 
المرتفع بممارسة عادات التساؤل ، والمثابرة، والتفكير المرن، بينما تميز طلاب 

لتشتت، وانعدام التفكير التحليلي التحصيل المتدني بنقص الاهتمام ، والفتور ، وا
  .والمنطقي

 إلى الكشف عن ).٢٠٢٢( عبد الباسط عيد فاطمة دراسة أشارت
الفروق في بعض عادات العقل لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم النمائية 
وأقرانهم العاديين من الحلقة الأولى من التعليم الأساسي، وتوصلت النتائج إلى 

 الكلية للمقياس كانت لصالح ةات العقل على الدرجوجود فروق في بعض عاد
التلاميذ العاديين، كما توصلت النتائج إلى فروق في بعض عادات العقل على 

  ..الدرجة الكلية للمقياس كانت لصالح الإناث

 دراسة العلاقة الى). ٢٠٢٢( صلاح البدري صفاء هدفت دراسة كما
رح المشكلات، الأصغاء بتفهم المثابرة، التساؤل وط(بين بعض عادات العقل 

وصعوبات التعلم ) وتعاطف، تطبيق معارف ماضية على أوضاع جديدة
توجد فروق ذات : وأسفرت نتائج البحث.الأكاديمية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

دلالة إحصائية بين ذوي صعوبات التعلم والعاديين من الطلاب في درجاتهم على 
 الأربعة ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مقياس عادات العقل وأبعاده

ذوي صعوبات تعلم القراءة وذوي صعوبات تعلم الكتابة من الطلاب في 
   وأبعاده الأربعةلعقلدرجاتهم على مقياس عادات ا
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 

 إلى التعرف على ).٢٠٢٤( عثمان منيب تهاني هدفت دراسة وأيضا
 العقل ت تنمية بعض عادافاعلية برنامج التعلم القائم على وظائف المخ في

المنتجة لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم، وكانت من أهم النتائج أن البرنامج 
التعليمي المقترح قد أثر إيجابيا في تنمية بعض عادات العقل المنتجة لدى 

  .التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الإعدادية

 هام تحديد درجة إس  إلى).٢٠٢٤( جلال عودة أحمد هدفت دراسة بينما
ممارسة الأنشطة المدرسية وعادات العقل لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم في 

ذات دلالة ) موجبة(سلطنة عمان، وأظهرت النتائج أيضا وجود علاقة ارتباطية 
إحصائية بين مستوى ممارسة الأنشطة المدرسية ومستوى عادات العقل، 

شطة المدرسية في التنبؤ بمستوى وأظهرت وجود دلالة إحصائية لإسهام الأن
 ومن هنا جاءت ،عادات العقل لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم في سلطنة عمان

 عاداتفكرة الدراسة في عمل برنامج قائم على استراتيجيات التذكر لتنمية بعض 
  .العقل لدى الاطفال ذوي صعوبات التعلم

ت العقل  إلى تنمية عادا .Lynn, & Tane, (2024)  دراسةهدفت
المرتبطة بالرياضيات ومعرفة مدى تأثيرها على التحصيل الأكاديمي في 

 ١٢الرياضيات لدى تلاميذ ذوي صعوبات التعلم، وتكونت عينة الدراسة من 
 ،١٣ - ١٢تلميذا بالصف الأول الإعدادي تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين 

ي الرياضيات، واستخدمت الدراسة مقياس عادات العقل، واختبار تحصيلي ف
وبرنامج لتنمية عادات العقل، وتوصلت الدراسة إلى أن تنمية عادات العقل 
المرتبطة بالرياضيات كان له تأثير إيجابي على تحصيلهم الأكاديمي في 

  .الرياضيات
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 

 استخدام عادات العقل المرتبطة إلى Gordon,  (2025)   دراسةهدفت
   ذوي صعوبات التعلم، وتكونت لابالرياضيات في تنمية التفكير لدى الأطف

 طالبا وطالبة، واستخدمت الدراسة مقياس عادات العقل، ٢١٠عينة الدراسة من 
  واستراتيجية لتنمية التفكير باستخدام عادات العقل، وأسفرت نتائج الدراسة 
عن أن مستوى عادات العقل المرتبطة بالرياضيات وتم تدريب المجموعة 

اركين كان منخفضا، كما توصلت النتائج إلى أن  لدى الاطفال المشالذكور
التدريب على عادات العقل المرتبطة بالرياضيات ساعد على تحسين التفكير 

 الرياضي لديهم

   البحث فروض
 احصائية بين متوسطات درجات الأطفال على دالة علاقة ارتباطية توجد 

 مقياس عادات العقل ومتوسطات درجات الأطفال على مقياس صعوبات
 .التعلم النمائية 

 فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات الذكور والإناث على توجد 
 مقياس عادات العقل 

 على والإناث فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات الذكور توجد 
  .مقياس صعوبات التعلم النمائية

  الدراسة وإجراءاتهامنهج

  الدراسة منهج: أولا

 حيث ،)والمقارن الارتباطي (بشقيه صفيالو المنهج الباحثة استخدمت
 الارتباطية فالبحوث صحتها من والتحقق وفروضها، الدراسة لمشكلة ملائم انه
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 

 البيانات جمع من الغرض لأن كميّا، وصفا المتغيرات بين العلاقة درجة تصف
 عن ويعبر بعض، مع بعضها كمية متغيرات بها ترتبط التي الدرجة تحديد هو

 متغير درجات ان يعني والذي الارتباط، بمعامل المتغيرات بين العلاقة درجة
 .آخر متغير بدرجات ترتبط

 : الدراسة عينة: ثانيا

 وطفلة من الأطفال ذوي صعوبات طفلاً) ۳۰( العينة على اشتملت
التعلم ، وتم اختيارهم من معهد المنزلة الابتدائي الأزهري لإدارة المنزلة 

  . التعليمية بمحافظة الدقهلية

  )١ (الجدول

   العينة وفقا لمتغير العمر الزمنيوصف
  المعيارىالإنحراف متوسط  الزمنيالعمر العدد المجموعة

 ٠‚٦٦١ ٧‚٨٩ ٩ - ٧ ١٥ الذكور

 ٠,٧٩٢ ٧‚٦٥ ٩- ٧ ١٥ الاناث

  :أدوات الدراسة: ثالثاً

   الباحثة في هذه الدراسة مجموعة من الأدواتاستخدمت

 مقياس التقدير التشخيصية لصعوبات التعلم النمائية والاكاديمية بطارية -١
 )٢٠٠٨فتحى الزيات/ اعداد(

 عبد العزيز/ إعداد( عادات العقل للأطفال في المرحلة الابتدائية مقياس -٢
  )٢٠١٥السيد الشخص و محمود الطنطاوي و محمد عبد السلام، 
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 

 مقياس التقدير التشخيصية لصعوبات التعلم النمائية والاكاديمية بطارية )١
  )٢٠٠٨فتحي الزيات، /اعداد (

   من المقياس الهدف

-الانتباه( الى التعرف على صعوبات التعلم النمائية المتمثلة في تهدف
تكون مناسبة ان يتم عرضها على الاطفال في المرحلة والتي ) الذاكرة العاملة

الابتدائية ذوى الثامن سنوات في الصف الثاني الابتدائي حيث يمكن من خلاله 
  .تحديدها وايضا قياسها

  : مقاييس التقدير التشخيصيةثبات

 كرونباخ فا الثبات بهذه الطريقة استخدم معد المقياس معادلة اللحساب
ن مفرادات مقاييس التقدير، وقد تم ايجاد معامل الفا على التي تعتمد علي تباي

درجات افراد العينة موزعة وفقا لكل من العمر الزمني والصف الدراسي، 
ووجد أن معاملات الثبات مرتفعة بالنسبة للمقاييس الفرعية الخاصة بالصعوبات 

نت النمائية في كل مستوي من المستويات العمرية والصفية المختلفة فقد كا
  . لمقياس صعوبات التعلمبالنسبة) ۹۷۱,۰-۹۳۱,۰(تتراوح بين 

  : مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعلمصدق

 : صدق المحتوي

 معد المقياس معاملات ارتباط كل فقرة بمجموع درجات استخدم
المقياس الفرعي الذي تنتمي اليه لأفراد العينة الكلية للدراسة ووجد أن جميع 

، مما يشير إلى اتساق فقرات المقاييس )٠ ,٦٥(رتباط تزيد عن معاملات الا
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 

الفرعية فيما تقيسه من ناحية ومصداقية المقاييس الفرعية في قياسها للخصائص 
  السلوكية موضوع التقدير من ناحية اخري

  : قامت الباحثة الحالية بحساب الكفاءة السيكومتريةثم

ين، إعادة الاختبار بفارق  بطريقتمقياس قامت الباحثة بحساب ثبات ال
طفل وطفلة ) ٣٠(زمنى أسبوعين بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى وذلك على 

 كان معامل الارتباط بين درجات التطبيقين حيث صعوبات التعلم ذويمن أطفال 
 كما تم ،) ٠,٠١( قيمه دالة احصائياً عند مستوى وهي) ٠,٨٩(الأول والثاني 

ستخدام معامل ألفاكرونباخ حيث كان معامل الارتباط حساب ثبات المقياس با
  ) .٠,٠١( وهي قيمه دالة احصائياً عند مستوى )٠,٧٩(

عبد العزيز / إعداد (تدائية عادات العقل للأطفال في المرحلة الابمقياس )٢
  ):٢٠١٥السيد الشخص ومحمود الطنطاوي ومحمد عبد السلام، 

  : من المقياسالهدف

تقييم عادات العقل لدى الأطفال فى المرحلة  هذا المقياس إلى يهدف
من خلال مواقف مستمدة من الحياة اليومية ) سنة١٢إلى ٩( الابتدائية من سن 

للطفل، نظرا لما أثبتته الدراسات السابقة أن لعادات العقل دور محوري وحيوي 
في تنمية مهارات الأطفال النمائية والأكاديمية وتعديل سلوكياتهم، بغرض 

ف على درجة وجود تلك العادات الستة عشر لديهم، ودرجة استخدام الطفل الوقو
لها في حياته اليومية، وكذلك تمهيداً لإجراء مزيد من الدراسات حول هذا 

 استخدام المقياس لتشخيص الأطفال ممن لديهم كذلكالموضوع من جهة، و
اصة من مشكلات في عادات العقل سواء من العاديين أو ذوي الاحتياجات الخ

  .جهة أخرى
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 

  المقياسوصف

 بعد ٤ موقف موزعين على ٢٠ مقياس عادات العقل الحالي من يتألف
  :على النحو التالي) يمثل كل بعد منها عادة عقلية

   مقياس عادات العقلمحاور

 ويقصد ٥ ، ٤ ، ٣ ، ٢ ، ١: وهى المواقف رقم )  مواقف٥ (:المثابرة .١
 بالمهام الصعبة، والالتزام بتنفيذها؛ بها استعداد الطفل وقدرته على القيام

لإنجاز المهمة أو العمل بنفسه قبل أن يطلب المساعدة من الآخرين، كما 
أنه يفكر بعمق في المشكلة لفترة كافية محاولاً إيجاد الحل المناسب لها 

 . بدلاً من تركها

: .١٠، ٩، ٨، ٧، ٦وهي المواقف رقم )  مواقف٥ ( التفكيرمرونة .٢
درة الطفل على النظر إلى الأشياء من جوانب متعددة ويقصد بها ق

ومختلفة، وتغيير طريقة تفكيره في أي موضوع أو مشكلة عندما تتوافر 
 . لديه معلومات جديدة حولها

وهى المواقف )  مواقف٥ ( المعارف السابقة على أوضاع جديدةتطبيق .٣
ر  ويقصد بها قدرة الطفل على تفسي١٥ ، ١٤ ، ١٤، ١٣، ١٢، ١١رقم 

المشكلات الحالية فى ضوء الخبرات والتجارب السابقة، واسترجاع 
 كمصادر للمعرفة والاستفادة منها في التعامل تجاربرصيد المعارف وال
 .مع المواقف الجديدة

 ، ١٧، ١٦: وهى المواقف رقم )  مواقف٥  ( والتخيل والابتكارالتصور .٤
 حلول جديدة  ويقصد بها قدرة الطفل على الوصول إلى٢٠ ، ١٩ ، ١٨
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 

كما أنه يدرك متى يوافق على . وغير تقليدية لما يواجهه من مشكلات
أفكار معينة دون إذعان، كما أنه ينظر إلى الأشياء بصورة مختلفة 

 .ويستجيب إليها بأساليب جديدة

  : من صدق وثبات المقياسالتحقق

  . اتخاذ الإجراءات التالية في سبيل التحقق من صدق المقياس وثباتهتم

  : التقنينعينة .١

 ـ       تألفت    ثلاثـة مجموعـات     ن عينة تقنين مقياس الوظائف التنفيذيـة م
  الصف الرابع الابتـدائي والـصف الخـامس الابتـدائي والـصف الـسادس              (

  ):الابتدائي

 طفلاً عاديا تراوحت أعمـارهم مـا        ٨٦) الصف الرابع الابتدائى   (الأولى 
 . سنة٩،٥سنوات بمتوسط عمري مقداره ) ١٠ – ٩(بين

 طفلا عادياً تراوحت أعمارهم ما      ١٠٣) الصف الخامس الابتدائى   (الثانية 
 . سنة١٠،٥سنة، بمتوسط عمري قدره ) ١١ -١٠(بين

 أعمارهم مـا  تراوحت طفلا عادياً ١٣٨) الصف السادس الابتدائي  (الثالثة 
، ويوضح الجدول رقـم     ١١،٥سنة بمتوسط عمري قدره     )  ١٢ -١١(بين

  .خصائص هذه العينة) ٣(

 كان جميع الأطفال العاديين الذين طبق علـيهم المقيـاس مـن المـدرجين               وقد
  بالمدارس العادية من المرحلة الابتدائية
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 

  )٢ (جدول

   عينة التقنينخصائص

   الفئةالنوع الأطفال
 أنثى ذكر الإحصاءات

 ١٧١ ١٥٦ العدد

 %٥٢,٣ %٤٧,٧ النسبة

 ١٠,٥ ١٠,٥  العمريالمتوسط

حقق من صدق المقياس بأربع طرق على النحو  التتم:  المقياسصدق .٢
 :التالي

  : صدق المحكمين- أ

 تم عرض المقياس على مجموعة من أعضاء هيئة التدريس في مجالات حيث
 لإبداء الرأي ، علم النفس التربوي وعلم النفس المعرفي و التربية الخاصة 

ه والتأكد حول مدى ملاءمة بنود المقياس ومناسبتها للهدف التي أعدت من أجل
وبعد الأخذ بملاحظاتهم ومقترحاتهم تم استبعاد .  عباراتهاوصياغةمن صحة 

العبارات التي قرر المحكمون عدم صلاحيتها ، والإبقاء على العبارات التي قرر 
منهم صلاحيتها، وكذلك بعد إجراء التعديلات اللازمة لبعض العبارات ، % ٩٠

ة المحكمين على كل موقف من مواقف ويوضح الجدول التالي نسبة أتفاق الساد
  .المقياس
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 

  اتفاق المحكمين على كل بند من بنود المقياسنسبة )٣ (جدول

  التفكيرمرونة المثابرة
 المعارف السابقة تطبيق

 على أوضاع جديدة

 والتخيل التصور
 والابتكار

  الاتفاقنسبة م  الاتفاقنسبة م  الاتفاقنسبة م  الاتفاقنسبة م

١٠٠ ١ %١٠٠ ١ %١٠٠ ١ %٩١,٥ ١% 

٩١,٥ ٢ %١٠٠ ٢ %١٠٠ ٢ %١٠٠ ٢% 

١٠٠ ٣ %٩١,٥ ٣ %١٠٠ ٣ %١٠٠ ٣% 

٩١,٥ ٤ %٩١,٥ ٤ %١٠٠ ٤ %١٠٠ ٤% 

١٠٠ ٥ %٩١,٥ ٥ %١٠٠ ٥ %٩١,٥ ٥% 

 : الاتساق الداخلي للمقياس- ٣

 خلال حساب معامل ارتباط مفردات المقياس بالدرجة الكلية للبعد من
، ثم حساب معاملات الارتباط بين كل بعد من الأبعاد الذي تنتمي إليه كل مفردة

  .الأربعة والدرجة الكلية للمقياس، والجداول التالية توضح ذلك
  )٤ (جدول

   الارتباط بين مفردات المقياس والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليهمعاملات

  التفكيرمرونة المثابرة
 المعارف تطبيق

 السابقة
 كار والتخيل والابتالتصور

  الارتباطمعامل م  الارتباطمعامل م  الارتباطمعامل م  الارتباطمعامل م

٠,٦٦٣ ١٦ **٠,٦٦٣ ١١ **٠,٧٠٢ ٦ **٠,٥٢٧ ١** 

٠,٥٢٦ ١٧ **٠,٦٠٣ ١٢ **٠,٦٧٤ ٧ **٠,٦٠٥ ٢** 

٠,٧١٥ ١٨ **٠,٥٥٦ ١٣ **٠,٦٧٣ ٨ **٠,٥٤٩ ٣** 

٠,٥٩٣ ١٩ **٠,٧١١ ١٤ **٠,٥٠٤ ٩ **٠,٧٠٢ ٤** 

٠,٦٦٨ ٢٠ **٠,٦٨٩ ١٥ **٠,٥١٣ ١٠ **٠,٦٧٤ ٥** 

  )٠،٠١(دال عند **            )٠،٠٥(دال عن * 
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 

 من الجدول السابق أن جميع مفردات المقياس ترتبط ارتباطا يتضح
  .موجبا دال إحصائيا

  )٥ (جدول

   الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياسمعاملات

  الارتباطمعامل البعد

 **٠,٥٦٥ المثابرة

 **٠,٤٤٩  التفكيرمرونة

 **٠,٦٧٤  المعارف السابقة على أوضاع جديدةتطبيق

 **٠,٣٠٦  والتخيل والابتكارالتصور

 )٠،٠١(دال عند **

 من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط بين كل بعد من يتضح
 مما )٠،٠١( أبعاد المقياس الأربعة والدرجة الكلية للمقياس دالة عند مستوى 

  يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق

 : ثبات المقياس -٤

  . حساب ثبات المقياس باستخدام الطريقتين التاليتينتم

 حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ و التجزئة النصفية ، وقد تم تم
حساب ثبات الأبعاد الفرعية ، وحساب الثبات للمقياس ككل، ويوضح الجدول 

   بطريقة ألفا كرونباخ و التجزئة النصفيةياسثبات المقالتالي 
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 

   المقياس بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفيةثبات )٦ (جدول

 البعد
 معامل
 الثبات

 الثبات بعد التصويب معامل
  براون-بمعادلة سبيرمان 

 ٠,٩٠٤ ٠,٧٩٣ المثابرة

 ٠,٦٥٧ ٠,٧٢٢  التفكيرمرونة

 ٠,٦٨٤ ٠,٧٥٢ وضاع جديدة المعارف السابقة على أتطبيق

 ٠,٨٢٢ ٠,٦٧٢  والتخيل والابتكارالتصور

 ٠,٨٢٣ ٠,٩٠٣  الكلى للمقياسالثبات

  من الجدول السابق أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثباتيتضح

  : المعايير-٤
 على ما تقدم ونظرا لأن جميع عبارات المقياس في اتجاه واحد؛ بناء

وتدل .  تشير إلى ارتفاع عادات العقل للأطفالاسيفإن الدرجة المرتفعة للمق
 فأكثر على ارتفاع دال في تلك عادات العقل بينما من يحصل على ٣٣الدرجة 

  . فأقل فلديه انخفاض واضح في عادات العقل٣٣
  : قامت الباحثة الحالية بحساب الكفاءة السيكومتريةثم

   الداخلي الاتساق: أولًا
  :ق الداخلي للمقياس من خلال ما يلي الباحثة بحساب الاتساقامت

 : الداخلي لمفردات المقياسالاتساق  - أ

عد الذي            تمحساب معامل ارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للب 
طفلًـا وطفلـة مـن      ) ٣٠(تنتمي إليه المفردة، وذلك على عينة تقنين مكونة من          

   معـاملات  الاطفال ذوي صعوبات الـتعلم، ويوضـح الجـدول التـالي نتـائج        
  .الارتباط
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 

  )٧ (جدول

 الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه معاملات
  المفردة لمقياس عادات العقل

  والتخيل والابتكارالتصور  المعارف السابقةتطبيق  التفكيرمرونة المثابرة

 لارتباط ادرجة م  الارتباطدرجة م  الارتباطدرجة م  الارتباطدرجة م

٥٩٤,٠ ١٦ **٦٨٨,٠ ١١ **٧٠٦,٠ ٦ **٦١٥,٠ ١** 

٥٥٨,٠ ١٧ **٦٩٧,٠ ١٢ **٦٧٧,٠ ٧ **٧٣٢,٠ ٢** 

٨٧٤,٠ ١٨ **٥٥٩,٠ ١٣ **٨٧٣,٠ ٨ **٧٩٧,٠ ٣** 

٨٥١,٠ ١٩ **٧٠٩,٠ ١٤ **٧٢٢,٠ ٩ **٧٧١,٠ ٤** 

٨٩١,٠ ٢٠ **٨٠١,٠ ١٥ **٧٠٥,٠ ١٠ **٨٦٢,٠ ٥** 

  )٠١,٠( مستوى ددال عن** 

أن معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من ) ٨( جدول  منيتضح
 – ٠,٥٥٨(المفردات والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه تتراوح ما بين 

 وهي معاملات ،)۰.۰۱(وجميعها دالَّة إحصائيا عند مستوى دلالة ) ٠,٨٩١
  .ي تنتمي إليهارتباط مرتفعة القيمة؛ مما يشير إلى قوة ارتباط المفردة بالبعد الذ

  : الداخلي لأبعاد المقياسالاتساق  - ب
 من اتساق محتوى المقياس ككل، تم حساب معامل الارتباط وللتحقق

بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس، ويوضح الجدول التالي نتائج 
  .معاملات الارتباط
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 

  )٨ (جدول
   الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية معاملات

  )٣٠=ن(اس عادات العقل لمقي

 البعد
 الارتباط بين درجة البعد معاملات

 والدرجة الكلية للمقياس

 **٨١٢,٠ المثابرة

 **٧٩٢,٠  التفكيرمرونة

 **٧٧٢,٠  المعارف السابقة على أوضاع جديدةتطبيق

 **٨٨٣,٠  والتخيل والابتكارالتصور

  )٠١,٠(دال عند مستوى     ** 

قيم معاملات الارتباط بين درجة كل بعد أن ) ٩( من جدول يتضح
 دالَّة إحصائيا وهي) ۰,۸۸۳ – ٠,٧٧٢(والدرجة الكلية للمقياس تتراوح بين 

 القيمة؛ مما يدلُّ على قوة الاتساق الداخلي بين ومرتفعة) ۰.۰۱(عند مستوى 
  .الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس ككل؛ ومن ثم تماسك المقياس

  لمقياسثبات ا: ثانيا

 العقل عن طريق عادات الباحثة بحساب معامل الثبات لمقياس قامت
 وذلك على عينة Alpha Cronbach کرونباخ –حساب معامل ثبات ألفا 

 وطفلة من الاطفال ذوي صعوبات التعلم، وكذلك طفلًا) ۳۰(التقنين المكونة من 
 أسبوعين، من خلال طريقة إعادة التطبيق على نفس العينة بفاصل زمني قدره

 :والجدول التالي يوضح قيم معاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكلية
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 

  )٩ (جدول

  عادات العقل لدى اطفال ذوي صعوبات التعلم" ألفا كرونباخ" ثبات معاملات
  الثباتمعاملات

  إعادة التطبيقمعاملات
  

 المقياس
 - ألفا معاملات

  الدلالةمستوى  الارتباطمعامل كرونباخ
 ٠١,٠ ٧٩١,٠ ٨٠٢,٠ المثابرة

 ٠١,٠ ٧١٢,٠ ٧٧٣,٠  التفكيرمرونة
 ٠١,٠ ٧٧١,٠ ٧٩٥,٠  المعارف السابقةتطبيق
 ٠١,٠ ٧٥١,٠ ٧٨٧,٠  والتخيل والابتكارالتصور

 ٠١,٠ ٨٠٢,٠ ٨١٣,٠  الكليةالدرجة

 :أن) ١٠( من جدول يتضح

 وهي معاملات ) ٠,٨١٣- ٠,٧٧٣( كرونباخ تراوحت من - ألفامعاملات
 . بات مرتفعةث

 ۰,۸۰۲ - ۰,۷۱۲( معاملات الارتباط في إعادة التطبيق من وتراوحت(، 
 على درجة وتدل؛ )۰،۰۱(وهي معاملات ارتباط دالَّة عند مستوى 

 .مرتفعة من الثبات

 ابقة يتضح للباحثة صدق وثبات واتساق مقياس عادات منالإجراءات الس 
 .فال ذوي صعوبات التعلمالعقل وصلاحيته لقياس عادات العقل لدى الاط

  )مناقشتها وتفسيرها( الدراسة نتائج
  نتائج الفرض الأول: اولا

 دلالةتوجد علاقات ارتباطية ذات :  الفرض الأول على أنهنص
 .  التعلم النمائية لدى أطفال صعوبات العقل وعاداتإحصائياً بين 
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 

 عادات من صحة هذا الفرض تم حساب معامل الإرتباط بين وللتحقق
 أطفال  ، وذلك دى التعلم النمائية لصعوباتالعقل كما يدركها الأبناء وعلاقتها ب

 .باستخدام معامل الإرتباط البسيط بيرسون

 عادات الإرتباطية بين العلاقةوالذى يوضح ) ١٨( يلى جدول وفيما
   .أطفال التعلم النمائية لدى صعوباتالعقل وعلاقتها ب

  )١٠ (جدول

 العقل والمتغيرات الفرعية لعادات المتغيرات الفرعية  الارتباط بينمعاملات
   التعلم النمائية لدى أطفاللصعوبات

 التعلم صعوبات
  النمائية

  العقلعادات
 الانتباه

 الادراك
 السمعي

 الادراك
 البصري

 الذاكرة
 الدرجة
 الكلية

 **٠,٧٧٣ **٠,٧٣٧ **٠,٧٢٣ **٠,٧٣٢ **٠,٦٥١ المثابرة
 **٠,٧٠٢ **٠,٦٩٥ **٠,٧٨٩ **٠,٨٣٤ **٠,٨٧١  التفكيرمرونة
 المعارف تطبيق

 **٠,٦٤٥ **٠,٨٥١ **٠,٧٩١ **٠,٦٢٥ **٠,٦٣٨ السابقة

 والتخيل التصور
 **٠,٨٠٥ **٠,٧١٢ **٠,٩١١ **٠,٩١٢ **٠,٧١٩ والابتكار

 **٠,٨٢٣ **٠,٧٢٧ **٠,٧٦٢ **٠,٧٣٦ **٠,٧٥٢  الكليةالدرجة

  ٠,٠١دال عند ** 

 دالة موجبة عند ية علاقة ارتباطوجود: الآتي) ١٠( من جدول يتضح
 تراوحت ، التعلم النمائيةوصعوبات العقل عاداتبين ) ٠,٠١(مستوى الدلالة 

 ية يدل على وجود علاقة ارتباطمما) ٠,٧٧٣ -٠,٦٥١(قيمة معامل ارتباط بين 
 .  بينهماموجبةدالة 
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 

  :نتائج الفرض الثاني: ثانياً
وق ذات دلالة إحـصائية بـين       أنه توجد فر  "  الفرض الثاني على     ينص

 العقـل لـصالح     عـادات متوسطات رتب درجات الذكور والاناث على مقياس        
 المجموعة الاناث

-Mann ويتنـي  من هذا الفرض تم استخدام اختبار مـان ـ   وللتحقق
Whitney (U) وقيمة (Z)   كأحد الأساليب اللابارامترية للتعرف علـى دلالـة 

وكانـت النتـائج كمـا      .  الذكور والاناث  الفروق بين متوسطات الرتب لدرجات    
  .يوضحها الجدول التالي

  )١١ (جدول
 ودلالتها للفرق بين متوسطات الرتب لدرجات الذكور والاناث ويتني مان قيم

   العقلعاداتفي مقياس 
 متوسط ن المجموعة الأبعاد

 الرتب
 مجموع
 الرتب

 قيمة
U 

 قيمة
Z 

 مستوى
 الدلالة

 ٧٥ ٥ ١٥ الاناث المثابرة ١٦٥ ١١ ١٥ الذكور
٠‚٠١ ٣‚٨١ ٠٠٠ 

 ٦٠ ٤ ١٥ الاناث  التفكيرمرونة ١٩٥ ١٣ ١٥ الذكور
٠‚٠١ ٣‚٦٩ ٠٠٠ 

 المعارف تطبيق ١٩٥ ١٣ ١٥ الذكور
 ٠‚٠١ ٣‚٧١ ٠٠٠ ٩٠ ٦ ١٥ الاناث السابقة

 والتخيل التصور ١٩٥ ١٣ ١٥ الذكور
 ٠‚٠١ ٣‚٦١ ٠٠٠ ٧٥ ٥ ١٥ الاناث والابتكار

 ٩٠ ٦ ١٥ الاناث  الكليةةالدرج ١٦٥ ١١ ١٥ الذكور
٠‚٠١ ٣‚٨٤ ٠٠٠ 

يتضح وجود فرق دال إحصائيا بين متوسطات ) ١١( من جدول يتضح
 وأن هذه الفروق دالة ، العقلعاداتالرتب لدرجات الذكور والاناث على مقياس 

  الذكورفي الدرجة الكلية له لصالح المجموعة ) ٠‚٠١(عند 
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 

 الثالث فرضال نتائج: ثالثا

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين "  على الثالث الفرض ينص
 التعلم النمائية صعوباتمتوسطات رتب درجات الذكور والاناث على مقياس 

  الاناثمجموعةلصالح 

-Mann ويتني من هذا الفرض تم استخدام اختبار مان ـ وللتحقق
Whitney (U) وقيمة (Z)مترية للتعرف على دلالة  كأحد الأساليب اللابارا

وكانت النتائج كما . الفروق بين متوسطات الرتب لدرجات الذكور والاناث
  .يوضحها الجدول التالي

  )١٢ (جدول
 الرتب لدرجات الذكور والاناث وسطات ودلالتها للفرق بين متويتني مان قيم

   التعلم النمائيةصعوباتفي مقياس 

 ن المجموعة الأبعاد
 متوسط
 الرتب

 وعمجم
 الرتب

 قيمة
U 

 Z قيمة
 مستوى
 الدلالة

 الانتباه ١٣٥ ٩ ١٥ الذكور
 ٦٠ ٤ ١٥ الاناث

٠‚٠١ ٢‚٩١ ٠٠٠ 

 الادراك ١٨٠ ١٢ ١٥ الذكور
 ٧٥ ٥ ١٥ الاناث السمعي

٠‚٠١ ٢‚٩٨ ٠٠٠ 

 الادراك ١٣٥ ٩ ١٥ الذكور
 ٧٥ ٥ ١٥ الاناث البصري

٠‚٠١ ٣‚٠١ ٠٠٠ 

 الذاكرة ١٦٥ ١١ ١٥ الذكور
 ٩٠ ٦ ١٥ الاناث

٠‚٠١ ٣‚١١ ٠٠٠ 

  الكليةالدرجة ١٥٠ ١٠ ١٥ الذكور
 ٦٠ ٤ ١٥ الاناث

٠‚٠١ ٣‚٠٦ ٠٠٠ 
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 

يتضح وجود فرق دال إحصائيا بين متوسطات ) ١٢( من جدول يتضح
 وأن هذه ، التعلم النمائية صعوباتالرتب لدرجات الذكور والاناث على مقياس 

  الذكوردرجة الكلية له لصالح المجموعة في ال) ٠‚٠١(الفروق دالة عند 

  :نتائجال مناقشة

 نتائج الفرض الثاني إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أشارت
 التعلم النمائية صعوباتمتوسطات رتب درجات الذكور والاناث على مقياس 

  . الاناثلصالح

خبرات  تفسير تلك النتائج بأن عادات العقل يتم من خلالها تبادل الويمكن
والمعلومات والمعارف، ومواجهة كثير من مواقف الحياة ومشكلاتها حيث أكد 

Beyer, (2023) أن العادات العقلية يجب أن يمارسها المتعلم مرار على 
وتكرارً حتى تصبح جزءا من طبيعته، وأن أفضل طريقة لاكتساب هذه العادات 

مهيدية بسيطة، ثم تطبيقها هي تقديمها إلى التلاميذ، وممارستهم لها في مهمات ت
 أهمية التدريب على .Farley, E.(2024)كما أكد . على مواقف أكثر تعقيدا

على استخدام عادات العقل فى المراحل التعليمية المختلفة، وبصفة خاصة فى 
، فعادة المثابرة تساعد المتعلم على استخدام طرق منظمة لحل .المرحلة الابتدائية

، حيت تتيح عادة المثابرة اختيار بدائل متعددة للتغلب على المشاكل التى تواجهه
  .المشاكل التى تواجه التلاميذ

 يمكن تفسير تلك النتيجة إلى استخدام طرق متنوعة تمكن التلاميـذ            كما
 العادات العقلية بكفاءة، ومنها علـى سـبيل المثـال وجـود وقـت       داممن استخ 

ابرة فى حل المشكلات التى تواجههم،      ومساحات كافية للتلاميذ أثناء الجلسات للمث     
دون طلب المساعدة من أحد، وقد كانت هناك بعض التدخلات البـسيطة لتقـديم           
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 

التغذية الراجعة، وتحفيز التلاميذ على استخدام عقولهم من خلال العادات العقلية           
المتضمنة فى البرنامج التدريبي، كما أن البرنامج أكد على بذل الجهد فـى حـل     

، والإمعان فى التفكير قبل تنفيذ الحل أو اتخاذ القرار، وتوخى الدقـة             المشكلات
فى التحدث أو كتابة أى شيء، وهذا ينسجم مع بعض عادات العقل، ك، كالتفكير              

 المعلومات باستخدام الحواس، وطـرح الاسـئلة والتـساؤلات،          وجمعبمرونة،  
ط ايجابي أثناء عملية    والتخيل، وغيرها من العادات العقلية التى تجعل المتعلم نش        

التعلم، الأمر الذى انعكس بصورة ايجابية على تصرفاته وسعادته وعلى درجـة            
  .تفاؤله وتعامله مع زملائه

 & ,Jackson,  Weiss,  Lundquist( مـا أشـار إليـه    وهـذا 

Soderlind,  (2022فـسوف  ،  حينما يشعر التلميذ بأن الهدف يمكن بلوغـه نهأ
كما أن توقعات التلاميذ بـأن الأحـداث        ، ى تحقيقه يحاول بكل جهد وإصرار عل    

سوف تتغير للأفضل يمكن أن تكون حافزاً للمبادرة والمثابرة والتخيل والمرونـة     
 . فى التفكير، حينما يواجهون تحدى ما أو مشكلة معينة

 عادات العقل على تنمية الجانب العاطفى لدى التلاميذ وتنميتهم          وساعدت
شطة الايجابية التى تنمى التفاؤل، بـدلا مـن الملاحظـة           فكريا، بالمشاركات الن  

 هـدف  والذى .Hossein,  (2023) السلبية دون تفاعل، ويتفق ذلك مع ما أشار
إلى التعرف على أثر التدريب على مهارات التفاؤل على تعزيز الذكاء العاطفي،            

بيـة  وتوصلت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجري        
 العاطفى لصالح المجموعـة التجريبيـة، كمـا         الذكاءوالمجموعة الضابطة في    

توصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى الذكاء العاطفى بـين             
 . القياسيين القبلى والبعدى لدى المجموعة التجريبية لصالح التطبيق البعدى
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 

  :التوصيات
  :ثة بما يلى الباحتوصي الحالي البحث   إطار نتائجفي

 الابتدائية دورات تدريبية للمعلمين بصفة عامة، ومعلمين المرحلة عقد 
  .بصفة خاصة للتدريب على استخدام عادات العقل أثناء اليوم الدراسي

 المعلمين وإدارة المدرسة والعاملين على التحلي بروح التفاؤل، تشجيع 
ذ داخل المدرسة  الذى قد ينعكس بصورة ايجابية على تفاؤل التلاميمرالا

 .بصفة عامة، وذوي صعوبات التعلم بصفة خاصة

 التدريب على عادات العقل من خلال المقررات الدراسية لأنها ضرورة 
تنتقل بالمتعلم من الأمور المجردة إلى الفعل الحقيقي والممارسة ويصبح 

  . العقل سلوكا يمثل ثقافة المتعلمينعاداتالتعلم ذو معنى وتصبح 
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 

  راجع قائمة الم
 الأنشطة المدرسية في تنمية بعـض عـادات         دور). ٢٠٢٤( جلال عودة    أحمد

 المجلـة . العقل لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم في سلطنة عمان          
 كلية التربية الرياضية للبنات     یاضة والر یة البدن یة للترب یةالعلم

  ١٨ - ١، )٢٤(جامعة الأسكندرية ، 

دور المعلِّم في ). ٢٠٢٠(، عبلة دبيب  أحمية، وفاطمة الزهراء بو طالبإيمان
مساعدة التلاميذ ذوي صعوبات التعلُّم الاكاديمية في الطور 

 جامعة محمد الصديق بن لليسانس،الابتدائي، مذكرة لنيل شهادة ا
  . جيجل–يحيى 

صعوبات التعلم الأسس النظرية التشخيص والعلاج ) ٢٠١٦ (ر طاهمانیا
  .وكاله الصحافة العربية: الجيزة 

 مقترح قائم على عادات العقل في عـلاج         برنامج). ٢٠٢١( عثمان منيب    تهاني
 الإرشـاد  مجلـة . بعض صعوبات تعلم الرياضيات لدى الأطفـال      

 - ٣٣، )٦٧( جامعة عين شـمس ،  النفسي مركز الإرشاد النفسي

٩٦  

 برنامج التعلم القائم على وظائف المخ فـي         فاعلية). ٢٠٢٤( عثمان منيب    تهاني
بعض عادات العقل المنتجة لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم         تنمية  

  ٢٦٤ - ٢٢٤، )٣٩(١٢ ، كلية التربية جامعة العريشمجلة. 

، صعوبات التعلُّم لدى الطفل المتدرس وأثرها على )٢٠١٩( عمراني، خلفي
 الاجتهاد للدراسات مجلةصعوبات السلوك الاجتماعي والانفعالي، 
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 

ة والاقتصادي٢٠٩ - ١٨٧، )٢ (٨ ،ةالقانوني.  

 برنامج تدريبي في تحسين مستوي فعالية). ٢٠١١( على حسن رمضان
 العاملة لدي ةالتمثيل المعرفي للمعلومات وأثره علي سعة الذاكر

 رسالة دكتورة، كلية التربية، جامعة بنى .ذوي صعوبات التعلم
  .سويف

اء ذوي صعوبات  الميداني لانتقالتدريب). ٢٠١١( عبد الحميد سليمان السيد
  .عالم الكتب: القاهرة. التعلم

 بعض عادات العقل لدى عينة مـن ذوي         دراسة). ٢٠٢٢( صلاح البدري    صفاء
دراسـة  : صعوبات التعلم الأكاديمية والعاديين في المرحلة الابتدائية    

، )٥٥( جامعة جنـوب الـوادي ،         كلية الآداب بقنا   مجلة. مقارنة  
٨٨٢ - ٨٥٧  

العلاقة بين كل من عادات العقل المنتجة والذكاء        ). ٢٠٢١( شريف زردة    صلاح
الوجداني وأثر ذلك على التحصيل الدراسي لدى طـلاب المرحلـة          

 جامعـة المنـصورة،   ، كليـة التربيـة    مجلة. الثانوية من الجنسين  
٢٩٥-٢٣٠، )١(٧٦.  

 العزيز السيد الشخص، ومحمود محمد الطنطاوي، ومحمد فؤاد عبد السلام عبد
 مجلة. اس عادات العقل لأطفال المرحلة الابتدائيةمقي). ٢٠١٥(

  .، المجلد الرابع٣٩ العدد ،كلية التربية
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 

 العقل لدى تلاميذ الحلقة الأولـى مـن         عادات). ٢٠٢٢( عيد   ط الباس عبد فاطمة
 مجلـة . التعليم الأساسي ذوي صعوبات التعلم النمائية والعـاديين         

  ٤٢٧ - ٣٩٩، )١٩٥(٥ ، التربية جامعة الأزهر

 مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات بطارية) ٢٠٠٨( مصطفى الزيات فتحي  
  .دار النشر للجامعات: القاهرة. التعلم

 التوجهـات الحديثـة فـي       – التعلم   صعوبات). ٢٠١٥( مصطفى الزيات    فتحي
  .مكتبة الأنجلو المصرية: القاهرة. التشخيص والعلاج

 ـ صـعوبات ). ٢٠١٦( لطيـف، شـتوي القحطـاني        فكري تعلم للمبتكـرين    ال
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