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  مقدمة

 Attention Deficit) يعد اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه

Hyperactivity Disorder - ADHD)  أحد أكثر الاضطرابات النمائية
والمراهقين، وتستمر أعراضه في كثير من العصبية شيوعا التي تصيب الأطفال 

 يتميز هذا الاضطراب بنمط مستمر من عدم الانتباه .الأحيان حتى مرحلة البلوغ
 للفردأو فرط النشاط والاندفاعية الذي يتداخل بشكل كبير مع الأداء الوظيفي /و
   ).٥٥- ٤٠ ، ٢٠٢١حابي ، ممادي ، (

لمبكرة، وتصبح عادةً في مرحلة الطفولة ا ADHD تظهر أعراضو
ا مع دخول الأطفال إلى البيئة المدرسية، حيث تزداد المتطلباتأكثر وضوح 

تشير الدراسات الى أن معدل انتشار هذا الاضطراب  ، والأكاديمية والاجتماعية
- ٤(سنة تتراوح مابين ) ١٢-٦(بين تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي في سن 

  .)٤٧ ، ٢٠٠٦محمد النوبي،(%)٢٠

ر بحث مقدم من عدة مراكز لمقاومة الأمراض والوقاية منها  أشا وقد
بأمريكا الى أن نسبة انتشار صعوبات الانتباه مع فرط الحركة والنشاط بين 

% ٩,٤ عاما  تصل الى ١٧ و٢الأطفال والمراهقين الذين تتراوح أعمارهم بين 
فلين لكل ، وأشارت أيضا الى أنه حوالي طفلين من كل عشرة أو ما يقرب من ط

                                                             
  
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 مليون طفل على الصعيد الوطني ٦,١أي ما يعادل تقريبا ( صف دراسي 
 ٢٠٠٣عانون من صعوبات انتباه مع فرط الحركة والنشاط منذ عام ي) الأمريكي

 مرات ٣ الى ٢أن نسبة انتشاره بين الذكور تزداد ما بين و ،٢٠١٨حتى عام 
  (Gene Carroccia,2019,4) .من نسبة انتشاره بين الاناث

 وأ هالتعريف طبقًاه الصعوبات هذ انتشار نسب اختلاف الواضح من   
 والعمر ، الجنس مثل أخري متغيرات عنضلا ف يهاعل والتعرفا تشخيصه أدوات

 أربعة إلي الذكور حالات تصل عام وبشكل ٠الاقتصادي والاجتماعي والمستوي ،

 الأطفال من % ٩٠  أن يتبين أخري توفي إحصاءا ٠الإناث حالات أضعاف

 سحر( الذكور من هم الانتباه من صعوبات يعانون أنهم علي تصنيفهم يتم الذين

  )٢٣،٢٠٠٤ ، الخشرمي

كمتغيرين ) الجنس(في هذا السياق، يبرز العمر الزمني والنوع 
 ر اضطراب الانتباه وفرط النشاطديموغرافيين رئيسيين يؤثران على مظاه

ن أن يؤثر على كيفية ظهور الأعراض فالعمر الزمني للطفل يمك. وانتشاره
وشدتها، حيث قد تتغير مظاهر الاضطراب مع تقدم الطفل في العمر وتغير 

على سبيل المثال، قد يكون فرط النشاط أكثر وضوحا في . المتطلبات البيئية
  )(Swanson et al,2000,603-608السنوات الأولى من المرحلة الابتدائية

 تميل إلى التراجع أن أعراض فرط النشاطتُشير الدراسات إلى حيث 
مع التقدم في العمر، إلا أن الآليات الكامنة وراء هذا التراجع ليست مفهومة 

 هناك حاجة إلى مزيد من الأبحاث الطولية التي تتبع ولذلك فان  ؛بشكل كامل
عبر مراحل نموهم المختلفة  باضطراب الانتباه وفرط النشاطالأطفال المصابين 

 & ,.Wilens, T. E )  يفية تطور الأعراض وتأثيرها على المدى الطويللفهم ك



 

 

 

 

 
 

 

Spencer, T. J,2006,1591-1598)  أما النوع، فقد أظهرت الدراسات فروقًا
بين الذكور والإناث، وكذلك في الأنماط  ADHD واضحة في معدلات انتشار

 .Gizer, I. R., Ficks, C., & Waldman, I. D)السلوكية التي يظهرونها
,2009,51-90) 

على الرغم من التقدم الكبير في فهم اضطراب فرط الحركة ونقص ,
. الانتباه، لا تزال هناك تحديات وفجوات بحثية تتطلب المزيد من الاستكشاف

اضطراب  أحد هذه التحديات هو التباين في نتائج الدراسات المتعلقة بانتشار
 اختلاف ، والذي قد يعزى إلىوالفروق بين الجنسين الانتباه وفرط النشاط

المنهجيات، وأدوات التشخيص المستخدمة، والخصائص الثقافية والاجتماعية 
 (Biederman, Faraone& Loeber,2006,731-746)للعينات المدروسة 

يدا ومنهجية لتقديم صورة د يبرز الحاجة إلى دراسات أكثر تحمما تقدم
ر ه، ومن هنا يظامل الديموغرافية عليهأكثر دقة لانتشار الاضطراب وتأثير العو

حول أثر العمر الزمني والنوع على اضطرابات الانتباه وفرط دراسة الأهمية 
  .الحركة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

  :مشكلة البحث
 تُشير التقديرات العالمية إلى أن اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه

(ADHD)  من الأطفال في سن المدرسة، %٧إلى % ٥يؤثر على ما يقرب من 
ا يجعله أحد أكثر الاضطرابات العصبية النمائية شيوعا في هذه الفئة العمرية مم
) Sonuga-Barke, E. J. S., & Halperin, J. M. ,2010(  هذا الانتشار

الواسع يجعله تحديا صحيا وتعليميا واجتماعيا كبيرا، حيث يمكن أن يؤثر بشكل 
اء الأكاديمي للطفل، وعلاقاته الاجتماعية، وصحته العاطفية عميق على الأد
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إن فهم هذا الاضطراب لا يقتصر على مجرد التعرف على أعراضه، . والنفسية
بل يمتد إلى فهم العوامل التي تؤثر على ظهوره وتطوره، وكيف يمكن لهذه 

  .العوامل أن تشكل مسار حياة الطفل المصاب به

لطفل، حيث يكتسب ة فترة حاسمة في حياة اتُعد المرحلة الابتدائيو
في . الأطفال خلالها المهارات الأساسية التي ستشكل أساس تعلمهم المستقبلي

هذه المرحلة، يتوقع من الأطفال أن يطوروا قدراتهم على الانتباه، والتركيز، 
 ومع ذلك، فإن الأطفال المصابين بـ. وتنظيم سلوكهم، والتحكم في اندفاعاتهم

ADHD  يواجهون صعوبات كبيرة في هذه المجالات، مما يؤثر على قدرتهم
فصعوبات الانتباه قد تجعلهم يفقدون تفاصيل . على التكيف مع البيئة المدرسية

مهمة في الدروس، أو يرتكبون أخطاء بسبب الإهمال، أو يجدون صعوبة في 
كيات مزعجة في  أما فرط النشاط والاندفاعية، فقد يؤديان إلى سلو.إكمال المهام

حدث في غير دوره، أو مقاطعة الآخرين، الفصل، مثل التململ المفرط، أو الت
  )(Nigg, J. T. ,2006 . ه مما يؤثر على بيئة التعلم للطفل نفسه ولزملائ

كمتغيرين يظهران ) الجنس( العمر الزمني والنوع ونظرا لأن
 ه وفرط النشاطر اضطراب الانتباديموغرافيين رئيسيين يؤثران على مظاه

فالعمر الزمني للطفل يمكن أن يؤثر على كيفية ظهور الأعراض . وانتشاره
وشدتها، حيث قد تتغير مظاهر الاضطراب مع تقدم الطفل في العمر وتغير 

 النوع، فقد أظهرت الدراسات فروقًا واضحة في وكذلك . المتطلبات البيئية
تي ك في الأنماط السلوكية البين الذكور والإناث، وكذل ADHD معدلات انتشار

 التساؤلاتتكمن مشكلة البحث الحالي في الإجابة على  ولذلك .يظهرونها
  :ة الآتيالأساسية 



 

 

 

 

 
 

 

 الحركة لدى وفرطالعمر الزمني على أاضطراب الانتباه ما مدى تأثير  -
  تلاميذ المرحلة الابتدائية؟

ط الحركة على اضطراب الانتباه وفر) إناث/ ذكور( ما مدى تأثير النوع -
 لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية؟ 

وفرط  بين العمر الزمني والنوع في اضطراب الانتباه أثر التفاعلما  -
 الحركة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائي؟

  :أهداف البحث
  :يهدف البحث الحالي الى

 وفرط الانتباه في اضطراب الكشف عن الفروق بين الذكور والاناث .١
  .ذ المرحلة الابتدائيةالنشاط لدى تلامي

ذكور الصف الثالث والصف الخامس الابتدائي في الكشف عن الفروق بين .٢
  .اضطراب الانتباه وفرط النشاط

الكشف عن الفروق بين اناث الصف الثالث والصف الخامس الابتدائي في . ٣
  .اضطراب الانتباه وفرط النشاط

 التأثير على اضطراب فيالعمر الزمني والنوع أثر التفاعل الكشف عن .٤
  .الانتباه وفرط النشاط

  :أهمية البحث
  :تتضح أهمية البحث الحالي في الآتي
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 

قد تفيد الدراسة العاملين في مجال التربية الخاصة في التعرف على بعض  -
 نقص الانتباه المؤثرة في اضطراب ) النوع-العمر الزمني  (العوامل
  .لحركة ا وفرط

رامج لخفض اضطراب  في عمل بالحاليةراسة يمكن الاستفادة من الد  -
) الجنس(العمر الزمني والنوع ، بحيث يتم مراعاة الانتباه وفرط الحركة

  .عند تصميمها  وتنفيذها 
 والمتمثلة مهمةتكمن أهمية الدراسة الحالية من خلال تناولها لفئة عمرية  -

لها مختلفة ، تلك المرحلة التي يتخللها مظاهر تجعالابتدائية في المرحلة
وقد تترك مشاكل سلوكية تستمر معه فيما بعد،  تؤثر في شخصية التلميذ

وتشتت الانتباه على قدرة التلميذ على  حيث يؤثر اضطراب النشاط الزائد
  .التحصيل وعدم التوافق الاجتماعي والأسرى

 اطار نظري

 (ADHD)فرط الحركة الانتباه و نقص تعريف اضطراب  :أولا 

بأنه  (ADHD) فرط الحركة نقص الانتباه و ب يعرف اضطرا
اضطراب عصبي نمائي مزمن يؤثر على ملايين الأطفال، ويستمر غالبا حتى 

يتميز هذا الاضطراب بمجموعة من الأعراض المستمرة التي و. مرحلة البلوغ
هذه الأعراض تتداخل . تشمل صعوبات في الانتباه، وفرط النشاط، والاندفاعية

 )  (Barkley, R. A.,2015,59 الأداء الوظيفي للفردبشكل كبير مع

وفقا للدليل التشخيصي الإحصائي للصعوبات العقلية الطبعة يعرف   و
أو فرط /  دائم لعجز أو صعوبة في الانتباه وطنم“: بأنها (DSMIV)الرابعة
 الاندفاعية، ويوجد لدي البعض، ويكون أكثر تكرارا، وتوترا، وحدة، –النشاط 
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 

فتحي  (حظ لدي الأفراد العاديين من الأقران من نفس مستوي النموعما يلا
  ).٣ ، ٢٠٠٦الزيات،

وتعرفها الجمعية البريطانية لعلم النفس بأنها اضطراب نفسي محدد 
يتمثل بضعف الانتباه والنشاط الزائد والاندفاعية وهذا الاضطراب لا يلائم 

ت ذات الدلالة في التفاعل المرحلة النمائية للفرد ويسبب العديد من المشكلا
الاجتماعي والنجاح الأكاديمي وعجز في السلوك المنظم والمنتج ويمكن 

أحمد (تشخيص هذا الاضطراب في الطفولة وقد يستمر في مرحلة الرشد 
  ).١٣٠ ، ٢٠١٢الشريفي وعدنان فرح ،

 :الأعراض الأساسية لذوي اضطراب الانتباه وفرط الحركة: ثانيا  

 :إلى ثلاث فئات رئيسية ADHD تُقسم أعراض

 يتمثل في صعوبة التركيز على المهام أو الأنشطة، سهولة : الانتباهنقص  )١
التشتت بالمحفزات الخارجية، نسيان الأنشطة اليومية، عدم إكمال المهام،         

 .Willcutt, E)وتجنب المهام التـي تتطلـب جهـدا عقليـا مـستمرا      

G.,2012,32)    سلوك يصعب   هو  عف انتباه و  على الطفل ض  حيث يظهر 
 أو يكملها ويكون أكثر قابليـة   مهمة ويندمج فيها أن يبدأ  على الطفل فيه

للشرود الذهني وعدم القدرة على تركيز الانتبـاه لمـدة طويلـة ولـديهم         
صعوبة في تخطيط و تنظيم الأنشطة والمهام واكمالها ، ولديهم صـعوبة            

ض النسيان والقابليـة للتـشتت      في  الانصات عند الحديث ، ولديهم أعرا       
وكثرة نقد الأشياء وصعوبة تذكر أماكنها ، ولديهم صـعوبة فـي اتمـام              

فـي  )  دقائق ١٠(الأنشطة في زمنها المحدد ،حيث غالبا يقضون أقل من          
                                         (Taylor,2008,522)اتمامها
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 

 في اء جالسا، الجري أو التسلق يتضمن التململ، صعوبة البق:فرط النشاط )٢
 ـ      .رط مواقف غير مناسبة، صـعوبة اللعـب بهـدوء، والتحـدث المف

(Willcutt, E. G.,2012,33)  ويتمثل في ارتفاع مستوى النشاط الزائـد 
  :لدى الطفل ، حيث تظهر عليه الأعراض الآتية في الصف والمدرسة 

 دائما ما يتململ في مقعده ويتلوى بيده ورجليه. 

 ا ما يجعل المكان الذي يوجد به مبعثرا أو غير منظمدائم. 

 يمشي ذهابا وايابا بالمكان الموجود به بسبب أو بدون سبب. 

 يفرط غالبا بالحديث. 

 يستطيع اتمام عمله ونشاطه بهدوء يحدث صخبا وضوضاء دائما ولا 
 )١٥٦ ،٢٠١٤فاطمة الزهراء صابري ،(

جابـة  دور، مقاطعة الآخرين، والإ تظهر في صعوبة انتظار ال:الاندفاعية )٣
  وتتمثـل فـي عـدم     (Willcutt, E. G.,2012,33)قبل اكتمال السؤال

تروي الطفل عند التفكير وضعف قدرته على التحكم في اصدار الأفعـال            
والأقوال حيث تكون اجاباته غير وثيقة الصلة بالموضوع ، ولا يـستطيع            

حدث بشكل سريع دون تفكير      ويت بالإجابةالانتظار طويلا حتى يأتي دوره      
 peirce) حيث لا يستطيع ضبط اندفاعاته وسلوكه وفق متطلبات الموقف‘

, 2008,28). 

 Sub-types of :تصنيف الأطفال ذوي اضطراب  الانتباه و فرط الحركة: ثالثا
ADHD  

الطبعة " وفقا لمحكات الدليل التشخيصي الإحصائي للصعوبات العقلية 
 يمكن APA  ورابطة الصحة النفسية الأمريكية  (DSM-IV )" الرابعة 
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 

  من  الاندفاعية –تشخيص صعوبات الانتباه مع أو بدون فرط النشاط 
 من الخصائص السلوكية المحكية التالية الأقلخلال ملاحظة وجود ست علي 

  : المتعلقة بـــــ

  قصور الانتباه-١

اه  قصور الانتب  أعراض من   أكثرتوجد ست أعراض أو     يشخص عندما   
، إلي درجـة تعكـس مظـاهر        الأقل علي   أشهرالتالية تكون مستمرة لمدة ستة      

وهـذه الأعـراض    ،   للفرد النمائيالسلوك اللاتكيفي وعدم الاتساق مع المستوي       
  :وهي

        تتم عـن الإهمـال فـي       أخطاءيخفق غالبا في الانتباه للتفاصيل ويرتكب 
 . ت والمهام العمل المدرسي، أو في العمل أو في غير ذلك من النشاطا

  يجد صعوبة في الاحتفاظ بالانتباه فيما يقوم به من مهام وأنشطة. 

  يبدو غالبا انه لا يصغي لمن يوجه إليه الكلام مباشرة. 

    النظام أو الواجبـات  الأعمال متطلبات العمل المدرسي أو   إكماليخفق في 
. 

  والأنشطةيجد صعوبة تنظيم المهام. 

      ام أو نشاطات تتطلب جهدا عقليا متواصلا       يبدي تبرما من اشتراكه في مه
 .مثل العمل المدرسي أو الواجبات المدرسية

   مثل مواد العمل ، أو     ( الضرورية لأداء المهام أو النشاطات       الأشياءيضيع
  ) . الواجبات المدرسية ، أو الأقلام ، أو الكتب ، أو الأدوات 

 ر مهمةيتشتت انتباهه غالبا بسهولة بسبب مثيرات عرضية او غي. 

  يبدي قدرا ملموسا من النسيان خلال النشاطات اليومية.  
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 

    )لحركةفرط ا(النشاط الزائد-٢

تتوفر ستة أعراض أو أكثر من الأعراض التالية لفـرط        تشخص عندما   
الاندفاعية، تكون مستمرة لمدة ستة أشهر علي الأقل إلي درجة تعكـس            –النشاط  

.  للفـرد  النمـائي تساق مع المستوي مظاهر من السلوك اللا تكيفي ومن عدم الا      
  : الأعراضومن هذه 

   أو يتلوي علي مقعده قدميه أو يديهيتملل بعصبية ويحرك  -١

  الأخري في المواقف أويكرر ترك مقعده في الفصل المدرسي  -٢

  يتحرك في المكان الذي يوجد فيه أو يتسل بشكل زائد  -٣

   بهدوء شطةنالأيجد غالبا صعوبة في اللعب أو الاشتراك في  -٤

  يستمر في حالة من النشاط بغير كلل أو كما لو كان به محرك  -٥

  يفرط في الكلام بشكل غير عادي ودون مبرر  -٦

   الاندفاعية-٣

  يبدي غالبا تبرما واندفاعا في الإجابة قبل أن يكتمل توجيه السؤال  -١

   يجد غالبا صعوبة في انتظار دوره أو في الانتظار عموما  -٢

 .Willcutt, E)الآخرين او يقتحمهم، يتدخل عنوه فـي الألعـاب   يقاطع  -٣
G.,2012,32) 

 الى وجـود ثلاثـة   (Gene Carroccia,2019)وأشار جين كاروشيا 
  : الانتباه مع فرط الحركة والنشاط وهي كالآتياضطرابأنواع من ذوي 
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 

  ضعف الانتباه السائد – الانتباه مع فرط الحركة اضطرابذوو  -

هم سائدة في حين تظهـر أعـراض   ف الانتباه عندويكون أعراض ضع 
  النشاط الزائد والاندفاعية منخفضة

 :فرط الحركة  السائد –الانتباه مع فرط الحركة اضطراب ذوو ) ٤

ويكون أعراض النشاط الزائد والاندفاعية عندهم سائدة في حين تظهـر       
 أعراض ضعف الانتباه منخفضة

 ADHD-Combined: المشترك –  الانتباه مع فرط الحركةاضطراب ذوو -

ويكون أعراض ضعف الانتباه و أعراض النشاط الزائـد والاندفاعيـة           
  معا عندهم سائدة 

وهذا النوع هو الأكثر شيوعا بين الأطفال ذوي صعوبات الانتبـاه مـع    
  (Gene Carroccia,2019, 6)فرط الحركة والنشاط 

 ـالا إلـي  الانتبـاه اضطراب  اتجهت أساليب  قياس     ولقد     علـي  ادعتم
 لـذوي   المميـزة مقاييس التقدير التي تتناول ملاحظـة الخـصائص الـسلوكية           

 مقيـاس   :الانتباه في قياس صعوبات     المستخدمة ومن مقاييس التقدير     الصعوبات
ومقاييس تقدير الخصائص السلوكية لـذوي صـعوبات     المدرسين لكونرزالآباء

 ) ٢٦٩-٢٦٧، ١٩٩٨، فتحي الزيات ( التعلم لفتحي الزيات

ينشأ عن مجموعة معقدة مـن   اضطراب الانتباه وفرط النشاط يعتقد أن
تشير الأبحاث إلى وجود اختلالات في      حيث   ؛العوامل الوراثية والبيئية والعصبية   

بعض الناقلات العصبية في الدماغ، مثل الدوبامين والنورإبينفرين، والتي تلعـب           
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 

 & ,.DuPaul, G. J) لانـدفاعي دورا حاسما في تنظيم الانتباه والتحكم فـي ا 
Stoner, G.,2014,112) 

 تأثير العمر الزمني على اضطرابات الانتباه وفرط الحركة: رابعا 

يلعب العمر الزمني دورا محوريـا فـي ظهـور وتطـور أعـراض              
لدى الأطفال، خاصة في مرحلة التعلـيم   فرط الحركة نقص الانتباه و اضطراب 

ضطراب مع تقدم الطفل في العمر، مما يستدعي فهما         تتغير مظاهر الا  . الابتدائي
 (Hinshaw, S. P.,2000,45)دقيقًا لهذه التغيرات لتشخيص وعلاج فعال 

وفيم يأتي يعرض الباحث أهم التغيرات النمائية لأعـراض اضـطراب           
الانتباه وفرط الحركة عبر الفئات العمرية، وكذلك تأثير العمـر علـى عمليـة              

 :علاجالتشخيص والتدخل لل

عبـر الفئـات    اضطراب الانتباه وفرط الحركـة  التغيرات النمائية لأعراض .١
 :العمرية

 في هذه المرحلة، غالبـا      ): سنوات ٦أقل من   (مرحلة ما قبل المدرسة     
قـد يظهـر    . ما تكون أعراض فرط النشاط والاندفاعية هي الأكثـر وضـوحا          

 الانـدفاع فـي اللعـب،    الأطفال نشاطًا حركيا مفرطًا، صعوبة فـي الجلـوس،   
قد يكون من الصعب تمييز هـذه الأعـراض عـن           . وصعوبة في انتظار الدور   

 )السلوكيات الطبيعية للأطفال في هذا العمر، مما يجعل التشخيص أكثر تعقيـدا 
Rucklidge, J. J.,2010,201)   

 مع دخول الطفل المدرسة، تـصبح       ): سنة ١٢-٦(المرحلة الابتدائية   
يواجـه  . اء الأكـاديمي  نتباه أكثر بروزا وأكثر تأثيرا على الأد      أعراض نقص الا  

الأطفال صعوبة في التركيز على المهام المدرسية، إكمـال الواجبـات، تنظـيم             
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 

بينما قد تستمر أعراض فرط النشاط والاندفاعية، إلا        . الأدوات، واتباع التعليمات  
حدث المفرط بدلاً من الجري     أنها قد تتخذ أشكالًا أقل وضوحا، مثل التململ أو الت         

   (Polanczyk, G. V.,et al ,2014,78)   والتسلق

علـى   اضطراب الانتباه وفرط الحركـة   هذه المرحلة، يصبح تأثيرفي 
التحصيل الدراسي والعلاقات الاجتماعية أكثر وضـوحا، ممـا يـدفع الأهـل             

ــساعدة   ــب الم ــين لطل  ,Faraone, S. V., & Biedermanوالمعلم

J.,1998,150)( 

 تنخفض   في هذه المرحلة، غالبا ما     ): سنة ١٨-١٣(مرحلة المراهقة   
 فرط النشاط الحركي، ولكن قد تستمر أعـراض نقـص الانتبـاه             أعراضحدة  

قد يواجه المراهقون صعوبة في التخطيط، إدارة الوقـت، إكمـال           . والاندفاعية
ية في اتخـاذ قـرارات      قد تظهر الاندفاع  . المهام المعقدة، وتنظيم حياتهم اليومية    

 & ,.Castellanos, F. X)  متهـورة أو الانخـراط فـي سـلوكيات خطـرة     
Tannock, R.,2002,300) 

 :تأثير العمر على التشخيص والتدخل . ٢

ففي الأعمار . يؤثر العمر أيضا على عملية التشخيص والتدخل
نمائية الأصغر، قد يكون التشخيص أكثر صعوبة بسبب التداخل مع السلوكيات ال

ومع تقدم العمر، تصبح معايير التشخيص أكثر وضوحا، وتزداد أهمية . الطبيعية
 ,Spencer, T. J., Biederman, J., & Mick)الأدوات التقييمية الموحدة

E.,2007,90) 

ففي . بالإضافة إلى ذلك، تختلف استراتيجيات التدخل باختلاف العمر
دخلات على الدعم الأكاديمي، التدريب على المرحلة الابتدائية، غالبا ما تركز الت
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 

بينما في . يةالمهارات الاجتماعية، وتعديل السلوك في البيئة المدرسية والمنزل
مراحل لاحقة، قد تشمل التدخلات العلاج الدوائي، العلاج السلوكي المعرفي، 

 National Institute of Mental)وتطوير مهارات التنظيم الذاتي 
Health.,2016,250) 

تُظهر الدراسات أن التدخل المبكر في مرحلة الطفولة المبكرة يمكن أن 
، اضطراب الانتباه وفرط النشاط يكون له تأثير إيجابي كبير على مسار تطور

حيث يساعد في تقليل شدة الأعراض وتحسين الأداء الوظيفي للطفل في 
 (World Health Organization,2019,180) المستقبل 

 :على اضطرابات الانتباه وفرط الحركة) الجنس(تأثير النوع  : خامسا 

تُظهر الأبحاث أن هناك فروقًا واضحة في معدلات انتشار اضطراب 
بين الذكور والإناث، بالإضافة إلى  (ADHD) فرط الحركة ونقص الانتباه

يشخص الذكور بمعدلات أعلى . اختلافات في كيفية ظهور الأعراض وتأثيرها
 في العيادات، وحوالي ٩:١ إلى ٢:١لإناث، حيث تتراوح النسبة بين بكثير من ا

ومع ذلك،  (Kessler, R. C.et al ,2006,150)  في الدراسات المجتمعية ٣:١
فإن هذه الفروق قد تكون مضللة جزئيا بسبب الاختلافات في كيفية تقديم 

  .الأعراض والتحيزات في التشخيص

ظاهر ق في معدلات الانتشار ومي يعرض الباحث أهم الفرولوفيم ي
 النوعأعراض اضطراب الانتباه وفرط الحركة عبر الفئات العمرية، و تأثير 

، وكذلك تأثير العوامل البيولوجية على عملية التشخيص والتدخل للعلاج
 :والاجتماعية على اضطراب الانتباه وفرط الحركة لدى الجنسين
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 

 :عراضالفروق في معدلات الانتشار ومظاهر الأ .١

 اضطراب الانتباه وفرط الحركة   يميل الذكور الذين يعانون من:الذكور

غالبـا مـا    . إلى إظهار أعراض فرط النشاط والاندفاعية بشكل أكثر وضـوحا         
يكونون أكثر عرضة للسلوكيات التخريبية، العدوانية، وصـعوبات فـي ضـبط            

لمدرسـية  يئـات ا  فـي الب  النفس، مما يجعل أعراضـهم أكثـر لفتًـا للانتبـاه            
هذا النمط من الأعراض قـد   و(Biederman, J.,et al,1993,16)والاجتماعية

 .يؤدي إلى إحالة الذكور للتقييم والتشخيص بمعدلات أعلى

 باضـطراب    الإناث المصابات  أشارت بعض الدراسات الى أن       :الإناث
فـرط  أعراض نقص الانتباه بشكل أكبر، وقد تكون أعـراض          الانتباه يظهرون   

النشاط والاندفاعية لديهن أقل وضوحا أو تتخذ أشكالًا داخليـة، مثـل الثرثـرة              
 .Rapport, M)المفرطة أو القلق الداخلي بدلاً من النشاط الحركـي المفـرط   

D.,et al,2013,180)  
 قد تكون الإناث أكثر عرضة للتشخيص الخاطئ أو التأخر في 

 مما يؤدي إلى عدم التشخيص بسبب عدم وضوح الأعراض الخارجية،
 & ,.Hinshaw, S. P)ى الدعم اللازم في الوقت المناسبحصولهن عل

Blachman, D. M,2005,210)  
 :تأثير النوع على التشخيص والتدخل . ٢

فبسبب النمط . تؤثر الفروق بين الجنسين على عملية التشخيص والتدخل
أو تفسيرها بشكل السلوكي الأقل وضوحا لدى الإناث، قد يتم تجاهل أعراضهن 

 ,Chronis-Tuscano)خاطئ على أنها قلق، اكتئاب، أو صعوبات تعلم أخرى 
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 

A., & O'Brien, K. A,2013,70) التحيز في التشخيص يؤدي إلى هذا و
  .فجوة في الحصول على الرعاية والتدخلات المناسبة للإناث

  اضطراب الانتباه وفرط الحركـة  ذويتشير الدراسات إلى أن الإناث و
قد يواجهن تحديات فريدة، مثل صعوبات في العلاقات الاجتماعية، تدني تقـدير            
الذات، وزيادة خطر الإصابة باضطرابات القلق والاكتئاب في مرحلة المراهقـة           

 ) (Quinn, P. O., & Nadeau, K. G,2002,120     والبلوغ 

لذلك، من الضروري تطوير أدوات تشخيصية واستراتيجيات تدخل تأخذ         
في الاعتبار الفروق بين الجنسين لضمان حصول جميع الأطفال على الرعايـة            

 .المناسبة

على اضطراب الانتباه وفـرط الحركـة   العوامل البيولوجية والاجتماعية أثر. ٣
 :لدى الجنسين

إلى  اضطراب الانتباه وفرط النشاط تُعزى الفروق بين الجنسين في
فمن الناحية البيولوجية، قد تلعب . ةمزيج من العوامل البيولوجية والاجتماعي

نات الجنسية والاختلافات في بنية الدماغ ووظيفته دورا في هذه الهرمو
 ومن الناحية الاجتماعية، قد تؤثر ) (Ghanizadeh, A,2009,30الفروق

التوقعات المجتمعية للأدوار الجنسية على كيفية تعبير الأطفال عن أعراضهم 
 .Biederman, J., Faraone, S)  الأهل والمعلمين وكيفية إدراكها من قبل 

V., & Loeber,2006,40)توقع من الفتيات أن يكن  فعلى سبيل المثال، قد ي
أكثر هدوءا وتنظيما، مما يجعل أي سلوكيات تتجاوز هذه التوقعات أكثر 

  .وضوحا، حتى لو كانت أقل حدة من تلك التي تظهر لدى الأولاد
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 

  سابقةدراسات 
دراسات السابقة ركيزة أساسية لفهم أعمق لأثر العمر الزمنـي          ر ال تعتب

لدى تلاميذ المرحلـة   (ADHD) والنوع على اضطرابات الانتباه وفرط الحركة
 فهـم أعمـق   تُسهم هذه الدراسات في تحديد الفجوات البحثية وتقـديم          . الابتدائية

ة التـي تفيـد هـذا     وفيم يأتي يتناول الباحث أهم الدراسات السابق      .للبحث الحالي 
 :البحث

 :دراسات حول تأثير العمر الزمني  .١

أظهرت العديد من الدراسات أن العمر الزمني يلعب دورا حاسما فـي           
على سـبيل المثـال، وجـدت     اضطراب الانتباه وفرط الحرك،  تطور ومظاهر
أن أعراض فرط النشاط والاندفاعيـة   DuPaul et al. (2013) دراسة أجراها

 الانتبـاه أكثـر     لانخفاض مع تقدم العمر، بينما تظل أعراض نقـص        تميل إلى ا  
استقرارا أو حتى تزداد صعوبة في المراحل العمرية اللاحقـة، خاصـة خـلال        

هذه  و(DuPaul, G. J., & Stoner, G,2014,345)سنوات الدراسة الابتدائية 
 .الدراسة أكدت على أهمية التقييم المستمر للأعراض مع تغير العمر

بتحليـل بيانـات    Willcutt et al. (2012) ي سياق متصل، قـام وف
، وخلـصوا إلـى أن    الانتباه وفرط الحركـة  باضطرابطولية لأطفال مصابين  

معدلات استمرار الاضطراب تختلف باختلاف العمر، حيث يميل الأطفال الـذين        
يشخصون في سن مبكرة إلى مواجهة تحديات أكبر في التكيف مـع متطلبـات              

هذا يـشير   (Willcutt, E. G,2012,573-578) سة مع تقدمهم في العمرالمدر
إلى أن العمر ليس مجرد عامل زمني، بل هو مؤشر على التغيرات النمائية التي              

 .تؤثر على مسار الاضطراب
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 

على الفروق فـي الأداء   Barkley (2015) دراسة أخرى لـوركزت 
أشارت النتـائج   .ADHD ن بـالتنفيذي المرتبطة بالعمر لدى الأطفال المصابي

إلى أن الأطفال الأصغر سنًا يظهرون قصورا أكبر في وظـائف مثـل التثبـيط         
والذاكرة العاملة مقارنة بالأطفال الأكبر سنًا، مما يؤثر على قدرتهم على تنظـيم             

  .سلوكهم وأدائهم الأكاديمي

 :)الجنس(دراسات حول تأثير النوع  .٢

 اضطراب الانتبـاه  لفروق بين الجنسين فيتناولت العديد من الأبحاث ا
جـدت أن  التـي و و Biederman et al. (2002) دراسـة  وفرط الحرك، منها 

بمعدلات أعلى بكثير من الإنـاث، وأن الـذكور    ADHD الذكور يشخصون بـ
يميلون إلى إظهار أعراض فرط النشاط والاندفاعية بشكل أكثر وضوحا، بينمـا            

هذه الدراسـة   ]. وووو. ص، ٦[لانتباه بشكل أكبر    تظهر الإناث أعراض نقص ا    
 ؟ظظساهمت في تسليط الضوء على الحاجة إلى معايير تشخيصية أكثر حساسية          

 .للفروق بين الجنسين

إلى التعرف علي الفروق )  ٢٠٢١  ( محمد  ناريمان هدفت دراسةو
في اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط  بين المراهقين من الجنسين

مقياس اضطراب نقص الانتباه المصحوب  ئد، وتكونت أدوات الدراسة منالزا
 طالب وطالبة ١٠٠عينة الدراسة على  ، اشتملت)الباحثة/ إعداد (بالنشاط الزائد 

من مدرسة بنات بعين شمس،   إناث٥٠) ممن يدرسون بالصف الثاني الإعدادي 
ت أعمارهم  وتراوح-) ذكور من مدرسة مصر الإعدادية بنين بعين شمس٥٠

، وقد جاءت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات  عاما ١٥ الى ١٣  ما بين 
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 

 إحصائية بين متوسطي رتب درجات الذكور والإناث علي مقياس دلالة 
 .الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لصالح الذكور اضطراب نقص

بتحليل تجارب  Quinn & Nadeau (2002) وفي دراسة نوعية، قامت
، ووجدن أن الفتيات غالبا ما يواجهن صعوبات ADHD يات المصابات بـالفت

في التشخيص بسبب عدم وضوح أعراضهن، مما يؤدي إلى تأخر في الحصول 
 هذه الدراسة أكدت على أهمية الوعي بالنمط السلوكي ،على الدعم المناسب 

 .دى الإناث ل ADHD الخفي لـ

بمراجعة منهجية للدراسات التي ، فقد قاموا Skogli et al. (2013) أما
، وخلصوا إلى أن هناك ADHD قارنت بين الذكور والإناث المصابين بـ

فروقًا جوهرية في المظاهر السريرية، الأمراض المصاحبة، والاستجابة للعلاج 
هذا يؤكد على ضرورة تصميم تدخلات علاجية تراعي هذه ، و بين الجنسين 

  .الفروق

 إلى التعرف على الفروق  Mowlem ,et al (2019)وهدفت دراسة 
فيما يتعلق باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، وتكونت عينة بين الجنسين 
حالة، قام الباحثون بتحليل المتغيرات الجسدية الشائعة على  ٣٥١٩١الدراسة من 

علم الجينوم النفسي، وكشفت النتائج أن الذكور حققوا  مستوى الجينوم من اتحاد
الأعراض المرتبطة باضطراب فرط الحركة   كبيرة لجميع مجالاتدرجات

) الاندفاع، والسلوك، ومشكلات التعلم/عدم الانتباه، وفرط النشاط(وتشتت الانتباه 
  .مقارنة بالإناث

 الى التعرف على الفروق بين  Martin ,et al(2013)وهدفت دراسة 
لمصحوب بالنشاط الزائد، والإناث في اضطراب نقص الانتباه االجنسين الذكور 
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 

وتم تطبيق مقياس  مراهقة، ١٨ مراهقا و ١٨ على اشتملت عينة الدراسة
الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد علي المراهقين والمراهقات،  اضطراب نقص

إلى وجود فروق بين الجنسين في اضطراب نقص الانتباه  وأكدت نتائج الدراسة
 .ذكورراهقين اللصالح الم المصحوب بالنشاط الزائد

  إلى التعرف على العوامل pinars , et al.(2018)كما هدفت دراسة 
والنفسية وأثرها في اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه كذلك بعض العصبية 

بالجنس مثل الهرمونات وجينات الكروموسوم الجنسي وكيف  العوامل المتعلقة
لذكور والإناث في ظهور بعض الاختلافات بين ا يمكن أن تساعد في تفسير

وكشفت النتائج أن الذكور والإناث . اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه
العصبية؛ فالأطفال الذكور أكثر  يختلفون اختلافًا كبيرا في تطوير الاضطرابات

اضطراب نقص الانتباه  عرضة للعجز في نظام الدوبامين والذي يترتب عليه
الحركة  اع نسبة الإصابة باضطراب فرطوفرط النشاط؛ وهو ما يفسر ارتف

  .وتشتت الانتباه وشدته لدى الذكور

  دراسات تجمع بين تأثير العمر والنوع.٣

على سبيل . بعض الدراسات حاولت دمج تأثير العمر والنوع معا 
 الفروق بين الجنسين الذي تناول  Gaub & Carlson (1997) المثال، بحث

عبر فئات عمرية مختلفة، ووجدوا أن  كة اضطراب الانتباه وفرط الحر في
الفروق في أعراض فرط النشاط والاندفاعية بين الذكور والإناث تكون أكثر 
وضوحا في الأعمار الأصغر، بينما تتضاءل هذه الفروق مع تقدم العمر، مع 

  .استمرار الفروق في أعراض نقص الانتباه
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 

 عن الكشف إلى  Alexander ,et al (2010) كما هدفت دراسة 
العمر في اضطراب نقص الانتباه ، واشتملت أثر تغير الجنسين والفروق بين 

 عاما ٢٩ إلى ٧ شخصا تتراوح أعمارهم ما بين ٩٣٨٠عينة الدراسة علي  
لفحص تأثير الجنس والعمر،  ،واستخدمت الدراسة الانحدار اللوجيستي 

 المصحوب الانتباه واستخدام محكات التشخيص، واستبيان اضطراب نقص
إحصائية  بالنشاط الزائد، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة

 بين متوسطات درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث، حيث يعد اضطراب
نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد أحد أكثر الاضطرابات شيوعا بين 

  .ويمتد إلى المراهقين الأطفال

بتحليل بيانات  Froehlich et   al. (2019) وفي دراسة حديثة، قام 
يختلف باختلاف العمر  ADHD من مسح صحي وطني، ووجدوا أن انتشار

 .والنوع، وأن هذه التفاعلات معقدة وتتطلب مزيدا من البحث لفهمها بشكل كامل

:تعقيب عام على الدراسات والبحوث السابقة  

 التي تناولت علاقة بقةفي حدود علم الباحث اتفقت معظم الدراسات السا
 على وجود فروق بين الذكور والاناث في أعراض النوع باضطراب الانتباه 

وأن الذكور يميلون إلى إظهار أعراض فرط  اضطراب الانتباه وفرط الحركة،
  بمعدلات أعلى بكثير من الإناث،، والنشاط والاندفاعية بشكل أكثر وضوحا
 تناولت علاقة العمر الزمني باضطراب ويتضح أيضا أن معظم الدراسات التي

أن أعراض فرط النشاط والاندفاعية تميل إلى الانتباه وفرط الحركة أكدت على 
الانخفاض مع تقدم العمر، بينما تظل أعراض نقص الانتباه أكثر استقرارا أو 
حتى تزداد صعوبة في المراحل العمرية اللاحقة، خاصة خلال سنوات الدراسة 
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 

ن هذه الفروق قد تكون مضللة جزئيا بسبب يرى الباحث أ ومع ذلك، ،الابتدائية
، وكذلك  يرى الاختلافات في كيفية تقديم الأعراض والتحيزات في التشخيص

 أن هناك ندرة في البحوث التي تناولت العمر الزمني -في حدود علمه-الباحث
فرط الحركة؛ ا في التأثير على اضطراب الانتباه ووالنوع معا والعلاقة بينهم

ومن هنا يأتي أهمية هذا البحث في دراسة أثر العمر الزمني والعلاقة بينهما في 
  .اضطراب الانتباه وفرط الحركة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

وفي ضوء العرض السابق للدراسات السابقة، يمكن صياغة فروض البحث 
  -:الحالي على النحو الآتي

  :فروض البحث
( والنوع ) تلاميذ خامس/ تلاميذ ثالث(عمر الزمني الاعل بين يوجد أثر للتف

على اضطرابات الانتباه وفرط الحركة لدى تلاميذ المرحلة ) إناث/ ذكور 
  الابتدائية

 منهج الدراسة واجراءاتها

  المقـارن  - الـسببي  استخدم الباحث المنهج الوصـفي       :منهج الدراسة 
  .لمناسبته للدراسة الحالية

 المقيـدين  التلاميـذ   يتحدد مجتمع الدراسة في جميـع   :مجتمع الدراسة 
) ٦(بعـدد   ) ٢٠٢٥/ ٢٠٢٤( بالعام الدراسي    الثالث والخامس الابتدائي    بالصف  

 والـذين  بدولة قطـر   )  مدارس بنين  ٤ مدرسة بنات و عدد      ٢(مدارس حكومية   
 طالبـة  ٣٦٠+ طالب ثالث بنـين    ٣٤٠+  طالب خامس بنبن     ٥٧٠(يبلغ عددهم   
  ). طالبة خامس بنات ٣٦٥+ثالث بنات 
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 

طالب ) ١٢٦(أجرى الباحث الدراسة على عينة قوامها        : عينة الدراسة 
مـن ذوي اضـطراب الانتبـاه       )  طالبة ٦٠+  طالب   ٦٦(  وطالبة، تتكون من    

 عام ، تم اختيارها مـن عـدد         ١١ الى   ٨وفرط الحركة، وأعمارهم تتراوح من      
بدولة قطـر،  )  مدارس بنين٤ و عدد  مدرسة بنات  ٢عدد  (مدارس حكومية   ) ٦(

موزعين على الصف الثالث والصف الخامس الابتدائي، كما يوضح ذلك الجدول           
  :التالي

  ) ١(جدول

  المؤشرات الإحصائية للعينة الأساسية من حيث النوع والعمر الزمني
)ن(العدد المجموع  النوع العمر الزمني 

 ٦٠ ثالث ٣٠
 خامس ٣٠

 اناث

 ٦٦ ثالث ٣٣
 خامس ٣٣

 ذكور

 ١٢٦ ثالث ٦٣
 خامس ٦٣

 المجموع الكلي

 :أدوات الدراسة

 مقياس  لتحقيق أهداف الدراسة الحالية استخدم الباحث الحالي
كتور فتحي مصطفى الزيات الد من اعداد الأستاذ  التشخيصي اضطراب الانتباه

  .كأحد مقاييس بطارية التقدير التشخيصية لصعوبات التعلم
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 

  )٢٠١٥(فتحي الزيات  :سيكومترية للمقياسالخصائص ال
  : تم حساب ثبات المقياس بطريقتين هما:ثبات المقياس: أولا 

بإيجاد حيث تم استخدام معادلة ألف كرونباخ : طريقة الاتساق الداخلي 
 طالبا وطالبة تم اختيارها ٥٥٣١قوامها (معامل ألفا على درجات أفراد العينة 

موزعة وفقا لكل من العمر )  من مدارس المناطق التعليمية بمحافظة الدقهلية
  :ويوضح ذلك الجدول التاليالزمني والصف الدراسي 

  :معاملات ثبات المقياس باستخدام معادلة ألفا كرونباخ) ٢(جدول 
  معامل ألفا كرونباخ  )ن(عدد العينة  لصف الدراسي والعمرا

  ٠,٩٣٨  ١٨١٩  ٩الثالث عمر 
  ٠,٩٣١  ١٩٥٤  ١٠الرابع عمر 

  ٠,٩٣٦  ١٧٥٨  ١١الخامس عمر 
  ٠,٩٧١  ٥٥٣١  العينة الكلية

يتضح من الجدول السابق أن معاملات الثبات مرتفعة ، حيث تتراوح 
عاملات ثبات الأبعاد الفرعية كما تم حساب م  .٠,٩٧١ إلى ٠,٩٣١ما بين 
   .للمقياس

  :معاملات ألفا كرونباخ للأبعاد الثلاثة للمقياس كالآتي) ٣(جدول 
  )ن(عدد العينة  الصف الدراسي والعمر  معامل ألفا كرونباخ

  الاندفاعية  فرط الحركة  تشتت الانتباه
  ٠,٩٢٢  ٠,٩١٠  ٠,٨٥٧  ١٨١٩  ٩الثالث عمر 
  ٠,٩٢٦  ٠,٨٩١  ٠,٨٨٥  ١٩٥٤  ١٠الرابع عمر 

  ٠,٩٣٤  ٠,٨٩٦  ٠,٩٠٧  ١٧٥٨  ١١الخامس عمر 
  ٠,٩٤٨  ٠,٩٠١  ٠,٨٧٥  ٥٥٣١  العينة الكلية
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 

يتضح من الجدول السابق أن معاملات الثبات مرتفعة لكل أبعاد 
  .المقياس في كل مستوى عمري وصفي مختلف

تجزئة المفردات الى مفردات فردية  حيث تم :طريقة التجزئة النصفية
 مفردات، ثم تم حساب ١٠مفردات ، ومفردات زوجية وعددها  ١٠وعددها 

 براون وفق –معامل الارتباط بين درجات الجزئيين باستخدام معادلة سبيرمان 
الصف الدراسي ، وقد وجد أن معامل ثبات المقياس بهذه الطريقة /العمر الزمن

د  وهي دالة عن٠,٩٥٩ و ٠,٩٢٧مرتفعة ، حيث يتراوح معامل الارتباط بين 
   .٠,٠٠١مستوى  

  :أنواع من الصدقصدق المقياس بعدة  تم التحقق من :صدق المقياس: ثانيا

 تم التحقق من الصدق الظاهري (Face Validity)  الظاهريالصدق
للمقياس من خلال عرضه على مجموعة من المحكمين المتخصصين في علم 

ييم مدى وضوح هؤلاء المحكمون قاموا بتق. النفس التربوي وصعوبات التعلم
البنود ومناسبتها لقياس صعوبات الانتباه، ومدى ملاءمتها للفئة العمرية 

تم إجراء التعديلات اللازمة على البنود بناء على ملاحظات . المستهدفة
  .المحكمين لضمان وضوحها ودقتها

 يعد الصدق التمييزي (Discriminant Validity) الصدق التمييزي
 لمقاييس التشخيص، حيث يقيس قدرة المقياس على التمييز من أهم أنواع الصدق

الصدق التمييزي لمقياس صعوبات تم التحقق من . بين المجموعات المختلفة
الانتباه من خلال مقارنة درجات التلاميذ العاديين مع درجات التلاميذ ذوي 

، أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين و.صعوبات التعلم
درجات أعلى بشكل دال على  حيث حصل التلاميذ ذوو صعوبات التعلم على
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 

هذا يشير إلى قدرة المقياس . مقياس صعوبات الانتباه مقارنة بأقرانهم العاديين
على التمييز بفعالية بين الأطفال الذين يعانون من صعوبات انتباه والأطفال 

  .العاديين

 تم التحقق من الصدق (Concurrent Validity): الصدق التلازمي 
التلازمي من خلال حساب معاملات الارتباط بين درجات مقياس صعوبات 

 على .باه ودرجات مقاييس أخرى تقيس نفس المفهوم أو مفاهيم مرتبطة الانت
سبيل المثال، تم حساب الارتباط بين المقياس ومقاييس أخرى لتقدير اضطراب 

تائج وجود ارتباطات موجبة ودالة  أظهرت الن،نقص الانتباه وفرط الحركة
إحصائياً بين مقياس صعوبات الانتباه والمقاييس الأخرى، مما يدعم صدق 

، وهي قيم تشير ٠,٨٢ إلى ٠,٦٥قيم معاملات الارتباط تراوحت بين . المقياس
  .إلى صدق تلازمي جيد

 تم التحقق من الصدق (Construct Validity): الصدق البنائي
هذا . لبنود المقياس (Factor Analysis)  التحليل العامليالبنائي من خلال

المقياس تقيس فعلاً مفهوم صعوبات الانتباه التحليل يهدف إلى التأكد من أن بنود 
نتائج التحليل العاملي الاستكشافي وجود عامل  ظهرت، وأكما هو محدد نظرياً

مما يدعم أحادية رئيسي واحد يفسر نسبة عالية من التباين في درجات المقياس، 
كما أظهر التحليل العاملي التوكيدي مؤشرات جودة مطابقة . البعد للمقياس

 )١١٥- ٢٠١٥،١٠١فتحي الزيات، (.مقبولة، مما يؤكد الصدق البنائي للمقياس

 مناقشتها وتفسيرها: نتائج الدراسة

 التي قامت عليه تم اختبار نتائج وفرضهافي ضوء مشكلة الدراسة 
   :اليب الاحصائية المناسبة كما يلي بالأسالدراسة
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 

  فرض الدراسة
/ تلاميذ ثالث( لزمني والعمر ا) إناث/ ذكور(يوجد أثر لكل من النوع 

الأبعاد والدرجة ( على اضطرابات الانتباه وفرض الحركة ) تلاميذ خامس
  .قطردولة لتلاميذ المرحلة الابتدائية ب) الكلية

 )٢×٢( العاملي ث تحليل التبايناستخدم الباحنتيجة الفرض للتحقق من  
- فرط الحركة -ضعف الانتباه(بعاد اضطراب الانتباه لأ" ف"حساب قيمة و

  :وأسفر ذلك عن بيانات الجدول التالي )الاندفاعية 
الذكور والاناث وتلاميذ ثالث وخامس  الفروق بين متوسطي درجات )٤(جدول 

 والتفاعل بينهما على أبعاد اضطرابات الانتباه

مجموع   مصدر التباين  بعادالا
  المربعات

درجة 
حجم   الدلالة  قيمة ف  متوسط المربعات  الحرية

  التأثير
٠٠٠. ١١٢١٢,٤ ٨٤٨٢٩,٤٠ ١ ٨٤٨٢٩,٤٠  المفسر  .٩٨٩  

٠٠٠. ١٩,٨٥٧ ١٥٠,٢٣٤ ١ ١٥٠,٢٣٤  إناث/ ذكور(النوع   .١٤٠  
٠٠٤. ٨,٧٥٦ ٦٦,٢٤٤ ١ ٦٦,٢٤٤  )خامس/ ثالث(العمر   .٠٦٧  

٢٤٤.  العمر*تفاعل النوع   ٢٤٤. ١  ٨٥٨. ٠٣٢  .٠٠٠  
  نقص الانتباه

    ٧,٥٦٦ ١٢٢ ٩٢٣,٠٠٧  الخطأ
٠٠٠. ١١٢٧٠,٣٣ ٣٧٤١٩,٦٨٧ ١ ٣٧٤١٩,٦٨٧  المفسر  .٩٨٩  

٠٠٠. ٢٠,٨٨٧ ٦٩,٣٥٠ ١ ٦٩,٣٥٠  إناث/ ذكور(النوع   .١٤٦  
٠١٤. ٦,٢٦٢ ٢٠,٧٩٠ ١ ٢٠,٧٩٠  )خامس/ ثالث(العمر   .٠٤٩  

٠٦٩. ٣,١٣٩ ١٢,٠٨١ ١ ١٢,٠٨١  العمر *تفاعل النوع  .٠٢٩  
  رط الحركةف

       ٣,٣٢٠ ١٢٢ ٤٠٥,٠٦٤  الخطأ
٠٠٠. ٩١٤٦,٣٥٩ ٢٢١٠٤,٥٤٦ ١ ٢٢١٠٤,٥٤٦  المفسر  .٩٨٧  

٠٠٠. ١٨,٩٤٥ ٤٥,٧٨٤ ١ ٤٥,٧٨٤  إناث/ ذكور(النوع   .١٣٤  
١٠٠. ٢,٧٤١ ٦,٦٢٤ ١ ٦,٦٢٤  )خامس/ ثالث(العمر   .٠٢٢  

٢٦٨.  العمر*تفاعل النوع   ٢٦٨. ١  .١١١  .٧٣٩  .٠٠١  
  الاندفاعية

    ٢,٤١٧ ١٢٢ ٢٩٤,٨٤٥  الخطأ
٠٠٠. ١١٨٩١,٠٠ ٤٠١١٦٠,٧٧٦ ١ ٤٠١١٦٠,٧٧  المفسر  .٩٩٠  

٠٠٠. ٢٢,١٧٤ ٧٤٨,٠٨١ ١ ٧٤٨,٠٨١  إناث/ ذكور(النوع   .١٥٤  
٠١٠. ٦,٩١٤ ٢٣٣,٢٤٧ ١ ٢٣٣,٢٤٧  )خامس/ ثالث(العمر   .٠٥٤  

٣٦٣. ١٢,٢٤٧ ١ ١٢,٢٤٧  العمر*تفاعل النوع   .٥٤٨  .٠٠٣  

اضطراب 
الانتباه 
وفرط 
  الحركة

    ٣٣,٧٣٦ ١٢٢ ٤١١٥,٨٥٢  الخطأ
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 

  :أنه) ٤(يتضح من الجدول 

  :بالنسبة لبعد نقص الانتباه) أ

 حيث كانت بعد نقص الانتباه، يوجد أثر دال احصائيا للنوع على درجات -
بحجم تأثير  ٠,٠٠١ وهي قيمة دالة عند مستوى  19.857=قيمة ف 

حيث يتضح . ك لصالح الذكور الأعلى في متوسط نقص الانتباه وذل ٠,١٤
 بينما متوسط درجات 27.070أن متوسط درجات الذكور ) ٥(من جدول 

 وهذا يشير إلى أن الاناث أقل في نقص الانتباه من 24.883الاناث 
  .الذكور

بعد نقص الانتباه، حيث للعمر الزمني على درجات دال احصائيا  يوجد أثر -
م تأثير بحج ٠,٠٠١وهي قيمة دالة عند مستوى  8.756=يمة ف كانت ق
لصالح التلاميذ بالصف الثالث الابتدائي حيث حصل  وذلك 067. قيمته 

 بينما حصل التلاميذ 26.702تلاميذ الصف الثالث الابتدائي على متوسط 
 وهذا يشير إلى أن التلاميذ بالصف 25.251بالصف الخامس على متوسط 

  .قصا في الانتباه من تلاميذ الصف الثالث الابتدائيالخامس أقل ن

تلاميذ ( والعمر الزمني) إناث/ ذكور(  لا يوجد أثر للتفاعل بين النوع -
  .على درجات بعد نقص الانتباه) تلاميذ خامس/ ثالث

  فرط الحركةبالنسبة لبعد ) ب

، حيث كانت فرط الحركةبعد يوجد أثر دال احصائيا للنوع على درجات  -
حجم تأثير  ب٠,٠٠١  وهي قيمة دالة عند مستوى 20.887=يمة ف ق

حيث . فرط الحركة وذلك لصالح الذكور الأعلى في متوسط  ٠,١٤٦
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 

 بينما متوسط 17.995أن متوسط درجات الذكور ) ٥(يتضح من جدول 
 فرط الحركة وهذا يشير إلى أن الاناث أقل في 16.510درجات الاناث 

  .من الذكور

، حيث فرط الحركةال احصائيا للعمر الزمني على درجات بعد  يوجد أثر د-
بحجم تأثير  ٠,٠١٤وهي قيمة دالة عند مستوى  6.262=كانت قيمة ف 

لصالح التلاميذ بالصف الثالث الابتدائي حيث حصل ذلك  ٠,٠٤٩. قيمته 
بينما حصل  16.510 الابتدائي على متوسط لخامستلاميذ الصف ا
وهذا يشير إلى أن التلاميذ  17.659على متوسط  الثالثالتلاميذ بالصف 

  . من تلاميذ الصف الثالث الابتدائيفرط في الحركةصف الخامس أقل بال

تلاميذ ( والعمر الزمني) إناث/ ذكور(  لا يوجد أثر للتفاعل بين النوع -
  .فرط الحركةعلى درجات بعد ) تلاميذ خامس/ ثالث

  الاندفاعيةبالنسبة لبعد ) ج

، حيث كانت قيمة الاندفاعيةبعد ر دال احصائيا للنوع على درجات  يوجد أث-
  ٠,١٣٤ بحجم تأثير ٠,٠٠١وهي قيمة دالة عند مستوى  18.945=ف 

حيث يتضح من جدول . الاندفاعيةوذلك لصالح الذكور الأعلى في متوسط 
 بينما متوسط درجات الاناث 13.864أن متوسط درجات الذكور ) ٥(

  . من الذكورالاندفاعيةإلى أن الاناث أقل  وهذا يشير 12.657

، حيث الاندفاعيةيوجد أثر دال احصائيا للعمر الزمني على درجات بعد لا  -
  . ٠,٠٥دالة عند مستوى غير  وهي قيمة 2.741=كانت قيمة ف 
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 

تلاميذ ( والعمر الزمني) إناث/ ذكور(  لا يوجد أثر للتفاعل بين النوع -
  .الاندفاعيةجات بعد على در) تلاميذ خامس/ ثالث

  باه وفرط الحركةلاضطراب الانتبالنسبة ) د

اضطراب الانتباه وفرط يوجد أثر دال احصائيا للنوع على درجات  -
  وهي قيمة دالة عند مستوى 22.174=، حيث كانت قيمة ف الحركة
 وذلك لصالح الذكور الأعلى في متوسط  ٠,١٥٤ بحجم تأثير ٠,٠٠١

أن متوسط ) ٥(حيث يتضح من جدول . الحركةاضطراب الانتباه وفرط 
 وهذا 54.050 بينما متوسط درجات الاناث 58.929درجات الذكور 

  . من الذكوراضطراب الانتباه وفرط الحركةيشير إلى أن الاناث أقل في 

 يوجد أثر دال احصائيا للعمر الزمني على درجات اضطراب الانتباه وفرط -
 وهي قيمة دالة عند مستوى 6.262=الحركة ، حيث كانت قيمة ف 

 ذلك لصالح التلاميذ بالصف الثالث ٠,٠٥٤قيمته   بحجم تأثير ٠,٠١٠
الابتدائي حيث حصل تلاميذ الصف الخامس الابتدائي على متوسط 

وهذا  57.852بينما حصل التلاميذ بالصف الثالث على متوسط  55.127
تباه وفرط الحركة يشير إلى أن التلاميذ بالصف الخامس أقل اضطراب الان

  .من تلاميذ الصف الثالث الابتدائي

تلاميذ ( والعمر الزمني) إناث/ ذكور(  لا يوجد أثر للتفاعل بين النوع -
  .على درجات اضطراب الانتباه وفرط الحركة) تلاميذ خامس/ ثالث



 

 

 

 

 
 

 

المتوسطات والانحرافات المعيارية للنوع والعمر الزمني في أبعاد ) ٥ (جدول
  راب الانتباه وفرط الحركة والنشاطمقياس اضط

  الانحراف المعياري  المتوسط  تفصيلاته  المتغير المستقل  الأبعاد
٣٥٥. ٢٤,٨٨٣  اناث  

  النوع
٣٣٩. ٢٧,٠٧٠  ذكور  
٣٤٧. ٢٦,٧٠٢  ثالث  

  نقص الانتباه
  العمر الزمني

٣٤٧. ٢٥,٢٥١  خامس  
٢٣٥. ١٦,٥١٠  اناث  

  النوع
٢٢٤. ١٧,٩٩٥  ذكور  
٢٣٠. ١٧,٦٥٩  ثالث  

  فرط الحركة
  العمر الزمني

٢٣٠. ١٦,٨٤٦  خامس  
٢٠١. ١٢,٦٥٧  اناث  

  النوع
١٩١. ١٣,٨٦٤  ذكور  
١٩٦. ١٣,٤٩٠  ثالث  

  الاندفاعية
  العمر الزمني

١٩٦. ١٣,٠٣١  خامس  
٧٥٠. ٥٤,٠٥٠  اناث  

  النوع
٧١٥. ٥٨,٩٢٩  ذكور  

٧٣٣. ٥٧,٨٥٢  ثثال  

اضطراب 
الانتباه وفرط 

الحكة 
  العمر الزمني  والنشاط

٧٣٣. ٥٥,١٢٧  خامس  

يمكن تفسير ارتفاع نقص الانتباه لدى الذكور عن الاناث في ضوء ما 
 معظم الدراسات السابقة التي هذا يتفق معأشارت إليه نتائج الدراسات السابقة ف

ناريمان توصلت إليه دراسة  ماتناولت النوع وعلاقته باضطراب الانتباه، مثل 
الانتباه  التي كشفت عن زيادة اضطراب النشاط الزائد وتشتت ) ٢٠٢١ (محمد 
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 

 Mowlemكما يتفق مع ما توصلت اليه دراسة . لدى الذكور مقارنة بالإناث

,et al (2019)   الأعراض  أن الذكور حققوا درجات كبيرة لجميع مجالاتفي
عدم الانتباه، وفرط (المرتبطة باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

  .مقارنة بالإناث) مشكلات التعلمالاندفاع، والسلوك، و/طالنشا

ويرجع الباحث الاختلافات والفروق بين الذكور والإناث إلى ما أثبتته 
 لدى الجنسين  والنفسية الحديثة التي تناولت الاضطرابات العصبية الدراسات

 لقةبعض العوامل المتعوالتي أكدت أن   pinars , et al.(2018)دراسة ومنها 
 الذكور أكثر تجعلبالجنس مثل الهرمونات وجينات الكروموسوم الجنسي 

اضطراب نقص الانتباه  عرضة للعجز في نظام الدوبامين والذي يترتب عليه
الحركة  وفرط النشاط؛ وهو ما يفسر ارتفاع نسبة الإصابة باضطراب فرط

 .وتشتت الانتباه وشدته لدى الذكور

 يتفوقون دائيذ وتلميذات صف ثالث ابتتلاميأن كما أظهرت النتائج 
 بعدي نقص الانتباه وفرط الحركة  فيتلاميذ وتلميذات صف خامس ابتدائيعلى 

 ، فهم أقل انتباها، وأعلى )الدرجة الكلية(وكذلك اضطراب الانتباه وفرط الحركة
وذلك يعني . لكن لا يوجد فروق بينهما في أعراض الاندفاعيةنشاطا وحركة، و

الأقل النشاط الزائد وتشتت الانتباه لدى الأطفال  بة الإصابة باضطرابارتفاع نس
 معظم الدراسات السابقة التي تناولت وهذا يتفق مع. بالأكبر عمرا مقارنة عمرا 

ويفسر الباحث وجود هذه الفروق  العمر الزمني  وعلاقته باضطراب الانتباه،
ل ر أعراض فرط النشاط تمي العمر الزمني يلعب دورا حاسما في تطونتيجة أن 

إلى الانخفاض مع تقدم العمر، بينما تظل أعراض نقص الانتباه أكثر استقرارا 
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 

أو حتى تزداد صعوبة في المراحل العمرية اللاحقة، خاصة خلال سنوات 
  الدراسة الابتدائية

من الممكن جدا وجود فروق في سلوك فرط الحركة وضعف الانتباه 
والصف الخامس الابتدائي )  سنوات٩-٨حوالي  (بين طلاب الصف الثالث

على عكس الاندفاعية التي قد لا تظهر فروقًا كبيرة في ).  سنة١١-١٠حوالي (
هذه الفئة العمرية المتقاربة، فإن أعراض فرط الحركة ونقص الانتباه 

)ADHD ( تتطور وتتغير مع تقدم العمر، خاصة مع تزايد المتطلبات الأكاديمية
  .ةوالاجتماعي

في فرط الحركة  سباب المحتملة لوجود فروق الأيرى الباحث أن و
  :هي ونقص الانتباه لصالح العمر الأقل 

تشير  حيث :تطور أعراض فرط الحركة مقابل أعراض نقص الانتباه. ١
العديد من الدراسات إلى أن أعراض فرط الحركة الجسدي قد تميل إلى 

فالطفل في الصف . لطفل في العمرالتراجع أو التغير في شكلها مع تقدم ا
مثل الجري، التسلق، عدم القدرة (الثالث قد يظهر فرط حركة واضحا 

تململ "، بينما في الصف الخامس، قد يتحول هذا إلى )على الجلوس
أو حركات دقيقة أقل وضوحا، أو شعور بالقلق بدلاً من النشاط " داخلي

ا وتأثيرا أعراض نقص في المقابل، قد تزداد وضوح. الحركي الصريح
الانتباه مع تقدم العمر بسبب تزايد المتطلبات الأكاديمية التي تتطلب 

 ,DuPaul, G. J., & Stoner) .تركيزا واستدامة انتباه أطول
G,2014,345)     
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 

 مع الانتقال من الصف الثالث إلى الخامس، :تزايد المتطلبات الأكاديمية. ٢
يدا وتتطلب فترات تركيز أطول، وقدرة على تزداد المهام الأكاديمية تعق

هذه . التنظيم، وإدارة الوقت، والقدرة على متابعة التعليمات المتعددة
المتطلبات المتزايدة يمكن أن تكشف أو تزيد من وضوح جوانب نقص 

  .الانتباه التي قد تكون أقل تأثيرا أو ملاحظة في الصفوف الأدنى

لذاكرة العاملة، مثل ا(وظائف التنفيذية  ال:تطور الوظائف التنفيذية. ٣
تستمر في النضج خلال ) التخطيط، المرونة المعرفية، ضبط النفس

 لديهم ضعف ADHDالأطفال المصابون بـ . مرحلة الطفولة المتأخرة
مع تقدم العمر، تزداد الحاجة إلى استخدام هذه . في هذه الوظائف

الفجوة بين قدرات . وميةالمهارات بشكل فعال في المدرسة والحياة الي
أقرانهم النمطيين وأدائهم قد تصبح أكثر وضوحا في الصف الخامس 

نتباه تبدو أكثر سوءا مقارنة بالصف الثالث، مما يجعل أعراض نقص الا
  (Diamond,A,2013,135-168) أو ملاحظة

 قد يكون هناك أيضا عامل يتعلق بزيادة وعي :زيادة الوعي والتشخيص. ٤
 مع تقدم الطفل في المراحل ADHDض ن وأولياء الأمور بأعراالمعلمي

" إهمال"أو " شغب"الأعراض التي قد تكون قد تُفسر على أنها . الدراسية
في الصفوف الدنيا، قد يتم التعرف عليها بشكل أفضل على أنها مؤشرات 
لاضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه في الصفوف الأعلى، مما يؤدي 

 .دلات الإحالة والتشخيص في هذه الفئة العمريةإلى زيادة مع

باختصار، يمكن أن تظهر فروق في سلوك فرط الحركة وضعف و
الانتباه بين الصف الثالث والخامس الابتدائي لأن الأعراض نفسها تتطور 
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وتتحول، وتزداد المتطلبات البيئية التي تكشف أو تزيد من تأثير هذه الأعراض، 
  . الطفل في العمر الدراسيلوعي بالاضطراب مع تقدمبالإضافة إلى زيادة ا

 في الاندفاعية   فروقلعدم وجود الأسباب المحتملة و يرى الباحث أن 
من الممكن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في سلوك الاندفاعية بين  :هي 

طلاب الصف الثالث والصف الخامس الابتدائي، وذلك على الرغم من التطور 
  : هيمكن تفسير ذلك بعدة عوامل رئيسيةي. العمري

على الرغم  ):القشرة الجبهية الأمامية(الاستمرارية في نمو الدماغ الأمامي . ١
والخامس )  سنوات٩-٨حوالي (من أن الأطفال في الصف الثالث 

يمرون بمرحلة نمو وتطور معرفي مهم، إلا أن )  سنة١١- ١٠حوالي (
ن الوظائف المسؤولة ع) Prefrontal Cortex(القشرة الجبهية الأمامية 

التنفيذية مثل ضبط النفس، التخطيط، واتخاذ القرارات العقلانية، لا تزال 
هذه المنطقة تستمر . في مراحل نمو ونضج مستمرة وليست مكتملة بعد

وبالتالي، فإن الفروق في النضج . في التطور حتى مرحلة الشباب المبكر
عمرتين المتقاربتين قد لا تكون كبيرة بما العصبي بين هاتين المرحلتين ال

 .Casey, B. J., Giedd, J) .يكفي لإحداث فروق واضحة في الاندفاعية
N., & Thomas, K.,2000,241-257)  

 طلاب الصف الثالث :تأثير السياق المدرسي والاجتماعي المشابه. ٢
تشابهة والخامس الابتدائي غالبا ما يتعرضون لبيئة تعليمية واجتماعية م

الأنظمة المدرسية، التوقعات السلوكية، طرق . المدرسةإلى حد كبير في 
التعامل مع الطلاب، ونوع التفاعلات الاجتماعية قد لا تختلف بشكل 

هذا التجانس في البيئة قد يؤدي إلى . جوهري بين هذين الصفين
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 

استمرارية في مستويات الاندفاعية، حيث أن المحفزات والضوابط 
 ,Pianta, R. C., Hamre, B. K., & Allen) .ة تظل متشابهةالخارجي

J. P. ,2012,195-212)  
الاندفاعية يمكن أن تكون سمة  : ثبات سمة الاندفاعية كسمة شخصية نسبية.٣

فبعض الأطفال قد . شخصية ذات استقرار نسبي في بعض الأفراد
تتغير يكونون بطبيعتهم أكثر اندفاعية من غيرهم، وهذه السمة قد لا 

، )من الصف الثالث إلى الخامس(ن عامين فقط بشكل كبير في غضو
 ,.Rothbart, M. K)    .خاصة إذا لم تكن هناك تدخلات موجهة لتقليلها

& Bates, J. ,2006,99-166)، عدم وجود أخيرا يمكن اختصار و
ب الصف الثالث  فروق ذات دلالة إحصائية في سلوك الاندفاعية بين طلا

قد لا يكون . لابتدائي يعكس تعقيد عملية النضج والتطوروالخامس ا
الفارق الزمني بين هاتين المرحلتين كافيا لإحداث تغييرات جوهرية في 

   .الوظائف الدماغية المسؤولة عن ضبط الاندفاع

العلاقة بـين العمـر الزمنـي والنـوع         أنه لكي نفهم    يرى الباحث   كما  
، من المهم   )ADHD( النشاط والاندفاع    وتأثيرهما على اضطراب الانتباه وفرط    

أن نفهم أن هذه العوامل لا تحدد وجود الاضطراب نفسه، بل تؤثر بشكل كبيـر               
 هو اضطراب عصبي نمـائي      ADHD. على كيفية ظهوره، تشخيصه، وإدارته    

 .معقد، له جذور بيولوجية ووراثية قوية، ويستمر تأثيره على مدار حيـاة الفـرد    
 عوامـل تتجـاوز   ء اضطراب الانتباه وفرط الحركة هي       ورا الأسباب الجذرية ف

 هي فـي الأسـاس بيولوجيـة        ADHDالأسباب الكامنة وراء    ف ،العمر والنوع 
هذه العوامل هي المحدد الرئيسي للاضطراب، بغض النظـر         . وعصبية ووراثية 

  .عن عمر الفرد أو جنسه



 

 

 

 

 
 

 

" ظهـور "لا يمكن القول بوجود علاقـة مباشـرة تحـدد            ،   في الختام 
ADHD    على العمر أو بدلًا من ذلك، يجب أن نـرى أن         .  النوع  بناءADHD 

هو اضطراب مستمر مدى الحياة يتغير في مظاهره مع التقدم فـي العمـر، وأن      
فهم هذه الفـروق    . النوع يؤثر على كيفية التعبير عن هذه الأعراض وتشخيصها        

 ـ    ع الأفـراد  الدقيقة أمر حيوي لضمان التشخيص الدقيق والعـلاج الفعـال لجمي
هذا الفهم يدعو إلى    . ، بغض النظر عن عمرهم أو نوعهم      ADHDالمتأثرين بـ   

 يمكن أن يصيب أي شخص، وأن طرق ظهـوره          ADHDضرورة الوعي بأن    
 .يمكن أن تكون متنوعة جدا

  توصيات الدراسة

  :بناء على الاستنتاجات التي توصل إليها هذا البحث، تُقدم التوصيات التالية 

 :يمتصين في التشخيص والتقيللمخ   =

              ضرورة استخدام أدوات تقييم شاملة تأخذ في الاعتبـار العمـر النمـائي
 . اضطراب الانتباه وفرط النشاطللطفل والفروق بين الجنسين في مظاهر

 زيادة الوعي بأنماط ظهور ADHD  لدى الإناث لتقليل حالات التشخيص
 .المتأخر أو الخاطئ

    ابعة تطور الأعراض وتأثيرها مع تقدم الطفـل        إجراء تقييمات دورية لمت
 .العمرفي 

 :للمربين والمعلمين  = 

     توفير بيئة تعليمية مرنة تستجيب للاحتياجات المتغيرة للأطفال المـصابين
 .عبر الفئات العمرية المختلفة ADHD بـ
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 التدريب على التعرف على الأعراض الخفية لـ ADHD  خاصة لـدى ،
 .المبكر، وتقديم الدعم الاناث

 مع الأهل والمختصين لتطبيق استراتيجيات تدخل متكاملةالتعاون الوثيق . 

 :للباحثين =  

  ـ   إجراء المزيد من الدراسات الطولية التي تتبع الأطفال المـصابين بـ

ADHD عبر فترات زمنية طويلة لفهم المسارات النمائية بشكل أعمق. 

         حـساسية للفـروق    تطوير أدوات تشخيصية واستراتيجيات تدخل أكثـر
 الفردية والعمرية والجنسية 

من خلال تطبيق هذه التوصيات، يمكننا تحسين جودة حيـاة الأطفـال            
في المرحلة الابتدائية، وضمان حصولهم علـى الـدعم    ADHD المصابين بـ

 .والرعاية اللازمين لتحقيق أقصى إمكاناتهم الأكاديمية والاجتماعية والعاطفية

 
 
 

  

  



 

 

 

 

 
 

 

  :يةالمراجع العرب
 فـرط  لاضطراب والأسرى التربوى  العلاج).٢٠٠٤ ( الخشرمى أحمد سحر -

 وكالـة  ، الرياض ، “ والأسرة المعلم دليل “ الانتباه وتشتت الحركة

  ٠ والإعلان للدعاية المصمك درا

اضـطراب الانتباه،مجلـة العلـوم      ).٢٠١٤( و صابريحاج    Kالزهراءفاطمة   -
   .١٥٨- ١٤٧،)١٧(العدد ‘الانسانية والاجتماعية 

القيمة التنبؤية لتحديد وتشخيص صـعوبات      ". (2006)الزيات  فتحي مصطفى    -
التعلم بين نماذج التحليل الكمي ونماذج التحليـل الكمـي ونمـاذج            
التحليل الكيفي ،المؤتمر الدولي لصعوبات التعلم ،الرياض ،المملكة        

 ١٥- ٢٠٠٦ نوفمبر ٢٢-١٩العربية السعودية،

مقاييس التقدير التشخيـصية    دليل بطارية   ). "٢٠١٥ (الزيات  فتحي مصطفى    -
القـاهرة ، ص ص     : مكتبة الأنجلـو المـصرية    " .لصعوبات التعلم 

١١٥-١٠١   

الأسس النظرية والتشخيـصية والعلاجيـة      " ).١٩٩٨( الزياتفتحي مصطفى    -
 الطبعـة   -دار النـشر للجامعـات    ) ٤(سلسلة علم النفس المعرفي     "

  .الأولي

فعالية برنامج ارشادي مـستند الـى        ). ٢٠١٢(  فرح نان وعد الشريفي، أحمد   -
رياضة الدفاع في خفض اضطراب الانتباه المـصحوب بالنـشاط          
الزائد ،مجلة العلوم الانسانية والاجتماعية ،جامعة الامام أحمد بـن          

  ١٧٥-١٢٨،)٢٣(سعود الاسلامية ،العدد 
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 

ة والدقـة   تقويم الخصائص الـسيكومتري   ) ٢٠٢٤ (المبدل  عبدالمحسن بن زيد   -
اييس صعوبات التعلم المستخدمة في البحوث العربية       التشخيصية لمق 

مكتبـة مكتـب    . ومدى توظيفها للتشخيص في مدارس التعليم العام      
  . التربية العربي لدول الخليج
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