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  : البحثمستخلص
مية  فاعلية برنامج السيكودراما لتنمن البحث الحالي الي التحقق يهدف

،  المحيطة بهم بالمخاطروعي الاطفال ذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعلم 
 اعتمدت حيث،  التحليلي وشبه التجريبيالوصفيواستخدم البحث المنهجين 

 اللازمة للبحث من دوات الوصفي التحليلي في اعداد الأنهجالباحثة على الم
جلات الدوريات العلمية   والمجنبية على المراجع العربية والأالإطلاعخلال 

 لأدوات المخاطر وعمل التجارب الاستطلاعية اع أنووتحديدوالدراسات السابقة 
 لقاءات البرنامج على لتطبيق استخدمت الباحثة المنهج شبه التجريبي ثم، البحث

مقياس الوعي :  البحث تشمل أدوات مجموعة من أعدتو، عينة البحث
 ملاحظة لمعلمي وبطاقتي، لعقلية القابلين للتعلم االاعاقة ذوي للأطفالبالمخاطر 

، وبرنامج سيكودراما، اطرالتربية الخاصة والوالدين لسلوكيات الطفل تجاه المخ
من الاطفال ذوي الاعاقة ) طفلا وطفلة (أطفال ) ١٠(وتكونت عينة البحث من 

برنامج وتوصلت نتائج البحث الى فاعلية ، سنوات ) ٧-٥(العقلية القابلين للتعلم 
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السيكودراما لتنمية وعي الاطفال ذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعلم بالمخاطر 
 فترة بعدكما توصلت الى أن فاعلية برنامج البحث مستمرة ، المحيطة بهم 

  .زمنية قدرها أسبوعين من التطبيق

 الاطفال ذوي الاعاقة العقلية – السيكودراما - برنامج : المفتاحية الكلمات
  . المخاطر–بلين للتعلم القا
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 

 Abstract: 
This study aimed to investigate the effectiveness of a 

psychodrama program in developing risk awareness among 
educable intellectually disabled children. The research 
employed both descriptive-analytical and quasi-experimental 
methodologies. The researcher utilized the descriptive-
analytical approach to prepare the necessary research tools by 
reviewing Arabic and foreign references , scientific journals, 
periodicals, and previous studies, identifying types of risks, 
and conducting pilot experiments for the research tools. 
Subsequently, the researcher employed the quasi-experimental 
approach to implement the program sessions on the study 
sample. A set of research tools was prepared, including: a risk 
awareness scale for educable intellectually disabled children, 
two observation cards for special education teachers and 
parents regarding the child's behavior towards risks, and a 
psychodrama program. The research sample consisted of (10) 
educable intellectually disabled children (5 boys and 5 girls) 
aged (5-7) years. The study results revealed the effectiveness 
of the psychodrama program in developing risk awareness 
among educable intellectually disabled children. Furthermore, 
it was found that the program's effectiveness persisted after a 
two-week follow-up period.                                                                                     
Keywords: Program - Psychodrama - Educable Intellectually 

Disabled Children – Risks. 
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 

 :البحث مقدمة 

 الاهتمام بكافة فئات مدي الدالة علي تقدم حضارة الامم ات المؤشرمن
والاهتمام بتقديم ، الاطفال داخل المجتمع بغض النظر عن مستوياتهم العقلية 

 فئة الأطفال ذوي تعدو، طلبات الحياة اليومية علي التكيف مع متمبرامج تساعده
 من أكثر تعتبر بل،  جزءا لا يتجزأ من المجتمع لتعلم العقلية القابلين لالإعاقة

 من أهم الاعاقات تعد حيث ، يةالفئات التي تحتاج لمزيد من الاهتمام والرعا
ية عناية  احتياجاتهم التربوية والنمائتستلزملذلك ، التي تؤثر على قدرات الطفل
 لهم من خصوصية لما،  علي العملية التربويةمينخاصة وموجهه من جميع القائ

  . النمائية والمعرفية والاجتماعية والانفعاليةصائصهمفي خ

 أكثر عرضه هم قدرات تعليمية محدودة نسبيا مما يجعلفئة هذه الوتظهر
ب عليه  التكيف مع البيئة المحيطة بهم مما يترتفيللتحديات والصعوبات 

 ابرز هذه الصعوبات القدرة علي ادراك ومن، التعرض للكثير من الاصابات
 أو في المدرسة أو المنزلالمخاطر المحيطة بهم  في حياتهم اليومية سواء داخل 
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 

 والاستغلال للأذى يجعلهم أكثر عرضه مما،  التعامل معهاوكيفية، المجتمع
مخاطر وذلك لحمايتهم وتعزيز لذا يجب تنمية وعيهم بهذه ال، بمختلف أشكاله

 اليه أشارت وهذاما، سلامتهم بسبب تعرضهم المستمر للمخاطر والاصابات
 .Casey, R. J., & Davidson, P  دراسةو، )٢٠١٨(محمود صابر دراسة

W (2019) ،  ودراسةLee, J. O., Kim, K. E., & Kim, M. K. 

 ضرورة على )٢٠٢٠( وعبدالرحمن سيد اسامة بسمة ودراسة، (2019)
 تنميةو ، سلامتهم وتعزيز الاصابات من الاطفال ذوي الاعاقة العقلية وقاية

  . في المنزل وخارج المنزل  لديهممهارات الامان 

 الوعي بالمخاطر بمختلف أنواعها من المهارات الحيوية التي ويعد
ن دور  له ملما، يجب تنميتها لدي الأطفال ذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعلم 

 لي ان الافتقار احيث،  الذات وتعزيز السلامة الشخصيةيةجوهري في حما
الوعي بالمخاطر يمكن أن يؤدي الي عواقب وخيمة علي سلامة هؤلاء الأطفال 

حيث انهم قد لا يدركون بشكل كامل طبيعة . وصحتهم ونموهم الاجتماعي 
 حيث، التعامل معها المواقف الخطرة وكيفية التصرف السليم لتجنبها أو كيفية 

يتعرض الطفل بشكل يومي الي الكثير من المخاطر سواء داخل المنزل او 
 ، كهربائية الالمخاطرو ، الصحية مخاطرال( هذه المخاطر ومن ،خارجه

لذلك لابد من تنمية وعي الاطفال ،  )فيزيائية الالمخاطر وتكنولوجية الالمخاطرو
 Roberts, K. J., & Hurley, M أكدت دراسةوقد، بتلك المخاطر 

 ,Papadopoulou, E., Bitsios, P., Giakoumaki ودراسة، (2015)
S. G., & Koukouli, S. (2017) أهمية تنمية وعي الأطفال ذوي الي 

 اشارت كما، للأذى مالاعاقة العقلية بالسلوكيات الخطرة التي من الممكن تعرضه
 ودراسة،  Bell, R. M., & Morris, T. A (2018) دراسة 
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 

Medgyedi,D.N.,Brogan,J.M.,Sewell,D.K., et al(2018) ،ودراسة 
 .Gore, M., & Blumberg, F. C  ودراسة  ،)٢٠٢٠( بوحدي هنيدة

 عامر  دراسةوأكدت،  أهمية تنمية الوعي البيئي لدي الأطفالالي(2020)
  علي أهمية تنمية وعي الأطفال)٢٠٢٢(محمود ومحمد أحمد وعلا عبدالمنعم 

 أحمد فرج ودراسةكما اكدت دراسة ، ذوي الاعاقة العقلية بالمخاطر الصحية 
، O'Connell, M., & Russell, A. J. (2020). ودراسة ، )٢٠١٦(

 محمد أحمد ودراسة ، Morris, E., & Bailey, J (2021) ودراسة
كما أكدت ، الأطفال بالمخاطر التكنولوجية ي أهمية تنمية وعالى،)٢٠٢٣(

 قلية بأهمية تنمية وعي الأطفال ذوي الاعاقة الع)٢٠١٦(آيه غازي  دراسة
  .بالمخاطر الكهربائية والحرارية 

 ظل التوجهات الحديثة في مجال التربية الخاصة تزايد الاهتمام وفي
 عن للتعبير للأطفال والتربوية التي تتيح فرصا أكبر لعلاجية اساليببتبني الأ

 ومن أبرز هذه الأساليب السيكودراما والتي تعتبر ، الآخرينمعأنفسهم  والتفاعل 
 تعتمد السيكودراما حيث،  الاساليب التربوية والتعليمية والعلاجية ضلمن اف

 التلقائي والارتجال واعادة تمثيل مواقف حياتية واقعية يلعلي استخدام التمث
قمص وذلك من خلال ت،  المشاعر والافكار والسلوكيات في بيئة آمنه لاستكشاف

 عن من التعبير فالالأدوار والمشاركة في السيناريوهات الدرامية يتمكن الاط
 حول المواقف ة رؤي جديدواكتسابأنفسهم بحرية وفهم وجهات نظر الآخرين 

 ودراسة، Perrin, M. E (2018)اشار وقد، المختلفة
)Giacomucci,S(2021 وذلك مع الأطفال السيكودراما أهمية توظيف الي 
 & ,.Adar, S  دراسةاكدت كما،  الفعال في عملية التعلم والارشاددورهال

Feniger-Schaal, R. (2020)أهمية السيكودراما في تعزيز التعبير علي 
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 

 ,Wu  ودراسة، )٢٠١٨( عطية سوزان دراسة اكدتكما ، العاطفي للأطفال

J., Chen, K., & Cassidy, S (2019) ،ودراسة Morales-Murillo, 

M., Orellana, N., & Zazo, P (2022) ، ودراسةMoutsopoulou, 

G. P (2023) ، العقلية ذوي الاعاقة الاطفال مع السيكودراما فاعلية علي 
  .وتنمية مهاراتهم 

 السيكودراما من أهم الوسائل التربوية لاتسامها  بخصائص تعتبرلذلك 
 علي التفاعل فهي تعتمد، فريدة تجعلها مناسبة للأطفال ذوي الاعقة العقلية 

كما ،  المفاهيم والمهارات المختلفة مالحسي والحركي مما يسهل علي الطفل فه
بعيدا عن ،  من خلال الممارسة والخبرة المباشرة لتعلمأنها تتيح لهم فرصة ل
 اشارت دراسة حيث،  لا تتناسب مع طبيعة اعاقتهم قدالاساليب التقليدية التي 

Di Trani, M., Rosi, F., Canestri, L., & Schimmenti, A. 
 الي فاعلية  Baykal, N., & Bozo, O. (2024)ودراسة  ، (2020)

السيكودراما في تعزيز الوعي الجسدي والتعبير الانفعالي لدي الاطفال 
 تري لهذا، واكتساب العديد من الخبرات والمهارات بما يتناسب مع خصائصهم ،

لسيكودراما لتنمية وعي الأطفال ذوي  قائم علي انامجالباحثة ضرورة اعداد بر
   للتعلم بالمخاط المحيطة بهم لينالاعاقة العقلية القاب

  : البحثمشكلة
 الميداني ب الاحساس بمشكلة البحث أثناء أشراف الباحثة على التدريبدأ

حيث لاحظت ،   ذوي الاعاقة العقلية بالأطفالبمدارس التربية الفكرية الخاصة 
 ذوي الاعاقة العقلية بالمخاطر المحيطة بهم  مثل طفالالباحثة عدم وعي الا

 المخاطر – المخاطر البيئية  -  المخاطر الكهربائية–المخاطر الصحية (
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 

 الباحثة عدم الاهتمام بتنمية حظتكما لا، ) المخاطر الفيزيائية –التكنولوجية 
  أنشطةخلالو،  المناهج المقدمة للأطفال فيوعي الاطفال بهذه المخاطر 

وعلي الرغم ان هناك العديد من الاتجاهات والدراسات الحديثة ، البرنامج اليومي
 بمختلف على ضرورة الاهتمام بتنمية وعي الاطفال بهذه المخاطر كدالتي تؤ

 التفاعلية ساليب لازالت تفتقر الي الأالموجهة البرامج التربوية أن الا ، نواعهاأ
 العملي علي مواجهه المواقف تدريب فرصة الللأطفالوالواقعية التي تتيح 

 كأحد اوهنا تبرز السيكودرام. المختلفة وكيفية مواجهة المخاطر المحيطة بهم 
 ر الأطفال من اكتساب العديد الخبرات عبمكن الفعالة التي تلعلاجيةالأساليب ا

 يسهم في تعزيز فهمهم للمخاطر وتطوير استجاباتهم مما،  والمحاكاةيلالتمث
ولذا يسعي البحث الى وضع ،  الباحثة الى تبني فكرة البحثدفعا مم، نحوها 

 قائم علي السيكودراما لتنمية وعي الاطفال ذوي الاعاقة العقلية القابلين امجبرن
 استمارة ولكى توثق الباحثة ذلك قامت بعمل ،للتعلم بالمخاطر المحيطة بهم 

 هيئة التدريس استطلاع رأي بعض الخبراء والاساتذة المحكمين من اعضاء
وقد اجمعوا علي أنسب خمس مخاطر محيطة بالأطفال ذوي الاعاقة ، )١ (ملحق

، المخاطر البيئية ، المخاطر الكهربائية ، المخاطر الصحية (العقلية وهي 
والتي كانت نسبتهم أعلي من ، ) الفيزيائية خاطرالم، المخاطر التكنولوجية 

بعمل استمارة استطلاع راي لمعلمي  من ذلك قامت الباحثة وللتحقق، ) %80(
للتعرف عن فاعلية توظيف السيكودراما ) ٢(التربية الخاصة والوالدين ملحق 

 هو كما .لتنمية وعي الاطفال ذوي الاعاقة العقلية بالمخاطر المحيطة بهم 
  ).١(موضح بشكل 
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 

  
 نظر معلمي التربية الخاصة والوالدين حول تيوضح آراء ووجها) ١ (شكل
 السيكودراما لتنمية وعي الاطفال ذوي الاعاقة العقلية القابلين توظيف واقع

  .للتعلم بالمخاطر المحيطة بهم 

من معلمي التربية %) ١٠٠( نتائج استطلاع الرأي ان نسبة وأوضحت
من أولياء الامور علي عدم توظيف السيكودراما %) ١٠٠(ونسبة ، الخاصة 

ونسبة ، ية بالمخاطر المحيطة بهملتنمية وعي الاطفال ذوي الاعاقة العقل
من معلمي التربية الخاصة والوالدين اكدوا علي تعرض الاطفال %) ١٠٠(

من ) ٨٠(ونسبة ،من معلمي التربية الخاصة %) ٩٠(ونسبة، للمخاطر الصحية 
%) ٨٠(ونسبة ، اولياء الامور اكدوا علي تعرض الاطفال للمخاطر الكهربائية 

 اكدوا علي تعرض الاطفال للمخاطر البيئية لوالدينوامن معلمي التربية الخاصة 
من الوالدين أكدوا %) ١٠٠(من معلمي التربية الخاصة ونسبة %) ٩٠(ونسبة ،

من معلمي التربية %) ١٠٠ (ونسبة،  الاطفال للمخاطر التكنولوجيةعرضعلى ت
وهنا تأكد ، الخاصة والوالدين اكدوا علي تعرض الاطفال للمخاطر الفيزيائية 

أحساس الباحثة بالمشكلة ومنها يحاول البحث الحالي التحقق من فاعلية 
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 

السيكودراما في تنمية وعي الاطفال ذوي الاعاقة العقلية القابلين بالمخاطر 
  .المحيطة بهم 

  : صياغة مشكلة البحث في السؤال التالي ويمكن
 فاعلية برنامج قائم علي السيكودراما لتنمية وعي الأطفال ذوي ما

  عاقة العقلية القابلين للتعلم بالمخاطر المحيطة بهم ؟الا
   منه عدة أسئلة فرعية ؟ويتفرع
 ذوي الاعاقة العقلية ؟بالأطفال المحيطة المخاطر هي ما  

 مكونات البرنامج القائم علي السيكودراما لتنمية وعي الأطفال ذوي ما 
 الاعاقة العقلية القابلين للتعلم بالمخاطر المحيطة بهم ؟

 ن ذوي الاعاقة العقلية القابليطفال دور السيكودراما في تنمية وعي الاام 
  للتعلم بالمخاطر المحيطة بهم ؟

  :  البحثأهداف
  : البحث الحالي الي الآتييهدف
  المخاطر المحيطة بالأطفال ذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعلم ؟تحديد .١

قة العقلية بالمخاطر  السيكودراما لتنمية وعي الأطفال ذوي الاعاتوظيف .٢
 .المحيطة بهم 

 يستهدف تنمية وعي الأطفال ذوي السيكودراما برنامج قائم على تصميم .٣
 .الأعاقة العقلية القابلين للتعلم بالمخاطر المحيطة بهم 

 من فاعلية برنامج السيكودراما لتنمية وعي الاطفال ذوي الاعاقة التحقق .٤
  .العقلية بالمخاطر المحيطة بهم 
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 

  :البحث  أهمية
  : أهمية البحث الحالي في تتمثل
   :نظريةالأهمية ال : اولا

،  ذوي الاعاقة العقلية فـى المجتمـع     الاطفال أهمية   من البحث   ية أهم تنبع .١
والحرص علي والاهتمام بخصائصهم واحتياجاتهم وضرورة تنمية وعيهم        

 .بالمخاطر المحيطة بهم 

ة العقلية الى أهمية تنميـة       القائمين على تعليم الاطفال ذوي الاعاق      تبصير .٢
 .وعيهم بالمخاطر المحية بهم 

 المعرفة النظرية حول توظيف السيكودراما كأحد الاساليب الفعالـة       توسيع .٣
خصوصا في مجال التدخل التربوي للأطفـال  ، فى مجال التربية الخاصة    

 .ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلم

مور بأهمية التفاعل الاجتمـاعي     معلمي التربية الخاصة وأولياء الأ     تبصير .٤
والمحاكاة الدرامية في تعزيز قدرة الأطفال ذوي الإعاقة العقلية علي فهم           

 .وتجنب المخاطر

 الافادة من البرنامج في عملية تطوير البرامج المقدمة للأطفال ذوي           يمكن .٥
واهمية السيكودراما فـي    ، الاعاقة القابلين للتعلم بالمخاطر المحيطة بهم       

 . هذه العينة تعليم

 البحث اطار نظريا يستند اليه الباحثون في تصميم وتطبيق بـرامج            توفير .٦
 .تهدف الي تنمية جوانب مختلفة لدي هذه الفئة من الاطفال

 والانشطة التعليمية المقدمة للأطفال ذوي الأعاقة       الدراسية المناهج   تطوير .٧
لتنميـة وعـيهم    العقلية القابلين للتعلم بحيث تتضمن استراتيجيات فعالـة         

  .بالمخاطر 
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 

   :ة التطبيقيالأهمية
 برنامج قائم على السيكودراما لتنمية وعي الاطفال ذوي الاعاقـة           تصميم .١

 .العقلية القابلين للتعلم بالمخاطر المحيطة بهم 

 البحث مقياسا مصورا لقياس الوعي بالمخاطر لـدي الاطفـال ذوي            ينتج .٢
 . العقلي والمعرفيالاعاقة العقلية يتناسب مع مستوي الاطفال

 معلمي التربية الخاصة وأولياء الأمور ببرنـامج لكيفيـة توظيـف            تزويد .٣
السيكودراما لتنمية وعي الاطفال ذوي الاعاقة العقليـة القـابلين للـتعلم            

 . المحيطة بهم بالمخاطر

 تعميم البرنامج وتصميم برامج مماثلة في تنمية وعـي الاطفـال            امكانية .٤
  .المخاطر المحيطة بهم ذوي الاعاقة العقلية ب

  : البحثفروض
 الأطفـال   درجـات  فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى رتب         توجد .١

 ـ           قـائم علـي     امجذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعليم قبـل تطبيـق برن
 مقياس المخاطر للأطفـال ذوي الإعاقـة        علىالسيكودراما وبعد التطبيق    

 .العقلية لصالح القياس البعدى 

 درجـات الأطفـال     رتب متوسطى   بين ذات دلالة احصائية      فروق توجد .٢
ذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعليم قبـل تطبيـق برنـامج قـائم علـي               

 ملاحظة معلمي التربية الخاصـة      أستمارة علىالسيكودراما وبعد التطبيق    
 .لسلوكيات الطفل  لصالح القياس البعدى 

 الأطفـال   درجـات  رتب متوسطى   بين فروق ذات دلالة احصائية      توجد .٣
ذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعليم قبـل تطبيـق برنـامج قـائم علـي               
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 

 أستمارة ملاحظـة الوالـدين لـسلوكيات        علىالسيكودراما وبعد التطبيق    
 . القياس البعدى لصالحالطفل 

 توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى رتب درجات الأطفـال            لا .٤
 للتعليم فى القياسين البعدى والتتبعى لتطبيـق        ذوي الاعاقة العقلية القابلين   

برنامج قائم علي السيكودراما على مقياس المخاطر للأطفال ذوي الإعاقة          
 .العقلية

 توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى رتب  درجات الأطفـال       لا .٥
ذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعليم فى القياسين البعدى والتتبعى لتطبيـق           

مج قائم علي السيكودراما على أستمارة ملاحظـة معلمـي التربيـة            برنا
 .الخاصة لسلوكيات الطفل

 توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى رتب  درجات الأطفـال       لا .٦
ذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعليم فى القياسين البعدى والتتبعى لتطبيـق           

حظة الوالدين لـسلوكيات    برنامج قائم علي السيكودراما على أستمارة ملا      
  .الطفل
  : البحث مصطلحات

اسلوب علاجي وتربوي يطبق " بأنه ئياتعرفها الباحثة اجرا : السيكودراما .١
يشارك فيها ، من خلال برنامج مكون من مجموعة من الجلسات الموجهة 

 ادوار تمثيلية تعكس لإداءالأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلم 
 في هذه الجلسات فنيات السيكودراما مثل ويوظف، واقعية مواقف حياتية 
والمرآة  وعكس الدور ليعبر الطفل عما يشعر به ويعبر ، تبادل الأدوار 

بهدف أكساب الاطفال ، عن انفعالاته المختلفة وصراعاته الداخلية 
  .المهارات اللازمة للتكيف مع البيئة المحيطة بهم 
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 

 الباحثة اجرائيا بانهم تعرفه:لقابلين للتعلم  ذوي الاعاقة العقلية االاطفال .٢
 ضمن فئة ويقعون،  سنوات٧-٥ الاطفال الذين تتراوح أعمارهم بين هم"

 درجة  )70-50(حيث تتراوح نسبة ذكائهم بين ، الاعاقة العقلية البسيطة 
تقريبا وفقا لمقاييس الذكاء المعتمدة ويتميز هؤلاء الأطفال بقدرتهم على 

وبعض ، والاعتماد علي النفس ،ات الاساسية فى التواصل اكتساب المهار
  " .المهارات المعرفية والاجتماعية عند توافر البيئة المناسبة

 القدرة التي يظهرها الطفل هو "  الباحثة اجرائيا بانهوتعرفه: الوعي .٣
 على طبيعة الخطر وتحديد والتعرف،  تمييز المواقف الخطرةعلى

  .عه مما يؤثر علي سلوكياته تجاههاالسلوك المناسب للتعامل م

 مجموعة من هي: العقلية المحيطة بالأطفال ذوي الاعاقة المخاطر .٤
المواقف أو السلوكيات أو المؤثرات التي قد يتعرض لها الأطفال ذوي 

وتمثل تهديدا لسلامتهم ، الأعاقة العقلية القابلون للتعلم في حياتهم اليومية 
ماعية نتيجة عدم وعيهم بخطورتها ويصعب  الاجتأوالجسدية أو النفسية 

  . تمييزها أو التعامل الآمن معها معليه

 المخاطر المحيطة للأطفال ذوي من حددت الباحثة خمس مخاطر وقد
 – البيئية – التكنولوجية –الصحية ( للتعلم وهي المخاطرالقابلين الاعاقة العقلية

  :يا كالتالي الباحثة اجرائوتعرفهم)  الفيزيائية–الكهربائية 

 لأذي قد تعرض الطفل التي او السلوكيات المواقف: الصحية المخاطر  . أ
عدم غسل ، تناول طعام ملوث :جسدي أو انتشار عدوي أو مرض مثل 

  .كةعدم اتباع عوامل الامن اثناء الحر، اليدين 
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 

 المواقف التى تتضمن استخدام أو تواجد الطفل هي: الكهربائية المخاطر  . ب
، لمس سلك مكشوف :  كهرباء بشكل آمن مثل بالقرب من مصادر

  .اللعب بالقرب من المكابس ، تشغيل الاجهزة بيد مبللة 

 هي المخاطر الناتجة عن تفاعل الطفل مع البيئة : البيئية المخاطر  . ج
،  للدخان التعرض : مثلالمحيطة به  والتى قد تؤدي الى ضرر أو أذي 

شرب ماء ، في الطريق رمي المخلفات ، اللعب في اماكن غير نظيفة 
  .غير نظيف 

 المواقف التي تتعلق باستخدام الاجهزة هي: التكنولوجية المخاطر  . د
، مشاهدة محتوي غير مناسب : الالكترونية والتقنيات الحديثة مثل 

  .الاستخدام المفرط للهاتف ، التحدث مع غرباء عبر الانترنت 

لية تعرض الطفل  هي المواقف التي تشمل احتما: الفيزيائية المخاطر  . ه
لبعض الاصابات الجسدية نتيجة استخدام ادوات حادة أو ملامسة الاشياء 

  .السخنة

  : نظرية ودراسات سابقة قراءات
 – الاطار النظري ثلاث محاور رئيسية وهما السيكودراما ويتناول

  . المخاطر المحيطة بهم – القابلين للتعلم عقليةالأطفال ذوي الاعاقة ال

  :السيكودراما : ل الأوالمحور
 التعليمية والتربوية التي تـؤثر فـي      ل السيكودراما من اهم الوسائ    تعتبر

 حيث تغييره وتعديله وإكسابه العديـد مـن الخبـرات التـي             نسلوك الأطفال م  
بالإضافة الي غرس العديد من الـسلوكيات       ، ختلفةيحتاجها في مراحل عمره الم    
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 

 وعيـه  وزيـادة ، يه مهاراته الاجتماعيـة    الايجابية والتفكير الايجابي لديه  وتنم     
 ,.Morales-Murillo, M اشـارت دراسـة   حيـث ، بالبيئة المحيطـة بـه  

Orellana, N., & Zazo, P. (2022)     الـي فاعليـة الـسيكودراما فـي   
، )٢٠١٨( سـوزان عطيـة      دراسـة كما اكدت   ،تنظيم الانفعالات لدي الاطفال     

   الـسيكودراما   ميـة أه علـي    )٢٠٢١( دعاء محمـد وشـيماء سـيد       دراسةو
 عمـا تتمتـع بـه       فضلا،  يحتاج الطفل للتكيف مع البيئة       يلتنمية المهارات الت  

السيكودراما من جاذبية للأطفال فالطفل بطبيعة يميـل الـي اللعـب والحركـة              
  .والتمثيل 

 السيكودراما واحد من أساليب العلاج الجماعي التي تعتمد علـى     وتعتبر
 أو  ربويـة حية تدور حول بعض المـشكلات الت      الأداء الدرامي في مواقف مسر    

ويتم من خـلال تللـك المواقـف التنفـيس الانفعـالي            ، النفسية أو الاجتماعية  
  . يدور حولها الموقف المسرحيالتيوالاستبصار الذاتي بالمشكلات 

  : السيكودراماتعريف

 Drama و النفس Spycho  هي كلمة مركبة من مقطعين السيكودراما

 السيكودراما علي سميةاطلقت ت" حرفيا الدراما النفسية "  تعني وهي ، التمثيل
وعلي استخدام ، شكل من أشكال المعالجة النفسية من خلال التقنيات المسرحية 

وأول من استخدم هذه التسمية هو الطبيب الروماني ، المسرح كوسيلة تربوية 
نفسي في  الذي وضع اسس استخدام المسرح في العلاج ال Moreno مورينو 
  . الكتابة 

 تستخدم لمساعدة الفرد تقنية "بأنها) ٢٠١٥ ( الدين حسينكمال يعرفها
للتعبير عن صراعاته الداخلية العميقة بواسطة مشاركة الجماعة في عرض 
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 

وبشكل ،  المرتبطة بمشكلاته ولها دلالتها بالنسبة له يةبعض الاحداث الحيات
 خلال ومن، ا امام باقي الجماعةوعرضه ، ميتلقائي من خلال الاداء الدرا

تجسيد الشخص للماضي والحاضر والمستقبل في نفس اللحظة يتم التوصل الي 
يختار منها ما يتناسب ، مجموعة من التفسيرات والبدائل لحل مشكلات البطل 

  )١٢٢:٢٠١٥،كمال الدين حسين " . ( وعلاج الاضطرابالقلقمع ازاحة 

 من أشكال العلاج النفسي الجمـاعي  بأنها اسلوب اسقاط  "  ايضا   وتعرف
بما يتـيح   ، أساسها لعب الأدوار المسرحية وارتجال هذه الادوار بطريقة تلقائية          

وهـي عبـارة عـن تـصوير        ، للفرد التعبير عن انفعالاته ومواجهة صراعاته       
.                                   مسرحي وتعبيـر لفظـي حـر واستبـصار ذاتـي فـي مواقـف جماعيـة                

  )٣٥:٢٠١٨،فاطمة الزهراء (

شكل فريد من أشكال العلاج بالتحليـل النفـسي          " لسيكودراما ا تعتبرو
والفنـون  ، ورواية القصص   ، والصوت، والتمثيل والحركة   ، القائم على الابداع    

               " .             العلاجيـة والاداء الفني الذي له موقع مركزي ضمن العلاقة         ، الاستعراضية  
  )٣٠:٢٠٢١،عباس علي ( 

اسلوب علاجي وتربوي يطبق من خلال      " بأنه    الباحثة اجرائيا  وتعرفها
يشارك فيها الأطفـال ذوي     ، برنامج مكون من مجموعة من الجلسات الموجهة        

 ادوار تمثيلية تعكس مواقف حياتيـة واقعيـة      للإداءالإعاقة العقلية القابلين للتعلم     
والمـرآة   ، جلسات فنيات السيكودراما مثـل تبـادل الأدوار         ويوظف في هذه ال   

وعكس الدور ليعبر الطفل عما يشعر به ويعبر عن انفعالاته المختلفة وصراعاته            
بهدف أكساب الاطفال المهارات اللازمة للتكيف مع البيئـة المحيطـة           ، الداخلية  

  .بهم 
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 

  : السيكودراما عناصر

  :ر اللازمة لإنجاح السيكودراما منها  العديد من المكونات او العناصهناك

افراغ المشكلة أو (وهو الفضاء المحدد والموجه الي المسرحة: السيناريو .١
  كانت " كما لو " ط الأفعال حيث تنبس) الموضوع في قالب مسرحي 

 .حقيقة

هو الذي يقوم بالدور الرئيسي :Protagonist  المسرحية النفسية بطل .٢
ويترك له ، ره لاختيار الأنا المساعدة له وتختاره المجموعة ويقوم بدو

 .المجال للتعبير عن نفسه بكل تلقائية وعفوية وصولا لهدف التفريغ 

، هو المدير الذي ينظم الجلسة : Director أو مخرج الجلسات المدير .٣
ويكون لديه خبره واسعة وفهم عميق لتكنيكيات السيكودراما ولديه ايضا 

 .مجموعة تمكنه من فهم أفراد الرةخب

 وهو الذي يتحرك تبادليا في المـشهد مـع          :Auxiliary المساعدة   الأنا .٤
 .فيقوم بالأدوار المكملة التي يقوم بها البطل، البطل 

 .هو الحضور من المشاركين الاخرين للجماعة: The group الجمهور .٥

، وهو المكان الذي يمثل الحياة بالنسبة للبطـل   : The stage  المسرح .٦
  )١٥٨:٢٠١٩،هبه سليم ( .يتحرك ويمثل بحرية وعفوية ليستطيع أن 

  : السيكودراما أهداف
 . التلقائية واتاحة الفرصة للعبير الانفعالي تحقيق .١

 . التوافق والتفاعل الاجتماعي السليم للطفل تحقيق .٢
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 

سـهير  (. وتفهـم ذواتهـم  وادراك ورغبـاتهم         مشكلات الاطفـال   كشف .٣
 )٣٥:٢٠١٦،)ب(كامل

 حاجات المسترشدين المختلفة مثل حاجـاتهم الـي         لإشباع الفرصة   اتاحة .٤
اللعب الذي من خلاله يمكن تقويم ذواتهم والتعرف علي مـواطن القـوة             

 )٣٠:٢٠٢٠،محمد سعفان ( .موالضعف في شخصياته

   علي المهارات الاجتماعية وعلي احـداث اسـتجابات ملائمـة           التدريب .٥
 .بديلة

 ات عن الذات واستبصار الذ     من التوتر النفسي والقدرة علي العبير      التحرر .٦
 .وفهم الآخرين

 في التعبير عن المشاعر الايجابية كالفرح والحب والمدح تساعد .٧
-٣٦:٢٠١٣،محمد غانم . (والمشاعر السلبية كالخوف والالم والاستياء

٣٩( 

 سـماح   ودراسة،)٢٠١٩( عبدالعظيم   جيهان  أكدت دراسة كل من    وقد
ــراهيم  ــة،  )٢٠٢١(ابـ ــد ودراسـ ــة، ) ٢٠٢٢( ولاء محمـ  ودراسـ

)Moutsopoulou, G. P (2023،  أحمـد محمـد   ودراسة  )علـي )٢٠٢٤ 
أهمية السيكودراما في تحسين المهارات الاجتماعيـة والتواصـل الاجتمـاعي            

  . الاجتماعية لدي الاطفالوالكفاءةوالتعبير الانفعالية 

 ضوء ذلك استخلصت الباحثة أهداف السيكودراما فـي العمليـة           وفي
  :فيما يلي التعليمية 

  المهارات الاجتماعية تنمية .١
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 

 . التواصل اللفظي والغير اللفظي تعزيز .٢

 . عن الذات وادارة المشاعر التعبير .٣

 . القدرات المعرفية والعقلية تنمية .٤

  . والاندماج المجتمعيالتكيف .٥

  : السيكودرامامراحل
 : التهيئة أو الاحماء أو الاعدادمرحلة .١

  وذلك لكونهـا تجعـل المـشاركين       ، هيئة   مورينو على أهمية مرحلة الت     اكد
   البدايـة  اي بدايـة       وتعنـي ،  العملية السيكودرامية مستعدين للتجربـة       في

وكلما زادت هذه البدايـة بـالقوة والـدفء         ، اللقاء بين المرشد والمسترشد     
العاطفي كلما كان ذلك سـبيلا للنجـاح وتحقيـق الهـدف مـن البرنـامج                

  .السيكودراما

كما يتم تقسيم  ، الأخرىتمهد للجلسات وتجهز للمراحل  ايضا مرحلة وهي
 متعددة بأساليبوتتم التهيئة ،  الي عدد من المجموعات الصغيرة ةالمجموع

كأن تبدا المجموعة في النقاش حول موضوع معين مما يجذب افراد 
  .الجماعة وتكون مثار اهتمامهم ومن ثم يتفاعلون فيما بينهم 

 : او التجسيد  الفعل  او التمثيلمرحلة .٢

 مرحلة الفعل يتم تجسيد الموقف من الماضي او الحاضر او حدث يتوقع في
 هو السلوك الشخصي لما يريد ان يعبر لتجسيدوهذا ا، حدوثه في المستقبل 

كما يمكن ان يدخل الطفل في ادوار متعددة متباينة ،عنه كل فرد علي حدة 
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 

لواقع مما يعني ابطال الواقع تتداخل فيها أدوار الآخرين فتكون نفعا فعلي ل
 الي الأمثل وبخاصة مع دف العلاقة التي بلوغاالمنحرف وتجاوزه الممكن 

  .يبعثها التبادل الحي للأدوار والتي يشارك فيها المعالج والادوات المساعدة

 : المشاركة او المناقشة مرحلة .٣

البا ما وغ،  تهدف الي اعطاء معني متكامل للخبرة التي يتم تمثيلها والتي
 البطل بإعطاء ملاحظاتهم الشخصية بطريقة مشاركةيطلب من المشاركين 

بناءة ومدعمة وتكون المناقشة مفتوحة وتقدم تغذية راجعة يرونها مناسبة 
  .مما يساعد علي اعطاء معني متكاملا للخبرة التي يتم تمثيلها 

 : الانهاء او الغلق مرحلة .٤

وتعد عملية الاغلاق ،  درامية السيكوة  مرحلة انهاء اللقاء وانهاء الجلسهي
  عند مغادرتهم بالأمانهامة جدا اذ انها تعطي اعضاء المجموعة شعورا 

  .المكان بعد حالة الاملاك الذهني التي يشعر بها المشاركون اثناء الجلسة

 (Corey:2013;118)) ١٥٤-١٥٣:٢٠١٢،دينامصطفي(
مدحت  ((Olsson,2018;256-257) )١٦٥-١٦٢:٢٠١٨،محمدخطاب(

  ،(Ulusoy,2019:249-250)   و) ٢٣٩:٢٠١٩،زيدابو
(Parlak.2021:60-62)  

  Psychodrama Techniques السيكودراما فنيات

 لعب الأدوار من الفنيات المهمة والأساسية يعتبر:Role play :  الدورلعب .١
 البطل من خلالها أدوار ومواقف ؤديوفيها ي. التي تستند اليها السيكودراما 

والتركيز فلى لعب الدور . ثت بالفعل أو من الممكن أن تحدث بالمستقبلحد
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 

والطريقة المركزية للعب الدور هي البحث .على ايجاد أفضل نهج للمشكلة 
ويستخدم للكشف وتعديل .  بديلة للتعامل مع المشكلةتيجياتعن استرا

  (katmer,2020.272)  (holmes.2012).  والسلوكيات صوراتالت

 يتم عملية قلب الأدوار وتتيح هذه فيه Role Reverse:ٌ :ر  الدوعكس .٢
وهذا ،  مع بعضهم البعض دوراهم لجميع المشاركين أن يتبادلون أيةالفن

يمكن المساعدين من لعب الادوار بشكل أفضل ويعطي بطل الرواية منظورا 
ية  الفنية تشكل القاعدة الاساسوهذه  (Maoren,2012). جديد للموضوع 

وقد حدد مورينو ، في فنيات السيكودراما وأولاه مورينو الكثير من عنايته
ثلاثة أنواع من الأدوار الدور الجسماني والدور السيكولوجي والدور 

ويري مورينو أنه كلما زادت الأدوار التي يقوم بها الفرد كلما ، الاجتماعي 
ادة تقييم الافراد زادت قيمة الحياة بالنسبة له وتهدف هذه الفنية الي اع

.                              للأدوار التي يؤدونها وهنا يلعب الطفل أدوار ليس له بها علاقة 
 )٤٨:٢٠١٥،كمال الدين حسين (

 مورينو أن هدف هذه الفنية هو تحويل بطـل          يري :Mirror:  المرآة   فنية .٣
، لوقـت    والجمهور في نفـس ا     البطل الى متفرج علي نفسه اي هو        لروايةا

ــف      ــي المواق ــسلوكه ف ــل ب ــي الطف ــزز وع ــة تع ــذه الفني .                               فه
) (cruz, sales, Alves & Moita, 2018:5 

 هذه الفنية حينما يكون العميل عاجزا عن التعبير عن نفسه وتستخدم
فيتم الاستعانة بذات مساعدة بجزء من سلوك البطل في موقف ،  بالكلام وبالفعل

وتستمر ، ويجلس البطل مع باقي افراد المجموعة من المشاهدين ، يكودرامي  س
 احبالانا المساعدة في تمثيل دور البطل بكل ابعاده حتي يناديها المعالج باسم ص
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 

المشكلة الاصلي وهنا يري البطل نفسه بعين نفسه وبعيون المشاهدين ومن ثم 
    . آهمريصبح خارج الشخصية ويحكم علي نفسه كأنه في 

  )١٣٦:٢٠٢٠.نجلاء ابراهيم (

 يكون منولوج ا شخص كثيرا مكلThe Soliloquy ::  مناجاة النفسفنية .٤
وهذا الأسلوب يعمل علي تحويل مـا هـو داخلـي       ، داخلي بينه وبين نفسه     

ــوس      ــي وملم ــارجي وواقع ــئ خ ــي ش ــي ال ــصي وذات .                                     وشخ
  )١١٧:٢٠١٦،هالة الابلم (

 أو مناجاة الأنسان لنفسه فنية مفيدة ونافعة فـي التعبيـر            لنفس مناجاة ا  وتعد
 ارتجاليـة البطـل     وتسير،  البطل   لديعن الأفكار الكامنة والميول الادائية      

وافكـاره  ،  مع حركاته العلنية الـصريحة    يعند أدائه لدوره في خط متواز     
 ـ             .                                                        صـريحة ر  وايضا في خط متوازي مع ميولـه الادائيـة الكامنـه الغي

  )١١٨:٢٠١٤، الزرادفيصل(

تركـز علـي مـنح     ،  النفس هي فنية عند استخدامها في الـدراما          ومناجاة
.            المشارك فرصة للتعبير والتنفيس الذي قد لا يكون ممكنـا بخـلاف ذلـك          

(Giacomucci,2021:253-275)  
 النمذجة تعلم استجابات جديدة عن طريق ملاحظة تتضمن: لنمذجة  افنية .٥

كما أن التعلم بالنمذجة هو تعلم ضمني لان الطفل شاء أم ، النموذج وتقليده 
  )١٩٧:٢٠١١،أحمد عبداللطيف( .أبي سيتأثر بسلوكيات من حوله

 لرواية القصة فوائد كثيرة حيث تعتبرstory telling: : رواية القصةفنية .٦
كما انها تساعد ، ترضي دوافع الاطفال وتشبع حاجاتهم وتخفف توترهم انها 

 علي الحياة والناس والمجتمع وكيفية التعامل معهم من خلال رفعلي التع
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 

وتساهم القصة ايضا في تكوين شخصية الطفل في عدة ، احداث القصة 
                                                         )         Hanna,2017:65.(جوانب الاجتماعية  والعقلية والنفسية وغيرها

 من ذلك فاعلية السيكودراما باعتبارها وسيط فعال  الباحثةوتستخلص
تساعد على تنمية مهاراتهم ، في عملية التعلم للأطفال ذوي الاعاقة العقلية 
المفاهيم واكتساب العديد من ، وزيادة تفاعلهم مع الآخرين والبيئة المحيطة بهم

 ايضا وسيط فعال وتعتبر،بما يتناسب مع خصائصهم واحتياجاتهم المختلفة 
ومساعدتهم لتجنب تلك المخاطر والتدريب ، بهم طةلتنمية وعيهم بالمخاطر المحي

 عبدالرؤوف حيث اشارت دراسة كل من، على كفيفة مواجهتها بشكل آمن 
 هبه ودراسة، ) ٢٠١٧( محمد هند ودراسة،) ٢٠١١ (اسماعيل

 سماح ابراهيم ودراسة، ) ٢٠٢١( سحر مصطفي ودراسة،) ٢٠١٨(بدر
 فاعلية الى Baykal, N., & Bozo, O. (2024 (ودراسة ،)٢٠٢١(

السيكودراما في تنمية مهارات التواصل الاجتماعي وتحسن المهارات الاجتماعية 
لدي وخفض السلوك الانسحاب الاجتماعي  وتنمية الوعي الانفعالي والاجتماعي 

 ياسر هبه اكدت دراسة كما. الاعاقة العقلية القابلين للتعلم ذويالأطفال 
 للأطفال بعض السلوكيات السلبية ل في تعديدراما فاعلية السيكوعلى) ٢٠٢٠(

  .ذوي الاعاقة العقلية 

  :الطفل ذوي الاعاقة العقلية : الثاني المحور
ولهذا فقد  ، ختلفة   ظاهرة الاعاقة العقلية ضمن اهتمام فئات مهنية م        تقع

حاول المختصون في ميادين الطب والاجتماع والتربية وغيرهم التعـرف علـى     
وكـان مـن    ،وطرق الوقاية منها    ، ومسبباتها  ، هذه الظاهرة من حيث طبيعتها      



 

 

 

 

 
 

 

لانهم يبدون ويظهرون أنماط    ، الصعب ايجاد تعريف واحد مقبول للاعاقة العقلية      
  .سلوكية مختلفة 

التخلف العقلي يشير الى ( بان Heber)’ (s Definition هيبر ويعرفه
انخفاض عام في الاداء العقلي يظهر خلال مرحلة النمو مصاحبا بقـصور فـي              

  ).السلوك الكيفي

الانحراف الشديد أو الاعاقـة     "  بأنه   (Grossman) جروسمان   وعرفه
 للوظيفة العقلية مع وجود أو مرافقة عد تكيف أو انحراف فى الـسلوك التكيفـي            

  ).ويظهر هذا خلال مراحل نمو الفرد وتطوره ، للفرد 

يـشير الـى    " ان تعريف الاعاقة العقلية     ) ٢٠١٨( صالح هارون  ويذكر
، مستوي الاداء العقلي الوظيفي الذي يقل عن مستوي الذكاء بانحراف معياريين            

ويظهر في مراحـل العمـر      ، ويصاحب ذلك قصور واضح في السلوك التكيفي        
 " . سنة ١٨الميلاد وحتي سن النمائية منذ 

هـم  ": الباحثة الاطفال ذوي الاعاقة العقلية القـابلين للـتعلم           وتعرف
ويقعون ضمن فئـة الاعاقـة      ،  سنوات ٧-٥الاطفال الذين تتراوح أعمارهم بين      

 تقريبـا وفقـا   درجة  )70-50(حيث تتراوح نسبة ذكائهم بين ، العقلية البسيطة 
يز هؤلاء الأطفال بقدرتهم على اكتساب المهـارات        لمقاييس الذكاء المعتمدة ويتم   

وبعـض المهـارات المعرفيـة      ، والاعتماد علي النفس    ،الاساسية فى التواصل    
  " . المناسبةيئةوالاجتماعية عند توافر الب
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 

  : الاعاقة العقلية اسباب
 العقلية فمنها ترجع الي عوامل ما قبل        للإعاقة الاسباب المؤدية    تنوعت

  مل الوراثية التي يرثها الطفل مـن والديـه أو اصـابة الام اثنـاء     الولادة كالعوا 
  وهنـاك عوامـل  أثنـاء       ، الحمل ببعض الامـراض المعديـة أو الفيروسـية          

الولادة كعسر الولادة التي تسبب نقص وصول الاكسجين للجنين مما يؤدي الـي          
وهناك عوامل ما بعـد الـولادة كـالتعرض لـبعض        ، حدوث تلف لخلايا المخ     

 طفولتـه حوادث والأمراض التي تصيب الطفل عقب الولادة وطوال سـنوات           ال
  .المبكرة 

  :الوعي بالمخاطر  : لث الثاالمحور
والطفـل ذوي   ،  مفهوم الوعي بالمخاطر أحد أهم جوانب التربيـة          يعد

 من الاطفال العاديين يتعرض للكثير من المخـاطر التـي           كغيرهالاعاقة العقلية   
لذلك يحتاج الى تنميه وعيه بكافة المخاطر المحيطة        ، هتيمكن تهدد سلامته وصح   

  .به حتي يستطيع التعامل معها بكل آمن 

  : الوعي بالمخاطر مفهوم

بأنه حالة عقلية يكون فيها العقل بحالـة ادراك وعلـى           "  الوعي   يعرف
تواصل مباشر مع محيطه الخارجي عن طريق منافذ الوعي التى تتمثـل عـادة              

  )٧:٢٠١٢، الريدي هويدة( " .خمسبحواس الانسان ال

حالة من ادراك وفهم الطفـل المعـاق        "  الوعي بالمخاطر بأنه     ويعرف
عقليا القابل للتعلم للمحيط الموجود به والمخاطر التي يحتويها مما يـؤثر علـى              

  )٢٤:٢٠١٦،آيه غازي ". (سلوكياته  تجاهه 
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 

 لكي يتعـرف    الفهم والادراك السليم اللازمان للطفل    " ايضا بانه    ويعرف
والتصرف السليم حيالها   ،  علي مواجهتها    درةواكتساب الق ، علي مواضع الخطر    

أو يلحـق الأذى    ، ض للخطـر   وبيئتـه دون أن يتعـر      منزلـه في مدرسته و  ، 
  )   ٤١:٢٠١٨،محمود بنداري . ("بالأخرين

مصادر الضرر المحتملة التي يواجها الانسان      "  المخاطر بانها    وتعرف
تألف من أحداث أو ظروف أو مواد يمكن أن تسبب مـشكلات            بصورة يومية وت  

  ".للصحة أو الحياة أو الممتلكات وغيرها من الامور المتعلقة بحيـاة الأنـسان               
) (Medgyesi , Brogan ,Sewell et all,2018:16  

الظواهر أو الاشياء أو النشاط البشري أو الحالات         " أنهاوتعرف أيضا ب  
ب فقدانا للحياة أو اصابة أو غيرهـا مـن التـأثيرات            اليومية التي يمكن أن تسب    

     (Chang ,Abdo ,Bhatt et al ,2021:5)". الصحية 

تلك السلوكيات الخطأ التي يقوم     " بأنها  ) ٢٠٢١( آيه االله طارق     وعرفتها
 أو الحديقة أو غيرها     نةبها الطفل سواء داخل المنزل أو خارجه أو داخل الحضا         

  )                                              ٤٧:٢٠٢١،ايه االله طارق( ".يذاءمما تعرضه للخطر أو الا

  هي مجموعة مـن المواقـف أو الـسلوكيات         "  بانها    الباحثة وعرفتها
  أو المؤثرات التي قد يتعرض لها الأطفال ذوي الأعاقة العقلية القـابلون للـتعلم              

سدية أو النفـسية أو الاجتماعيـة   وتمثل تهديدا لسلامتهم الج  ، في حياتهم اليومية    
  نتيجة عدم وعيهم بخطورتها ويـصعب علـيهم تمييزهـا أو التعامـل الآمـن               

  " .معها 
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 

  : المخاطر أنواع
 والتـي  الطفل ذوي الاعاقة العقلية الى العديد مـن المخـاطر            يتعرض

أمـاني عبدالمقـصود    (وقسمتها المدرسةتواجهه سواء في المنزل أو الشارع أو      
  :الي) ٢٠١٥،سرسيوأسماء ال

 :وتشمل ،  يتعرض لها الطفل داخل المنزلأخطار .١

النار ، الادوية ، الكهرباء ، الآلات الحادة ،والمبيدات ، المنظفات  (أخطار
الاختناق اثناء ، الشظايا ققطع الزجاج ، السقوط والانزلاق، والمواد الملتهبة 

  ) . ابتلاع الاجسام الغريبة ، تناول الطعام 

 :وتشمل ، عرض لها الطفل في المدرسة  يتأخطار .٢

 ،الاختناق ،  اللعب المياه عنناتجة ، السقوط من الأماكن المرتفعة (أخطار
الجروح والكدمات ، ناتجة عن العاب الفناء ، ناتجة عن العاب الاطفال 

   ).الكهربائيالصعق ، والكسور 

 :وتشمل ،  يتعرض لها الطفل في الشارع أخطار .٣

التعـرض  ، التعـرض للـشمس والمطـر       ، مواصـلات   وسائل ال  (أخطار
 للاختناق مـن    ضالتعر، التعرض لأسلاك الكهرباء  ، للحيوانات والحشرات   

  ).عوادم السيارات 

 منـال عبـد     ودراسـة ، )٢٠١١( من شيماء حسين      دراسة كل  أكدت وقد
 الـشرعة   أحمـد  ودراسة، )٢٠١٤( رانيا العربي     ودراسة ،)٢٠١٢(النعيم

 & ,.Radesky, J. S ودراسـة ،)٢٠١٥( ربيع لآما ودراسة،) ٢٠١٥(

Christakis, D. A. (2016)، ودراسة Medgyedi, D.N., Brogan, 
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 

J.M.,Sewell,D.K.,et al(2018)،   ودراسـة Bell,  R. M., & 

Morris, T. A. (2018) ،ــة ــارق  ودراس ــه االله ط    ، )٢٠٢١( آي
ــاج محمــد ودراســة ــد ودراســة، )٢٠٢٣( رت   ) ٢٠٢٣( فاطمــة محم

 بتلـك لذا يجـب تنميـة وعـيهم    ،  تعرض الاطفال للعديد من المخاطر ىعل
المخاطر المحيطة بهم وتنمية وعيهم الوقائي لتجنبها والتعامل معهـا بـشكل        

  وهذا ما ،آمن 

 قامت الباحثة بتحديد المخاطر التي يتعـرض لهـا الأطفـال ذوي          وقد
  :الاعاقة العقلية القابلين للتعلم كالتالي 

 المواقف او السلوكيات التي قد تعرض الطفـل لأذي           : الصحية المخاطر .١
عدم غـسل   ، تناول طعام ملوث    :جسدي أو انتشار عدوي أو مرض مثل        

 . عوامل الامن اثناء الحركةباععدم ات، اليدين 

 هي المواقف التى تتضمن استخدام أو تواجد الطفل         : الكهربائية   المخاطر .٢
، مـس سـلك مكـشوف       ل: بالقرب من مصادر كهرباء بشكل آمن مثل        

  .اللعب بالقرب من المكابس ، تشغيل الاجهزة بيد مبللة 

 هي المخاطر الناتجة عن تفاعـل الطفـل مـع البيئـة        : البيئية   المخاطر .٣
، التعرض للـدخان  : المحيطة به  والتى قد تؤدي الى ضرر أو أذي مثل      

شـرب مـاء    ، رمي المخلفات في الطريق     ، اللعب في اماكن غير نظيفة      
  .نظيف غير 
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 

 المواقف التـي تتعلـق باسـتخدام الاجهـزة          هي: التكنولوجية   المخاطر .٤
، مـشاهدة محتـوي غيـر مناسـب     : الالكترونية والتقنيات الحديثة مثل    
  .الاستخدام المفرط للهاتف ، التحدث مع غرباء عبر الانترنت 

 هي المواقف التي تشمل احتمالية تعـرض الطفـل          : الفيزيائية   المخاطر .٥
 نتيجة استخدام ادوات حادة أو ملامسة الاشياء        جسديةابات ال لبعض الاص 

 .السخنة

 آيه عبـداالله    ودراسة، )٢٠١٦( الطيب محمد    دراسة ذلك أكدت    وبصدد
 ضرورة تنميـة وعـي      على )٢٠١٨( صابر محمود  ودراسة،) ٢٠١٦(

 الكهربائية  كالمخاطرالاطفال ذوي الاعاقة العقلية بالمخاطر المحيطة بهم        
  .لتكنولوجية والفيزيائية  واوالغذائية

 اسـلام عبـدالنعيم     ودراسـة ، )٢٠١١( أندريا أنـور     دراسة  أكدت كما
) ٢٠١٨(د أحمد سع  ودراسة، )٢٠١٧( سامي   فاطمةودراسة  ، )٢٠١٧(

 وعي الأطفـال ذوي     مية أهمية تن  على) ٢٠١٨(ودراسة محمود بنداري    
لمخـاطر  الاعاقة العقلية بجسمهم والسلوكيات الصحية السليمة لتجنـبهم ا        

 أحمـد   فـرج  دراسة   واكدت. الصحية  للمحافظة علي سلامتهم الصحية       
 ضـرورة تنميـة وعـي      الـي ) ٢٠٢٠ (محمد هناءودراسة  ،) ٢٠١٦(
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 

 العقربـاوي   الـرحمن  عبـد ودراسـة    ، )٢٠٢٠(السيد نجوىودراسة  
   أهميـة تنميـة وعـي       علـى )٢٠٢٣ (محمد صفاءودراسة  ، )٢٠٢٠(

الاطفال بالمخاطر البيئية المحيطة وبهم وكيفية التعامـل معهـا وتجنـب            
  .الخطر 

  : البحث واجراءاتهخطوات
 المنهجية المتبعة فـي     ءات في الاجرا  البحثراءات   خطوات واج  تتمثل

 ـ، والدراسة الميدانيـة  ، والأدوات المستخدمة ،  علي المنهج  ملالبحث وتش   ذلكوك
  . البيانات معالجةالأساليب الاحصائية ل

  : البحث منهج :اولا
 البحث الحالي المنهج الوصـفي التحليلـي والمـنهج شـبه            استخدم

  :يالتجريبي وذلك على النحو التال

 الباحثة المنهج الوصفي التحليلي وذلك      استخدمت:  الوصفي التحليلي  المنهج .١
بالاطلاع على المراجع العربية والأجنبية والمجـلات والـدوريات العلميـة           
  والدراسات السابقة والنظريـات العلميـة ذات الـصلة بموضـوع البحـث             

ي الاعاقة   المخاطر المحيطة بالأطفال ذو    وتحديد لأعداد الأدوات اللازمة له   
 المخـاطر   بتلكالعقلية القابلين للتعلم  وأنواعها المختلفة وكيفية تنمية وعيهم          

ــسيكودراما  ــلال ال ــن خ ــتطلاعية لأدوات ، م ــارب الاس ــل التج   وعم
 .البحث
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 

 المنهج شبة التجريبي، وذلـك      باحثة استخدمت ال  : شبه التجريبي  المنهج
) برنـامج الـسيكودراما  (أثر لمعرفة ، باستخدام التصميم ذو المجموعة الواحدة     

بالمخاطر المحيطة  (كمتغير مستقل علي تنمية وعي الاطفال ذوي الاعاقة العقلية          
  ) التتبعـي  - البعـدي  -القبلـي ( الباحثـة بالقياسـات      وقامت.كمتغير تابع   ) بهم

. لنفس المجموعة علي متغيرات البحث للتحقق من صـحة وفاعليـة البرنـامج            
 المجموعـة   م الهيكلي للمنهج التجريبي بنظـا     طيطالتخ يوضح) ٢ (رقماوالشكل  
  .الواحدة
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 

  )١ (جدول

   القبلية والبعدية والتتبعية لعينة البحثللقياسات التصميم يوضح):١ (جدول

 المستخدمة القياسات
 القياس
 القبلي

 القياس
 البعدي

 القياس
 التبعي

 الخاصة التربية معلمي ملاحظة استمارة
  .خاطرالم تجاه الطفل لسلوكيات

   

 لسلوكيات الأمور أولياء ملاحظة استمارة
  .المخاطر تجاه الطفل

   

 ذوي بالأطفال المحيطة المخاطر مقياس
 .للتعلم القابلين العقلية الاعاقة

   

  :مجتمع وعينة البحث : ثانيا
،  الجيزة محافظة أطفال المدارس الفكرية ب    جميع البحث الحالي في     يتمثل

مل حصر للمدارس الفكرية بالإدارات التعليمية بمحافظة الجيزة والبالغ         وقد تم ع  
 جـاح  العمدية مدرسة الن   بالطريقة حثةواختارت البا ، أدارة تعليمية   ) ٢٠(عددهم  

لتعـاون  ، ويرجع اختيار تلك المدرسـة      ،  الجيزة   جنوبللتربية الفكرية بإدارة    
 طالبـات   علي الباحثة بداخل    ادارة المدرسة مع الباحثة في تنفيذ البحث واشراف       

، فـصل   ) ١٣( بلغ عدد الفـصول      وقد، التدريب الميداني بداخل هذه المدرسة      
  .طفلا) ٢٠٠(واجمالي عدد الأطفال 
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 

  مـن ذوي   ) طفـلا وطفلـة     (أطفـال   ) ١٠ (مـن   البحث عينة وتتمثل
   القابلين للتعلم بمدرسـة النجـاح للتربيـة الفكريـة بمحافظـة الجيـزة              الإعاقة

  وقد تـم اختيـار العينـة بـصورة         ،  سنوات   ٧-٥ بين   همت أعمار  تراوح ممن
  .عمدية 

  : روعي عند اختيار عينة أطفال الروضة أن يتوفر بها الشروط التاليةوقد

 سنوات) ٧-٥( يتراوح العمر الزمنى لكل أفراد العينة ما بين أن.  

 المدرسةالي يكون أطفال العينة ممن يلتزمون بالحضور أن .  

 جانس وتكافؤ بين جميع أطفال العينة في نسبة الذكاء  يكون هناك تأن. 

طفلا وطفلة من خارج عينة البحث ومـن       ) ١٠( ب الباحثة استعانت   وقد
 واتوالمعـاملات الاحـصائية لأد    ،  التجربة الاستطلاعية    لإجراءنفس مجتمعه   

  .البحث المستخدمة

  : اطفال العينة تجانس
   حيث العمر الزمنى و الذكاءمن -١

 لأطفـال ثة  بايجاد دلالة الفروق بين متوسط رتب درجات ا          الباح قامت
ذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعليم من حيث العمر الزمنى و الـذكاء باسـتخدام              

  ):٢( كما يتضح فى جدول ٢اختبار كا
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 

   الفروق بين متوسط رتب درجات  الأطفال دلالة )٢ (جدول
    العقلية القابلين للتعليملاعاقةذوي ا

١٠=    ن ءث العمر الزمنى و الذكا حيمن  

 الدلالة حدود
 ٢كا المتغيرات

 مستوى
 الدلالة

 درجة
 ٠,٠٥ ٠,٠١ حرية

 المتوسط
 الانحراف
 المعيارى

 الزمنى العمر
 بالشهور

 ٩,٦٧ ٧٢,٣ ٩,٥ ١٣,٣ ٤ غيردالة ١

 ٢,٢١٢ ٦٠,٧ ٩,٥ ١٣,٣ ٤ غيردالة ١ الذكاء

 متوسط رتب   ن احصائيا بي  عدم وجود فروق دالة   ) ٢( من جدول    يتضح
 من حيث العمـر الزمنـى و   درجات الأطفال ذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعليم  

  .مما يشير الى  تجانس هؤلاء الأطفالالذكاء 

   اليومية المخاطر حيث من -٢

 دلالة الفروق بين متوسط رتب درجات الأطفال بإيجاد  الباحثة قامت
 اليومية  باستخدام اختبار المخاطرعليم من حيث ذوي الاعاقة العقلية القابلين للت

  ) ٣( كما يتضح فى جدول ٢كا
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 

 العقلية الاعاقة متوسط رتب درجات الأطفال ذوي ين الفروق بدلالة) ٣ (جدول
 ١٠ = ن اليومية    المخاطر حيث من القابلين للتعلم

 الدلالة حدود
 ٢كا المتغيرات

 مستوى
 الدلالة

 درجة
 ٠,٠٥ ٠,٠١ حرية

 المتوسط
 افالانحر

 المعيارى

 ١,٧ ١١,٣ ٧,٨ ١١,٣ ٣ غيردالة ٢  الصحيةالمخاطر

 ٠,٧ ٧,٥ ٦ ٩,٢ ٢ غيردالة ٣,٨  الكهربائيةالمخاطر

 ٠,٨٢ ٨,٣ ٦ ٩,٢ ٢ غيردالة ١,٤  البيئيةالمخاطر

 ٠,٧٣ ٧,٩ ٦ ٩,٢ ٢ غيردالة ١,٤  التكنولوجيةالمخاطر

 ١,١٥ ٧,٣ ٧,٨ ١١,٣ ٣ غيردالة ٠,٤  الفيزيائيةالمخاطر

 ٢,٦٦ ٤٢,٣ ١١,١ ١٥,١ ٥ غيردالة ٢ الكلية الدرجة

عدم وجود فروق دالة احصائيا بين متوسط رتب ) ٣( من جدول يتضح
 اليومية  المخاطردرجات الأطفال ذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعليم من حيث 

  .مما يشير الى  تجانس هؤلاء الأطفال

  :أدوات البحث : ثالثا

  : الباحثة في البحث الحالي الادوات الآتية دمتاستخ

 : جمع البياناتأدوات  . أ

 استطلاع آراء السادة الخبراء والأساتذة المحكمين من أعضاء استمارة .١
 حول المخاطر المحيطة بالأطفال ذوي الاعاقة العقلية تدريسهيئة ال

 )١ (ملحق. القابلين للتعلم
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 

ة وأولياء الأمور حول واقع  استطلاع رأي معلمي التربية الخاصاستمارة .٢
توظيف السيكودراما لتنمية وعي الاطفال ذوي الاعاقة العقلية القابلين 

 )٢ (ملحق.  للتعلم بالمخاطر المحيطة بهم

 )٣ (ملحق.  بينيه ستانفورد اختبار .٣

 : القياس المستخدمة في البحث أدوات  . ب

.         ن للتعلم المخاطر المحيطة بالأطفال ذوي الأعاقة العقلية القابليمقياس .٤
 )٤ (ملحق

.        ملاحظة معلمي التربية الخاصة لسلوكيات الطفل تجاه المخاطراستمارة .٥
 )٥ (ملحق

.                 ملاحظة أولياء الامور لسلوكيات الطفل تجاه المخاطر استمارة .٦
 )٦(ملحق

  : البحث برنامج

لأعاقة العقلية   قائم علي السيكودراما لتنمية وعي الأطفال ذوي ا        برنامج
  )٧(ملحق .    بالمخاطر المحيطة بهم

  : يلي وصفا تفصيليا لهذه الأدوات وفيما

 استطلاع آراء السادة الخبراء والأساتذة المحكمين من أعضاء هيئة استمارة .١
التدريس حول المخاطر المحيطة بالأطفال ذوي الاعاقة العقلية القابلين 

  )١(الباحثة ملحق  /اعداد. للتعلم
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 

   استمارة بهـا قائمـة بـأنواع متعـددة للمخـاطر            بإعداد الباحثة   متقا
   بعـد  يـدها وتـم تحد ،  ذوي الاعاقة العقلية القـابلين للـتعلم         بالأطفالالمحيطة  

 المخـاطر المحيطـة     وتـصنيفات ، الاطلاع علي العديد من القراءات النظرية       
  هـي   و خطـر م) ١١(واحتوت القائمـة علـى      ،  ذوي الاعاقة العقلية     بالأطفال

وتـم  ، وقد تم عرض الاستمارة على السادة الخبراء والمحكمين         . الأكثر شيوعا 
 المناسـبة هـي التـي       رواعتبرت الباحثة أن المخاط   ، عديلها في ضوء آرائهم     

وأتفـق الـسادة الخبـراء والأسـاتذة        ،  من الآراء    رفأكث% ) ٨٠(حصلت على 
وي الاعاقة العقلية   المحكمين علي خمس أنواع من المخاطر المحيطة بالأطفال ذ        

، التكنولوجيـة  ، البيئيـة  ، الكهربائية  ، الصحية(وهي المخاطر  ، القابلين للتعلم   
  ).الفيزيائية

 استطلاع رأي معلمي التربية الخاصة وأولياء الأمور حول واقع استمارة .٢
توظيف السيكودراما لتنمية وعي الاطفال ذوي الاعاقة العقلية القابلين 

 )٢ (ملحق/ اعداد الباحثة .المحيطة بهم للتعلم بالمخاطر 

 استمارة استطلاع رأي معلمي التربية الخاصة بإعداد الباحثة قامت
 المخاطر حول الأمور الاطفال ذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعلم ولياءوأ

المحيطة بالأطفال سواء في المنزل أو المدرسة أو الشارع وكيفية تنمية وعيهم 
واستهدفت هذه الاستمارة التعرف على ، ن خلال السيكودراما بتلك المخاطر م

وقامت الباحثة بتقديم ، المخاطر التي يمكن أن يتعرض لها الاطفال اثناء اليوم 
 بأنواعها بالأطفال المحيطةومفهوم المخاطر  ، ودراماشرح مبسط  لمفهوم السيك

حثة في تحديد مشكلة وايضا للتحقق من الملاحظات التي قامت بها البا، المختلفة 
من المخاطر المحيطة بالأطفال ويتم ) ١١(وتشمل الاستمارة على ، البحث
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 

مع تحديد درجة ) غير مناسب  ، مناسب(الاجابة عليها عن طريق اختيار 
  . مفتوحين وسؤالين ) ١٠كتابة  درجة الأهمية من (الاهمية

                      " :            الصورة الخامسة "  ستانفورد بينيه اختبار .٣
  )٣ (ملحق

)٢٠١١،صفوت فرج : تعريب وتقنيين(،) ٢٠٠٣،جال ه رويد: اعداد(  

  : الاختباروصف
عام   ،Binet and Simon الاختبار من قبل بينيه وسيمون أعد

علي يد فريق عميل يقوده جال ، ٢٠٠٣وظهرت الطبعة الخامسة عام  ، ١٩٠٥
،  سنة٨٥- ٢على الأطفال والكبار من ر ويطبق الاختبا ، Gale H. Roidرويد 

  .ويعد من أدق اختبارات الذكاء ، بشكل فردي 

  : حقيبة الاختبار على وتحتوي

، ورصد الدرجات،  لتسجيل اجابات المفحوص : استمارة التسجيل-
  .وتخطيط الصفحة النفسية 

الاول للاختبارات المدخلية للمجالين  :  كتيبات للبنود والتعليماتثلاث -
والثالث . والثاني للاختبارات غير اللفظية . للفظي وغير اللفظي ا

  .للاختبارات اللفظية 

به مجموعة من الأدوات التي تتطلبها  :  بلاستيكي شفاف مقسمصندوق -
  .الاختبارات الفرعية 
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 

تستخدم  : وكتب المعايير والجداول، ودليل الفاحص ،  الدليل الفني -
  .لاستخراج النتائج

، لاختبار علي خمس عوامل هي الاستدلال التحليلي  اويعتمد
والذاكرة ،  المكانية –والمعالجة البصرية ، والاستدلال الكمي، والمعلومات 

   .فظيةوكل منهم له فئات اختيارية مستقلة لفظية  وغير ل، العاملة 

  : درجات الذكاء حساب

ية يتم تحويل واللفظ،  انتهاء تطبيق الاختبارات الفرعية غير اللفظية بعد
وتجمع . في ضوء الفئة العمرية للمفحوص، الدرجات الخام لدرجات موزونة 

ويتراوح مستوي ، ) نسبة الذكاء(وتحول لدرجة معيارية ، الدرجات الموزونة 
  . درجة ١٠٩- ٩٠ ما بين لاختبارالذكاء المتوسط على ا

  : السيكومترية للاختبارالخصائص

، ق لحساب صدق الاختبارخمس طر) ٢٠١١،صفوت فرج(استخدم 
، ٠٩٣٥٠وأعلي تشبع، ٠,٨٢١وقد وصل أدني تتبع طبقا للصدق العاملي إلي

  .وهو يعد مؤشرا قويا على صدق الاختبار

كما استخدم أربع طرق لحساب ثبات الاختبار منها ثبات الاتساق حيث 
ت وبلغ ثبا ،٩٠٨،٠بلغ ثبات أعلي العوامل وهو عامل الاستدلال التحليل اللفظي 

   ٧٧٧،٠ غير اللفظي ت المعلومااملأدناها وهو ع

 .  المخاطر المحيطة بالأطفال ذوي الأعاقة العقلية القابلين للتعلممقياس .٤

  )٤ (ملحقالباحثة  / اعداد



 

 

 

 

 
 

 

 : المقياس هدف  . أ

 العقلية القابلين الإعاقة قياس وعي الأطفال ذوي الى المقياس يهدف
، المخاطر الكهربائية ، اطر الصحية المخ(وهي ، للتعلم بالمخاطر المحيطة بهم 

  .) المخاطر الفزيائية ، المخاطر التكنولوجية ، المخاطر البيئية 

 : تصميم المقياس خطوات  . ب

 ذات ة علي البحوث والدراسات السابقة والمواجع العربية والأجنبيالاطلاع .١
 ومنها منها في اعداد المقياس وبنوده ستفادة للاالبحثالصلة بموضوع 

 ,Casey, R. J., & Davidson ودراسة ، )٢٠١٦( غازي آيه دراسة:

P. W (2019) ، علي عمرو ودراسة )٢٠٢١( شاهين آيهودراسة 
 ).٢٠٢٣( السعيديرتاجودراسة ، )٢٠٢٢(

تم الاستفادة ، المقاييس في ضوء خبرات الباحثين من على العديد الاطلاع .٢
 :  في اعداد المقياس وبنوده ومنهاامنه

 العقليةبالمخاطر المصور للأطفال ذوي الاعاقة  الوعي مقياس.  

 )٢٠١٦آيه عبداالله /اعداد(

 طارق االله آية/اعداد. (المخاطر اليومية لدي الاطفال الوعي بمقياس 
٢٠٢١( 

 ٢٠٢٣فاطمة محمد / اعداد.  ( الأمن والسلامة المصورمقياس(  

 يدي رتاج محمد السع/ اعداد . (  الوعي بالمخاطر للطفل الذاتوي مقياس
٢٠٢٣    (  
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 

،  الباحثة من هذه المقاييس في تصميم مقياس البحث الحالي استفادت وقد
المخاطر ( ذوي الاعاقة العقلية وهي بالأطفال المحيطة المخاطر وتحديد

 – المخاطر التكنولوجية – المخاطر البيئية – المخاطر الكهربائية –الصحية 
وصياغة ،  أنواع المخاطرتحديد فيحيث استعانت بهم ، )المخاطر الفيزيائية 

وخاصة ان ، وكيفية حساب الدرجات ، وطريقة قياسه ، عبارات المقياس
حيث تم ، هناك بعض المفردات الادائية بالإضافة الى المفردات المصورة 

 الأطفالاخراج المقياس في صورة تتناسب مع عينة البحث الحالي وهما 
  . للتعلمالقابلينذوي الاعاقة العقلية 

 عبارة عن مواقف ادائية ون المقياس وراعت ان يكبتصميم الباحثة قامت .٣
ويكون مناسبا مع قدرات ،  مصورة مواقف الي بالإضافة الطفل يؤديها

 .وخصائص نمو الطفل ذوي الاعاقة العقلية 

 المقياس في صورة كروت تستخدم مع الاطفال في القياسات القبلي اخراج .٤
 .والبعدي والتتبعي

وذلك من خلال تطبيقه بشكل ، وحساب الدرجات ، يقة القياس  طرتحديد .٥
 .فردي

موقفا ) ٣٣( على ذلك تم اعداد المقياس في صورته الاولية مكون من وبناءا .٦
 أبعاد المخاطر وهي على مقسمين) مواقف مصورة، مواقف أدائية(
المخاطر ، المخاطر البيئية ، المخاطر الكهربائية  ، حيةالمخاطر الص(

 من الطفل أداء المواقف يطلببحيث )  التكنولوجية المخاطر، ئية الفزيا
والمواقف المصور يتضمن كل موقف اختيارين  ، الادائية وتسجيل درجته

 .بينهايختار الطفل من 
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 

 عرض المقياس علي مجموعة من الأساتذة والخبراء المحكمين في وتم .٧
للتأكد من ، ) ٨( النفس ملحق وعلم، وأدب الطفل ، مجال منهج الطفل 

حيث لاقت معظم الصياغة اتفاق ، ولقياس ما وضع من أجله ، صلاحيته 
كما اسفر التحكيم على اجراء بعض التعديلات في ، من قبل جميع المحكمين 
 كافة التعديلات التي بإجراءوقد قامت الباحثة ، صياغة بعض المواقف 

 هو موضح في اتفقوا عليها من حيث الاضافة أو الحذف أو التعديل كما
 ):٤(جدول 

   المتفق عليها  في صياغة بعض العبارات التعديلات): ٤ (جدول
   الوعي بالمخاطر المصور من قبل المحكمينلمقياس

 المخطر
 رقم

 الموقف
 التعديل/  بعد الحذفالموقف التعديل/  قبل الحذفالموقف

 في مسمار بيحط اخوك شفت لو ١٢ الكهربائية
 ؟ يها هتعمل، الكهربا فيشة

 كان الجو حر وعايز تشغل لو
 هتعمل ايه ؟، المروحة

،  الدنیا بتمطر وفي رعد وبرق لو ١٨ البيئية
 ھتعمل ایھ ؟

 في مطر وانت عايز تلعب لو
 هتعمل ايه؟.في الشارع 

 لو عايز تقص ورق علشان  ٢٨ الفزيائية
تلعب بيه ولقيت مقص على 

 هتعمل إيه؟. الترابيزة

مك  عايز تقص ورق وقدالو
مقصين واحد معدن والتاني 

  ؟هتعمل ايه. بلاستيك 

  :بندا  موزعه كالتالي) ٣٣( صورته النهائية علي في المقياس اشتمل

  ).٩-١( الصحية خاصة بالمواقف الادائية من المخاطر:  البعد الاول -

  المخاطر الكهربائيـة خاصـة بـالمواقف المـصورة مـن            :  الثاني البعد -
)١٥-١٠.(  
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 

  ).٢١ -١٦(المخاطر البيئية خاصة بالمواقف المصورة من  : لثالث االبعد -

  المخاطر التكنولوجية خاصـة بـالمواقف المـصورة  مـن         :  الرابع البعد -
)٢٧-٢٢.(  

  المخاطر الفزيائيـة خاصـة بـالمواقف المـصورة مـن            :  الخامس البعد -
)٣٣-٢٨.(  

   زمن تطبيق المقياس -ج

ي اجابات الأطفال على المقياس      حساب الزمن على أساس المتوسط ف      تم
متوسـط  +  زمن أسرع طفل في الاجابـة        متوسط    :باستخدام المعادلة التالية  

  زمن انتهاء ابطأ طفل في الاجابة

دقيقة لكـل   ) ٦٠( الباحثة بتطبيق المقياس في مدة زمنية حوالي         وقامت
ية وذلك كمتوسط للزمن الذي استغرقه الاطفال فى التجربـة الاسـتطلاع         ، طفل  
  .الاولي

  :تعليمات المقياس . د

 خاصة بكل طفل يدون فيها ادائه فى الموقف سـواء           أجابه كراسة عمل
 الموقـف   و للموقف المصور الـصحيح أ     واختياره،  خطأ   وكان بشكل صحيح أ   

وتعـرض  ،  بيانات الطفل كاملة فى كراسة الاجابة الخاصة بـه         وتكتب، الخطأ  
مع توضيح مـا يطلـب مـن        ،  للمقياس   الباحثة علي الطفل البطاقات المصورة    

 عالي وواضح   بصوتوالمواقف المصورة   ،  المختلفة الادائيةالطفل فى المواقف    
 على الصورة المعبرة    الإشارة منه   وتطلب، وباللغة العامية البسيطة التي يفهمها      

  . منهالمطلوبوتسجل درجة الطفل بناء علي أدائه للموقف ، عن اجابته 
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 

  :مقياس طريقة تصحيح ال-ه

 حالة أداء الطفل للموقف الادائي بـشكل صـحيح أو اختيـار البـديل               في 
  ).ثلاث درجات(الصحيح من أول مرة  تحسب له 

 درجتان (  حالة التردد في أداء الموقف أو الاختيار تحسب له في.(  

 حالة عدم قدرة الطفل على أداء الموقف الذي تطلبه منـه الباحثـة او               في 
 ).درجة واحدة(  الخاطئ  تحسب له اختيار البديل المصور

 تكون الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطفل كنهايـة عظمـى            وبذلك
  .درجة وثلاثون ثلاث) ٣٣(وكنهاية صغرى بلغت ،   وتسعون درجةتسع) ٩٩(

    

   : يلي عرض بعض نماذج من بنود المقياسوفيما
 الأعاقـة العقليـة    الاحصائية لمقياس الوعي بالمخاطر للأطفال ذوي      المعاملات

 :القابلين للتعلم

  :معاملات الصدق  : اولا
  : العامليالصدق -١

 للمقيـاس بتحليـل     الاستكـشافي  العاملي   يل التحل بإجراء الباحثة   قامت
 طفلا ، ثـم تـدوير       ١٠٠المكونات الأساسية بطريقة هوتلنج على عينة قوامها        
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 

عاملي عن وجود    فأسفرت نتائج التحليل ال    Varimaxالمحاور بطريقة فاريمكس    
 فهـي خمسة أبعاد  الجذر الكامن لها أكبر من الواحد الصحيح على محك كايزر              

) KMO( اولـيكن  – مـاير  –دالة إحصائيا، كما وجد  أن قيمة اختبار كـايزر        
، و هى تدل على مناسـبة      ٠,٥٠أكبر من   ) ٠,٥٥٣(لكفاية و ملائمة حجم العينة      

عدد العوامل المستخرجة قبل    ) ٣(كل  حجم العينة للتحليل العاملى  ، و يوضح ش        
  .التدوير

 
 )٣ (شكل

 للأطفـال ذوي  المخـاطر  العوامل المستخرجة قبل التدوير لمقياس  عدد
ان عدد النقاط التى تقع على الخـط الـذى          ) ٣( من شكل    يتضح، الإعاقة العقلية 

يقطع المنحنى عرضيا هى خمسة نقاط أى أن هناك خمسة عوامل يمكن تحديدها             
  .  التباين على المقياسلتفسير

 فيما يلى عرض للعوامل الخمسة و البنود التى التـى تـشبعت بكـل           و
عامل في مصفوفة العوامل المستخرجة و قيم تشبعاتها على هذا العامل موضـع             
الاهتمام علما بأنه قد رتبت التشبعات الجوهرية لبنود المقياس ترتيبا تنازليا مـن             

  ) . ٥(لتدوير كما يتضح  فى جدول أعلى التشبعات الى أقلها بعد ا
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 

 معاملات تشبع المفردات على الأبعاد الخمسة المستخرجة قيم)  : ٥ (جدول
   للأطفال ذوي الإعاقة العقليةالمخاطر لمقياس

  :الأول البعد
  الصحيةالمخاطر

  :الثاني البعد
  الكهربائيةالمخاطر

   :الثالث البعد
  البيئيةالمخاطر

   :الرابع البعد
  التكنولوجيةالمخاطر

   :الخامس البعد
  الفيزيائيةالمخاطر

 المفردة
 معامل
 التشبع

 المفردة
 معامل
 التشبع

 المفردة
 معامل
 التشبع

 المفردة
 معامل
 التشبع

 المفردة
 معامل
 التشبع

٠,٥٩ ٢٨ ٠,٦٤ ٢٢ ٠,٦٩ ١٦ ٠,٦٦ ١٠ ٠,٧٨ ١ 

٠,٥٤ ٢٩ ٠,٦٤ ٢٣ ٠,٥٩ ١٧ ٠,٥٨ ١١ ٠,٧٧ ٢ 

٠,٥٤ ٣٠ ٠,٤٨ ٢٤ ٠,٥٧ ١٨ ٠,٥٥ ١٢ ٠,٦٦ ٣ 

٠,٥١ ٣١ ٠,٤٣ ٢٥ ٠,٥٣ ١٩ ٠,٥٢ ١٣ ٠,٦٤ ٤ 

٠,٤٦ ٣٢ ٠,٤٢ ٢٦ ٠,٤٩ ٢٠ ٠,٥١ ١٤ ٠,٦٠ ٥ 

٠,٣١ ٣٣ ٠,٣٦ ٢٧ ٠,٣٥ ٢١ ٠,٣١ ١٥ ٠,٥٨ ٦ 

٠,٥٥ ٧ 

٠,٥٤ ٨ 

٠,٤٩ ٩ 

    

 الجذر
 الكامن

٦,٤١ 
 الجذر
 الكامن

٢,٤٢ 
 الجذر
 الكامن

٢,٢ 
 الجذر
 الكامن

١,٩٨ 
 الجذر
 نالكام

١,٧٢ 

 نسبة
 التباين

١٩,٤% 
 نسبة
 التباين

٧,٣٣% 
 نسبة
 التباين

٦,٦٦% 
 نسبة
 التباين

٦,٠١% 
 نسبة
 التباين

٥,٢٣% 

ان جميع التشبعات دالة احصائيا حيث قيمة كل ) ٥( من جدول يتضح
   على محك جيلفورد٠,٣٠منها أكبر 

  :  الثباتمعاملات : ثانيا

ريقتى الفا كرونباخ و اعادة  الباحثة بإيجاد معاملات الثبات بطقامت
  : طفلا، كما يتضح فيما يلى ١٠٠التطبيق  على عينة قوامها 
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 

   الثبات بطريقة الفا كرونباخمعاملات -١

 الباحثة بإيجاد معاملات الثبات بطريقة الفا كرونباخ على عينة قامت
  ).٦( طفلا كما يتضح في جدول ١٠٠قوامها 

  للأطفال ذوي الإعاقة العقليةرالمخاطمعاملات الثبات لمقياس ):٦ (جدول

. الفا كرونباخبطريقة  

 الثبات معاملات الأبعاد

 ٠,٨٥  الصحيةالمخاطر

 ٠,٧٩  الكهربائيةالمخاطر

 ٠,٧٤  البيئيةالمخاطر

 ٠,٧٦  التكنولوجيةالمخاطر

 ٠,٧٩  الفيزيائيةالمخاطر

 ٠,٨٥ الكلية الدرجة

فعة ممـا يـدل علـى ثبـات         أن قيم معاملات الثبات مرت    ) ٦( من جدول    يتضح
 .المقياس

    الثبات بطريقة اعادة التطبيقمعاملات -٢

 الباحثة بإيجاد معاملات الثبات بطريقة اعادة التطبيق  بفاصل قامت
 ١٠٠زمنى قدره أسبوعان بين التطبيق الأول و التطبيق الثانى على عينة قوامها 

  ).٧(طفلا كما يتضح في جدول 
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 

  للأطفال ذوي الإعاقة العقليةالمخاطر لمقياس  الثباتمعاملات): ٧ (جدول
  : اعادة التطبيقبطريقة

 الثبات معاملات الأبعاد

 ٠,٩٠  الصحيةالمخاطر

 ٠,٨٨  الكهربائيةالمخاطر

 ٠,٨٩  البيئيةالمخاطر

 ٠,٨٧  التكنولوجيةالمخاطر

 ٠,٩٠  الفيزيائيةالمخاطر

 ٠,٩٣ الكلية الدرجة

 مما يـدل علـى      رتفعةملات الثبات م  أن قيم معا  ) ٧( من جدول    يتضح
 . المقياستثبا

 .    ملاحظة معلمي التربية الخاصة لسلوكيات الطفل تجاه المخاطراستمارة .٥

  )٥ (ملحق الباحثة /اعداد

ومقابلة عدد ،  السابقة والدراسات،  على المراجع العلمية لاطلاع خلال امن
 بأعدادالباحثة قامت ، وملاحظة الاطفال ، من معلمي التربية الخاصة 

واستهدفت ، مفردة ) ٢٠( والتي بلغ عدد مفرادتها الاستمارةوتصميم هذه 
 ملاحظة معلمي التربية الخاصة لسلوك الاطفال ذوي الاعاقة لاستمارةهذه ا

 درجة وعي تحديدو، تجاه المخاطر المحيطة بهم لمالعقلية القابلين للتع
، التكنولوجية ، البيئية  ، الكهربائية، الصحية (الاطفال بهذه المخاطر 

  ).الفزيائية 
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 

  :الملاحظة تصميم استمارة خطوات

 أهداف الاستمارة تحديد . 

 السلوكيات المراد ملاحظتها وتحديدها في عبارات وصياغتهاتحديد . 

 عبارة مقسمين علي ) ٢٠( الاستمارة في صورتها الأولية مكونة من اعداد
 ذوي الاعاقة العقلية وهي طفالبالأالابعاد الخمسة للمخاطر المحيطة 

المخاطر ، المخاطر البيئية ، المخاطر الكهربائية ، المخاطر الصحية (
 :مقسمة كالتالي)  الفزيائيةخاطرالم ، التكنولوجية

 سلوك الطفل المرتبط بالمخاطر الصحية خاص بالعبـارات         : الاول   البعد
)٤-١(  

 راتكهربائية خاص بالعبا   سلوك الطفل المرتبط بالمخاطر ال     : الثاني   البعد
)٨-٥(  

 سلوك الطفل المرتبط بالمخاطر البيئية خـاص بالعبـارات          : الثالث   البعد
)١٢-٩(  

 سلوك الطفل المـرتبط بالمخـاطر التكنولوجيـة خـاص           : الرابع   البعد
  )١٦-١٣(بالعبارات 

 المرتبط بالمخاطر الفزيائية خاص بالعبارات      طفل سلوك ال  : الخامس البعد
)٢٠-١٧( 

 الاستمارة علي مجموعة من الخبراء والأساتذة المحكمين ملحق  عرض
 الباحثة ووجدت، ولقياس ما وضع من اجله، للتأكد من صلاحيتها ، ) ٨(
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 

 تطبيقها نية الملاحظة وإمكااستمارةاتفاقًا من قبل جميع المحكمين على 
، وأسفر %)١٠٠-%٩٠( نسبة الأتفاق من اوحتبكافة مهاراتها وتر

وقد ، إجراء بعض التعديلات بإعادة صياغة بعض العبارات التحكيم على 
  كما يتضح في ،  التعديلات بناءا علي آرائهم بإجراءقامت الباحثة 

 )٨(جدول 

   المتفق عليها من قبل المحكمين علي استمارة الملاحظةالتعديلات

  بعد العديلالعبارة  قبل التعديلالعبارة  العبارةرقم

 )جريا أو قفزا( علي السلم ينزل ا علي السلم مسرعينزل ٣

  اسلاك الكهربا من مكانهايجذب  اسلاك الكهربا من مكانهايشد ٥

  : استمارة الملاحظةتعليمات

 معلمي التربية الخاصة بملاحظة الطفل ثم الاجابة علي العبارات يقوم
في الخانة التي تدل علي ) (الموجودة باستمارة الملاحظة وذلك بوضع علامة

  .تيار المناسب لكل عبارةالاخ

 : الملاحظةاستمارة تصحيح

 .درجة واحدة ) ١(يتم وضع ) دائما( حالة اختيار في -

  .ندرجتي) ٢(يتم وضع ) احيانا( حالة اختيار في -

 .ثلاث درجات ) ٣(يتم وضع ) نادرا ( حالة اختيار في -



 

 

 

 

 
 

 

  ملاحظة معلمي التربية الخاصة لسلوكياتلأستمارة السيكومترية  الخصائص
   :الطفل

 ملاحظة لأستمارة الباحثة بايجاد معاملات الصدق و الثبات قامت
 أطفال على ١٠ وذلك على عينة قوامها معلمي التربية الخاصة لسلوكيات الطفل

  : النحو التالى 

  : التلازمىالصدق: اولا

 أستمارة ملاحظة معلمي  الباحثة بايجاد معاملات الارتباط بينقامت
  للأطفال ذوي الإعاقة العقلية المخاطر مقياس وكيات الطفل والتربية الخاصة لسل

  ).٩(كمحك خارجى كما يتضح فى جدول ) اعداد الباحثة(

 ملاحظة معلمي التربية الخاصة لأستمارة الصدق معاملات): ٩ (جدول
  .لسلوكيات الطفل

 الصدق معاملات الأبعاد

 ٠,٨٤  الصحيةالمخاطر

 ٠,٨٦  الكهربائيةالمخاطر

 ٠,٨٧  البيئيةاطرالمخ

 ٠,٨٩  التكنولوجيةالمخاطر

 ٠,٨٤  الفيزيائيةالمخاطر

 ٠,٨٩ الكلية الدرجة

ان قيم معاملات الصدق مرتفعة مما يدل على  ) ٩(  من جدول يتضح
  .صدق الأستمارة
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 

  : الثباتمعاملات:ثانيا

  : معادلة الفا كرونباخباستخدام -١

 ملاحظة معلمي التربية رةلأستما الباحثة بإيجاد معاملات الثبات قامت
   باستخدام معادلة الفا كرونباخ كما يتضح فى الخاصة لسلوكيات الطفل

  .)١٠(جدول 

 ملاحظة معلمي التربية الخاصة لأستمارة الثبات معاملات) :١٠ (جدول
   معادلة الفا كرونباخباستخدام لسلوكيات الطفل

 الثبات معاملات الأبعاد

 ٠,٧٩  الصحيةالمخاطر

 ٠,٨١  الكهربائيةطرالمخا

 ٠,٨٠  البيئيةالمخاطر

 ٠,٧٩  التكنولوجيةالمخاطر

 ٠,٨٠  الفيزيائيةالمخاطر

 ٠,٨٤ الكلية الدرجة

ان قيم معاملات الثبات مرتفعة مما يدل على  ) ١٠(  من جدول يتضح
  ثبات الأستمارة

 : معاملات الثبات بطريقة اعادة التطبيق إيجاد -٢

ملات الثبات بطريقة اعادة التطبيق  بفاصل  الباحثة بإيجاد معاقامت
زمنى قدره أسبوعان بين التطبيق الأول و التطبيق الثانى وذلك على عينة قوامها 

  ) ١١( أطفال كما يتضح فى جدول ١٠
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 

   ملاحظة معلمي التربية لأستمارة الثبات معامل ) :١١ (جدول
   اعادة التطبيقبطريقة الخاصة لسلوكيات الطفل

 الثبات ملاتمعا الأبعاد

 ٠,٩١  الصحيةالمخاطر

 ٠,٩٠  الكهربائيةالمخاطر

 ٠,٩٠  البيئيةالمخاطر

 ٠,٨٩  التكنولوجيةالمخاطر

 ٠,٩١  الفيزيائيةالمخاطر

 ٠,٩٣ الكلية الدرجة

 قيم معاملات الثبات مما يدل على ثبـات  ارتفاع) ١١( من جدول    يتضح
  .الأستمارة

الباحثة / اعداد.  الطفل تجاه المخاطر ملاحظة الوالدين لسلوكياتاستمارة .٦
  )٦(ملحق 

ومقابلة عدد  ، والدراسات السابقة   ،  خلال الاطلاع على المراجع العلمية       من
قامت الباحثة باعداد وتصميم هـذه      ، وملاحظة الاطفال   ،  الأمور   أولياءمن  

واستهدفت هذه الاسـتمارة    ، مفردة  ) ٢٠(الاستمارة والتي بلغ عدد مفرادتها      
 تجـاه   علمظة الوالدين لسلوك الاطفال ذوي الاعاقة العقلية القابلين للـت         ملاح

الاطفـال بهـذه المخـاطر     درجـة وعـي   وتحديد، المخاطر المحيطة بهم    
  ).الفزيائية ، التكنولوجية ، البيئية ، الكهربائية ، الصحية(
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 

  : الملاحظة استمارة تصميم خطوات

 أهداف الاستمارة تحديد . 

 المراد قياسها وتحديدها في عبارات وصياغتها السلوكياتتحديد . 

 عبارة مقسمين علي ) ٢٠( الاستمارة في صورتها الأولية مكونة من اعداد
 ذوي الاعاقة العقلية وهي بالأطفالالابعاد الخمسة للمخاطر المحيطة 

المخاطر ، المخاطر البيئية ، المخاطر الكهربائية ، المخاطر الصحية (
 :مقسمة كالتالي، )اطر الفزيائيةالمخ ، التكنولوجية

 سلوك الطفل المرتبط بالمخاطر الصحية خاص بالعبـارات         : الاول   البعد
)٤-١(  

 سلوك الطفل المرتبط بالمخاطر الكهربائية خاص بالعبارات        : الثاني   البعد
)٨-٥(  

 سلوك الطفل المرتبط بالمخاطر البيئية خـاص بالعبـارات          : الثالث   البعد
)١٢-٩(  

 سلوك الطفل المـرتبط بالمخـاطر التكنولوجيـة خـاص           :بع   الرا البعد
  )١٦-١٣(بالعبارات 

 سلوك الطفل المرتبط بالمخاطر الفزيائية خاص بالعبارات        : الخامس البعد
)٢٠-١٧( 

 الاستمارة علي مجموعة من الخبراء والأساتذة المحكمين ملحق عرض 
 الباحثة ووجدت، ولقياس ما وضع من اجله، للتأكد من صلاحيتها ، ) ٨(
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 

 تطبيقها نية الملاحظة وإمكااستمارةاتفاقًا من قبل جميع المحكمين على 
، وأسفر %)١٠٠-%٩٠( نسبة الأتفاق من راوحتبكافة مهاراتها وت

وقد ، التحكيم على إجراء بعض التعديلات بإعادة صياغة بعض العبارات 
ي جدول كما يتضح ف، قامت الباحثة باجراء التعديلات بناءا علي آرائهم 

)١٢( 

   المتفق عليها من قبل المحكمين علي استمارة الملاحظةالتعديلات
  بعد العديلالعبارة  قبل التعديلالعبارة  العبارةرقم

  غسل يده قبل الاكل وبعدهيهمل  يغسل يده قبل الأكللا ٢

  الاشياء السخنةلمس يحاول  الاشياء السخنةيمسك ١٧

  : استمارة الملاحظةتعليمات

 الأمور بملاحظة الطفل ثم الاجابة علي العبارات الموجودة أولياء ميقو
في الخانة التي تدل علي الاختيار ) (باستمارة الملاحظة وذلك بوضع علامة

  .المناسب لكل عبارة

 : الملاحظةاستمارة تصحيح

 .درجة واحدة ) ١(يتم وضع ) دائما( حالة اختيار في -

 .درجتين ) ٢(يتم وضع ) احيانا( حالة اختيار في -

 .ثلاث درجات ) ٣(يتم وضع ) نادرا ( حالة اختيار في -

   : الطفللسلوكيات  ملاحظة الوالدينلأستمارة السيكومترية  الخصائص

 ملاحظة لأستمارة الباحثة بايجاد معاملات الصدق و الثبات قامت
  :  أطفال على النحو التالى ١٠ وذلك على عينة قوامها  لسلوكيات الطفللوالدينا
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 

  : التلازمىالصدق :اولا

 لوالـدين ا أستمارة ملاحظة     الباحثة بايجاد معاملات الارتباط بين     قامت
) اعداد الباحثة  ( للأطفال ذوي الإعاقة العقلية      المخاطرمقياس  لسلوكيات الطفل و  

  ).١٣(كمحك خارجى كما يتضح فى جدول 

  .الطفل لسلوكيات الوالدين ملاحظة لأستمارة الصدق معاملات) :١٣ (جدول

 الصدق معاملات الأبعاد

 ٠,٨١  الصحيةالمخاطر

 ٠,٨٧  الكهربائيةالمخاطر

 ٠,٨٩  البيئيةالمخاطر

 ٠,٩٠  التكنولوجيةالمخاطر

 ٠,٩٠  الفيزيائيةالمخاطر

 ٠,٩٤ الكلية الدرجة

ان قيم معاملات الصدق مرتفعة مما يدل على ) ١٣(  من جدول يتضح
  .صدق الأستمارة

  : الثباتتمعاملا: ثانيا

  :خ معادلة الفا كرونباباستخدام .١

 لوالـدين ا ملاحظـة    لأسـتمارة  الباحثة بإيجاد معاملات الثبـات       قامت
  .)١٤( كما يتضح فى جدول اخ باستخدام معادلة الفا كرونبلسلوكيات الطفل
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 

  ): ١٤ (جدول
    لسلوكيات الطفلالوالدين ملاحظة لأستمارة الثبات معاملات

   كرونباخ معادلة الفاباستخدام

 الثبات معاملات الأبعاد

 ٠,٧٧  الصحيةالمخاطر

 ٠,٧٨  الكهربائيةالمخاطر

 ٠,٧٠  البيئيةالمخاطر

 ٠,٧٩  التكنولوجيةالمخاطر

 ٠,٧٤  الفيزيائيةالمخاطر

 ٠,٨٠ الكلية الدرجة

 الثبات مرتفعة مما يدل على معاملاتان قيم  ) ١٤(  من جدول يتضح
  .ثبات الأستمارة

 :عاملات الثبات بطريقة اعادة التطبيق  مإيجاد .٢

 الباحثة بإيجاد معاملات الثبات بطريقة اعادة التطبيق  بفاصل قامت
زمنى قدره أسبوعان بين التطبيق الأول و التطبيق الثانى وذلك على عينة قوامها 

  ).١٥( أطفال كما يتضح فى جدول ١٠
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 

   الوالدين ملاحظة لأستمارة الثبات معامل): ١٥ (جدول
   اعادة التطبيقبطريقة لسلوكيات الطفل

 الثبات معاملات الأبعاد

 ٠,٩١  الصحيةالمخاطر

 ٠,٩٠  الكهربائيةالمخاطر

 ٠,٩٤  البيئيةالمخاطر

 ٠,٩٣  التكنولوجيةالمخاطر

 ٠,٩٤  الفيزيائيةالمخاطر

 ٠,٩٥ الكلية الدرجة

بات ارتفاع قيم معاملات الثبات مما يدل على ث)١٥( من جدول يتضح
  .الأستمارة

 قائم على السيكودراما لتنمية وعي الاطفال ذوي الاعاقة العقلية برنامج .٧
  : بهممحيطةبالمخاطر ال

)٧( ملحق الباحثة/اعداد   

 ذوي الاعاقة العقلية الأطفال برنامج لتنمية وعي بإعداد الباحثة قامت
جلسات  من خلال مجموعة من وذلك ، م بهطةالقابلين للتعلم بالمخاطر المحي

 تربوية لمعايير ووفقا، السيكودراما معتمدة على العديد من الفنيات المناسبة
 هذا البرنامج علي يحتويحيث ،تراعي خصائص الاطفال ذوي الاعاقة العقلية 

، التكنولوجية، البيئية ، الكهربائية ، الصحية (خمس وحدات وهي المخاطر
                                        ) .                              الفزيائية 
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 

 : الباحثة البرنامج اجرائياوتعرف

 العلاجيـة تعتمـد علـى بعـض فنيـات           الجلـسات  مجموعة من    هو
والتـي صـممت    ،  مثل تمثيل الادوار وعكس الدور ورواية القصة         السيكودراما

  ، خصيصا  لتنمية وعي الأطفال ذوي الاعاقة العقلية بالمخاطر المحيطة بهـم           
من خلال محاكاة مواقف حياتية واقعية وتمثيلها بطريقة درامية تساعد الاطفـال            

 .                                   علي ادراك هذه المخاطر والتفاعل معها بشكل آمن

 للبرنامج التربوية  العامة والاجرائية الاهداف تحديد:  

 للأهداف حيث يعتبر  الدقيقالتحديد الباحثة عند وضع الاهداف اعتلقد ر
من أهم خطوات إنتاج البرنامج التعليمي للطفل ، والهدف عبارة عن 
صياغة تعبر عن ما سوف يكون عليه سلوك الطفل بعد تعرضه واكتسابه 
للخبرة التعليمية، وهذا يعنى وصفاً للأداء المتوقع والتغيرات المراد 

 معاييرداف بمثابة ال لخبرة تعليمية، فالأهبهإحداثها بالطفل نتيجة اكتسا
 التعليمية، والوسائل والاستراتيجياتالتي فى ضوئها يتم اختيار المحتوى، 

  . التعليمية، وأساليب التقويم

 العام للبرنامج الهدف :  

 ين وعي الاطفال ذوي الاعاقة العقلية القابلتنمية السيكودراما لتوظيف
  .للتعلم بالمخاطر المحيطة بهم 

 الأهداف المصاغة بعبارات محددة وواضحة وهي: الاجرائية الأهداف  ،
 برنامج السيكودراما للأطفال ذوي الاعاقة جلساتوتعبر عن مخرجات 

  : وضعها راعت الباحثة الشروط الآتية وعند. العقلية القابلين للتعلم
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 

واحتياجات الأطفال ذوي الاعاقة ، وقدرات ،  تتناسب مع خصائصأن -
 .العقلية

 . تصاغ صياغة واضحةأن -

 . تكون قابلة للتحقق وقابلة للملاحظة والقياسأن -

  . تعبر عن الأداء المتوقع من الطفلأن -

 : من الهدف العام للبرنامج عدة أهداف اجرائية كالتاليوينبثق

 : المعرفيةالاهداف :اولا

  الطفل المشكلة بدقة يحدد أن -

 . يذكر الطفل حلول مناسبة للمشكلةأن -

 .خطر والسلوك الأمن يميز الطفل بين السلوك الأن -

 . يحدد الطفل مخاطر الكهرباءأن -

 . يميز الطفل بين الطعام الصحي والطعام الغير صحي أن -

 . يوضح الطفل أهمية الطعام الصحي للجسمأن -

 . يذكر الطفل بعض أنواع المخاطر المحيطة به أن -

 . يذكر الطفل أهمية تجنب الأدوات الحادة أن -

 .لمعلومات على الانترنت  يستنتج الطفل خطورة تبادل اأن -

 . يتعرف الطفل على الطريقة الصحيحة لاستخدام الاجهزة الالكترونية أن -

 . يعمم الطفل الحلول المقترحة في المواقف المتشابهةأن -
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 

 : النفسحركية الاهداف: ثانيا

 . يعيد الطفل تمثيل مشهد من مشاهد القصة خلال الجلسة أن -

  .نهالأم السلوكيات علي يشير الطفل أن -

 . يلون الطفل السلوك الصحيح دون السلوك الخاطئأن -

 . يؤدي الطفل مشهد تمثيلي معبرا عن تجنبه لخطر معين أن -

 : الوجدانية الاهداف :ثالثا

 .  أن يستجيب الطفل للتوجيهات المعلمة أثناء الجلسة -

 . أن  يختار الطفل السلوك الأمن من بين عدة سلوكيات  -

 . في تمثيل قصة تم تقديمها أثناء الجلسة لائهمأن يشارك الطفل ز  -

 .أن يتناقش الطفل مع المعلمه عن أهمية الطعام الصحي   -

 .  أن يقيم الطفل سلوك البطل في القصة -

  . أن يعبر الطفل عن رأيه في الصور التي تعرض عليه -

 العامة للبرنامج الفلسفة :  

طفـال ذوي الاعاقـة    فلسفة البرنامج الحالي على خـصائص الا       اعتمدت
ومن ضرورة وحتمية تنميـة     ، العقلية القابلين للتعلم والمهارات التي يحتاجونها       

مما يحقق لهم الامان في المجتمع الذي يعيشون        ، وعيهم بالمخاطر المحيطة بهم     
ويستند البرنامج السيكودرامي علي العديد من النظريـات ومنهـا نظريـة         . فيه  

مد على التمثيل التنفيسي عن كل ما يجول بداخل الطفل          التي تعت :  النفسي التحليل
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 

 تهدف الـى أن يـصل       التي : الجشطلت ونظرية، والتعبير عن مشاعره وافكاره     
 وان يستبصر بمشكلاته والاسـباب التـي أدت         وانفعالاتهالطفل الي معرفة ذاته     

ظم التي تري أن مع    : السلوكية والنظرية، اليها وامكانية وضع حلول مناسبة لها       
السلوك الانساني متعلم ويمكن تعديله وبالتالي يتم تعديل السلوك الغير السوي من            

 علـى كـون الافـراد       وتقوم:  الدور الاجتماعي  ونظرية، خلال الاداء التمثيلي    
اذ يمكنهم تجسيد بعـض الادوار بـدون        ، يمكنهم أن يصبحوا ممثلين ارتجاليين      

 أولية لتنميـة المهـارات اللازمـة        ويعتبر لعب الادوار وسيلة   .سيناريو مكتوب   
  .للتكيف في الحياة

 بناء البرنامج أسس :  
 الباحثة مجموعة من الاسس عند تصميم ووضع برنامج راعت

  :وهي ، السيكودراما لطفل ذوي الاعاقة العقلية 

 . ذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعلم هو محور العملية التعليمية الأطفال -

 .كودراما الهدف منه كبرنامج تربوي تعليمي  يحقق برنامج السيأن -

 يتناسب محتوي البرنامج مع خصائص واحتياجات الأطفال ذوي أن -
 .الاعاقة العقلية القابلين للتعلم 

 . أجله البرنامج من يكون المحتوي مرتبط بالهدف الذي صمم أن -

حتي تزيد دافعية ،  مستوي الانشطة من السهولة الي الصعوبة تدرج -
 .الاطفال

 . فيهوب علي التعزيز بأنواعه المخلفة في اثابة السلوك المرغالاعتماد -
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 

 ينمي برنامج السيكودراما وعي الأطفال ذوي الاعاقة العقلية القابلين أن -
 .للتعلم بالمخاطر المحيطة بهم 

 المفاهيم بما يتناسب مع خصائص الاطفال ذوي الاعاقة العقلية تبسيط -
 .القابلين للتعلم

 . ذوي الاعاقة العقليةللأطفالنيات السيكودراما المناسبة  في فالتنوع -

 تتوافر عوامل الأمن والسلامة في الأدوات والوسائل المستخدمة في أن -
 .البرنامج 

 يتم بناء البرنامج في ضوء القراءات النظرية والدراسات السابقة أن -
 .المرتبطة بالبحث 

دراما من خلال التقويم  أساليب التقويم اثناء تقديم برنامج السيكوتنوع -
 ذوي الاعاقة بالأطفالالقبلي باستخدام مقياس الوعي بالمخاطر المحيطة 

 اثناء مرحلي قبل تقديم البرنامج وتقويم طفلالعقلية لتحدد مستوي ال
البرنامج من خلال التطبيقات التربوية والتقويم البعدى والتتبعي من خلال 

  .القياسات البعدية والتتبعية للمقياس

 تصميم وتنفيذ جلسات برنامج السيكودراما مراحل :  

 كل جلسة من جلسات برنامج السيكودراما يتم رواية القصص في
،  المناسبة لمحتوي الجلسة ورةالهادفة أو عرض مجموعة من البطاقات أو الص

  : تنفيذ كل جلسة من الجلسات وفق مراحل السيكودراما كما يلي يتمو

يتم في بداية كـل جلـسه الترحيـب         ): التهيئة( الأولي الاحماء    المرحلة -
ومشاركتهم ببعض التمارين الي تساعد علـي التـنفس     ، بالأطفال وتحيتهم 
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 

السليم وتمارين أخري تعتمد علي التقليد والعفويـة وتزيـد مـن دافعيـة         
وكـذلك يـتم    ، الاطفال علي التمثيل والتعبير الحر في المراحل التاليـة          

سة باستخدام العـصف الـذهني ممـا يثيـر         الجل ثتشويق الاطفال لأحدا  
ويعطيهم الشعور بالثقة والانتماء وتجعلهـم مـستعدين عقليـا          ، تفكيرهم  

 ظروف آمنـه ومحببـة      في للمشاركة في باقي الجلسات      سدياوانفعاليا وج 
   .للأطفال

 بعد مرحلة الاحماء يتم عـرض القـصة         : الثانية الفعل والحدث   المرحلة -
ثم يمكن تحديـد    ، علي الاطفال اول البطاقات المناسبة للجلسة ومناقشتهم        

الذي سيقوم بالعرض واختيار الانوات المـساعدة       ) البطل(الطفل المناسب   
ويـتم توزيـع الادوار   ،  بالمشاركة في هذا الاختيار   للأطفالويتم السماح   

طفال في هذه المرجلة بتمثيل المـشهد مـع         ويقوم الا ، كل حسب رغبته    
التركيز علي مشاركة جميع الاطفال اثناء التمثيل بحريـة وعفويـة ودون    

وتستخدم في هـذه المرحلـة   ، تقيد مما يتيح لهم فرصة التنفيس الانفعالي      
، والمـرآة   ، العديد من فنيات السيكودراما مثل لعـب الادوار وتبادلهـا           

  .والنمذجة

بعد الانتهاء من التمثيل يطلب من      : المشاركة والمناقشة    :ة   الثالث المرحلة -
ويطلـب  ، المجموعة العودة الي اماكنهم والخروج من ادوارهم التمثيلية         

ويـتم  ،  مدي تأثرهم به     عرفة عن مشاعرهم تجاه الحدث وم     لتعبيرمنهم ا 
والتعرف علي آرائهم حـول هـذه       ، مناقشتهم حول سلوك ابطال الرواية      

ي جو هادئ يساعدهم علي الاستبصار ويـتم التأكـد علـي            السلوكيات ف 
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 

ويتم في هذه المرحلة ايـضا      ، السلوكيات الايجابية وضرورة الالتزام بها      
  . تقويم الجلسة من خلال المناقشة والمشاركة

،  يتم فيها انهاء الجلسة ووعدهم بلقـاء آخـر           : الرابعة الاغلاق  المرحلة -
ويـتم فيهـا تقـديم      ، الي اللقاء القادم    واستثارة دافعية الأطفال وتشويقهم     

  . وغيرهاوالبالونات كالحلوىبعض الهدايا الرمزية 

 السيكودرامابرنامج محتوي :  
 الباحثة أن يتفق مع خصائص الاطفـال ذوي الاعاقـة العقليـة             راعت
) ٤(بواقـع   ، لقاء  ) ٣٦(  برنامج السيكودراما علي عدد     يحتويو، القابلين للتعلم   

لقاء مـن    ) ٣٥( ، و    للتعارفلقاء منهم   ، أسابيع  ) ٨(علي مدار   لقاءات اسبوعيا   
جلسات السيكودراما ، وينقسم البرنامج الحالي الي خمـس وحـدات رئيـسية ،              

 وتتضمن كل وحـدة مـن       ات جلس عشر يوتتضمن  وحدة المخاطر الصحية عل     
، علـي سـت جلـسات     ) الكهربائية ، البيئية ، التكنولوجية ،الفزيائية       (المخاطر  

  .الأضافة لجلسة ختاميةب

 التعليمية المستخدمة في البرنامج الاستراتيجيات : 

،  هي الطريقة التي يتم بها تقديم المحتوي التربوي للطفل الاستراتيجية
وتمكنه من ، كي تساعده على اكتساب مهارات التعلم والتفكير والفهم 

  .تخزين المعلومات في الذاكرة

  :ات تعليمية ومنها  البرنامج على استراتيجياعتمد

 الحوار والمناقشة استراتيجية . 

 العصف الذهنياستراتيجية . 
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 

 حل المشكلاتاستراتيجية . 

 التعلم بالملاحظة والاستقراءاستراتيجية . 

 التعلم التعاونياستراتيجية .  

 والوسائل التعليمية المستخدمة بالبرنامجالمواد :  

ائل أن تتناسب مـع     وقد راعت الباحثة عند اختيارهم للأدوات والوس      
 عوامل بها تتوفر وللطفلخصائص وقدرات الأطفال، وأن تكون جذابة الشكل      

 البيئية للطفل، كما اسـتعانت      امات واستعانت بالعديد من الخ    السلامة  و  الامن
،  لـبعض الشخـصيات الواقعيـة        ولبسبعدد من القصص المناسبة للطفل ،       

قـصات الـصغيرة، والمـواد     تم تجهيز عدد من المكما، وبطاقات للمخاطر   
ولوحات ، اللاصقة و فازلين ملون ، وقصص مصورة ودمى وعرائس قفازيه         

 تم مراعاة عدة شـروط عنـد إنتـاج وسـائل            وقد، وغيرها من الأدوات    
   :البرنامج التعليمي وهى كالآتي

 الوسيلة مع خصائص الطفل وقدراتهتتناسب  .  

 الوسيلة الهدف الذى وضعت من أجلهتحقق  . 

 الوسائل بحيث تخدم أكبر عدد من الأنشطة المتنوعةعتنو . 

 الجيد للوسيلةالإخراج  . 

 تكون الوسيلة آمنةأن . 
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 

 التقويم المستخدمة في البرنامجأساليب :  
 التقويم أحد مكونات البرنامج الرئيسية، ويرتبط ارتباطـاً وثيقـاً           يعد

و الجماعة لمعرفة   بالأهداف،  ويقصد به أنه هو العملية التي يقوم بها الفرد أ           
مدى النجاح أو الفشل فى تحقيق الأهداف التي يتضمنها البرنـامج، وكـذلك             

 . نقاط القوة والضعف

  : وسائل التقويم المستخدمة في البرنامج علي النحو التاليوتنوعت

والوقوف علـي  ،  للتعرف على الخلفية التعليمية للطفل  : القبلي التقويم - 
والـسلوكيات  ، بل البدء فى الجلسات     مدي وعيه بالمخاطر المحيطة ق    

المرتبطة بتلك المخاطر من خلال تطبيق مقياس الـوعي بالمخـاطر            
 اسـتمارة و، المحيطة بالأطفال ذوي الاعاقة العقلية القـابلين للـتعلم          

، معلمي التربية الخاصة والوالدين لسلوكيات الطفـل تجـاه المخـاطر       
 . تقيس مدي وعي الطفل بتلك المخاطروالتي

 مستمر منذ بداية تطبيق جلسات البرنامج       قويم وهو ت  : التكويني قويمالت - 
 سـلوك   ملاحظـة  هذا النوع من التقويم من خلال        موحتى نهايتها، ويت  
 والضعف ومحاولة   وة والتعرف على نقاط الق    الأنشطةالطفل أثناء تأدية    

 للأطفال أثنـاء  ة عملية موجه تطبيقاتكما يتم من خلال     ، التغلب عليها 
 منهم فى صورة ممارسـات ومهـام      وتطلبلجلسات والانشطة     وبعد ا 

  . يقوموا بأدائها فى صورة فردية أو جماعية

 بالمخـاطر   الـوعي  من خلال إعادة تطبيق مقيـاس        : البعدي التقويم - 
 الملاحظـة لمعلمـي     استمارة ذوي الاعاقة العقلية و    طفالالمحيطة بالأ 
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 

بعد تطبيق  ، لمخاطر  التربية الخاصة والوالدين لسلوكيات الطفل تجاه ا      
 السيكودراما بهدف التعرف على مدى التقدم الذى حققه الأطفال     برنامج

  .بعد التطبيق ومقارنته بدرجاتهم قبل التطبيق

 ويتمثل في اعادة تطبيق مقياس الوعي بالمخاطر : التتبعيالتقويم - 
المحيطة بالطفال ذوي الاعاقة العقلية وبطاقة الملاحظة لمعلمي التربية 

 تجاه المخاطر بعد مدة قدرها لطفلاصة والوالدين لسلوكيات االخ
 من التطبيق للوقوف على مدي استمرار اثر التعلم واستمرار اسبوعان

  .فاعلية البرنامج

قامت الباحثة بعرض  : وحدات البرنامج علي السادة المحكمينعرض -
البرنامج علي مجموعة من الخبراء والأساتذة المحكمين لمعرفة مدي 

ومدي مناسبة الاهداف التعليمية ، حيته للتطبيق علي عينة البحث صلا
ومحتوي اللقاءات وما تحتويه من جلسات سيكودراما لتنمية وعي الاطفال 

 أيواقتراح ،  بهم محيطةذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعلم بالمخاطر ال
  .تعديلات يرونها من حيث الاضافة أو الحذف

، لقاء ) ٣٦(ية لبرنامج السيكودراما علي عدد الصورة النهائواحتوت
النسبة المئوية لاتفاق الاساتذة المحكمين على لقاءات ) ١٦(ويوضح جدول 

  : آرائهم كما يليوكانت. البرنامج 

 . الجلسات لتحقيق الأهداف ملائمة -

 . الاهداف الإجرائية لكل الجلسات مع الأهداف العامة للبرنامج ملائمة -

 .التعليمية المختارة لتحقيق الأهداف  الوسائل ملائمة -
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 

 . أسلوب العمل مع الاطفال وطريقة التنفيذ المتبعه في كل جلسة ملائمة -

  .راما من  جلسات السيكودلسه أساليب التقويم المعدة لكل جملاءمة -

  : معامل اتفاق السادة المحكمين على البرنامج ضح التالي يووالجدول

   المحكمين على البرنامج اتفاق السادةمعامل): ١٦ (جدول

  البرنامجمكونات م
 معامل
 الاتفاق

 %١٠٠   العنوان ١

 %١٠٠  العمرية المستهدفة الفئة ٢

 %١٠٠  العام للبرنامج الهدف ٣

 %٩٨  الاجرائية لبرنامج السيكودراماالاهداف بين الهدف العام والترابط ٤

 %١٠٠  التعليمي للبرنامج المحتوي ٥
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  .ات الحادة الاطفال بمخاطر استخدام الادووعي تنمية
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 

  : الإجرائيةالاهداف

  : الطفل بعد الانتهاء من النشاط أن يستطيع

  . خطورة استخدام الادوات الحادة بطريقة جيدة الطفل يميز أن. ١

 استخدام الأدوات تجنب الطفل آرائه مع زملائه حول أهمية يشارك أن. ٢
  .الحادة 

  . يذكر الطفل بعض الأدوات الحادة ان .٣

  .ثيل أحد ادوار القصة  الطفل تميعيد أن .٤

  .دقيقة ٦٠-٤٥ : الجلسةمدة

  : والأدواتالمواد

   كاتر– المقص –السكين ( الادوات الحادة لبعضبطاقات ( 

 مقص بلاستيك – معدن مقص . 

 مواد لاصقة – الوان خشب – ملون ورق .  

  . الحوار والمناقشة– العصف الذهني : المستخدمة الاستراتيجية

   الأدوار تبادل : ستخدمة السيكودراما المفنيات

  :خطوات الجلسة

  ):دقائق ١٥(الإحماء 

 الصباحية ات التمرينببعض الجلسة بدأ .  

 الحادة ومناقشتهمبالأدوات بطاقات لتعريف الأطفال عرض .  
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 

  ):دقيقة ٢٠( الجلسة تنفيذ مرحلة

 وتهيئ الأطفال لسرد القـصة وتبـدأ       ،  الباحثة بسرد  قصة قصيرة       تقوم
ا مكان ولا يحلي الكلام الا بذكر  النبـي عليـه افـضل              كان ي (بروايتها  

وهو بيلعـب لقـي     ،  بيلعب مع صاحبه   كان طفلالصلاة والسلام كان في     
 علـشان  الـورق  ويقصوبعدين فكر يلعب بيه    ،  جنبه مقص على الكنبة   
بس هو مـسمعش    ،  قاله مينفعش دا خطر    صاحبه، يعمل أشكال يلعب بيها   

 قالـه احنـا ميـنفعش    صاحب،  نفسه   بيقص بالمقص جرح وهو،الكلام  
 نحـب نلعـب     ولما،  دا علشان خطر دا مقص الكبار بس         بالمقصنلعب  

 الانتهـاء مـن     بعد، ) البلاستيك علشان منتجرحش   صممكن نستخدم المق  
،  القصة تطلب المعلمة من الأطفال تمثيل أدوار الشخصيات فـي القـصة           

صة  ويختـار كـل طفـل         بين الأطفال لتمثيل الق    الأدوار توزيع تقوم ب  ثم
  .الدور الذي يناسبه  

 ):دقائق ١٥( والإنهاء التقييم

 واحداثها القصة عن الأطفال علي مشاركة أرائهم نشجع.  

  على وتأكد والإبرة المواد الحادة كالمقص والسكين لبعضتعرض الباحثة 
  .ضرورة تجنب استخدامها لخطورتها

 اذا تعرض أحدهم (لسابقة  والخبرات االآراء الأطفال على مشاركة تشجيع
  ). لاستخدامه الادوات الحادةللإصابة

 ينتوزيع ملصقات أو جوائز صغيرة للأطفال المشارك. 

 للأطفال الجلسة بأغنية محببة أنهاء.  
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 

  
  : الباحثة باتباع الاجراءات التالية قامت : البحثاجراءات

 غيرات  على التراث النظري والدراسات السابقة التي تناولت متالاطلاع
 .البحث الحالي

 أدوات البحث من المقياس وبطاقات الملاحظة وتصميم برنامج اعداد 
 .السيكودراما

 البحث وتحديد العينة التي سيطبق لأجراء الموافقات الادارية اللازمة اخد 
 ).الأطفال ذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعلم(عليها البحث

 التجربة الاستطلاعية  الاولي اجراءات :  

 تجربة استطلاعية أولي لتجربـة ادوات البحـث         بإجراء الباحثة   قامت
طفل وطفلـة   ) ١٠(حيث قامت بتطبيقها على     ، والتأكد من صلاحيتها في القياس    

 من مجتمع البحث ومـن دون عينـة البحـث           ليةمن الاطفال ذوي الاعاقة العق    
لباحثـة   قامـت ا   كما،  البحث لأدوات الصدق والثبات    ملات معا لإجراءالاصلية  

معلمات تربية خاصـة علـى كيفيـة تطبيـق          ) ٤(بتدريب الايدي المساعدة لها     
المقياس وايضا لمساعدة الباحثة في الأعمال الادارية لتـسجيل قـوائم الاطفـال          

  .وملاحظة سلوكياتهم
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 

 التجربة الاستطلاعية الثانية اجراء :  

ى مدي  وذلك للتعرف عل  ،  استطلاعية ثانية    تجربة بإجراء الباحثة   قامت
ملائمة جلسات برنامج السيكودراما للتطبيق على عينة البحث وتحديـد الـزمن            
اللازم لتنفيذ الجلسات ومدي ملائمة الوسـائل وفنيـات الـسيكودراما المناسـبة      

ووسائل التقويم المناسبة وتوصلت الباحثة في ضوء التجربـة         ، لجلسات البرنامج 
مج السيكودراما لاطفال ذوي الاعاقة     الاستطلاعية الثانية الى ملائمة جلسات برنا     

  .العقلية القابلين للتعلم لتنمية وعيهم بالمخاطر المحيطة بهم

 القياس القبلي اجراء :  

 الـوعي   مقياس القبلية لعينة البحث علي      ياسات الق بإجراء الباحثة   قامت
 معلمـي  ملاحظـة  استمارةو،  ذوي الاعاقة العقلية     بالأطفالبالمخاطر المحيطة   

 التطبيق من قبل    وتم، المخاطر تجاه الاطفال لسلوكيات والوالدين الخاصة ةالتربي
 ٣ يومين لمـدة     لمدة، أطفال في اليوم    ) ٥ (بمعدلالباحثة والايدي المساعدة لها     

  .ساعات يوميا  

 لقاءات وجلسات برنامج السيكودراماتطبيق :  

  الباحثة بتطبيق جلسات البرنامج والذي تكون من خمس وحـدات          قامت
حيث تم تطبيق لقاءات البرنـامج    ،  مخطر من المخاطر   ةرئيسية تتضمن كل وحد   

 يوميا بواقـع    ساعتان ولمدةأيام فى الاسبوع    ) ٤(بمعدل  )  أسابيع   ٨(على مدار   
  .لقاء) ٣٦(أجمالي 
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 

 القياس البعديأجراء :  

 الـوعي   يـاس  الباحثة بأجراء القياس البعدي لعينة البحث على مق        قامت
 والوالدين لسلوكيات الاطفال    اصة ملاحظة معلمي التربية الخ    ارةاستم، بالمخاطر

) ٥(تجاه المخاطر وتم التطبيق من قبل الباحثة ومعلمات التربية الخاصة بمعدل            
 ٣ولمـدة   ) طفل وطفلـة  (أطفال  ) ١٠( ولمدة يومين لعدد   لواحدأطفال في اليوم ا   

  .ساعات يوميا

 القياس التتبعي اجراء :  

 القياس البعدي لعينة البحث على مقيـاس الـوعي           بأجراء حثة البا قامت
 معلمي التربية الخصة والوالدين لسلوكيات الاطفـال   ملاحظة استمارة، بالمخاطر

) ٥(تجاه المخاطر وتم التطبيق من قبل الباحثة ومعلمات التربية الخاصة بمعدل            
 ٣ولمـدة   ) طفل وطفلـة  (أطفال  ) ١٠(أطفال في اليوم الواحد ولمدة يومين لعدد      

  .ساعات يوميا

 باجراء المقارنات الاحصائية لنتـائج كـل مـن التطبيـق            ثة قامت الباح  ثم   
  ، القبلي والبعدي والتتبعي لافـراد عينـة البحـث لمعرفـة اثـر البرنـامج          

 النظـري والدراسـات     لاطـار وعرض نتائج الدراسة وتفسيرها في ضوء ا      
ي لاجراءات  لتوضيح البرنامج الزمن  ) ١٧( يلي عرض جدول     وفيما،السابقة  
  :البحث 
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 

  البرنامج الزمني لاجراءات البحث ) : ١٧ ( جدول
 الهدف الاجراءات التاريخ

 الي من

 الاسـتطلاعية  التجربة
 الاولي

 مـن  كـل  ملائمة مدي معرفة
 الملاحـظ  وبطاقـات  المقياس
 للتطبيق

١٣/٢/٢٠٢٣ ١٢/٢/٢٠٢٣ 

 الاسـتطلاعية  التجربة
 الثانية

 برنـامج  ملائمـة  مدي معرفة
 وفنيـــات لـــسيكودراماا

 البحــث لعينــة الــسيكودراما
 المستخدمة التقويم ووسائل

١٥/٢/٢٠٢٣ ١٤/٢/٢٠٢٣ 

 القبليــة القياســات اجــراءات القبلي القياس
  .العينة علي البحث لأدوات

٢٠/٢/٢٠٢١ ١٩/٢/٢٠٢٣ 

 ١١/٤/٢٠٢٣ ٢١/٢/٢٠٢٣ السيكودراما برنامج تطبيق البرنامج تطبيق

 لأدوات البعدية لقياساتا اجراء البعدي القياس
 العينة على البحث

١٩/٤/٢٠٢٣ ١٨/٤/٢٠٢٣ 

ــراء التتبعي القياس ــات اج ــة القياس  التتبعي
 البحث عينة علي للأدوات

٣/٥/٢٠٢٣ ٢/٥/٢٠٢٣ 

  : الإحصائية المستخدمةالأساليب

   للتحقق من تجانس العينة– أ

 ٢ كااختبار 

 ث   للتحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البح- ب

 ونباخ الفا كرمعادلة.  
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 

 بيرسون معادلة . 

 سبيرمان معادلة . 

   للتحقق من صحة فروض البحث- ج

 ولكوكسناختبار  

 كوهين لحساب حجم التأثيرمعادلة  

 التحسننسبة   

  : البحث وتفسيرها نتائج عرض

وتفسيرها في ضوء ،  يلي مناقشة النتائج التي توصلت اليها البحثفيما
  :ة والاطار النظري وتبعا لفروض البحث المحددةنتائج الدراسات السابق

   الاولالفرض

 فروق ذات دلالة احـصائية بـين        توجد : الفرض الاول على انه    ينص
 يـق متوسطى رتب  درجات الأطفال ذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعليم قبل تطب           

ي  للأطفال ذو  المخاطر التطبيق  على مقياس      وبعد قائم علي السيكودراما     جبرنام
   . القياس البعدى لصالحالإعاقة العقلية   
  الباحثـة  باسـتخدام اختبـار        قامت من صحة ذلك الفرض ،       وللتحقق

 الأطفـال ذوي  درجـات   دلالة الفروق بين متوسـطى رتـب     د لايجا ولكوكسن
 علي الـسيكودراما و بعـد       الاعاقة العقلية القابلين للتعليم قبل تطبيق برنامج قائم       

س المخاطر للأطفال ذوي الإعاقة العقلية   كما يتـضح فـى              على مقيا التطبيق  
  ).١٨(جدول 
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 

 الفروق بين متوسطى رتب  درجات الأطفال ذوي الاعاقة دلالة) :١٨ (جدول
العقلية القابلين للتعليم قبل تطبيق برنامج قائم علي السيكودراما و بعد التطبيق  

  ١٠=ن للأطفال ذوي الإعاقة العقلية  رعلى مقياس المخاط
 المتغيرات

  القياس
  البعدى-القبلى

 العدد
 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

Z الدلالة 
 اتجاه
 الدلالة

d 
 حجم
 الأثر

 المخاطر
 الصحية

   السالبةالرتب
   الموجبةالرتب
   المتساويةالرتب

 اجمالى

-  
١٠  
-  
١٠ 

-  
٥,٥ 

-  
٥٥ 

  
٢,٨١٨ 

 دالة
عند 

مستوى 
٠,٠١ 

 لصالح
القياس 
 البعدى

  
٠,٨٩ 

  
 قوى

 المخاطر
 الكهربائية

   السالبةالرتب
   الموجبةالرتب
   المتساويةالرتب

 اجمالى

-  
١٠  
-  
١٠ 

-  
٥,٥ 

-  
٥٥ 

  
٢,٨٤٨  

  
 

 دالة
عند 

مستوى 
٠,٠١ 

 لصالح
القياس 
 البعدى

  
٠,٩٠ 

 قوي
 

 المخاطر
 البيئية

   السالبةالرتب
   الموجبةالرتب
   المتساويةالرتب

 اجمالى

-  
١٠  
-  
١٠ 

-  
٥,٥ 

-  
٥٥ 

  
  

٢,٨٢ 

 دالة
عند 

مستوى 
٠,٠١ 

 لصالح
القياس 
 البعدى

  
٠,٨٩ 

 قوى

 المخاطر
 التكنولوجية

   السالبةالرتب
   الموجبةالرتب
   المتساويةالرتب

 اجمالى

-  
١٠  
-  
١٠ 

-  
٥,٥ 

-  
٥٥ 

  
٢,٨٢٥  

 

 دالة
عند 

مستوى 
٠,٠١ 

 لصالح
القياس 
 البعدى

  
٠,٨٩ 

 قوى

 المخاطر
 الفيزيائية

   السالبةالرتب
   الموجبةالرتب
   المتساويةالرتب

 اجمالى

-  
١٠  
-  
١٠ 

-  
٥,٥ 

-  
٥٥ 

  
٢,٨٣١ 

 دالة
عند 

مستوى 
٠,٠١ 

 لصالح
القياس 
 البعدى

  
٠,٩٠ 

 قوى

 الدرجة
 الكلية

   السالبةالرتب
   الموجبةالرتب
  ساوية المتالرتب

 اجمالى

-  
١٠  
-  
١٠ 

-  
٥,٥ 

-  
٥٥ 

  
٢,٨١٨  

 

 دالة
عند 

مستوى 
٠,٠١ 

 لصالح
القياس 
 البعدى

  
٠,٨٩ 

 قوى

 Z =٠,٠١ عند مستوى  ٢,٥٨             Z  = ٠,٠٥ عند مستوى ١,٩٦     

 مستوى عندوجود فروق دالة احصائيا ) ١٨( من جدول يتضح
 متوسطى رتب  درجات الأطفال ذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعليم بين٠,٠١
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 

قبل تطبيق برنامج قائم علي السيكودراما و بعد التطبيق  على مقياس المخاطر 
  .لصالح القياس البعدى ذوي الإعاقة العقلية   للأطفال

 ،  على ٠,٨٠ان حجم الأثر أكبر من ) ١٨( يتضح من جدول كما
محك كوهين و هى قيم ذات تأثير قوى  مما يدل على  وجود أثر فعال لبرنامج 

 الأطفال ذوي الاعاقة العقلية القابلين وعيقائم على السيكودراما فى تنمية  
 . المحيطة بهميوميةللتعليم بالمخاطر ال

الفروق بين متوسطى رتب  درجات الأطفال ذوي ) ٤( يوضح شكل و
الاعاقة العقلية القابلين للتعليم قبل تطبيق برنامج قائم علي السيكودراما و بعد 

  .التطبيق  على مقياس المخاطر للأطفال ذوي الإعاقة العقلية  

  
ة  بين متوسطى رتب  درجات الأطفال ذوي الاعاقة العقليالفروق: )٤ (شكل

 للتعليم قبل تطبيق برنامج قائم علي السيكودراما و بعد التطبيق  على لقابلينا
  مقياس المخاطر للأطفال ذوي الإعاقة العقلية
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 

 قامت  الباحثة  بايجاد نسبة التحسن بين متوسطى رتب  درجات كما
الأطفال ذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعليم قبل تطبيق برنامج قائم علي 

 مقياس المخاطر للأطفال ذوي الإعاقة العقلية   علىراما و بعد التطبيق السيكود
  ). ١٩(كما يتضح فى جدول 

 التحسن بين متوسطى رتب  درجات الأطفال ذوي الاعاقة نسبة) :١٩ (جدول
العقلية القابلين للتعليم قبل تطبيق برنامج قائم علي السيكودراما و بعد التطبيق  

   :العقليةفال ذوي الإعاقة على مقياس المخاطر للأط

 المتغيرات
 القياس متوسط

 القبلى
 القياس متوسط

 البعدى
 التحسن نسبة

 %٥٧,٥ ٢٦,٦ ١١,٣  الصحيةالمخاطر

 %٥٧,٦ ١٧,٧ ٧,٥  الكهربائيةالمخاطر

 %٥٢,٢ ١٧,٤ ٨,٣  البيئيةالمخاطر

 %٥٥,٣ ١٧,٧ ٧,٩  التكنولوجيةالمخاطر

 %٥٨,٧ ١٧,٧ ٧,٣  الفيزيائيةالمخاطر

 %٥٦,٤ ٩٧,١ ٤٢,٣  الكليةالدرجة

  : نتيجة الفرض الأول تفسير

 الباحثة تفوق الأطفال في المجموعة التجريبية في القياس البعدي          وترجع
 المنـاهج  فـي  القـصور  الي، عن القياس القبلي علي مقياس الوعي بالمخاطر        

 هم وعـي نميةبتوالأنشطة المقدمة للأطفال ذوي الإعاقة العقلية والتي تركز وتهتم       
 أو  المنـزل  في   سواء المخاطر بتلك تهم توعي وعدم، تجاه المخاطر المحيطة بهم   

 فـي  أيضا القصورو، المدرسة بشكل ملائم يتناسب مع خصائصهم واحتياجاتهم        
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 

،  للتعرف على هذه المخـاطر     للأطفال أنشطة وورش تدريبية بشكل دوري       تقديم
 للحفـاظ وطلب المساعدة     ، ع الخطر وكيفية  التعامل م   ، وكيفية تجنبها اذا وجدت   

 ـوترجع،  التعرض للضرر أو الأذى تجنبو، على سلامتهم    وق الباحثة ايضا تف
 توظيف السيكودراما مـع الأطفـال ذوي        فاعليةالاطفال في القياس البعدي الي      

 الذي أدي حدوث تقدم ملحـوظ فـي تنميـة     الامر، الاعاقة العقلية القابلين للتعلم   
 بكفية التعامـل مـع المخـاطر    معرفتهموزيادة ، المحيطة بهم    بالمخاطر هموعي

 الأطفـال لأنهـا   مـع  الـسيكودراما   يةوذلك لفاعل .  أنواعها   بمختلف منبشكل آ 
 الادوار والتفاعل من الآخـرين والتعبيـر عـن مـشاعره            تمثيل يتساعدهم عل 

ة بالإضاف،  لبعض المشكلات المحيطة به    مناسبةومخاوفهم وتقديم بعض الحلول ال    
 وتجنب بعض التصرفات الخاطئة التي من الممكن تعرضه         هالي تحسين سلوكيات  

  . للأذى أو تعرض الآخرين للضرر

 اركة أظهر الأطفال قدرة كبيرة في التعبيـر عـن أنفـسهم والمـش       كما
 بها مـع الباحثـة      مرواوتبادل الخبرات والتجارب التي     ، بآرائهم أثناء الجلسات  

 في المواقف او    بالمشاركة مهتمين غيرل البرنامج   حيث كانوا قب  ، ومع اصدقائهم 
 جلـسات   تنوع خلال ذلك لاحظت الباحثة أن       ومن،  آرائهم   ومشاركة دثاتالمحا

أدي الـي   ،  المستخدمة أثناء الجلـسات    الفنيات في   والتنوع السيكودراما برنامج
 أنواعها سواء   على ايضاوالتعرف   ،به المخاطر المحيطة    تفهممساعدة الطفل في    

 عند وجـود ضـرر      نفسهوكيفية حماية   ، داخل المنزل أو خارجه أو في الشارع      
 القصص المتنوعة التـي عرضـت فـي البرنـامج           خلالوذلك من   ، محيط به 

 لـبعض وتمثيـل الأطفـال      ، طفالوتبادل الأدوار بين الا   ، والصور والبطاقات 
وكيفيـة   الصحيحة والخاطئة والتمييز بيـنهم       وكياتالمواقف ونقدها لمعرفة السل   
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 

، والبعد عن الخطر وطلب المساعدة عند الحاجـة       ، ادارة الموقف بشكل مناسب     
وهذا يؤكد فاعلية السيكودراما ودورها الفعال مع الأطفال ذوي الاعاقة العقليـة            

ودراسـة سـماح ابـراهيم      ، ) ٢٠١٩( غادة عبدالمنعم    وهذا ما أكدته دراسة   ،
السيكودراما فـي تنميـة      الي فاعلية    )٢٠٢٣(ودراسة هدي حسين    ، )٢٠١٢(

  .مهارات التواصل لدي الأطفال ذوي الاعاقة العقلية 

 أن الاطفال بعد تطبيق البرنامج أصبحوا أكثر قدرة علـى تحديـد             كما
المخاطر المحيطة بهم سواء المخاطر الصحية أو المخاطر الكهربائية أو البيئـة            

 قـدرة علـى     ثـر أك أصـبحوا و ، طـر  خ ل ك مع التعامل   وكيفية، أو الفيزيائية   
 أحدوهذا ما لاحظته الباحثة عند مشاركة       ، التصرف الصحيح عند حدوث خطر      

 سمعت صوت فـي المطـبخ       رحيا ميس امبا  (أثناء اللقاءات فقال      ) م( الأطفال  
 ميه بتنزل علي البوتاجاز وقفت بعيد وناديت علي         لقيت حصل ايه    فدخلت اشو 

يا ميس أنا لـو مامـا   () ب(ال  الأطفأحدي ذكرت كما، ) ماما علشان متعورش   
وغيرها من المواقف التى أكـدت      ...  ،)جابت فاكهه لازم اغسلها وبعدين أكلها       

 دراسـة وقد اكدت   ، فاعلية البرنامج مع الأطفال وتفهمهم للمخاطر المحيطة بهم         
 الـسلبية  السلوكيات بعض الى فاعلية السيكودراما في تعديل   )٢٠٢٠(هبه ياسر   

 Giacomucci ,S   وأكـدت دراسـة  ، الاعاقـة العقليـة  لدي الاطفال ذوي 

 آلاء دراسـة    وأشـارت ،  أهمية السيكودراما في التعليم والارشاد       علي(2021)
 التـي  لات الي فاعلية السيكودراما في تنمية مهارة حـل المـشك   )٢٠٢٤(أحمد  

 ودراسـة ، )٢٠١٤( رانيـا العربـي  دراسـة  وأكدت، يمكن يتعرض لها الطفل   
Roberts, K. J., & Hurley, M. (2015)، ودراسة Casey, R. J., & 

Davidson, P. W. (2019) ضرورة تنمية الوعي الأماني والوقاية من على 
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 

 الطفل ذوي الاعاقة العقلية     يحتاج حيث، الاصابات للأطفال ذوي الاعاقة العقلية      
 المخـاطر الـصحية    ومنها،  لتعددها نظراالي تنمية وعيه بالمخاطر المحيطة به       

 عامر محمود ومحمـد أحمـد       ودراسة ، )٢٠١١( أندريا أنور   أكدت دراسة  وقد
 ضرورة تنمية الوعي الصحي لدي الأطفال ذوي        على)٢٠٢٢ (دالمنعموعلا عب 
 ,Kearns( ودراسـة ،)٢٠١٦( عبداالله آيهكما أكدت دراسة  . عقليةالاعاقة ال

M. (2017، آيه االله طارقودراسة )الطف على ضرورة تنمية وعي الأ)٢٠٢١ 
 داخـل المنـزل   سـواء  والفيزيائيـة  الكهربائيـة ذوي الاعاقة العقلية بالمخاطر  

 .Radesky, J ودراسـة  ،)٢٠١١( فرج أحمد دراسة أشارت كما. وخارجها 

S., & Christakis, D. A. (2016) ، ودراسـة Livingstone, S., & 

Helsper, E. J. (2017) ، ودراسـة Gore, M., & Blumberg, F. C. 

ــة، (2020)   ،O'Connell, M., & Russell, A. J. (2020) ودراس
 عمـرو ناصـر   ودراسـة  ، Arora, H., & Bhatia, A. (2021) ودارسة

 الي أهمية تنمية وعي الاطفال بالمخاطر التكنولوجية وكيفية التعامـل           )٢٠٢٢(
 يارا ابراهيم ولمياء أحمد واهداء مهـدي وهنـاء          دراسة واشارت. الآمن معها 

.  الي اهمية الدراما في تنمية وعي الطفل بمخـاطر التكنولوجيـة       )٢٠٢٢(محمد
ودراسة ،  Janssen, N. A., & van Vliet, M. A. (2015)  دراسةأكدتو

Durkin, M. S., & Khan, N. Y. (2016) ، ــة ــدي دراس  مج
 هنيـدة بوحـدي     ودراسة ،)٢٠١٨( محمود بنداري  ودراسة ،)٢٠١٧(اسماعيل

 ودراسـة  ،Bell, R. M., & Morris, T. A. (2018)ودراسـة ، )٢٠٢٠(

Medgyedi,D.N.,Brogan,J.M.,Sewell,D.K.,et al (2018اهمية علي 
وتستخلص الباحثة مما سبق تحقق وثبوت الفـرض        ، تنمية الوعي البيئي للأطفال   
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 

الاول وهي تفوق درجات الاطفال في القياسين القبلي والبعـدي علـي مقيـاس              
  .س البعديالوعي بالمخاطر لصالح القيا

  :الثاني الفرض

 فروق ذات دلالة احصائية بـين       توجد:  انه   ى عل الثاني الفرض   ينص
متوسطى رتب  درجات الأطفال ذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعليم قبل تطبيـق             

 ملاحظـة معلمـي   اسـتمارة برنامج قائم علي السيكودراما و بعد التطبيق  على  
   .  القياس البعدىلصالحالتربية الخاصة لسلوكيات الطفل  

 للتحقق من صحة ذلك الفرض ، قامت  الباحثة  باستخدام اختبـار  و       و
لكوكسن لايجاد  دلالة الفروق بين متوسطى رتب  درجات الأطفال ذوي الاعاقة             
العقلية القابلين للتعليم قبل تطبيق برنامج قائم علي السيكودراما و بعـد التطبيـق       

 يتـضح فـى    كما ي التربية الخاصة لسلوكيات الطفل ملاحظة معلم  أستمارةعلى  
  ).٢٠(جدول 
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 

 الفروق بين متوسطى رتب  درجات الأطفال ذوي الاعاقة دلالة) :٢٠ (جدول
العقلية القابلين للتعليم قبل تطبيق برنامج قائم علي السيكودراما و بعد التطبيق  

  ١٠=ن   ملاحظة معلمي التربية الخاصة لسلوكيات الطفلأستمارةعلى 

  القياس المتغيرات
 متوسط العدد  البعدى-القبلى

 الرتب
 مجموع
 اتجاه الدلالة Z الرتب

 حجم d الدلالة
 الأثر

 المخاطر
 الصحية

   السالبةالرتب
   الموجبةالرتب

 الرتب
  المتساوية
 اجمالى

-  
١٠  
-  
١٠ 

-  
٥,٥ 

-  
٥٥ 

  
٢,٨٤  
 

 دالة
عند 

مستوى 
٠,٠١ 

 لصالح
القياس 
 البعدى

  
٠,٩٠ 

 قوى
 

 طرالمخا
 الكهربائية

   السالبةالرتب
   الموجبةالرتب

 الرتب
  المتساوية
 اجمالى

-  
١٠  
-  
١٠ 

-  
٥,٥ 

-  
٥٥ 

  
٢,٨٢٥ 

 دالة
عند 

مستوى 
٠,٠١ 

 لصالح
القياس 
 البعدى

  
٠,٨٩ 

 قوى
 

 المخاطر
 البيئية

   السالبةالرتب
   الموجبةالرتب

 الرتب
  المتساوية
 اجمالى

-  
١٠  
-  
١٠ 

-  
٥,٥ 

-  
٥٥ 

  
٢,٨٣٦  

  
 

 دالة
عند 
 مستوى
٠,٠١ 

 لصالح
القياس 
 البعدى

  
٠,٨٩ 

 قوى
 

 المخاطر
 التكنولوجية

   السالبةالرتب
   الموجبةالرتب

 الرتب
  المتساوية
 اجمالى

-  
١٠  
-  
١٠ 

-  
٥,٥ 

-  
٥٥ 

  
٢,٨٤ 

 دالة
عند 

مستوى 
٠,٠١ 

 لصالح
القياس 
 البعدى

  
٠,٩٠ 

 قوى
 

 المخاطر
 الفيزيائية

  بة السالالرتب
   الموجبةالرتب

 الرتب
  المتساوية

 ىاجمال

-  
١٠  
-  
١٠ 

-  
٥,٥ 

-  
٥٥ 

  
٢,٨٢٩ 

 دالة
عند 

مستوى 
٠,٠١ 

 لصالح
القياس 
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٠,٨٩ 

 قوى
 

 الدرجة
 الكلية

   السالبةالرتب
   الموجبةالرتب

 الرتب
  المتساوية
 اجمالى

-  
١٠  
-  
١٠ 

-  
٥,٥ 

-  
٥٥ 

  
٢,٨٢٥  

 

 دالة
عند 

مستوى 
٠,٠١ 

 لصالح
القياس 
 البعدى

  
٠,٨٩ 

 قوى
 

 Z =  ٠,٠١ عند مستوى  ٢,٥٨      Z = ٠,٠٥ عند مستوى ١,٩٦  
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 

 مـستوى  عنـد وجود فروق دالـة احـصائيا       ) ٢٠( من جدول    يتضح
 متوسطى رتب  درجات الأطفال ذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعلـيم            بين٠,٠١

 ملاحظـة  أستمارةقبل تطبيق برنامج قائم علي السيكودراما و بعد التطبيق  على    
  . القياس البعدىلصالح لمعلمي التربية الخاصة لسلوكيات الطف

 ،  علـى     ٠,٨٠ان حجم الأثر أكبر مـن       ) ٢٠( يتضح من جدول     كما
محك كوهين و هى قيم ذات تأثير قوى  مما يدل على  وجود أثر فعال لبرنـامج      

 الأطفال ذوي الاعاقـة العقليـة القـابلين         وعيقائم على السيكودراما فى تنمية        
 .للتعليم بالمخاطر اليومية المحيطة بهم

الفروق بين متوسطى رتب  درجات الأطفال ذوي ) ٥(  يوضح شكل و
 تطبيق برنامج قائم علي السيكودراما و بعد لالاعاقة العقلية القابلين للتعليم قب

  .   ملاحظة معلمي التربية الخاصة لسلوكيات الطفلأستمارةالتطبيق  على 

 
  )٥ ( شكل

 بلينعاقة العقلية القا بين متوسطى رتب  درجات الأطفال ذوي الاالفروق
 استمارةللتعليم قبل تطبيق برنامج قائم علي السيكودراما و بعد التطبيق  على 

  ملاحظة معلمي التربية الخاصة لسلوكيات الطفل
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 

 قامت  الباحثة  بايجاد نسبة التحسن بين متوسطى رتـب  درجـات                كما
نـامج قـائم علـي      الأطفال ذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعليم قبل تطبيـق بر         

 ملاحظة معلمـي التربيـة الخاصـة        استمارةالسيكودراما و بعد التطبيق  على       
   ) ٢١(  يتضح فى جدول كما لسلوكيات الطفل

 التحسن بين متوسطى رتب  درجات الأطفال ذوي الاعاقة نسبة): ٢١ (جدول
لتطبيق  العقلية القابلين للتعليم قبل تطبيق برنامج قائم علي السيكودراما و بعد ا

   ملاحظة معلمي التربية الخاصة لسلوكيات الطفلأستمارةعلى 

 المتغيرات
 القياس متوسط

 القبلى
 القياس متوسط

 البعدى
 التحسن نسبة

 %٥٤,٧ ١١,٧ ٥,٣  الصحيةالمخاطر

 %٥٥,٥ ١١,٧ ٥,٢  الكهربائيةالمخاطر

 %٤٩,١ ١١,٦ ٥,٩  البيئيةالمخاطر

 %٥٥,١ ١١,٦ ٥,٢  التكنولوجيةالمخاطر

 %٥٤,٣ ١١,٤ ٥,٢  الفيزيائيةالمخاطر

 %٥٣,٧ ٥٨ ٢٦,٨  الكليةالدرجة

  : نتيجة الفرض الثانيتفسير
 نتيجة الفرض الثاني في وجود فروق بين متوسطي رتب          باحثة ال ترجع

 لـسلوكيات  التربية الخاصة    معلمي ملاحظة   استمارةدرجات الاطفال علي ابعاد     
قياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعـدي        ذوي الاعاقة العقلية في ال     الأطفال

 القصور في تقديم الأنشطة من قبل معلمي التربية الخاصة والتي تركز على             الي،
 فقـط علـى الناحيـة       ركيـز والت، تنمية وعي الاطفال بالمخاطر المحيطة بهم       

وعدم تقديم الارشادات اللازمة لتقليل فرص اصـابة الأطفـال ذوي           ، الاكاديمية
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 

على الرغم من تعـرض     ،ة العقلية وتعرضهم للأذى خلال اليوم الدراسي        الاعاق
الأطفال ذوي الاعاقة العقلية لكثير من الاصابات بشكل غيـر مقـصود خـلال              

وعلى الرغم من ذلك لا يـتم  ، تواجدهم في المدرسة بسبب عدم وعيهم بالمخاطر 
تيجـة الـى    وترجع أيضا الباحثة هـذه الن     ، توعيتهم بتلك المخاطر بشكل كافي      

 المناسبة تبعا لكل    الفنيات بتوظيف برنامج السيكودراما وجلساته المتنوعة      فاعلية
 بشكل مناسب لخصائصه ومـساعدته      بالطفل المخاطر المحيطة    وعرض، جلسه

مما ساعده علي تفهم كيفية     ، على التعبير عن نفسه في الادوار التي يقوم بتمثيلها        
مما أدي الى تحـسن فـي        ، صاباتعن الا  وكيفية البعد    وجدمواجه الخطر اذا    

وتأكيدهم على زيادة وعـي     ، سلوكيات الاطفال بشكل ملحوظ من قبل المعلمين        
 الأطفـال ذوي    مـع  السيكودراما توظيف فاعلية   يؤكد وهذا،الأطفال بالمخاطر   

-Adar, S., & Feniger ما أكدته دراسـة وهذا،الاعاقة العقلية القابلين للتعلم 
Schaal, R. (2020) ،  ودراسة. Morales-Murillo, M.,  Orellana, 

N., & Zazo, P. (2022) ،   ودراسـة)Moutsopoulou, G. P. (2023 
 تبـر  تعاما الـسيكودر بـأن  ، Baykal, N., & Bozo, O. (2024)ودراسة ،

 وزيـادة  مهـاراتهم  تنميـة  علـي  تعملوسيط فعال في تعليم الاطفال حيث انها     
  .عديل الكثير من السلوكيات الخاطئةوت،  الاجتماعي تفاعلهم

 ذكر معلمي التربية الخاصة ملاحظتهم لتحسن سلوكيات الاطفـال          وقد
وحرصهم على تجنب المخاطر والحفاظ على سلامتهم أثناء الانـشطة اليوميـة            

واتباع العادات الغذائية الصحية والمحافظـة علـى نظـافتهم          ، داخل المدرسة   
ي الجلسات والقصص التي كانت تعـرض اثنـاء          احيانا ف  ومناقشتهم، الشخصية  

 المعلمين عند الحاجة    ن أنهم بدأوا يطلبون المساعدة م     كما، برنامج السيكودراما   
 بأن طفل من الاطفـال      تحيث ذكر أحدي المعلما   . أو احساسهم بالشعور بخطر     

كان موجود على مكتب المعلمة حرصا علـى سـلامته          )  كاتر(طلب منها ابعاد    
 الاطفال العادات الغذائيـة الـسليمة       اتباع لاحظ المعلمون    كما.قائه  وسلامة اصد 
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 

واتباع عوامل الأمن والسلامة اثناء التنقل داخـل الفـصل          ، اثناء تناول الطعام    
  .وعدم الصعود على الديسكات 

 تجاوب الأطفال في جلسات البرنامج      الي ترجع الباحثة هذه النتيجة      كما
 دافعية في الأقبـال لـسماع القـصص         الأطفالر  كما اظه ، وتفاعلهم مع الباحثة  

 فـي   تحسنمما أدي الى    ،  يمكن أن يتعرضوا لها      التي رومعرفة صور المخاط  
وظهر ذلك اثره من خلال الاطفال حيث       . سلوكياتهم أثناء وجود أحدي المخاطر      

 أحد المخاطر ينطق كلمـة      اعند رؤية صورة به   ) ف  (   طفل من الأطفال      ذكر
 يلتـزم  أصـبح بأنه )  م(وذكر أحد الاطفال ) . (X ده علامة ويعمل اي) خطر(

 ما أكدتـه    وهذا. عوامل الأمان عند صعوده على السلم ويمسك بيده الدرابزين            
 السيكودراما تلعب دورا هاما في تعديل بعـض         بأن  )٢٠٢٠( هبه ياسر    دراسة

حثـة ممـا    وتستخلص البا ،  الأطفال ذوي الأعاقة العقلية      ديالسلوكيات السلبية ل  
 وهي تفوق درجات الاطفال على ابعـاد        نيسبق تحقق وثبوت صحة الفرض الثا     

  .استمارة الملاحظة في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي
   الثالثالفرض

 فروق ذات دلالة احـصائية بـين      توجد:ينص الفرض الثالث على انه      
لقابلين للتعليم قبل تطبيـق     متوسطى رتب  درجات الأطفال ذوي الاعاقة العقلية ا        

 ملاحظـة الوالـدين     أستمارةبرنامج قائم علي السيكودراما و بعد التطبيق  على          
   . القياس البعدى لصالحلسلوكيات الطفل  

 للتحقق من صحة ذلك الفرض ، قامت  الباحثة  باستخدام اختبار  و و
ذوي الاعاقة لكوكسن لايجاد  دلالة الفروق بين متوسطى رتب  درجات الأطفال 

العقلية القابلين للتعليم قبل تطبيق برنامج قائم علي السيكودراما و بعد التطبيق  
  ).٢٢( يتضح فى  جدول كما  لسلوكيات الطفللوالدينا ملاحظة أستمارةعلى 
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 

 الفروق بين متوسطى رتب  درجات الأطفال ذوي الاعاقة دلالة): ٢٢ (جدول
  يقق برنامج قائم علي السيكودراما و بعد التطبالعقلية القابلين للتعليم قبل تطبي

  ١٠=ن لسلوكيات الطفل الوالدين ملاحظة أستمارةعلى 
 المتغيرات

  القياس
  البعدى-القبلى

 العدد
 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

Z الدلالة 
 اتجاه
 الدلالة

d 
 حجم
 الأثر

   السالبةالرتب صحية الالمخاطر
   الموجبةالرتب
   المتساويةالرتب

 ىاجمال

-  
١٠  
-  
١٠ 

-  
٥,٥ 

-  
٥٥ 

  
٢,٨٢  
 

 عند دالة
مستوى 
٠,٠١ 

 لصالح
القياس 
 البعدى

  
٠,٨٩ 

 قوى
 

   السالبةالرتب  الكهربائيةالمخاطر
   الموجبةالرتب
   المتساويةالرتب

 اجمالى

-  
١٠  
-  
١٠ 

-  
٥,٥ 

-  
٥٥ 

  
٢,٨٤٨ 

 عند دالة
مستوى 
٠,٠١ 

 لصالح
القياس 
 البعدى

  
٠,٩٠ 

 قوى
 

  سالبة الالرتب  البيئيةالمخاطر
   الموجبةالرتب
   المتساويةالرتب

 اجمالى

-  
١٠  
-  
١٠ 

-  
٥,٥ 

-  
٥٥ 

  
٢,٨٢٥  

  
 

 عند دالة
مستوى 
٠,٠١ 

 لصالح
القياس 
 البعدى

  
٠,٨٩ 

 قوى
 

   السالبةالرتب  التكنولوجيةالمخاطر
   الموجبةالرتب
   المتساويةالرتب

 اجمالى

-  
١٠  
-  
١٠ 

-  
٥,٥ 

-  
٥٥ 

  
٢,٨٤٤  

 

 عند دالة
مستوى 
٠,٠١ 

 لصالح
س القيا

 البعدى

  
٠,٩٠ 

 قوى
 

   السالبةالرتب  الفيزيائيةالمخاطر
   الموجبةالرتب
   المتساويةالرتب

 اجمالى

-  
١٠  
-  
١٠ 

-  
٥,٥ 

-  
٥٥ 

  
٢,٨٤  
 

 عند دالة
مستوى 
٠,٠١ 

 لصالح
القياس 
 البعدى

  
٠,٩٠ 

 قوى
 

   السالبةالرتب  الكليةالدرجة
   الموجبةالرتب
   المتساويةالرتب

 اجمالى

-  
١٠  
-  
١٠ 

-  
٥,٥ 

-  
٥٥ 

  
٢,٨١٤ 

 عند دالة
مستوى 
٠,٠١ 

 لصالح
القياس 
 البعدى

  
٠,٨٩ 

 قوى
 

Z =  ٠,٠١ عند مستوى  ٢,٥٨                Z = ٠,٠٥ عند مستوى ١,٩٦  
 مستوى عندوجود فروق دالة احصائيا ) ٢٢( من جدول يتضح

 متوسطى رتب  درجات الأطفال ذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعليم بين٠,٠١
 ملاحظة أستمارة برنامج قائم علي السيكودراما و بعد التطبيق  على قبل تطبيق

  . القياس البعدىلصالح  لسلوكيات الطفللوالدينا
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 

 ،  علـى     ٠,٨٠ان حجم الأثر أكبر مـن       ) ٢٢( يتضح من جدول     كما
محك كوهين و هى قيم ذات تأثير قوى  مما يدل على  وجود أثر فعال لبرنـامج      

 الأطفال ذوي الاعاقـة العقليـة القـابلين         وعيتنمية     فى   اقائم على السيكودرام  
 .للتعليم بالمخاطر اليومية المحيطة بهم

 الفروق بين متوسطى رتب  درجات الأطفـال ذوي  )٦(  شكل   ويوضح
 القابلين للتعليم قبل تطبيق برنامج قائم علي الـسيكودراما و بعـد             العقليةالاعاقة  

  .  لسلوكيات الطفل لوالدينا ملاحظة أستمارةالتطبيق  على 

 

 بين متوسطى رتب  درجات الأطفال ذوي الاعاقة العقلية الفروق )٦ (شكل
القابلين للتعليم قبل تطبيق برنامج قائم علي السيكودراما و بعد التطبيق  على 

   لسلوكيات الطفلالوالدين ملاحظة أستمارة
ت  قامت  الباحثة  بايجاد نسبة التحسن بين متوسطى رتب  درجاكما
 الاعاقة العقلية القابلين للتعليم قبل تطبيق برنامج قائم علي ويالأطفال ذ

 كما  لسلوكيات الطفللوالدينا ملاحظة أستمارةالسيكودراما و بعد التطبيق  على 
  ). ٢٣( يتضح فى جدول 
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 

 التحسن بين متوسطى رتب  درجات الأطفال ذوي الاعاقة نسبة):٢٣ (جدول
 قبل تطبيق برنامج قائم علي السيكودراما و بعد التطبيق  العقلية القابلين للتعليم
   لسلوكيات الطفلالوالدين ملاحظة أستمارةعلى 

 المتغيرات
 القياس متوسط

 القبلى

 القياس متوسط
 البعدى

 التحسن نسبة

 %٥٠ ١١,٨ ٥,٩  الصحيةالمخاطر

 %٥٤,٧ ١١,٧ ٥,٣  الكهربائيةالمخاطر

 %٤٩,١ ١١,٨ ٦  البيئيةالمخاطر

 %٥٠,٨ ١١,٦ ٥,٧  التكنولوجيةمخاطرال

 %٥٥,٥ ١١,٧ ٥,٢  الفيزيائيةالمخاطر

 %٥٢ ٥٨,٦ ٢٨,١  الكليةالدرجة

  : نتيجة الفرض الثالثتفسير

 الثالث في وجود فروق بين متوسطي رتب        رض الباحثة نتيجة الف   ترجع
 لـسلوكيات أطفـال ذوي      الوالدين ملاحظة   استمارةدرجات الاطفال علي ابعاد     

 القـصور  الى،   القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي  لقياسينقة العقلية في ا   الاعا
 مع الطفل لتنميـة وعيـه بالمخـاطر         ياحيانا في المنزل من التحدث بشكل كاف      

 لما يتميز طفل ذوي الاعاقة العقلية بضعف في القـدرات           وخاصة، المحيطة به   
ة وعيه بالمخـاطر سـواء      العقلية فلذلك يحتاج دائما وبشكل دوري تنبيهه وتنمي       

 عـدم  وايـضا ،  تكنولوجيـة  أومخاطر كهربائية أو صحية أو فيزيائية أو بيئية         
 علـى   التأكيدو،  البعد عن تلك المخاطر لعدم التعرض للأذى         كيفية لي ع تدريبه

  . المساعدة من الكبار عند الخطر بطل
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 

 ليا ايضا الباحثة تفوق درجات الأطفال على استمارة الملاحظة          وترجع
 السيكودراما ومختلف الانشطة التى تعرض في الجلسات        مجاستمرار فاعلية برنا  

 التواصـل بـشكل   على حرصت الباحثة   حيث،  المدرسة ونقلها الي المنزل    اخلد
 بعـض  ارسـال  الـى    بالإضافة،  لمشاركتهم محتوي الجلسات   مهاتدائم مع الا  

 العودة للمنزل مع    عندها   المنزل مع التأكيد على الطفل تنفيذ      اليالأنشطة اليومية   
الوالدين ليكون هناك تكامل بين جلسات البرنامج والمنزل مما يعزز تنمية وعـي    

 لهـا كما ذكرت أحدي الأمهات ان طف     .الطفل بتلك المخاطر حرصا على سلامته       
وتناول غـذاء صـحي     ، أصبح أكثر حرصا على غسل يديه قبل الطعام وبعده          

 اسـتخدام الاجهـزة التكنولوجيـة       مـن قلل  وذكرت أخري بأنها طفلها     ، أكثر  
وذكرت أخري بأن   ،  على استقامة ظهره أثناء الاستخدام       حرصهبالإضافة الى   ،

، ابنتها أصبحت تقف بعيدا عن البوتاجاز اثناء تواجدها مـع الأم فـي المطـبخ         
 هنا يظهر تأثير لعب الأدوار والقـصص        ومن، وتجنب استخدام الادوات الحادة   

 الـي فاعليـة   D'Amico, M (2020( أشـار  حيث، لبرنامج المستخدمة في ا
،  مع الأطفال لمساعدتهم على التكيف مع البيئـة المحيطـة      يكودراماتوظيف الس 

 صـابر   دراسـة كمـا أكـدت     ، الوالدين على تنمية مهارات أطفـالهم        ومساعدة
 علـى  Leung, C. Y., & Fan, H. S (2019)ودراسـة  ، )٢٠١٨(محمود

 بلين الامان بالمنزل للأطفال ذوي الأعاقـة العقليـة القـا        ضرورة تنمية مهارات  
 & ,.Heidari, Fواكـدت دراسـة   ، للـتعلم لتجنـب تعرضـهم لـلأذى     

Alimohammadi, M (2020) بالمخـاطر  لامهات أهمية تنمية وعي اعلى 
 أحـدي  ذكـرت ومن خلال التحدث مع أولياء الأمور .  بالأطفال طةالبيئية المحي 

عيد تمثيل القصص التي يسمعها ويشارك فـي تمثيلهـا فـي         الأمهات أن طفلها ي   
 دور فعال في تنميـة وعـي        صالجلسة مع أخوته عند عودته للمنزل  لما للقص        
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 

 & ,.Giagazoglou, P  دراسـة وهـذا مـا أكدتـه    ، الطفـل بالمخـاطر   

Papadaniil, M (2018) ، علـى دور  )٢٠٢٠( هنيـدة بوحـدي  دراسةو 
  .وي الاعاقة العقلية الأطفال ذعيالقصص في تنمية و

يؤكد نسبة التحسن ونـسبة الكـسب فـي درجـات       ) ٢٣( جدول   وجاء
على أبعاد  % ٥٢الاطفال حيث التحسن بين الدرجات القبلية والبعدية جاء بنسبة          

 القابلين للتعلم المرتبطة بـالوعي      لعقليةاستمارة سلوكيات الاطفال ذوي الاعاقة ا     
 اختلفت درجات الاطفـال     حيث، لية جيدا بالمخاطر المحيطة بهم وهذه النسبة عا     

 – البيئيـة    – التكنولوجيـة    – الكهربائيـة –الصحية  (وتحسن وعيهم بالمخاطر    
 ببرنـامج   فـال  تـأثر الاط   ملاحظـة  الوالدين و ثة الباح فاستطاعت، ) الفيزيائية

 تنمية وعيهم واصبحوا أكثر آمنا وسلامة ومـن هنـا           في تهالسيكودراما وفاعلي 
ت صحة الفرض الثالث في الفروق الدالة بين درجات الاطفـال           تؤكد الباحثة ثبو  

   الملاحظـة لـصالح القيـاس       رةفي القياسين القبلي والبعدي على أبعاد اسـتما       
  .البعدي
   الرابعالفرض

 توجد فروق ذات دلالة احصائية بين لا : الفرض الرابع على انه ينص
لين للتعليم فى القياسين  القابيةمتوسطى رتب  درجات الأطفال ذوي الاعاقة العقل

البعدى و التتبعى لتطبيق برنامج قائم علي السيكودراما على مقياس المخاطر 
  .للأطفال ذوي الإعاقة العقلية  

 للتحقق من صحة ذلك الفرض ، قامت  الباحثة  باستخدام اختبار  و و
 لايجاد دلالة الفروق بين متوسطى رتب  درجات الأطفال ذوي الاعاقة وكسنلك

العقلية القابلين للتعليم فى القياسين البعدى و التتبعى  لتطبيق برنامج قائم علي 
   كما يتضح فى  يةالسيكودراما على مقياس المخاطر للأطفال ذوي الإعاقة العقل

  ).٢٤(جدول 
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 

 متوسطى رتب  درجات الأطفال ذوي الاعاقة العقلية ن بيالفروق): ٢٤ (جدول
ين البعدى و التتبعى  لتطبيق برنامج قائم علي القابلين للتعليم فى القياس

  ١٠=السيكودراما على مقياس المخاطر للأطفال ذوي الإعاقة العقلية  ن

 المتغيرات
  القياس

  التتبعى– البعدى
 العدد

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

Z الدلالة 
 اتجاه
 الدلالة

   السالبةالرتب  الصحيةالمخاطر
   الموجبةالرتب
   المتساويةالرتب

 اجمالى

١  
٥  
٤  
١٠ 

٥,٥  
٣,١ 

٥,٥  
١٥,٥ 

  
١,٠٨١ 

  
  دالةغير

  
 ـــــ

   السالبةالرتب  الكهربائيةالمخاطر
   الموجبةالرتب
   المتساويةالرتب

 اجمالى

-  
٣  
٧  
١٠ 

-  
٢ 

-  
٦ 

  
١,٧٣٢ 

  
  دالةغير

  
 ـــــ

   السالبةالرتب  البيئيةالمخاطر
   الموجبةالرتب
   المتساويةالرتب

 اجمالى

١  
١  
٨  
١٠ 

١,٥  
١,٥ 

١,٥  
١,٥ 

  
- 

  
  دالةغير

  
 ـــــ

 المخاطر
 التكنولوجية

   السالبةالرتب
   الموجبةالرتب
   المتساويةالرتب

 اجمالى

-  
٣  
٧  
١٠ 

-  
٢ 

-  
٦ 

  
١,٧٣٢ 

  
  دالةغير

  
 ـــــ

   السالبةالرتب  الفيزيائيةالمخاطر
   الموجبةالرتب
   المتساويةالرتب

 اجمالى

١  
١  
٨  
١٠ 

١  
٢ 

١  
٢ 

  
٠,٤٤٧ 

  
  دالةغير

  
 ـــــ

   السالبةالرتب  الكليةجةالدر
   الموجبةالرتب
   المتساويةالرتب

 اجمالى

٤  
-  
٦  
١٠ 

٢,٥  
- 

١٠  
- 

  
٠,١٨١ 

  
  دالةغير

  
 ـــــ

   Z = ٠,٠١ عند مستوى  ٢,٥٨        Z = ٠,٠٥ عند مستوى ١,٩٦                       
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 

 متوسطى بينعدم وجود فروق دالة احصائيا ) ٢٤( من جدول يتضح
طفال ذوى الاعاقة العقلية القابلين للتعليم فى القياسين البعدى و رتب  درجات الأ

التتبعى  لتطبيق برنامج قائم علي السيكودراما  على مقياس المخاطر للأطفال 
  .ذوي الإعاقة العقلية  

  : الفرض الرابع تفسير

 الباحثة عدم وجود فروق بين متوسطي رتب درجات الأطفـال           وترجع
 الى اسـتمرار اثـر      المخاطر علي مقياس الوعي ب    لتتبعيوافي القياسين البعدي    

،  الفعالة للأطفال اثناء فتـرة تطبيـق برنـامج الـسيكودراما             المشاركةالتعلم و 
 القصص المعروضة عليهم وتمثيل المواقـف الدراميـة وتبـادل           ناءوتفاعلهم اث 

ت بالإضافة الي تنوع الباحثة في توظيـف فنيـا  ، الأدوار اثناء جلسات البرنامج     
وهذا جعـل   ، ) المرآه   - القصص – تبادل الادوار    –تمثيل الادوار   (السيكودراما  

 يدل على فاعلية توظيف السيكودراما مع الاطفـال ذوي          مما، أثر التعلم يستمر    
،  وتربوي شـيق وجـذاب للأطفـال         عليميباعتبارها أسلوب ت  ، الاعاقة العقلية   

 ,Di Trani ما  أكدته دراسة وهذا يساعدهم على تنمية وعيهم وتنمية مهاراتهم
M., Rosi, F., Canestri, L., & Schimmenti, A. (2020)،  كمـا 

 عن أنفـسهم بـشكل محبـب وتنميـة          التعبيرتساعد السيكودراما الاطفال على     
 شيق بالإضـافة الـى تنميـة        شكلمهاراتهم وتنمية وعيهم بالبيئة المحيطة بهم ب      

 ,.Morales-Murillo, M تفاعلهم الاجتمـاعي وهـذا مـا أكدتـه دراسـة     

Orellana, N., & Zazo, P. (2022) ،كما ،)٢٠٢٣( هدي حسين دراسةو 
 لتنميـه  أنشطة متنوعـة     لى ع لاحتوائه أثر برنامج السيكودراما     مرار است يرجع

 فـي الوسـائل التعليميـة أثنـاء      والتنـوع ،  به   طةوعي الطفل بالمخاطر المحي   
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 

 ذوي الاعاقة العقلية واحتياجاتهم في       الأطفال خصائصبما يتناسب مع    ، البرنامج
وهذا مـا   ، رونظرا لأهمية تنمية وعيهم بتلك المخاط، المراحل العمرية المبكرة  

 محمـود عجـاج     عـامر  ودراسة، )٢٠١٨( صابر محمود    دراسة اليه   أشارت
 عمرو ناصر   ودراسة، ) ٢٠٢٢(ومحمد أحمد الحويطي وعلا عبدالمنعم الزيات     

 وعي الأطفال ذوي الاعاقة العقلية بالمخاطر المحيطة        ةتنمي أهمية   الى )٢٠٢٢(
  ،)  الكهربائية – التكنولوجية – البيئية –الصحية (بهم مثل المخاطر 

 هنا تستخلص الباحثة ثبوت صحة الفرض الرابع في عدم وجـود            ومن
فروق بين درجات الأطفال في القياسين البعدي والتتبعي على مقيـاس الـوعي             

  .بالأطفال ذوي الأعاقة العقليةالمخاطر المحيطة 

    : الخامسالفرض
 توجد فروق ذات دلالة احصائية لا : الفرض الخامس على انه  ينص

 للتعلـيم فـى     نبين متوسطى رتب  درجات الأطفال ذوي الاعاقة العقلية القابلي         
 أسـتمارة القياسين البعدى و التتبعى لتطبيق برنامج قائم علي السيكودراما علـى    

  . الطفللسلوكياتمي التربية الخاصة ملاحظة معل

 للتحقق من صحة ذلك الفرض ، قامت  الباحثة  باستخدام اختبـار  و       و
لكوكسن لايجاد دلالة الفروق بين متوسطى رتب  درجات الأطفال ذوي الاعاقة            
العقلية القابلين للتعليم فى القياسين البعدى و التتبعى  لتطبيق برنامج قـائم علـي      

 كمـا   ملاحظة معلمي التربية الخاصة لسلوكيات الطفل أستمارةلى  السيكودراما ع 
  ).٢٥(يتضح فى  جدول 
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 

   بين متوسطى رتب  درجات الأطفال ذوي الاعاقة الفروق): ٢٥ (جدول
  العقلية القابلين للتعليم فى القياسين البعدى و التتبعى  لتطبيق برنامج 

  لتربية الخاصة  ملاحظة معلمي اأستمارةقائم علي السيكودراما على 
  ١٠=ن لسلوكيات الطفل

  القياس المتغيرات
  التتبعى- البعدى

 متوسط العدد
 الرتب

 مجموع
 الرتب

Z اتجاه الدلالة 
 الدلالة

 المخاطر
 الصحية

   السالبةالرتب
   الموجبةالرتب
   المتساويةالرتب

 اجمالى

١  
٣  
٦  
١٠ 

٢,٥  
٢,٥ 

٢,٥  
٧,٥ 

  
١ 

  
  دالةغير

  
 ـــــ

 المخاطر
 الكهربائية

   السالبةلرتبا
   الموجبةالرتب
   المتساويةالرتب

 اجمالى

٢  
-  
٨  
١٠ 

١,٥  
- 

٣  
- 

  
١,٤١٤ 

  
  دالةغير

  
 ـــــ

   السالبةالرتب  البيئيةالمخاطر
   الموجبةالرتب
   المتساويةالرتب

 اجمالى

-  
١  
٩  
١٠ 

-  
١ 

-  
١ 

  
١ 

  
  دالةغير

  
 ـــــ

 المخاطر
 التكنولوجية

   السالبةالرتب
   الموجبةالرتب
  تساوية المالرتب

 اجمالى

١  
١  
٨  
١٠ 

١,٥  
١,٥ 

١,٥  
١,٥ 

  
- 

  
  دالةغير

  
 ـــــ

 المخاطر
 الفيزيائية

  البة السالرتب
   الموجبةالرتب
   المتساويةالرتب

 اجمالى

٢  
-  
٨  
١٠ 

١,٥  
- 

٣  
- 

  
١,٤١٤ 

  
  دالةغير

  
 ـــــ

   السالبةالرتب  الكليةالدرجة
   الموجبةالرتب
   المتساويةالرتب

 اجمالى

٣  
٢  
٥  
١٠ 

٣  
٣ 

٩  
٦ 

  
٠,٤٤٧ 

  
  دالةغير

  
 ـــــ

Z = ٠,٠١ عند مستوى  ٢,٥٨           Z = ٠,٠٥ عند مستوى ١,٩٦                             

 متوسطى بينعدم وجود فروق دالة احصائيا ) ٢٥( من جدول يتضح
رتب  درجات الأطفال ذوى الاعاقة العقلية القابلين للتعليم فى القياسين البعدى و 

 ملاحظة معلمي استمارةبيق برنامج قائم علي السيكودراما  على التتبعى  لتط
  .التربية الخاصة لسلوكيات الطفل
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 

  :   الفرض  الخامستفسير
 الباحثة عدم وجود فروق بين متوسطات رتب درجات الأطفـال           ترجع

في القياسين البعدي والتتعبي على أبعاد استمارة ملاحظة معلمي التربية الخاصة           
ليدل ذلك علـى اسـتمرار نجـاح برنـامج          ، فال تجاه المخاطر    لسلوكيات الأط 

وجاء ذلك بناء على ملاحظات     ، السيكودراما وبقاء أثره على سلوكيات الاطفال       
حيث ذكر المعلمين حـرص الأطفـال علـى         . الباحثة ومعلمي التربية الخاصة     

 ـ            ، ي  نظافتهم الشخصية ونظافة أيديهم أثناء تناول وجباتهم اثنـاء اليـوم الدراس
. الحـادة والابتعاد عن اسـتخدام الأدوات       ، هرباء الى الابتعاد عن الك    بالإضافة

 أحدي المعلمات بأن أحد الأطفال طلب اعادة بعض القصص التـي تـم              توذكر
 يدل ذلك على استمرار ونجاح البرنامج       مما .السيكودرامااستخدامها في برنامج    

ي الاعاقـة العقليـة بالمخـاطر       وفاعلية السيكودراما في تنمية وعي الأطفال ذو      
 الـى فاعليـة    )٢٠١٩( سـليم    هبه اليه   شارتوهذا يتفق مع ما أ    ، المحيطة بهم 

السيكودراما وتطبيقاتها في الموضوعات الحياتية لما لنجاحها في تعديل العديـد           
 فـي  هنا تستخلص الباحثة ثبوت صحة الفرض الخامس           ومن. من السلوكيات   

سطات درجات الأطفال فـي القياسـين البعـدي        عدم وجود فروق بين رتب متو     
والتتبعي على ابعاد استمارة ملاحظة معلمي التربية الخاصة لسلوكيات الاطفـال           

  .تجاه الخطر 
     السادسالفرض

 توجد فروق ذات دلالة احصائية       لا : على انه    سادس ال لفرض ا ينص
لتعلـيم فـى    بين متوسطى رتب  درجات الأطفال ذوي الاعاقة العقلية القابلين ل          

 أسـتمارة القياسين البعدى و التتبعى لتطبيق برنامج قائم علي السيكودراما علـى    
  .ملاحظة الوالدين لسلوكيات الطفل
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 

 ذلك الفرض ، قامت  الباحثة  باستخدام اختبـار  و    ة للتحقق من صح   و
لكوكسن لايجاد دلالة الفروق بين متوسطى رتب  درجات الأطفال ذوي الاعاقة            

قابلين للتعليم فى القياسين البعدى و التتبعى  لتطبيق برنامج قـائم علـي     العقلية ال 
 يتـضح فـى    كمـا   الطفللسلوكيات  ملاحظة الوالدين أستمارةالسيكودراما على   

  ).٢٦(جدول 
 بين متوسطى رتب  درجات الأطفال ذوي الاعاقة العقلية الفروق): ٢٦ (جدول

  لتطبيق برنامج قائم علي تبعىالقابلين للتعليم فى القياسين البعدى و الت
  ١٠=ن  الطفللسلوكيات ملاحظة الوالدين أستمارةالسيكودراما على 

  القياس المتغيرات
  التتبعى- البعدى

 متوسط العدد
 الرتب

 مجموع
 الرتب

Z اتجاه الدلالة 
 الدلالة

   السالبةالرتب  الصحيةالمخاطر
   الموجبةالرتب
   المتساويةالرتب

 اجمالى

١  
٣  
٦  
١٠ 

٢,٥  
٢,٥ 

٢,٥  
٧,٥ 

  
١ 

  
  دالةغير

  
 ـــــ

 المخاطر
 الكهربائية

   السالبةالرتب
   الموجبةالرتب
   المتساويةالرتب

 اجمالى

٣  
١  
٦  
١٠ 

٢,٥  
٢,٥ 

٧,٥  
٢,٥ 

  
١ 

  
  دالةغير

  
 ـــــ

   السالبةالرتب  البيئيةالمخاطر
   الموجبةالرتب
   المتساويةالرتب

 اجمالى

١  
٣  
٦  
١٠ 

٢,٥  
٢,٥ 

٢,٥  
٧,٥ 

  
١ 

  
  دالةغير

  
 ـــــ

 المخاطر
 التكنولوجية

   السالبةالرتب
   الموجبةالرتب
   المتساويةالرتب

 اجمالى

٢  
١  
٧  
١٠ 

٢  
٢ 

٤  
٢ 

  
٠,٥٧٧ 

  
  دالةغير

  
 ـــــ

 المخاطر
 الفيزيائية

   السالبةالرتب
   الموجبةالرتب
   المتساويةالرتب

 اجمالى

٢  
١  
٧  
١٠ 

٢  
٢ 

٤  
٢ 

  
٠,٥٧٧ 

  
  دالةغير

  
 ـــــ

  لبة الساالرتب  الكليةالدرجة
   الموجبةالرتب
  لمتساوية االرتب

 اجمالى

٤  
٣  
٧  
١٠ 

٣,٥  
٤,٦٧ 

١٤  
١٤ 

  
- 

  
  دالةغير

  
 ـــــ

Z = ٠,٠١ عند مستوى  ٢,٥٨                Z = ٠,٠٥ عند مستوى ١,٩٦                                  
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 

 متوسطى بينعدم وجود فروق دالة احصائيا ) ٢٦( من جدول يتضح
 فى القياسين البعدى و يم ذوى الاعاقة العقلية القابلين للتعلرتب  درجات الأطفال

  ملاحظة الوالديناستمارة برنامج قائم علي السيكودراما  على لتطبيقالتتبعى 
  . الطفللسلوكيات

  : الفرض السادستفسير

 درجات الأطفـال    توسطات الباحثة عدم وجود فروق بين رتب م       ترجع
أبعاد استمارة ملاحظة الوالـدين لـسلوكيات       في القياسين البعدي والتتبعي على      

الاطفال تجاه المخاطر الي استمرا أثر برنامج البحـث الحـالي وفاعليتـه بمـا               
والتي ساهمت بـدورها فـي تحـسين       ، يتضمن من جلسات سيكودراما متنوعة      

وظهـر ذلـك خـلال      ، سلوكيات الاطفال اتجاه المخاطر الموجودة في المنزل        
يل بعض الادوار التي تتضمن على المخاطر الموجـودة         مشاركة الأطفال في تمث   

، المخاطر البيئيـة    ،المخاطر الكهربائية   ، المخاطر الصحية   (داخل المنزل مثل    
ومـع  ،  مع الباحثة    اعلوكذلك قدرتهم على التواصل والتف    ، )المخاطر الفيزيائية 

ت  الـسلوكيا  سـة  حرصا على ممار   اكثرفأصبحوا  ، الوالدين بعد اليوم المدرسي   
حفاظا علـى   ، الصحيحة وتجنب السلوكيات الخاطئة وتجنب التعرض للمخاطر        

 اشار أمهات الاطفـال  حيث.سلامتهم واتباع عوامل الامن عند حدوث أي خطر         
مما أدي الى شـعور     ،  فرص تعرضهم للخطر     ت أصبحوا اكثر سلامة وقل    بأنهم

 مـا   وهـذا ، فال  الوالدين بالراحة تجاه المواقف التي يمكن أن يتعرض لها الاط         
 الى ضرورة تنمية الوعي الجسمي للأطفـال        )٢٠١٧( شعبان   هبهاكدته دراسة   

 بـضرورة التوعيـة     )٢٠١٢( الريـدي    هويـدة  وأكدت، ذوي الاعاقة العقلية    
ومن هنا تستخلص الباحثة ثبوت صحة الفرض الـسادس         . للاطفال ذوي الاعاقة  
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 

 ـ               ي القياسـين   في عدم وجود فروق بين متوسطي رتـب درجـات الاطفـال ف
البعدي والتتبعي على ابعاد استمارة ملاحظة الوالدين لسلوكيات الاطفـال تجـاه            

  .المخاطر

  : البحثنتائج
 فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى رتب درجـات الأطفـال            وجود .١

ذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعليم قبـل تطبيـق برنـامج قـائم علـي               
 عاقـة قياس المخاطر للأطفـال ذوي الإ     السيكودراما وبعد التطبيق على م    

  .العقلية لصالح القياس البعدى 

 فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى رتب درجـات الأطفـال            وجود .٢
 برنـامج قـائم علـي    بيـق  للتعليم قبل تط القابلينذوي الاعاقة العقلية          

السيكودراما وبعد التطبيق على أستمارة ملاحظة معلمي التربية الخاصـة          
  .يات الطفل  لصالح القياس البعدى لسلوك

 فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى رتب درجـات الأطفـال            وجود .٣
ذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعليم قبـل تطبيـق برنـامج قـائم علـي               
السيكودراما وبعد التطبيق على أستمارة ملاحظـة الوالـدين لـسلوكيات           

  .الطفل لصالح القياس البعدى 

 ذات دلالة احصائية بين متوسطى رتب درجات الأطفال          وجود فروق  عدم .٤
ذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعليم فى القياسين البعدى والتتبعى لتطبيـق           
برنامج قائم علي السيكودراما على مقياس المخاطر للأطفال ذوي الإعاقة          

  .العقلية
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 

 وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسـطى رتـب  درجـات              عدم .٥
 ذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعليم فى القياسين البعدى والتتبعـى           الأطفال

لتطبيق برنامج قائم علي السيكودراما على أسـتمارة ملاحظـة معلمـي            
  .التربية الخاصة لسلوكيات الطفل

 وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسـطى رتـب  درجـات              عدم .٦
فى القياسين البعدى والتتبعـى     الأطفال ذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعليم       

لتطبيق برنامج قائم علي السيكودراما على أسـتمارة ملاحظـة الوالـدين     
  .لسلوكيات الطفل

   :الاستخلاصات

  :يلي ضوء نتائج البحث تم استخلاص ما في

 ذوي فال السيكودراما كان له أثر ايجابي في تنمية وعي الأطتوظيف -
  . العقلية بالمخاطر المحيطة بهمالإعاقة

،   جلسات السيكودراما وتنوع الفنيات المـستخدمة فـي البرنـامج           تنوع -
، والانشطة التي تعقب كل جلسة كان له اثر ايجابي في نجاح البرنـامج              

  وتبـادل الأدوار بـين الاطفـال       ، وزيادة دافعية الأطفال نحـو الـتعلم        
 ادي الي تنمية وعيهم بالمخاطر المحيطة       الآراءبعضهم البعض ومشاركة    

 .هم ب

 التعزيز المستمر لتدعيم مشاركة الأطفال بعد الانتهاء من كل لقاء           استخدام -
كان له اثر   ، من خلال بعض الالعاب والاغاني وبعض الجوائز التحفيزية         

 .في زيادة معرفتهم بالمخاطر وكيفية التعامل الآمن معها
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 

  المخاطر الأكثر شيوعا بالأطفال ذوي الاعاقة العقلية الي خمستحديد -
، كان له اثر فعال في تنمية وعي الاطفال بكل مخطر على حدة ، مخاطر

 . وكيفية تجنب تلك المخاطر

 في تعليم الأطفال ذوي السيكودراما بتوظيف  عن الطرق التقليديةالابتعاد -
 .العاقة العقلية 

 الاطفال في اللقاءات وتمثيل المواقف الدرامية المختلفة وتبادل مشاركة -
 المقدمة في البرنامج بما يتناسب مع خصائصهم قصصالالادوار وتنوع 

 . الي اكتساب المعلومات بشكل افضل وبطريقة مشوقة ديأ، وقدراتهم

 تقدم الاطفال في القياس البعدي اعلي من معدل تقدمهم في القياس معدل -
مما يدل علي فاعلية السيكودراما في تنمية وعي الأطفال ذوي ، القبلي 

 .لقابلين للتعلم بالمخاطر المحيطة بهم الاعاقة العقلية ا

 . وامتداد الأثر الايجابي لبرنامج البحث وبقاء اثره علي الاطفالاستمرار -

   :التوصيات
 ي مناهج الاطفال ذوي الاعاقة العقلية بالأنشطة التي تنمي وعتزويد -

 .الاطفال بالمخاطر المحيطة بهم 

   بأنواعها بهم  علي التعامل مع المخاطر المحيطةالاطفال تدريب -
 .المختلفة

 أولياء الأمور بضرورة الحديث مع الأطفال عن المخاطر وكيفية توعية -
 .التعامل معها حفاظا علي سلامتهم
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 

للتنمية وعي الأطفال بكافة انواع ،  التواصل بين المدرسة والاسرة تفعيل -
 .المخاطر وكيفية تجنبها 

  علي كيفية توظيف  تدريب معلمي التربية الخاصة والاخصائيينأهمية -
قة العقلية بالمخاطر المحيطة السيكودراما لتنمية وعي الأطفال ذوي الاعا

 .بهم

  : مقترحة بحوث
 تدريبي للطالبة المعلمة قائم علي توظيف السيكودراما لتنمية وعي برنامج -

 .الاطفال ذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعلم بالمخاطر المحيطة بهم 

ية وعي الاطفال ذوي الاعاقة العقلية بالمخاطر  قصصي لتنمبرنامج -
 .المحيطة بهم 

 . لتنمية وعي الاطفال بالمخاطر المحيطة للأسرة قيفي تثبرنامج -

 قائم علي المسرح التفاعلي لتنمية وعي الأطفال ذوي الاعاقة برنامج -
  .العقلية بالمخاطر المحيطة بهم
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 

   :المراجع
مج ارشادي قائم علي الـسيكودراما      فعالية برنا ) . ٢٠٢٤( احمد كمال    الاء .١

، لتنمية مهارة حل المشكلات لدي اطفال الروضة ذوي صـعوبات الـتعلم           
 .جامعة القاهرة ، كلية التربية للطفولة المبكرة  ، ماجستيررسالة

تأثير برنامج تعليمي صحي علي بعـض المهـارات         ). ٢٠١٨( سعد   أحمد .٢
 .جامعة بنها ، لرياضية كلية التربية ا، ماجستير رسالة، والسلوك الصحي

 .دار الميسرة:عمان  ، السلوك الانسانيتعديل) . ٢٠١١( عبداللطيف أحمد .٣

 باسـتخدام  المرتبطـة  الـسلوكية  المخاطر). ٢٠٢٣ (عبدالغني محمد أحمد .٤
 العلـوم  مجلـة ، الذهنيـة  الإعاقة ذوي والمراهقين الأطفال لدى الإنترنت
 .٤٠-١ ،)٢(٢٥ ،والنفسية التربوية

برنامج قـائم علـي الـسيكودراما لتنميـة         ).٢٠٢٤(د عبدالغني    محم أحمد .٥
 الارشـاد   مجلـة ، ذوي طيف التوحـد      طفالالمهارات الاجتماعية لدي الا   

 .٢عدد، )٢٨(مجلد ، النفسي

تأثير برنامج باستخدام الألعاب الحركية لتنميـة       ). ٢٠١٧( عبد النعيم    اسلام .٦
 ،  دكتـوراه رسـالة ،  الاساسية والمفاهيم الصحية لطفل الروضة  هاراتالم

 .جامعة القاهرة،كلية التربية للطفولة المبكرة 

 مقترح قـائم علـي جـداول النـشاط          برنامجفعالية  ) .٢٠١٥( ربيع   آمال .٧
المصورة والمكتوبة في تنمية بعض المهارات اللازمة للـصحة والـسلامة           

معوقـات التربيـة    - ، العلمي التاسع  المؤتمر.لدي الأطفال ذوي الاعاقات     
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 

الجمعية المـصرية للتربيـة   ، ية في الوطن العربي التشخيص والحلول   العلم
 .جامعة عين شمس ،العلمية 

المنيـا   ،  وسلامته من الأخطار   طفلك). ٢٠١٥( عبدالمقصود واسماء    أماني .٨
 .دار فرحة النشر والتوزيع:

 الصورة  لإثراءفاعلية برنامج تدريبي متكامل     ). ٢٠١١( أنور أيوب      أندريا .٩
نمية السلوك الصحي للأطفال المعاقين ذهنيـا القـابلين للـتعلم    الذهنية في ت 

كليـة  ،جامعة القـاهرة     ،  منشورة غير  دكتوراه رسالة). دراسة ميدانية   (
 .رياض الاطفال 

فعالية برنامج قائم علي انشطة اللعب في       ): ٢٠٢١( االله طارق شاهين     ايه .١٠
، وات  سـن ) ٤-٢(تنمية الوعي بالمخاطر اليومية لطفل الحـضانة مـن          

 .جامعة القاهرة ، كلية الربية للطفولة المبكرة  ،  ماجستيررسالة

فاعلية برنامج لتنميـة مهـارات      ).٢٠٢٠( اسامه وعبدالرحمن سيد     بسمة .١١
 التربية  مجلة،  ذوي الاعاقة العقلية البسيطة      للأطفالالامان خارج المنزل    

 .١٥٧-٩٥ص ،٤٤عدد ،جامعة عين شمس  ،كلية التربية

فاعلية السيكودراما والنمذجة في    ) .٢٠١٩.(لعظيم عبدالواحد     عبدا  جيهان .١٢
،  لدي التلاميذ ذوي الاعاقـة العقليـة البـسيطة         واصلتحسين مهارات الت  

 .جامعة عين شمس، كلية التربية  ، ماجستيررسالة

فاعليـة برنـامج    ). ٢٠٢١( محمد عبدالعزيز وشيماء سيد سليمان       دعاء .١٣
حسين التفكير والكفـاءة الاجتماعيـة      ارشادي قائم علي السيكودراما في ت     

الانفعالية لدي أطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم بمحفظـة        
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 

ص ،  الجزء الثاني    ٤٥عدد  ، جامعة عين شمس     ، كلية التربية  مجلة،قنا  
٤٢٠-٣٢٩. 

مكتبة الانجلو المـصرية    ،  العلاجية السيكودراما) .٢٠١٢( مصطفي   دينا .١٤
 .القاهرة.١ط.

 الأطفال المعـاقين    لإكسابفاعلية برنامج   ).٢٠١٤(ي عبداالله      العرب رانيا .١٥
،  ماجـستير  رسـالة ، عقليا قابلي التعلم بعض مهارات الوعي الأمـاني         

قـسم تربيـة    ، كلية البنات للآداب والعلوم والتربيـة     ،جامعة عين الشمس    
 .الطفل

فاعلية برنامج قائم علي طفل الظل فـي        ) .٢٠٢٣( محمد السعيدي    رتاج .١٦
لوعي بالجسم والمخاطر لدي الأطفـال الـذاتويين مرتفعـي الأداء           تنمية ا 

 .جامعة القاهرة ،كلية التربية للطفولة المبكرة  ،رسالة دكتوراه، الوظيفي

فاعلية برنـامج سـيكودرامي لتنميـة     ). ٢٠٢١( مصطفى الشناوي    سحر .١٧
، الوعي الانفعالي والاجتماعي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية البـسيطة     

، )١(٣٨ كلية التربية، جامعة المنصورة،      ، البحث التربوي والنفسي   مجلة
٢٣٠-٢٠١.  

فاعلية برنامج باستخدام السيكودراما فـي      ). ٢٠٢١.( ابراهيم محمد  سماح .١٨
تحسين التواصل اللفظي وخفض السلوك الفوضوي لدي المعـاقين عقليـا           

 .جامعة المنصورة، كلية التربية ، ماجستيررسالة، القابلين للتعلم 

دار الاسـكندرية    . النفسية للأطفـال   الصحة). ٢٠١٦) (ب( كامل   سهير .١٩
 .القاهرة: للكتاب 
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 

استخدام الـسيكودراما لتنميـة المهـارات    ) .٢٠١٨( أحمد عطية    سوزان .٢٠
 رسالة ماجـستير  ، الاجتماعية لدي اطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم        

 .ة جامعة القاهر، كلية التربية للطفولة المبكرة ،غير منشورة 

برنامج لتنمية وعي طفل الروضة بـبعض       ) :٢٠١١( حسين علي    شيماء .٢١
كلية التربيـة للطفولـة     ،  ماجستير رسالة، المخاطر اليومية والوقاية منها     

 .جامعة القاهرة ،المبكرة 

فاعلية برنامج محوسب فـي تنميـة       ). ٢٠١٨( محمود الشرقاوي    صابر .٢٢
لقـابلين للـتعلم دراسـة      مهارات الامان بالمنزل لطلاب الاعاقة العقلية ا      

 العربية لدراسات وبحوث    المجلة، سلطة عمان ) محافظة داخلية   (ميدانية  
 .١٥١-٩٣ص ص ،١٣المجلد ، العلوم التربوية والانسانية

 .  ذوي الاعاقات العقلية القابلين للتعلم     تدريس) . ٢٠١٨( هارون   صالح .٢٣
 .دار الزهراء: الرياض 

مج تـدريبي محوسـب لتنميـة       فعالية برنـا  ).٢٠١٦( محمد ذكي    الطيب .٢٤
 كليـة  مجلـة ، مهارات الامان لدي الأطفال المعاقين عقليا القابلين للـتعلم   

 .١٩٨-١٥١ص ،  ٦٢عدد ،  التربية كلية–جامعة طنطا  ،التربية

 عجـاج ومحمـد أحمـد الحـويطي وعـلا عبـدالمنعم             محمـود  عامر .٢٥
سـة  درا(دراسة المخاطر الصحية لذوي الاعاقة الذهنيـة   ).٢٠٢٢(الزيات
عدد ، جامعة مدينة السادات     ،  الدراسات والبحوث البيئية   معهد، )مقارنة

 .٣٢٨-٣١٩ص . ١٢
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 

دار التعلـيم    .  للأطفـال الـذاتويين    السيكودراما) . ٢٠٢١( علي   عباس .٢٦
 .البصرة: الجامعي

فعالية برنـامج علاجـي قـائم علـي         ). ٢٠١١( اسماعيل   عبدالرؤوف .٢٧
ني واكتـساب المهـارات     السيكودراما في خفض درجة الـسلوك العـدوا       

 التربيـة   مجلـة ،  المناسبة لدي الاطفال ذوي الاعاقة العقلية        جتماعيةالا
 .٨٤-٣٩ص ، ١٤٥عدد ،جامعة الازهر ،

 المترتبة علي ممارسة    جتماعيةالمخاطر الا ) . ٢٠٢٢( ناصر علي    عمرو .٢٨
،  بحوث العلوم الاجتماعيـة والتنميـة      مجلة، الطفل الالعاب الالكترونية    

 .٥٧٤ -٥٣٩ص، )الجزء الاول والثاني (لرابع المجلد ا

فاعلية برنامج سيكودرامي فـي تنميـة       ). ٢٠١٩( عبد المنعم بدوي     غادة .٢٩
 مجلـة   ،مهارات التواصل لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذهنيـة البـسيطة         

 .١١٢-٨٨، ص )٤٣(١١ جامعة عين شمس، عدد ،الطفولة والتربية

: القاهرة   ، الاطفال السلوكية  مشكلات   ) .٢٠١٨( الزهراء النجار    فاطمة .٣٠
 .دار الوفاء للطباعة والنشر

برنامج تربية حركية مقترح لتنمية الوعي بالجسم       ). ٢٠١٧( سامي   فاطمة .٣١
، كليـة التربيـة    ،رسالة ماجستير . والوعي المكاني لدي أطفال الرياض      

 .جامعة طنطا

يـة  فاعلية برنامج قائم علي الأنشطة المكتب     ).٢٠٢٣( محمد يونس    فاطمة .٣٢
 التربيـة   مجلـة ، في تنمية اجراءات الامن والسلامة لدي طفل الروضة         
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 

) ٢٦(مجلـد   ،جامعة المنيا     ،  كلية التربية للطفولة المبكرة      ،وثقافة الطفل 
 .١٧٤ -١٤٩ص ص ) .١(ج) ١(ع

برنامج مقترح في التربية التكنولوجية لتنمية الوعي       ): ٢٠١٦( أحمد   فرج .٣٣
ات التعامل مع تطبيقـات التكنولوجيـا       بالمخاطر التكنولوجيا وبعض مهار   

 –  عربية فـي التربيـة وعلـم الـنفس         دراسات، الحديثة لدي الاطفال    
 .٢٨٣-٢٨١،السعودية 

 الامـراض النفـسية والاضـطرابات       عـلاج ) . ٢٠١٤( الزراد     فيصل .٣٤
 .ببيروت: دار العلم للملايين  ،السلوكية

القاهرة ، لنفسي والمسرح في العلاج ا    الدراما). ٢٠١٥( الدين حسين  كمال .٣٥
 .دار المعارف: 

الاتجاهات الحديثة في تدريس الأطفـال مـن        ).٢٠١٧( اسماعيل   مجدي .٣٦
الجمعيـة   ، التربية العلمية  مجلة ،ئيةخلال الوعي بمخاطر المشكلات البي    

 .٢٤٩-٢١٣ص  ، ٨عدد ،المصرية للتربية العلمية 

: مكتبة الانجلـو المـصرية      ، السيكودراما). ٢٠١٨( أحمد خطاب    محمد .٣٧
 .القاهرة 

   النفـسي بـين النظريـة والتطبيـق     العلاج).٢٠١٣( حسن غانم    محمد .٣٨
 .هجر للطباعة والتوزيع: القاهرة ،

 لكتـاب دار ا : القاهرة   ،  النفسي للأطفال  الارشاد). ٢٠٢٠( سعفان   محمد .٣٩
 .الحديث
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 

برنامج لتنمية الوعي بالمخاطر الصحية والبيئية      ). ٢٠١٨( بنداري محمود .٤٠
، كليـة التربيـة      ، رسالة دكتوراه ، لعائلات التوكيدية   لدي الأطفال في ا   

 .جامعة الزقازيق

الجـزء   .( النفسي وتطبيقاته الجماعية   العلاج). ٢٠١٩( ابو زيد    مدحت .٤١
 .الاسكندرية : دار المعرفة الجامعية ، ) الثالث

فعالية برنامج وقـائي مقتـرح لحمايـة        ). ٢٠١٢( عبدالنعيم محمد    منال .٤٢
 دراساتمعهد ال  ،  ماجستير رسالة، طر وأمهاتهم   الأطفال المعرضين للخ  

 .جامعة القاهرة، التربوية 

دار : القـاهرة    ،  ومفهوم الـذات   السيكودراما) . ٢٠٢٠( ابراهيم   نجلاء .٤٣
 .الكتاب الحديث

دار الهدهـد   : دبـي    ،  العلاج بالسيكودراما  اسرار): ٢٠١٦( الابلم   هالة .٤٤
 .للنشر والتوزيع

 برنامج سـيكودرامي لتعـديل بعـض        ).٢٠٢٠( ياسر عبدالرحمن    هبة .٤٥
 المـصرية   المجلـة ، السلوكيات السلبية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية      

-١٤٤، ص   )٢(٥ جامعة بنـي سـويف،       للدراسات النفسية والتربوية،  
١٧٠.  

فعالية برنامج قائم علي السيكودراما في خفص       ) .٢٠١٨( بدر عباس    هبه .٤٦
ي الاعاقة العقلية القابلين للتعلم     حدة الانسحاب الاجتماعي لدي الاطفال ذو     

 .جامعة الاسكندرية، كلية التربية  ،  دكتوراهرسالة، 
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 

 السيكودراما السوسيودراما وتطبيقاتها    الدراما) . ٢٠١٩( سليم خالد  هبه .٤٧
دار آمنـه للنـشر     : المملكة الاردنيـة الهاشـمية       ،في العملية التعليمية  

 .والتوزيع

قائم علي الوعي بالجسم لتنمية بعض      برنامج  ). ٢٠١٧( شعبان أحمد    هبه .٤٨
العـدد الـسابع    ،مجلة الطفولة   ، المهارات الحياتية للاطفال المعاقين عقليا    

 .٩٥٠-٩٢٩ص  .والعشرون 

استخدام فنيات الـسيكودراما فـي تنميـة        ). ٢٠٢٣( حسين شحاته    هدى .٤٩
مجلـة  ، مهارات التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي الإعاقـة الذهنيـة        

  .٨٠-٥٥، )١(١٢ جامعة الزقازيق، ،اصة والتأهيلالتربية الخ

فاعلية برنامج قائم علي الـسيكودراما فـي        ). ٢٠١٧( محمد محمود    هند .٥٠
تنمية مهارات التواصل الاجتماعي للأطفال ذوي الاعاقة العقلية القـابلين          

  . جامعة القاهرة، كلية رياض الاطفال  ،  ماجستيررسالة، للتعلم

 القصص في تنمية الـوعي البيئـي لـدي          دور). ٢٠٢٠( بوحدي   هنيدة .٥١
  الحكمة للدراسـات التربويـة والنفـسية       مجلة، الاطفال المعاقين ذهنيا  

 .٧٧-٥٥ص ، ٤عدد، ٨مجلد، جامعة الجزائر ،

دار : الريـاض . التوعية العامة بالإعاقـة     ).٢٠١٢( حنفي الريدي    هويدة .٥٢
 .الزهراء 

زيـز التعبيـر    أثر السيكودراما فـي تع    ). ٢٠٢٢( محمد عبدالغني    ولاء .٥٣
 العلـوم التربويـة    مجلـة ،  التوحد ضطرابالانفعالي لدى الأطفال ذوي ا    

 .٩٥-٧٥، ص )٣(٦ ،والنفسية
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 

اسـتخدام  ). ٢٠٢٢.(يارا ابراهيم ولمياء أحمد واهداء مهدي وهناء محمد        .٥٤
 ،الدراما الابداعية لتنمية وعي طفل الروضة بمخاطر التسمم التكنولـوجي         

، جامعة اسـيوط    ، العدد العشرين   ، ربية  مجلة دراسات في الطفولة والت    
 ٥٢٢-٤٨٠ص 

 الإنترنـت  مخاطر من الوقاية برامج أثر). ٢٠٢٠( أبو سيف    محمد هناء .٥٥
 كليـة  مجلـة ،  الذهنيـة  الإعاقة ذوي الأطفال لدى الرقمي الوعي على

 .٣٠-١ ،)١(٣٣ ،والنفسية التربوية للدراسات النوعية التربية

 لـدى  البيئـي  الوعي لتنمية مقترح جبرنام). ٢٠٢٠( محمد   السيد نجوى .٥٦
 .٣٠-١ ،)٨٦(٢٣ الطفولة، دراسات مجلة. ذهنياً المعاقين الأطفال

 الأطفـال  وعـي  لتنميـة  برنامج تصميم). ٢٠٢٣( الشناوي محمد صفاء .٥٧
 .٤٠-١ ،)٥٦(١٥ والتربية، الطفولة مجلة. البيئة بقضايا ذهنيا المعاقين

  : الاجنبية المراجع
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