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 والالتزامالقبول  علىبرنامج معرفي سلوكي قائم 

 لخفض إيذاء الذات لذوي الشخصية الحدية 
 

 ملخص الدراسة 

القبول        القائم علي  لخفض    والالتزامهدفت الدراسة الحالية الي التحقق من فعالية برنامج العلاج السلوكي 

الدراسة من الحدية، وتكونت عينة  الشخصية  لدي مضطربي  الذات  إيذاء  الكفاءة  )أ(    سلوك  التحقق من  عينة 

  ذوي الشخصية الحدية حيث امتدت أعمارهم ( شخصًا من  30لسيكومترية من )حيث تكونت العينة ا   السيكومترية

العينة الأساسية بإجمالي عدد الأشخاص  حيث    العينة الأساسية( عامًا؛ )ب(  35-20الزمنية ما بين ) تكونت 

العينة   فأصبحتإيذاء الذات  ( من منخفضي  39فتم استبعاد )إيذاء الذات  ( شخصًا، وقد تم تطبيق مقياس  59)

لديهم  20) يرتفع  شخصا  الذات(  امتدت  إيذاء  وقد  الحالية،  الدراسة  في  أساسية  كعينة  عليهم  الاعتماد  تم   ،

( بين  ما  عامًا،  35–20أعمارهم  الحدية    واستخدمت(  الشخصية  أعراض  مقياس  الأول:  مقياسين.  الدراسة 

(، والثاني: مقياس تشخيص سلوك إيذاء الذات للمراهقين 2021)إعداد: عبدالمنعم علي عمر، هليل زايد هليل،  

(، وقد توصلت الدراسة الي التحقق من فعالية وكفاءة البرنامج العلاجي، 2006والراشدين )إعداد: زينب شقير،  

والعينة    النتائج  أظهرتحيث   التجريبية  العينة  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  العينة    الضابطةوجود  لصالح 

العينة التجريبية قبل وبعد تطبيق   النتائج فعالية وكفاءة البرنامج لدي  التجريبية بعد تطبيق البرنامج، وأظهرت 

 البرنامج لصالح العينة التجريبية في الدراسة البعدية للبرنامج.

 : الافتتاحيةالكلمات 
 والالتزام العلاج بالقبول  •

 الشخصية الحدية  اضطراب •

 الذات إيذاء  •
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Study Summary 

     The current study aimed to verify the effectiveness of a behavioral therapy 
program based on acceptance and commitment to reduce self-harm behavior in 
individuals with borderline personality disorder. The study sample consisted of: 
(A) A psychometric validation sample, where the psychometric sample included 
(30) individuals with borderline personality traits, aged between (20-35) years; 
(B) The main sample, which included a total of (59) individuals. The Self-harm 
Scale was applied, and (39) individuals with low self-harm levels were 
excluded, leaving a sample of (20) individuals with high self-harm, who were 
relied upon as the main sample in the current study. Their ages ranged from 
(20–35) years. The study used two scales: the first, the Borderline Personality 
Symptoms Scale (Prepared by: Abdel-Moneim Ali Omar, Halil Zayed Halil, 
2021); the second, the Self-harm Diagnostic Scale for Adolescents and Adults 
(Prepared by: Zeinab Shaqeer, 2006). The study concluded with confirmation of 
the effectiveness and efficiency of the therapeutic program, as results showed 
statistically significant differences between the experimental and control groups 
in favor of the experimental group after the program was applied. The results 
also demonstrated the effectiveness and efficiency of the program in the 
experimental group before and after the program, in favor of the experimental 
group in the post-program measurement. 

Keywords: 

• Acceptance and Commitment Therapy 
• Borderline Personality Disorder 
• Self-harm 
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 المقدمة : أولاً 

يتعامرل الرربعض و تختلررت تصررفاتهم فري مواجهتهررا. مختلفررة وبالترالي يمرر كرل شررخص فري هررذة الحيراة بضر و ات 

قرد يتبلرد بعرض الأشرخاص كوسريلة للحمايرة و . المتخصصرينبحكمة وهدوء، بينمرا يسرتعين رورروا بالأصردقاء أو 

تعكر  و النفسية، في حين يلجأ البعض الآور إلى إيذاء أنفسهم كطريقة للتعامل مع الألرم أو للانتقرام مرن الرذات. 

هذة التصرفات تنوع قدرات الأفراد على التكيت مع الظروف الصعبة، مما يؤكد أهمية تقديم الدعم والمساعدة لمرن 

 .(Stead et al., 2019)  يعانوا من ض وط شديدة

في بيئة تتسم   ينشئوا تتزايد مخا ر اضطراب الشخصية الحدية لدى الأ فال الذين يتعرضوا لسوء المعاملة أو و 

المباشرين   الأقارب  يكوا  أا  يمكن  ذلك، حيث  في  الوراثية دور  للعوامل  يكوا  قد  النفسي. وكذلك،  بالاضطراب 

به للإصابة  عرضة  أكثر  نفسه  بالاضطراب  المصابين  حللأفراد  أا  ي،  للمصابين  ث  الشخصية    طراب بإضنمط 

بين   يتذبذبوا  حيث  المراهقة،  فترة  في  واضحًا  ذلك  ويكوا  والتقلب،  الاستقرار  بين  يتراوح  الحدية  الشخصية 

يعانوا من اكتئاب وشعور و .  (Hooley et al., 2020)  المثالية والانخراط، ويكونوا حساسين جدًا للرفض

تطور علاقاتهم بسرعة ولكن بطريقة سطحية، ويفضلوا الاجتماع على الوحدة،  وتبالهجر، ويخشوا الانفصال.  

الانتماء أجل  من  الاجتماعية  الحدود  تجاوز  إلى  يدفعهم  و مما  بين  ،  الشائعة  السلوكيات  أحد  الذات  إيذاء  يعد 

الذين يعانوا من أعراض اضطراب الشخصية الحدية، حيث يُعرف بأنه سلوك غير   البال ين  المراهقين وص ار 

يتمثل هذا السلوك في قيام الفرد بإتلاف أنسجة جسدة بشكل متعمد ومتكرر دوا وجود أي  و مقبول اجتماعيًا.  

مواجهة الشعور و يلجأ الفرد إلى إيذاء نفسه لتحقيق عدة أهداف، منها التحكم في الانفعالات،  ، و نية انتحارية

التهرب من أداء المهام  و الحصول على دعم الآورين وجذب انتباههم،  و مقاومة الرغبة في الانتحار،  و بالتفكك،  

إيذاء الذات قد يوفر راحة فورية لمن يمارسه، إلا أنه يعد  والمسؤوليات الاجتماعية، ومعاقبة الذات. ورغم أا 
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مع استمرار هذا السلوك واعتيادة يفقد الفرد الراحة المؤقتة و سلوكًا وطيرًا له عواقب وويمة على الفرد والمجتمع. 

التي كاا يحصل عليها مما قد يدفعه إلى اعتبار الانتحار السبيل الوحيد للتخلص من الألم الانفعالي الذي لا  

 .(Kothgassner et al., 2020) يُحتمل

 ثانياً: مشكلة الدراسة

يشرركل تحررديًا كبيرررًا للأفررراد الررذين يعررانوا منرره، حيررث يررؤثر سررلبًا علررى أدائهررم  ةاضررطراب الشخصررية الحديررإا 

بهررذا الاضرررطراب يظهرررروا تقرررديرًا المصرررابين الأفراد فررر أو التكيرررت مررع الحيررراة بوجررره عررام الدراسرري أو المهنررري

ا للرررذات، ممرررا يجعلهرررم يفكرررروا فررري أسررراليب متعرررددة إيرررذاء أنفسرررهم، باإ يتسرررموا  ضرررافة إلرررى ذلررركمنخفضرررً

ضرطراب العرالم الخرارجي، فهرذا اإالتكيرت مرع  ةقرار عا في، مما يزيرد مرن صرعوبندفاعية شديدة وعدم استاإ ب

يررؤثر بشرركل كبيررر علررى الفرررد وأسرررته أو مررن يتعامررل معرره، بسرربب صررعوبة التعامررل مررع التقلبررات الشررديدة فرري 

، وهذة التحديات النفسية تتطلب دعماً وعلاجاً متخصصاً، ونتيجة لهرذة الترأثيرات الانفعاليةالسلوك والانفجارات  

 .السلبية سواء علي الفرد أو المجتمع

 التساؤلات التالية:    الباحثةوعليه تقترح 

إحصائية بين متوسطي رترب درجرات المجمروعتين التجريبيرة والضرابطة فري  هل توجد فروق ذات دلالة (1

 لصالح المجموعة التجريبية في الاتجاة الأفضل؟ إيذاء الذات

إيرذاء توجد فرروق ذات دلالرة إحصرائية برين متوسرطي رترب درجرات القياسرين القبلري والبعردي فري هل   (2

 ؟لدى المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في الاتجاة الأفضلالذات  

إيرذاء إحصائية بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي فري  لا توجد فروق ذات دلالةهل   (3

 ؟لدى المجموعة التجريبيةالذات  
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 أهداف الدراسة   ثالثاً:

الذات   إيذاء  وفض  في  واإلتزام  بالقبول  العلاج  برنامج  فعالية  من  التحقق  في  يتمثل  أساسي  هدف  للدراسة 

 لمضطربي الشخصية الحدية. 

 رابعاً: أهمية الدراسة  

العلاج  تأثير    علىهو بحث يتمثل في التعرف  و تنبثق أهمية الدراسة الحالية من أهمية موضوعها الذي تتناوله،  

وعليه يمكن اإشارة إلي أهمية الدراسة علي  بالقبول واإلتزام في وفض إيذاء الذات لمضطربي الشخصية الحدية 

 النحو التالي: 

 الأهمية النظرية: .1

 : يتالأ لهذة الدراسة في  النظريةتتمثل الأهمية 

 لهرا المفسررةاإسهام فري التأصريل النظرري لمفراهيم الدراسرة وتوضريح التعريفرات الخاصرة بهرا والُأ رر النظريرة  •

 .عليها  هوعرض لأهمية العلاج بالقبول واإلتزام ومعرفة فنياته وأساسياته ورلياته والنظريات القائم

القبول واإلتزام في التخفيت    علىتزويد المكتبة العربية لمثل تلك الدراسة التي تتناول فعالية العلاج القائم   •

 الشخصية الحدية )إيذاء الذات(.  اضطرابمن حدة بعض أعراض 

 الأهمية التطبيقية:  .2

 تتمثل الأهمية التطبيقية لهذة الدراسة في الأتي: 

هذة   • نتائج  توظيت  البرامجإمكانية  إعداد  في  وفض    التدريبية  الدراسة  إلي  تهدف  الذات  التي  إيذاء 

 . من إيذاء الذات الناتجة المعاناةتخفيت  ، وأيضًالمضطربي الشخصية الحدية

 لتعزيز العلاج بالقبول واإلتزام. واجتماعيةوضع برامج إرشادية نفسية  •



 
 

6 

 وامساً: مفاهيم ومصطلحات الدراسة: 

 : ACTمفهوم العلاج بالقبول واإلتزام  :أولاً 

تفرد عن أنماط أورى من العلاج السلوكي المعرفي، حيث يتمحور حول أنه ي   علىالعلاج بالقبول والالتزام    يُعرف

في هذا النوع من  و مفهوم التقبل والاحتضاا للتجارب الداولية للأفراد بدلًا من محاولة ت ييرها أو السيطرة عليها.  

العلاج، يتعلم الأفراد كيفية مجرد مراقبة وتقبل ما يجري في دواولهم، بما في ذلك الأفكار والمشاعر والذكريات  

 (.Huffman, 2018. )والأحداث غير المرغوب فيها، دوا محاولة نقلها أو ت ييرها

تقبُل أفكارهم ومشاعرهم السلبية دوا إصدار أحكام    علىويعرف إجرائيًا بأنه تدول علاجي هدفه مساعدة الأفراد  

اإلتزام بسلوكيات تعك  قيمتهم الشخصية، حيث تقاس فعاليته بإستخدام   علىعليها وفي نف  الوقت تحفيزهم  

 (. AAQ-II(، ومقياس القبول والعمل )MAASمقايي  مثل اليقظة الذهنية )

 Borderline Personality Disorderالشخصية الحدية:  اضطرابمفهوم  :ثانياً 

التروازا فرري عردم العديررد مرن الصرفات المميرزة مثرل عرردم الاسرتقرار العرا في و بيُعررف اضرطراب الشخصرية الحديرة، 

يُعتبرررر هرررذا و المميرررزة والصررعوبات فررري التفاعررل مرررع الآورررين.  الاندفاعيرررةالتعبيررر عرررن المشرراعر، باإضرررافة إلررى 

وقرد يظهرر ورلال مراحرل ( ICD-10)الاضطراب مصرنففًا فري الردليل التشخيصري واإحصرائي للاضرطرابات النفسرية 

الخروف مرن الهجرراا والتهمريا، باإضرافة إلرى نوبرات شرديدة مرن ال ضرب أيضاً    من الأعراض الأورى و المراهقة.  

 (ApA, DSM-5, 2013)  .والهيجاا التي يصعب فهمها من قبل الآورين

( لعمليرة تشرخيص اإضرطراب، علري DSM-5ويُعرف إجرائيًا بأا توافر ومسة كحد أدني مرن تسرعة معرايير فري )

بإسررتخدام بعررض الأدوات مثررل  قياسرره، الخرروف مررن الهجررر، التقلبررات المزاجيررة ويمكررن الاندفاعيررةسرربيل المثررال 

 (.BPQمثل )  والاستبيانات  المقابلات اإكلينيكية
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 : Self Harmثالثاً: مفهوم إيذاء الذات 

يظهرررر عرررادة كوسررريلة للتخفيرررت مرررن الألرررم العرررا في والنفسررري الرررذي و سرررلوك يهررردف إلرررى تحقيرررق إيرررذاء الرررنف  

يشررررمل مجموعررررة مررررن السررررلوكيات الترررري تسررررتهدف إحررررداث ضرررررر فرررري صررررحة وحيرررراة و  يعرررراني منرررره الفرررررد،

التسرررربب فرررري المرررروت، ويشرررربه فرررري هررررذا السررررياق تسرررربب فرررري إصررررابات جسرررريمة تهرررردف إلررررى يقررررد و اإنسرررراا، 

 (.17: ص 2004)فاضل،   العمليات الانتحارية

ا بإحرداث ضررر جسردي متعمرد مثرل الحررق أو الخردف دوا تروافر نيرة  ويمكرن قيراس هرذا  للانتحرارويُعررف إجرائيرً

 (.SHIإيذاء الذات )  استبياا(، أو DSM-5)معايير   علىالسلوك من ولال المقابلات اإكلينيكية القائمة  

 : تعريف البرنامج العلاجي:رابعًا

أنه: مجموعة من اإجراءات المخططة والمنظمة التي تستند   على(  15:  2014وووجه،    عبد اللهعرفه كلًا من )

أساس نظري، وقاعدة علمية، وذلك بهدف تقديم الخدمات العلاجية، والوقائية والنمائية، وهو دراسة للواقع   إلى

 وتحديد للمشاكل والحلول ويُعد الأساس النظري لبناء الخطط العلاجية.

 :إجرائيًا ويعرف

العلاج   علىأُس  علمية، ومستندة    علىة من اإجراءات والخطوات المنظمة والمخططة مبنية  عبأنه مجمو      

تم توظيفها في إعداد  التي  وتتضمن هذة اإجراءات مجموعة من المهارات والأنشطة المختلفة    بالقبول واإلتزام

 . البرنامج العلاجي

 الدراسات السابقة:سادسًا: 

 العلاج بالقبول واإلتزام: أولًا: الدراسات التي تناولت      

فعالية العلاج بالقبول واإلتزام في وفض إضطراب    على( هدفت الدراسة الي التعرف  2020دراسة )حسانين،  

( من الطلاب،  5لدي  لاب الجامعة وتكونت عينة الدراسة من ) الحياةالتوجه نحو  علىالشخصية التجنبية وأثرة  



 
 

8 

الباحث مقياس التوجه نحو الحياة   واستخدم( 0,536( عاماً وإنحراف معياري )20,099(  البات، بمتوسط )6)

التجنبية والبرنامج العلاجي إعداد الباحث وأسفرت نتائج    التضحية  اضطراب(، ومقياس  2002إعداد )الأنصاري،  

 الشخصية التجنبية وتحسين التوجه نحو الحياة.  اضطرابالدراسة عن فعالية العلاج بالقبول واإلتزام في وفض 

التعرف علي فعالية العلاج بالقبول واإلتزام في وفض 2020ودراسة )أبوزيد، وأوروا،   ( هدفت الدراسة الي 

(  البة، تم توزيعهم  13أعراض الشخصية التجنبية لدي عينة من  البات جامعة سوهاج، وتكونت العينة من )

(، ومجموعة  0,816( سنة وإنحراف معياري )25,66( وبمتوسط عمر ) 6عشوائياً الي مجموعة تجريبية )ا= 

)ا=  )7ضابطة  عمر  بمتوسط   )25,42( معياري  وإنحراف  سنة،  وتم  0,534(    اضطراب مقياس    استخدام(، 

العقلية   لليقظة  فيلادلفيا  ومقاس  التجنبية  واإلتزام،   اايواستبالشخصية  بالقبول  العلاج  وبرنامج  القيمة  الحياة 

وأسفرت النتائج الي التوصل لفعالية برنامج العلاج بالقبول واإلتزام في وفض أعراض الشخصية التجنبية لدي  

  البات الجامعة. 

 الشخصية الحدية: اضطراب: الدراسات التي تناولت ثانياً      

وطاب،   )محمد  الشخصية  2020دراسة  إضطراب  المسببة  الديناميات  أهم  عن  الكشت  الي  الدراسة  هدفت   )

إنتشاراً   الأكثر  المرضية  والسمات  الأعراض  أهم  ورصد  لديهم،  النفسي  البناء  ومعرفة  المراهقين،  لدي  الحدية 

  18:16وشيوعاً والعوامل المسببة إضطراب الشخصية الحدية لدي هؤلاء المراهقين مما تتراوح أعمارهم ما بين  

( فتيات وذكر واحد فقط،  4( حالات مقسمين الي )5( سنة وتكونت عينة الدراسة من )17سنة بمتوسط عمري )

المتعمقة،   اإكلينيكية  المقابلة  التالية:  الأدوات  بإستخدام  للشخصية،    اوتباروذلك  لمفهوم    اوتبارإيزنك  تتسي 

الذات،    اوتبارالذات،   المتحركة    اوتبار،  H.T.P  اوتبارتقدير  الأسرة   اوتبار،  T.A.T  اوتبار،  K.F.Dرسم 

 الروشاخ، باإضافة الي الرسوم الحرة أو العفوية والسيرة الذاتية للمفحوصين وذلك بإستخدام المنهج اإكلينيكي.

الشخصية الحدية والميل    اضطراب( هدفت الدراسة الي فحص العلاقة بين  2022،  تعبد اللطيدراسة )عصام  و 

بمدينة جدة،    للانتحار الثانوية  المرحلة  الوصفي    واستخدمتلدي  لاب  المنهج  حيث  بقت    الارتبا يالدراسة 
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(  الباً بواقع  160الأهلية بمدينة جدة وتكونت من ) –عينة من  لاب المرحلة الثانوية بالمدارس الحكومية  على

  اضطراب (  الباً في المدراس الأهلية وتمثلت أدوات الدراسة في قائمة  64(  الباً في المدارس الحكومية، )96)

( إعداد  المختصرة، من  النسخة  الحدية  الميل  Wolf et. al, 2009الشخصية  إعداد    للانتحار(، مقياس  من 

أا مستوي  2020)عصام عبداللطيت،   النتائج  كاا    اضطراب( وأظهرت  الدراسة  لدي عينة  الحدية  الشخصية 

الميل   مستوي  وأا  علاقة    للانتحارمنخفضاً،  وجود  النتائج  أظهرت  كما  منخفضاً،  دلاله    ارتبا يةكاا  ذات 

 لدي عينة الدراسة.  للانتحارالشخصية الحدية وأبعاد الميل  اضطرابإحصائية بين 

 إيذاء الذات: : الدراسات التي تناولت ثالثاً 
)مارينا سعيد،   التعرف  2023دراسة  الي  الدراسة  بإيذاء    على( هدفت  الذات وعلاقتهم  بالذنب وتقدير  الشعور 

( من  الدراسة  عينة  وتكونت  المراهقات  لدي  عمري  370الذات  بمتوسط  الثانوية  المرحلة  من  البات  (  البة 

إيذاء الذات )إعداد د. زينب شقير(،    استخدام (، وقد تم  1,014( وإنحراف معياري )17,41)   واوتبار مقياس 

محمد( وأسفرت النتائج    عبد اللهتقدير الذات )إعداد. عادل    واوتبار(،  ععبد السميمشاعر الذنب )إعداد د. أمال  

الذات، وبين المراهقات اللاتي لا يقمن بإيذاء   التي يقمن بإيذاء  الي وجود فروق دالة إحصائياً بين المراهقات 

الفتيات لديهن   الفتيات اللاتي لا يقمن بإيذاء الذات، وهذا يشير الي أا  تقدير الذات، وذلك لصالح  الذات في 

 (.8,27-تقدير بالذات أقل من الفتيات اللاتي يقمن بإيذاء الذات، وذلك لأا النتيجة بالسالب )

( هدفت الدراسة الي دراسة العلاقة ببعض أساليب معاملة الأمل في 2023ودراسة )أحمد الديسطي وروروا،  

لدي عينة من المراهقين.   ببعدية  الذات  البحث    واشتملتظل غياب الأب بمحاورها وعلاقتها بإيذاء    على عينة 

أدوات    واشتملتبطريقة غرضية،    اوتيارهم( عام وقد تم  10:18( من المراهقين، تتراوح أعمارهم ما بين )197)

إيذاء الذات، وأتبعت الدراسة    واستبياابعض أساليب معاملة الأم،    واستبيااالبيانات العامة،    استمارة  علىالبحث  

النتائج   أهم  وأسفرت  التحليلي.  الوصفي  علاقة    علىالمنهج  دلالة    ارتبا يةوجود  مستوي  عند  إحصائياً  دالة 

 ( بين إجمالي بعض أساليب معاملة الأم بمحاورة وإيذاء الذات ببعدية. 0,01)
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 اإجراءات المنهجية للدراسة:سابعًا:  

 أولًا: منهج الدراسة:

اعتمدت الدراسة الحالية على المنهج التجريبي ذو المجموعتين وذلك للتحقق من الهدف الرئيسي للدراسة وهو  

المعد  القبول واإلتزام  علىقائم  السلوكي المعرفي الالبرنامج من ولال  وفض إيذاء الذات لذوي الشخصية الحدية

 في الدراسة الحالية.

 ثانيًا: عينة الدراسة

 الدراسة على مجموعة من ذوي الشخصية الحدية، وقد تم تقسيمهم إلى مجموعتين:أُجريت 

 عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية:  -1

( شخصًا من ذوي الشخصية الحدية حيث امتدت أعمارهم  30تكونت عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية من )

 (. 3.67( وانحراف معياري قدرة )29.37( عامًا بمتوسط حسابي قدرة )35 - 20الزمنية ما بين )

 العينة الأساسية: -2

فتم استبعاد  إيذاء الذات  ( شخصًا، وقد تم تطبيق مقياس  59تكونت العينة الأساسية بإجمالي عدد الأشخاص )

الذات  ( من منخفضي  39) )  فأصبحتإيذاء  لديهم  20العينة  يرتفع  الذات( شخصا  الاعتماد عليهم  إيذاء  تم   ،

( بين  ما  أعمارهم  امتدت  وقد  الحالية،  الدراسة  في  أساسية  قدرة  35  –  20كعينة  حسابي  بمتوسط  عامًا   )

 (. 4.68( وانحراف معياري )29.05)

 : أدوات الدراسة:ثالثاً 

 استخدمت الباحثة في دراستها الأدوات التالية: 

 . (2021، علي عمر، هليل زايد هليل م عبد المنع: إعداد( مقياس أعراض الشخصية الحدية )1)

 . (2006،  زينب شقير: إعداد) للمراهقين والراشدين إيذاء الذاتتشخيص سلوك ( مقياس 2)
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القبرررول واإلترررزام لخفرررض إيرررذاء  علرررى( البرنرررامج العلاجررري: أعررردت الباحثرررة برنرررامج علاجررري سرررلوكي قرررائم 3)

أفررررراد المجموعرررررة التجريبيررررة التررررري حرررررددتها  علرررررىترررررم تطبيقرررره و لررررردي مضررررطربي الشخصرررررية الحديررررة الررررذات 

اسرررربوعياً بهرررردف  ( دقيقررررة بواقررررع جلسررررة90لًا منهررررا )( جلسررررة كرررر22الدراسررررة، وررررلال فترررررة زمنيررررة محررررددة )

 .إيذاء الذات لذوي الشخصية الحديةوفض 

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة:رابعاً:  

 النحو التالي: علىداتي الدراسة التحقق من الخصائص السيكومترية لأتم  

 أولًا: مقياس أعراض الشخصية الحدية:

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 
 أولا: صدق المقياس: 

التأكد من    معدا المقياسقام   بحساب الصدق العاملي باستخدام أسلوب التحليل العاملي لمكونات المقياس بعد 

باستخدام   الأساسية  المكونات  بطريقة  العاملي  التحليل  إجراء  تم  يلي:  كما  العاملي  التحليل  توافر جميع شروط 

الباحثاا بمحك جيلفورد لمعرفة حد الدلالة اإحصائية للتشبعات وهو اعتبار التشبعات SPSSبرنامج ) ( وأوذ 

( أو أكثر تشبعات دالة، وإعطاء معنى سيكولوجي للمكونات المستخرجة تم تدويرها تدويرا  0.30التي تصل إلى )

وفي ضوء نتائج التحليل العاملي أمكن استخلاص ست عوامل    Kaiser Varimax    متعامدا باستخدام  ريقة

المستخرجة   العوامل  يوضح  التالي  والجدول  الصحيح،  الواحد  من  أكبر  منهما  لكل  الكامن  الجذر  رئيسية، 

، وبناء على ما سبق أسفر التحليل  وتشبعاتها بعد التدوير المتعامد لمصفوفة مفردات مقياس الشخصية الحدية

 ( الكلية 6العاملي عن  الدرجة  للعبارات مع  الداولي  الاتساق  المقياس بحساب  قام معدا  كما  )أبعاد(،   ( عوامل 

(  0.612:  0.203قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس تراوحت ما بين )وكانت  

( مستوى  عند  إحصائيا  دالة  قيم  للمقياس0.01  -0.05وهي  الداولي  الاتساق  إلى  يشير  مما  مع  (  وكذلك   ،

قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إليه تراوحت ما  الدرجة الكلية للبعد وكانت  
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( )0.882:  0.427بين  مستوى  عند  إحصائيا  دالة  قيم  وهي  الداولي  0.01(  الاتساق  إلى  يشير  مما   ،)

 . للمقياس

 ثانيًا: ثبات المقياس:

التطبيق،   إعادة  بطريقة  المقياس  ثبات  حساب  لمقياس تم  الكلية  والدرجة  للأبعاد  الثبات  معاملات  وكانت 

( وجميعها معاملات ثبات مرتفعة ومقبولة إحصائيا، مما يشير 0.877:  0.742الشخصية الحدية تراوحت بين )

 إلى الثقة في النتائج التي يمكن التوصل إليها من تطبيق المقياس. 

 وقد قامت الباحثة بحساب ثبات هذا المقياس، وكذلك على النحو التالي:

  ريقة إعادة التطبيق: -1

ثبات   بحساب  ذلك  الحدية  تمَّ  الشخصية  أعراض  قدرة  مقياس  زمني  بفاصل  الاوتبار  تطبيق  إعادة  ولال  من 

أسبوعين وذلك على عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية، وتم استخراج معاملات الارتباط بين درجات العينة  

( مما يشير إلى أاَّ  0.01باستخدام معامل سبيرماا، وكانت جميع معاملات الارتباط لأبعاد المقياس دالة عند )

النتائج تقريبًا إذا ما استخدم أكثر من مرَّة تحت ظروف مماثلة  مقياس أعراض الشخصية الحدية   يعطي نف  

 (: 1وبياا ذلك في الجدول )

 ( 1جدول )
 مقياس أعراض الشخصية الحدية نتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق ل

معامل الارتباط بين   أبعاد المقياس 
 والثاني التطبيقين الأول 

مستوى 
 الدلالة

 0.01 0.849 اضطراب الانفعال 
 0.01 0.796 اضطراب السلوك 
 0.01 0.824 اضطراب معرفي 
 0.01 0.836 اضطراب الذات 
 0.01 0.884 اضطراب العلاقات 
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 أبعاد المقياس 
معامل الارتباط بين  

 والثاني التطبيقين الأول 
مستوى 
 الدلالة

 0.01 0.769 الخوف من الهجر 
 0.01 0.827 الدرجة الكلية 

 
  ريقة معامل ألفا ر كرونباخ:   -2

الثبات ألفا  ل  تمَّ حساب معامل  معامل  باستخدام  الحدية  الشخصية  أعراض  القيم    –مقياس  كل  كرونباخ وكانت 

 : (2)الجدول   يمن الثبات، وبياا ذلك ف مناسبة، ويتمتع بدرجة مرتفعة

 ( 2جدول )
 كرونباخ  –معاملات ثبات مقياس أعراض الشخصية الحدية باستخدام معامل ألفا 

 كرونباخ  –معامل ألفا  الأبعاد  م
 0.785 اضطراب الانفعال  1
 0.821 اضطراب السلوك  2
 0.809 اضطراب معرفي  3
 0.769 اضطراب الذات  4
 0.813 اضطراب العلاقات  5
 0.776 الخوف من الهجر  6

 0.819 الكلية الدرجة 

  ريقة التجزئة النصفية: -3

تطبيق   الحدية  تم  الشخصية  أعراض  تصحيح  مقياس  وتم  السيكومترية،  الخصائص  من  التحقق  عينة  على 

ثم تجزئتها إلى قسمين، القسم الأول اشتمل على المفردات الفردية، والثاني على المفردات الزوجية،   ،المقياس

براوا، ومعامل جتماا العامة للتجزئة النصفية مرتفعة،   –وذلك لكل فرد على حدة، فكانت قيمة مُعامل سبيرماا  

 (:3يتمتع بدرجة عالية من الثبات، وبياا ذلك في الجدول )مقياس أعراض الشخصية الحدية حيث تدل على أاَّ 
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 ( 3جدول )
 بطريقة التجزئة النصفية مقياس أعراض الشخصية الحدية مُعاملات ثبات 

 جتماا  سبيرماا ر براوا  الأبعاد  م
 0.836 0.896 اضطراب الانفعال  1
 0.817 0.871 اضطراب السلوك  2
 0.825 0.865 اضطراب معرفي  3
 0.784 0.842 اضطراب الذات  4
 0.817 0.863 اضطراب العلاقات  5
 0.785 0.834 الخوف من الهجر  6

 0.839 0.887 الدرجة الكلية 

( توزيع عبارات مقياس أعراض الشخصية الحدية على الأبعاد المكونة له وعدد عبارات كل بعد  4ويوضح جدول )

 في صورته النهائية. 

 ( 4جدول )
 الحدية على الأبعاد في صورته النهائية توزيع عبارات مقياس الشخصية 

 العدد  العبارات  الأبعاد  م
 8 16 -15  -14  -13 -12 -11 -10 -9 اضطراب الانفعال  1

  -39 -10 -38 -37 -36 -35 -34  -33  -32 اضطراب السلوك  2
40-  43 

10 

 6 8 -7 -6 -5 -4 -3 اضطراب معرفي  3
 8 24 -23 -22 -21 -20 -19  -18  -17 اضطراب الذات  4
 9 48 -47 -46 -45 -44 -42 -41 -2 -1 اضطراب العلاقات  5
 7 31 -30 -29 -28 -27  -26  -25 الخوف من الهجر  6

 48 المجموع 
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 :للمراهقين والراشدين إيذاء الذاتتشخيص سلوك مقياس ثانياً:  

 هدف المقياس: 

 . سلوك إيذاء الذاتيهدف إلى تشخيص 

 وصت المقياس:

بصرياغة عبرارات كرل  تبتحديد مصطلح سلوك إيذاء الذات، وتحديد مكوناتره وأبعرادة، ثرم قامر  المقياسمعدة    تقام

بعد بأسلوب مبسط وسهل وال من التعقيد، وقد روعي في صرياغة العبرارات تجنرب العبرارات التري يحتمرل تفسريرها 

أكثر من وجه، وأا تكروا الل رة بسريطة وواضرحة، وأا تشرتمل كرل عبرارة علرى فكررة واحردة، وتكروا المقيراس مرن 

حرمراا الرذات، وترم و اإيذاء المعنوي، إهمرال الرذات، و أبعاد هي: اإيذاء الجسدي،   أربعة( عبارة موزعة على  39)

ا، يحدث أحيانًا، يحدث كثيرًااستجابات لكل عبارة )  أربعوضع   (، وأعطيرت لكرل يحدث بصورة نادرة، لا يحردث إ لاقرً

الاسررتجابات الثلاثررة وزنرا بحيررث تعطرري الاسررتجابة )يحرردث كثيررًا( ثررلاث درجررات، والاسررتجابة )يحرردث اسرتجابة مررن 

ا(  ،أحيانًا( درجتين، والاستجابة )يحدث بصورة نادرة( درجة واحردة وترم تطبيرق  صرفر،والاسرتجابة )لا يحردث إ لاقرً

، بهررردف التحقرررق مرررن الخصرررائص السررريكومترية بالمرحلرررة الثانويرررة ا(  البرررً 80المقيررراس علرررى مجموعرررة بل رررت )

 للمقياس.

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 

 أولا: صدق المقياس: 

منها    يتمتع المقياس بدرجة عالية من الصدق، وقد قامت صاحبة المقياس بالتأكد من صدق المقياس بعدة  رق 

الصدق الظاهري حيث تم عرض المقياس في صورته النهائية على مجموعة من أساتذة الصحة النفسية ووطي  

وصدق المفردات، والصدق الداولي، وصدق التمييز وكانت جميع معاملات الارتباط    %90المقياس بنسبة اتفاق  

  0.01دالة عند مستوي 



 
 

16 

 ثانيًا: ثبات المقياس:

المقياس    معدةقامت   ثبات  بحساب  )ذكور    علىالمقياس  الجنسين  من  المرحلتين    -عينة  من  لاب  إناث( 

( بعدة  رق إعادة التطبيق، والتجزئة التصفية، ومعامل ألفا كرونباخ وقد تراوحت ۸۰الثانوية والجامعية مقدارها )

 وهذا يؤكد تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات.  ( 0.94 – 0.82) بينمعاملات الارتباط 

 وقد قامت الباحثة بحساب ثبات هذا المقياس، وكذلك على النحو التالي:

  ريقة إعادة التطبيق: -1

ثبات   ذلك بحساب  الذاتتمَّ  إيذاء  أسبوعين    مقياس سلوك  قدرة  بفاصل زمني  الاوتبار  تطبيق  إعادة  من ولال 

وذلك على عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية، وتم استخراج معاملات الارتباط بين درجات العينة باستخدام  

مقياس ( مما يشير إلى أاَّ  0.01معامل سبيرماا، وكانت جميع معاملات الارتباط لأبعاد المقياس دالة عند )

إيذاء الذات   النتائج تقريبًا إذا ما استخدم أكثر من مرَّة تحت ظروف مماثلة وبياا ذلك في سلوك  يعطي نف  

 (: 5الجدول )

 ( 5جدول )

 مقياس سلوك إيذاء الذات نتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق ل

 أبعاد المقياس 
معامل الارتباط بين  
 التطبيقين الأول والثاني 

مستوى 
 الدلالة

 0.01 0.793 اإيذاء الجسدي 

 0.01 0.852 اإيذاء المعنوي 

 0.01 0.814 إهمال الذات 

 0.01 0.779 حرماا الذات 

 0.01 0.839 الدرجة الكلية 
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  ريقة معامل ألفا ر كرونباخ:   -2
الثبات ألفا  ل  تمَّ حساب معامل  إيذاء الذات باستخدام معامل  القيم    –مقياس سلوك  ، مرتفعةكرونباخ وكانت كل 

 :(6)الجدول  يمن الثبات، وبياا ذلك ف  مناسبةويتمتع بدرجة 

 ( 6جدول )
 كرونباخ  –معاملات ثبات مقياس سلوك إيذاء الذات باستخدام معامل ألفا 

 كرونباخ  –معامل ألفا  الأبعاد  م
 0.729 اإيذاء الجسدي  1
 0771 اإيذاء المعنوي  2
 0.765 إهمال الذات  3
 0.741 حرماا الذات  4

 0.806 الدرجة الكلية 

  ريقة التجزئة النصفية: -3
ثم    المقياس،على عينة التحقق من الخصائص السيكومترية، وتم تصحيح    سلوك إيذاء الذاتمقياس  تم تطبيق  

تجزئتها إلى قسمين، القسم الأول اشتمل على المفردات الفردية، والثاني على المفردات الزوجية، وذلك لكل فرد  

براوا، ومعامل جتماا العامة للتجزئة النصفية مرتفعة، حيث تدل على   –على حدة، فكانت قيمة مُعامل سبيرماا 

 (: 7يتمتع بدرجة عالية من الثبات، وبياا ذلك في الجدول ) مقياس سلوك إيذاء الذاتأاَّ 

 ( 7جدول )
 بطريقة التجزئة النصفية  مقياس سلوك إيذاء الذاتمُعاملات ثبات 

 جتماا  سبيرماا ر براوا  الأبعاد  م
 0.776 0.829 اإيذاء الجسدي  1
 0.805 0.846 المعنوي اإيذاء  2
 0.793 0.839 إهمال الذات  3
 0.842 0.887 حرماا الذات  4

 0.821 0.863 الدرجة الكلية 
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( توزيع عبارات مقياس سلوك إيذاء الذات على الأبعاد المكونة له وعدد عبارات كل بعد في  8ويوضح جدول )

 صورته النهائية. 

 ( 8جدول )
 إيذاء الذات على الأبعاد في صورته النهائية توزيع عبارات مقياس سلوك 

 العدد  العبارات  الأبعاد  م
 13 13 – 1 اإيذاء الجسدي  1
 13 26 – 14 اإيذاء المعنوي  2
 13 39 – 27 إهمال الذات  3
 13 52 - 40 حرماا الذات  4

 52 المجموع 

 : وطوات الدراسة وامسًا
 : الأتية الخطوات باتباع ةالباحث تقام  الحالية، الدراسة من التطبيقي بالجانب القيام إ ار في

 تحديد المشكلة. . 1

من ولال البحوث والدراسات   الدراسةتناولت مت يرات  يعلى العديد من الأدبيات التربوية والنفسية الت  الا لاع. 2

 –  يتمثل في )القبول واإلتزام  يومت يراتها والت   بالدراسة، وإعداد اإ ار النظري الخاص الدراسةالمتعلقة بموضوع  

 . الشخصية الحدية( - إيذاء الذات

لانتقاء عينة التحقق    الدكتور شلتوت للطب النفسي بالتجمع الخام   مستشفىأجريت زيارات ميدانية إلى  .  3

 . ، والعينة الأساسية للدراسةحساب ثبات مقياسي الدراسةالسيكومترية التي تم استخدامها في  الخصائصمن 

  ي سلوك إيذاء الذات على عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية الت مقياسي الشخصية الحدية و تم تطبيق  .  4

 .سلوك إيذاء الذاتمقياس على  همتصحيح نتائج استجابات، و ( شخصًا30)بلغ عدد أفرادها 

وتم    ،الدراسة الميدانيةلتطبيق    ذوي الشخصية الحديةا من  ( شخصً 20)عينة منهم مكونة من  تم اوتيار  .  5

 قبليًّا عليهم. سلوك إيذاء الذات تطبيق مقياس 
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بينما    ،حيث تم تطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية  ،تطبيق الدراسة الميدانية على مجموعتي الدراسة.  6

 لم تتلقى المجموعة الضابطة أي تدول. 

 على ذوي الشخصية الحدية )أفراد المجموعة التجريبية والضابطة( القياس البعدي لمقياس سلوك إيذاء الذات . 7

( يومًا من الانتهاء من تنفيذ البرنامج لمقياس سلوك إيذاء 30في فترة المتابعة وذلك بعد )  ىالقياس التتبع.  8

 لدى ذوي الشخصية الحدية عينة المجموعة التجريبية.الذات 

 . للدراسةورصد النتائج وتحليلها وتفسيرها في ضوء الفروض التي وضعت  الدراسة أداةتصحيح . 9

 المعالجة اإحصائية للدرجات. . 10

 والدراسات السابقة.  ي ضوء اإ ار النظر  يعرض النتائج ومناقشتها ف. 11

 . الدراسةتقديم بعض التوصيات والمقترحات في ضوء ما أسفرت عنه نتائج . 12

 :ومناقشتها نتائج الدراسةعرض سادسًا:  

 الأول ومناقشتها: ضنتيجة الفر عرض أولًا: 

على   الفرض  " أينص  التجريبية  نه  المجموعتين  درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلاله  ذات  فروق  توجد 

في   الذاتوالضابطة  الأفضل   إيذاء  الاتجاة  في  التجريبية  المجموعة  تم لصالح  الفرض  هذا  صحة  ولاوتبار   "

 نتائج هذا الفرض:  (9)ويوضح الجدول  ماا ويتنىاستخدام اوتبار 

 ( 9جدول )
إيذاء  يف والضابطة التجريبية رتب درجات المجموعتين  يودلالتها للفرق بين متوسط zقيمة اوتبار ماا ويتني و 

 ( 10=   2= ا  1)ا الذات

 المجموعة  الأبعاد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

اإيذاء  
 الجسدي

 55.00 5.50 1.89 6.70 التجريبية 
3.808 0.01 

 155.00 15.50 1.75 32.80 الضابطة 
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 المجموعة  الأبعاد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

اإيذاء  
 المعنوي 

 55.00 5.50 1.64 5.70 التجريبية 
3.814 0.01 

 155.00 15.50 1.93 34.20 الضابطة 

إهمال 
 الذات

 55.00 5.50 1.37 5.10 التجريبية 
3.803 0.01 

 155.00 15.50 1.99 32.80 الضابطة 

حرماا 
 الذات

 55.00 5.50 1.03 4.80 التجريبية 
3.813 0.01 

 155.00 15.50 1.65 32.50 الضابطة 

الدرجة  
 الكلية

 55.00 5.50 3.33 22.30 التجريبية 
3.795 0.01 

 155.00 15.50 2.83 132.30 الضابطة 

( الجدول  من  دلالة  13يتضح  مستوي  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  رتب   (0.01)(  متوسطي  بين 

ف والضابطة  التجريبية  المجموعتين  أشخاص  الشخصية    لأبعادالقياس    يدرجات  ذوي  للأشخاص  الذات  إيذاء 

المجموعة التجريبية    أفرادأي أا متوسط رتب درجات    ، الحدية لصالح متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية

بدلالة إحصائية من نظيرة    أقلذوي الشخصية الحدية  ل إيذاء الذات  لمقياس  الدرجة الكلية  و   ي الأبعاد الفرعيةف

 . الأولبالمجموعة الضابطة وهذا يحقق صحة الفرض 

 ومناقشتها: الثاني ضنتيجة الفر عرض :  ثانياً 

"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي في   أنه  ينص الفرض على

ولاوتبار صحة هذا الفرض ثم لدى المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في الاتجاة الأفضل"  إيذاء الذات  

 .نتائج هذا الفرض( 10)" ويوضح الجدول wاستخدام اوتبار ويلكوكسوا " 

 
 
 
 
  (10جدول )
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لدى المجموعة  دلالتها الفرق بين متوسطي رتب درجات القياسيين القبلي والبعدي و  zقيمة اوتبار ويلكوكسوا و 
 ( 10)ا = إيذاء الذات التجريبية في 

المتوسط   القياس الأبعاد
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

اتجاة 
 الرتب 

 متوسط  العدد
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

 2N الدلالة zقيمة 
حجم 
 التأثير

اإيذاء  
 الجسدي

 - 1.60 32.90 القبلي 
+ 
= 

10 
 صفر 
 صفر 

5.50 
0.00 

55.00 
 قوي  0.889 0.01 2.810 0.00

 1.89 6.70 البعدي

اإيذاء  
 المعنوي 

 - 1.57 34.30 القبلي 
+ 
= 

10 
 صفر 
 صفر 

5.50 
0.00 

55.00 
 قوي  0.893 0.01 2.823 0.00

 1.64 5.70 البعدي

إهمال 
 الذات

 - 1.66 32.90 القبلي 
+ 
= 

10 
 صفر 
 صفر 

5.50 
0.00 

55.00 
 قوي  0.888 0.01 2.809 0.00

 1.37 5.10 البعدي

حرماا 
 الذات

 - 1.65 32.60 القبلي 
+ 
= 

10 
 صفر 
 صفر 

5.50 
0.00 

55.00 
 قوي  0.898 0.01 2.840 0.00

 1.03 4.80 البعدي

الدرجة  
 الكلية

 - 1.34 132.70 القبلي 
+ 
= 

10 
 صفر 
 صفر 

5.50 
0.00 

55.00 
 قوي  0.889 0.01 2.810 0.00

 3.33 22.30 البعدي

( الجدول  من  دلالة  14يتضح  مستوي  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  رتب   (0.01)(  متوسطي  بين 

ذوي الشخصية الحدية لصالح دى  يذاء الذات لإ  والبعديين القبلي  القياس  يالتجريبية ف  ةالمجموع  أفراد درجات  

ي  ف في القياس البعدي المجموعة التجريبية أفرادأي أا متوسط رتب درجات  القياس البعدي،متوسط رتب درجات 

الفرعية الكلية  و   الأبعاد  الذات  لمقياس  الدرجة  الحدية  لإيذاء  الشخصية  نظيرة   أقلذوي  من  إحصائية  بدلالة 

 .  الثانيوهذا يحقق صحة الفرض  بالقياس القبلي
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 ومناقشتها: الثالث ضنتيجة الفر عرض : ثالثاً 

لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي  نه " أينص الفرض على  

الذات  في   التجريبيةإيذاء  المجموعة  "لدى  ويلكوكسوا  اوتبار  استخدام  تم  الفرض  هذا  صحة  ولاوتبار   "w  "

 يوضح نتائج هذا الفرض: (11)والجدول 

  (11جدول )
والتتبعي لدى المجموعة   يودلالتها للفرق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعد  zقيمة اوتبار ويلكوكسوا و 

 ( 10)ا = إيذاء الذات التجريبية في 

المتوسط   القياس الأبعاد
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

اتجاة 
 متوسط  العدد الرتب 

 الرتب 
مجموع  
 الدلالة zقيمة  الرتب 

اإيذاء  
 الجسدي

 - 1.89 6.70 البعدي
+ 
= 

4 
5 
1 

6.00 
4.20 

24.00 
21.00 0.179 0.858 

 1.96 6.60 التتبعي  غير دالة

اإيذاء  
 المعنوي 

 - 1.64 5.70 البعدي
+ 
= 

5 
4 
1 

4.80 
5.25 

24.00 
21.00 0.179 

0.858 
 1.78 5.50 التتبعي  غير دالة

إهمال 
 الذات

 - 1.37 5.10 البعدي
+ 
= 

5 
4 
1 

4.70 
5.38 

23.50 
21.50 0.120 0.904 

 1.33 5.00 التتبعي  غير دالة

حرماا 
 الذات

 - 1.03 4.80 البعدي
+ 
= 

6 
4 
 صفر 

5.33 
5.75 

32.00 
32.00 0.471 0.638 

 1.08 4.50 التتبعي  غير دالة

الدرجة  
 الكلية

 - 3.33 22.30 البعدي
+ 
= 

4 
6 
 صفر 

7.00 
4.50 

28.00 
27.00 0.051 

0.959 
 3.60 21.60 التتبعي  غير دالة

( الجدول  من  توجد    (15يتضح  لا  المجموعة أنه  أفراد  درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 

ف والتتبعي    يالتجريبية  البعدي  ل  فيالقياسين  الذات  بين  دى  إيذاء  تقارب  يوجد  أنه  أي  الحدية  الشخصية  ذوي 
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المجموعة   أفراد  فمتوسطي رتب درجات  والتتبعي عل  يالتجريبية  البعدي  الذات  مقياس    ىالقياسين  ذوي لإيذاء 

 . الثالثالشخصية الحدية وهذا يحقق صحة الفرض 

 : مناقشة نتائج الدراسةسابعًا: 
في  نتائج الدراسة الحالية على أا البرنامج المعرفي السلوكي القائم علي القبول واإلتزام له أثر واضح    أسفرت

ف   وفض الحدية  الشخصية  لذوي  الذات  المختلفة  يإيذاء  الأول المواقف  الفرض  نتائج  في  ذلك واضحًا  وكاا   ،

( دلالة  احصائية عند مستوى  دلالة  ذات  فروق  كاا هناك  التجريبية والضابطة  0.01حيث  المجموعتين  بين   )

احصائية عند مستوى   دلالة  ذات  فرق  كاا هناك  الثاني حيث  الفرض  في  التجريبية وكذلك  المجموعة  لصالح 

( فعالية  0.01دلالة  وضحت  وكذلك  البعدي  القياس  لصالح  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  المعرفي (  البرنامج 

واإلتزام القبول  علي  القائم  بين    السلوكي  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لم  أنه  حيث  الثالث  الفرض  من 

في   والتتبعي  البعدي  الذاتالقياسين  وفضإيذاء  الباحثة  وتفسر  الذات    ،  المجموعة  إيذاء  أا التجريبيةعند   ،

المستخدم بني على اشراك أفراد العينة من ذوي الشخصية    البرنامج المعرفي السلوكي القائم علي القبول واإلتزام

البرنامج المعرفي السلوكي القائم علي  الحدية في أنشطة مختلفة، يتفاعلوا مع بعضهم البعض وهذا يعني فعالية  

لدى مجموعة من ذوي الشخصية الحدية، واستمرار فعاليته إلى ما بعد   إيذاء الذات  في وفض  القبول واإلتزام

 انتهاء فترة المتابعة. 

( 2020)حسرانين، وتتفق نترائج الدراسرة الحاليرة مرع مرا توصرلت إليره نترائج بعرض الدراسرات والتري منهرا دراسرة 

تجنبيررة وتحسررين الشخصررية ال اضررطرابوأسررفرت نتررائج الدراسررة عررن فعاليررة العررلاج بررالقبول واإلتررزام فرري وفررض 

( وأسررفرت النتررائج الرري التوصررل لفعاليررة برنررامج العررلاج 2020التوجرره نحررو الحيرراة، ودراسررة )أبوزيررد، وأوررروا، 

 & ,Xu, O’Brienبرالقبول واإلترزام فري وفرض أعرراض الشخصرية التجنبيرة لردي  البرات الجامعرة، ودراسرة )

Chen, 2020 وأوضحت نتائج الدراسة فعالية وقبرول العرلاج القرائم علري القبرول واإلترزام فري تحسرين التعامرل )

ذو دلالرره إحصررائية فرري كررل مررن  انخفرراضج حيررث أشررارت النتررائج فرري مررع الضرر وط المرتبطررة بالدراسررة فرري الخررار 
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نظررررًا لنررردرة الدراسرررات التررري تناولرررت العرررلاج برررالقبول واإلترررزام و ، والقلرررق والضررر وط لررردي عينرررة الدراسرررة الاكتئررراب

القبول برر العررلاج أهميررةأسررفر نتائجرره عررن  والررذيبهررذا الجانررب  للاهتمرراممررا دفررع الباحثررة وذلررك للشخصررية الحديررة 

 .لذوي الشخصية الحديةواإلتزام في وفض إيذاء الذات  

 :ملخص النتائج: ثامنًا

 : علىأسفرت نتائج الدراسة      

1  .( دلالة  مستوى  عند  إحصائية  دلاله  ذات  فروق  المجموعتين  0.01وجود  درجات  رتب  متوسطي  بين   )

 لصالح المجموعة التجريبية.  وفض إيذاء الذات لذوي الشخصية الحدية التجريبية والضابطة في 

2  .( دلالة  إحصائية عند مستوى  دلالة  ذات  فروق  القبلي  0.01وجود  القياسين  متوسطي رتب درجات  بين   )

 لدى المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي.  وفض إيذاء الذات لذوي الشخصية الحدية والبعدي في 

البعدي والتتبعي في  .  3 القياسين  بين متوسطي رتب درجات  وفض إيذاء لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية 

 لدى المجموعة التجريبية.الذات لذوي الشخصية الحدية 

 :توصيات ومقترحات الدراسة: تاسعًا

 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة الحالية تقدم الباحثة بعض التوصيات التالية: 

ضمن وطط العلاج النفسي لاضطراب الشخصية الحدية في المؤسسات العلاجية  ACT تضمين برنامج (1

 .والنفسية، نظرًا لما أظهرة من فعالية في وفض إيذاء الذات وتحسين التكيت النفسي

فنيات (2 على  السلوكيين  والمعالجين  النفسيين  الأوصائيين  في   ACT تدريب  وواصة  منهجي،  بشكل 

مع  الشخصية،  واضطرابات  الذات  إيذاء  من  مزمنة  أنماط  من  تعاني  حالات  تستقبل  التي  المؤسسات 

 .التركيز على مهارات اليقظة الذهنية، والقبول، وتوضيح القيم
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تستهدف الفئات المعرفضة لتطور اضطرابات الشخصية الحدية،   ACT قائمة علىتصميم برامج وقائية   (3

مثل المراهقين الذين يعانوا من عدم استقرار انفعالي وسلوكيات اندفاعية، وذلك بهدف التدول المبكر 

 .والحد من تطور الأعراض إلى أنماط أكثر حدة

قياسات   (4 ولال  من  الطويل  المدى  على  البرنامج  فعالية  لمتابعة  مستقبلية  دراسات  تمتد   تتبعيهإجراء 

لأشهر أو سنوات بعد انتهاء التطبيق، للتأكد من استمرارية الأثر العلاجي، وتحليل العوامل التي تسهم  

 .في الحفاظ على التقدم العلاجي

غير  (5 والتعلق  وال ضب،  والقلق،  الاكتئاب،  مثل  المصاحبة  النفسية  المت يرات  على  البرنامج  أثر  دراسة 

لتأثير الأوسع  الأبعاد  لفهم  الشخصية  ACT الآمن،  اضطراب  لذوي  الشاملة  النفسية  الصحة  على 

 .الحدية

تكييت البرنامج ليكوا أكثر ملاءمة للثقافة العربية من ولال دمج مفاهيم القبول والالتزام بما يتوافق مع   (6

الثقافية والقيم الاجتماعية والدينية السائدة في المجتمعات العربية، مع الحفاظ على اإ ار   المرجعيات 

 .النظري والفني الأصلي للبرنامج

مجموعات   (7 إ ار  في  تطبيقه  بتشجيع  الدراسة،  أظهرت  كما  للبرنامج  الجماعية  الفعالية  من  الاستفادة 

الت يير  ويدعم  بالانتماء  الشعور  يعزز  مما  المشاركين،  بين  المشتركة  والتجربة  التفاعل  تتيح  علاجية 

 .السلوكي اإيجابي

 بعض الدراسات التي تري إمكانية إجرائها في المستقبل:  الباحثة وتقترح

في وفض أنماط إيذاء الذات لدى المراهقين ذوي الملامح الحدية   (ACT) فعالية برنامج القبول والالتزام (1

 .للشخصية

 .الشخصية الحديةأثر برنامج القبول والالتزام على المرونة النفسية وجودة الحياة لدى ذوي اضطراب  (2
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وفض  (3 في  والالتزام  القبول  على  القائم  والعلاج  التقليدي  السلوكي  المعرفي  العلاج  فاعلية  بين  مقارنة 

 .إيذاء الذات

 .لدى مرضى اضطراب الشخصية الحدية ACT دور القيم الشخصية في تعزيز فاعلية برنامج (4

 .العلاقة بين اليقظة الذهنية وانخفاض إيذاء الذات بعد تطبيق برنامج القبول والالتزام (5

 .تأثير برنامج القبول والالتزام على أنماط التعلق والاندفاعية لدى ذوي الشخصية الحدية (6

 .في وفض إيذاء الذات لدى النساء ذوات الشخصية الحدية في بيئة عربية ACT فاعلية برنامج (7

 .دراسة  ولية لمدى استمرارية أثر برنامج القبول والالتزام في وفض السلوكيات المؤذية للذات (8

 .تأثير العلاج الجماعي القائم على القبول والالتزام في وفض أعراض اضطراب الشخصية الحدية (9

 .للحد من تطور اضطرابات الشخصية في مرحلة المراهقة ACT تصميم برنامج تربوي وقائي قائم على (10
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