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The effectiveness of a program based on Sunrise 
techniques to improve joint attention in children with 

autism spectrum disorder 
  

  

  
  :المستخلص

هدفت الدراسة إلى الكشف عن فعالية برنامج قائم على فنيات صن رايز            
لتحسين الإنتباه المشترك لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد، وقد تكونت           

) ٦:٤(حت أعمارهم مـن  أطفال من الذكور والإناث تراو    ) ٥(عينة الدراسة من    
زينب : اعداد(مقياس الإنتباه المشترك  : سنوات، وقد اشتملت أدوات الدراسة على     

ومقيـاس  ) الباحثـة : إعداد(برنامج قائم على فنيات صن رايز       ) ٢٠٢٠حسين ، 
، مقيـاس   )٢٠١١:محمود أبو النيل  (الإصدار الخامس   :  بينية للذكاء  -استانفورد

إعداد عادل عبـد االله،عبيـر أبـو المجـد،         (جيليام لتشخيص اضطراب التوحد     
-التصميم التجريبـي قبلـي    (، كما اعتمدت الباحثة المنهج شبه تجريبي        )٢٠٢٠
توجـد  : ، وقد أسفرت الدراسة عن النتائج التالية      ) تتبعي لمجموعة واحدة   -بعدي

فـي   ذوي اضـطراب التوحـد    لة إحصائية بين رتب درجات الأطفال   افروق د 
بعدي على مقياس الإنتباه المشترك بعد تطبيق البرنامج لصالح         القياسين القبلي وال  

                                                             
  



 

 

 

 

 
 

 

 ذوي  لة إحصائية بين رتب درجات الأطفال     ا توجد فروق د    ، و لا   القياس البعدي 
   في القياسـين البعـدي والتتبعـي علـي مقيـاس الإنتبـاه              اضطراب التوحد   

  .المشترك
 ـ -برنامج قائم على فنيات صن رايز       : الكلمات المفتاحية  –اه المـشترك    الإنتب

   .الأطفال ذوي اضطراب التوحد

  



 

 

 

 

 
 

 

Abstract 
 

The study aimed to reveal the effectiveness of a 
program based on Sunrise techniques to improve joint 
attention in children with autism spectrum disorder. The study 
sample consisted of (5) male and female children whose ages 
ranged from (6:4) years. The study tools included: The Joint 
Attention Scale (prepared by: Zainab Hussein, 2020), a 
program based on Sunrise techniques (prepared by: the 
researcher), the Stanford Intelligence Scale: Fifth Edition 
(Mahmoud Abu El-Nil: 2011), the Gilliam Scale for 
diagnosing autism disorder (prepared by Adel Abdullah, Abeer 
Abu Al-Majd, 2020). The researcher also adopted a quasi-
experimental approach (pre-post-experimental design for one 
group), and the study yielded the following results: There are 
statistically significant differences between the grade levels of 
children with autism disorder in the pre- and post-
measurements on the joint attention scale. After applying the 
program in favor of the post-measurement, there were no 
statistically significant differences between the grades of 
children with autism disorder in the post- and post-
measurements on the joint attention scale. 

Keywords: A program based on Sunrise techniques - joint 
attention - children with autism disorder. 



 

 

 

 

 
 

 


 

The effectiveness of a program based on Sunrise 
techniques to improve joint attention in children with 

autism spectrum disorder 
  

  

  :دمةمق
ا في  ضطربات الأكثر شيوع  الأطفال ذوي اضطراب التوحد من الا     يعد  
 حيث يمثل أكثر الاضطرابات شـيوعا فـي المجـالين البحثـي             ،الوقت الحالي 

ن الأطفال ذوي اضطراب التوحـد يظهـرون        أ واتضح من خلالها     ،والإكلينكي
لاقة مـع   التفاعل الاجتماعي وإقامة ع   وأوجه قصور شديدة في الإنتباه المشترك       

  الآخرين

.(Ramdoss, S.; Lang, R.; Mulloy, A.; Franco, J.; & Rutter, M., 
2015:14) 

ويعد الأطفال ذوي اضطراب التوحد نوع من الاضطرابات الارتقائيـة          
المعقدة التي تظل متزامنة مع الطفل منذ ظهورها وإلي مدى حياته تـؤثر علـى           

ر هـذا النـوع مـن الاضـطرابات      جميع نموه وتبعده عن النمو الطبيعي، ويؤث      
ا  غير لفظي وأيـض     أو تواصلاً  ا لفظي الارتقائية على التواصل سواء كان تواصلاً     

على العلاقات الاجتماعية، وعلى أغلب القدرات العقلية لأطفال ذوي اضـطراب           
 ويفقـده   ،التوحد، ويظهر في خلال السنوات الثلاث الأول مـن عمـر الطفـل            

                                                             
  



 

 

 

 

 
 

 

 أو تجارب يمر بها وهذا      ،له سواء أشخاص أو خبرات    الاتصال والإفادة بمن حو   
مكن إن يتحسن بالتـدخل العلاجـي       ي ولكن   ،النوع من الاضطراب لا شفاء منه     

 (Joanne & Ann, 2019: 69).المبكر

يظهر أطفال ذوي اضطراب التوحد صعوبات في كل مـن التواصـل ،             و
         ويمثل هذا القصور الكيفي في كل من الإنتباه المشترك عراض في تشخيص   ا جوهري 

الأطفال ذوي اضطراب التوحد ويظهر هذا القصور في عديد من الطرق ابتداء مـن    
طلاق إلى آخر لديه ألفاظ كثيرة لكنه غير قادر علـى   على الإتواصلطفل ليس لديه   

دراك التام للمظاهر الفعالة الأخرى للتواصـل       الإاستخدامها أو تفسير لغة الجسد أو       
يمتد هذا القصور ليشمل مهارات التواصل غير اللفظـي والتـي            كما   ،الآخرينمع  

 .(Lisa, J., 2019: 56) تتضمن الإنتباه المشترك والوضع الجسدي والإيماءات

 فـي   لقصور أطفال ذوي اضطراب التوحد مؤشرات       - عادة –ويظهر  
المهارات الإدراكية الاجتماعية المبكرة، مثل الاهتمام المـشترك، والإيمـاءات          

الأطفال الآخرين، مما يكـون لـه        الية، والنظر، والتقليد، واللغة المرجعية    الاتص
  جتماعي والتفاعل مع الآخرينتأثير على التواصل الا

(Carpenter, L., Baker, G.A., & Tyldesley, B., 2022: 20).  

كما ان التوحد هو واحد من مجموعة من اضطرابات النمـو العـصبي          
تتميـز هـذه الاضـطرابات     .(PDD(نمو الشاملة المعروفة باسم اضطرابات ال
ضعف التواصل، وضـعف التفاعـل الاجتمـاعي        : بثلاثة أوجه قصور أساسية   

ويتنـوع  . المتبادل، وأنماط السلوك أو الاهتمامات المقيدة والمتكررة والنمطيـة        
عرض هذه العاهات من حيث النطاق والشدة، وغالبا ما يتغيـر مـع اكتـساب               

   )٤٣١-٣٩٩ ،٢٠١٨،حسام الدين جابر(رىمهارات النمو الأخ



 

 

 

 

 
 

 

تباينًـا   (ASD(كما يظهر الأطفال الذين يعانون من اضطراب التوحد 
. وتنتشر مشاكل اللغة بشكل كبير لدى هـؤلاء الأطفـال         . كبيرا في تطور لغتهم   

بالإضافة إلى ذلك، تساهم جودة القدرات اللغوية المبكرة فـي التطـور الـشامل        
ومـع ذلـك، لا يعـرف       . أ بشكل كبير بنتائجهم عند البلوغ     لهؤلاء الأطفال وتتنب  

سوى القليل عن تطور اللغة لدى الأطفال المعرضين لخطر الإصابة باضطراب           
  التوحد خلال السنوات الأولى من الحياة

(Bruyneel, E., Demurie, E., Warreyn, P., Beyers, W., 
Boterberg, S., Bontinck, C., Dewaele, N., & Roeyers, H. 
2019,950). 
ومن هنا جاءت هذه الدراسة في محاولة تقديم مـساعدة للأطفـال ذوي        
اضطراب التوحد  من خلال برنامج قائم على فنيات صن رايـز المكـون مـن           

وهو ما تـسعي اليـه   . أنشطة متعددة لتنمية الإنتباه المشترك لدى هؤلاء الأطفال   
 .الدراسة الحالية 

  :مشكلة الدراسة
باحثة من خلال العمل مع أطفال ذوي الاحتياجات الخاصـة          لاحظت ال 

 ذوي اضطراب التوحد بصفة خاصة من الافتقـار للنظـر   والأطفالبصفة عامة   
للآخرين ،وضعف تناوب النظر مع الآخرين حتي لو بإشارات بسيطة ، والعجز            
 عن ابداء التعبيرات الوجيهة باستخدام الاشارات التلقائية والافتقـار للإشـارات          
الاجتماعية اللازمة للتواصل الاجتماعي الامر الذي ينعكس بدوره علي الـسلوك       
الاجتماعي لهم مما يقف حائلا دون الاندماج في المجتمع الذي يعيـشون فيـه،              
اضافة الي رغبة الاخصائيين والقائمين بالرعاية في مشاركة الوالـدين بـصفة            

 اغفـال دور الامهـات      ، والامهات بصفة خاصة في رعاية الطفل وعدم       .عامة  



 

 

 

 

 
 

 

وضرورة تدريبهن لتنفيذ البرنامج كمعالج مشارك لما لهن من دور رئيسي فـي             
 .تطوير ابنائهن ذوي اضطراب التوحد وتعليمهم المبكر 

الى وجود قصور    ) ٢٠١٨، فاطمة أحمد محمود    ( كما اشارت دراسة    
، والخلـل   في الاستجابة عند مناداة طفل اضطراب التوحد باسمه، ونقص التقليد         

في التواصل اللفظي وغير اللفظي، بالإضافة إلى نقـص الانتبـاه المـشترك ،              
وضعف التفاعل بين الطفل و الاخرين وخاصة الوالدين، والذي قد يظهـر فـي              
ضعف التفاعل الثنائي التبادلي، ويظهر في ضعف قبول طفل اضطراب التوحـد           

 البـاكرة  التـي تنبـئ        لمشاركة الوالدين له ولعبهم معه، من أبرز المؤشـرات        
  باضطراب التَّوحد

  :وتتحدد مشكلة الدراسة في السؤال الرئيس التالي

 قائم على فنيات صن رايز  لتحسين الإنتباه المـشترك           برنامجفعالية  ما  
  لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد؟ 

  :الأسئلة التالية في الدراسة مشكلةيمكن صياغة 

 فـى  التجريبيـة    ن القبلي والبعدي للمجموعة   بين القياسي هل توجد فروق     )١
 ؟الإنتباه المشترك

 فـى  التجريبيـة    للمجموعةالبعدي والتتبعي   بين القياسين   هل توجد فروق     )٢
 ؟الإنتباه المشترك



 

 

 

 

 
 

 

 :أهداف الدراسة

  :تسعي الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف التالية

 .أطفال ذوي اضطراب التوحد لدى تحسين الإنتباه المشترك )١

برنامج قائم على فنيات صن رايز لتحـسين       لكشف عن استمرارية فعالية   ا )٢
 بعـد  الإنتباه المشترك لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد وذلـك         

 .التطبيق من فترة شهر

 : أهمية الدراسة

  :تتمثل أهمية الدراسة الحالية فيما يلي

  :الأهمية النظرية  ) أ (

،الإنتبـاه  وب التوحد   تقدم الدراسه إطار نظري يوضح تعريفات لاضطرا       -
 .المشترك وبرنامج قائم على فنيات صن رايز

 تتناول الدراسة الطرق والأنشطة التي يمكن من خلالها تنميـة الإنتبـاه             -
 .المشترك لدي أطفال اضطراب التوحد  

  :الأهمية التطبيقية  ) ب (

تقدم الدراسة وسيلة ارشادية للمهتمين والمتخصصين والقـائمين علـي           -
الأطفال وأثربرنامج قائم علـى فنيـات صـن رايـز           العمل مع هؤلاء    

 .وفعاليتة في تنمية الإنتباه المشترك لديهم 



 

 

 

 

 
 

 

الاستفادة مما ستسفر عنه نتائج الدراسة من نتائج تساعد المتخصـصين            -
لتحـسين الإنتبـاه    " صن رايز   " والمهتمين بهذه الفئة في تطبيق برنامج       

  .المشترك لدي الأطفال ذوي اضراب التوحد 

  :حات الدراسةمصطل
  :Son Rise program برنامج قائم على فنيات صن رايز  ) ١(

برنـامج   : "هو برنامج قائم على فنيات صن رايز       ل الإجرائيالتعريف  
اسـتخدام مبـادئ وفنيـات      باضطراب التوحد   ى  الأطفال ذو  يهدف إلى مساعدة  

برنامج قائم على فنيات صن رايز، لإكسابهم أساليب وإجراءات وظيفيـة تمكـن     
برنامج قائم على فنيات صـن    ، ويساعد بشكل فعال  أطفالهن من الإنتباه المشترك   

 علـى  تـساعده  الطفل مع ودافئة تفاعلية علاقة إنشاء على SON-RISE رايز
 العـدوان،  مثـل  السلوكيات بعض وتعديل المتكررة والسلوكيات الأنماط تجاوز

 والاسـتمتاع  لـتعلم ا على الطفل تحفيز في البرنامج يسهم كما الغضب، ونوبات
برنامج قـائم    خلال من حياة التوحد الاطفال يعيشون ثم ومن التعليمية، بالعملية

 (الأهـداف  بعـض  تتضمن أن الممكن من SON-RISE على فنيات صن رايز   
 التـي  الحياة خبرات من الرغم على)  العمل الصداقة، السفر، الكلية، الهوايات،

  .تحدث لا أنها أباءهم بها أخبر

 Visual Communication :نتباه المشتركالإ

لتواصل البصري إجرائيـاً  ل)  ٢٠٢٠(زينب حسين    تعريف الباحثةتتبنى  
جـه مـن    قدره الطفل على الإنتباه المشترك مع الأخرين ، وفهم وتفـسير الو            :أنهب

، والرد على الرساله بما يتناسب مع تعبيرات وجه المرسل فـى المواقـف              المرسل



 

 

 

 

 
 

 

  : عبارة موزعة على أربعة أبعاد هي٤٠ف المقياس من ويتألالمختلفة ، 

 ويعني قدرة أطفال ذوي اضطراب التوحد على التمييز         :التمييز البصري    )١
 التفرقة بين الأشكال والأحجـام      وبين المثيرات البصرية المعرضين لها،      

  ملاحظة أوجه الشبه أو الاختلاف بين الأشكال والمختلفة، 

طفال ذوي اضطراب التوحد على تقليد الحركـات        ويعني قدرة الأ  : التقليد )٢
 والأنشطة اليومية من الأسرة ومن أقرانهم بالدراسة

 ويعني قدرة الأطفال ذوي اضطراب التوحد علـى الإنتبـاه           : لغة الجسد  )٣
المشترك مع الآخرين باستخدام لغة الجسد كتعبيرات الوجه والإشـارات          

 والإيماءات

 الأطفال ذوي اضطراب التوحد ) ٢(

Children with high-functioning autism spectrum disorders 
اضطراب ) ۲۰۲۰(، عبير أبو المجد     عادل محمد تعريف   الباحثةتتبنى  

اضطراب نمائي وعصبي معقد يلحق بالطفل قبل الثالثة من عمره،          " :بأنهالتَّوحد  
ويمكن النظر إليه من منظور سداسي على أنه اضـطراب          . ويلازمه مدى حياته  

 عام أو منتشر يؤثر سلبا على العديد من جوانب نمو الطفل، ويظهر علـى         نمائي
هيئة استجابات سلوكية قاصرة وسلبية في الغالب تدفع بالطفل إلى التقوقع حـول            

كما يتم النظر إليه أيضا على أنه إعاقة عقلية، وإعاقة اجتماعية، وعلى أنه             . ذاته
ي تحدث في ذات الوقت، وكذلك على أنه نمـط       أ ؛إعاقة عقلية اجتماعية متزامنة   

من أنماط اضطراب التَّوحد يتسم بقصور في السلوكيات الاجتماعية والتواصـل           
واللعب الرمزي فضلًا عن وجود سلوكيات واهتمامات نمطية وتكرارية ومقيـدة،        

ا اضطراب قصور الانتباهكما أنه يتلازم مرضي.  



 

 

 

 

 
 

 

  إطار نظري
  :اضطراب التوحد: أولاً

 الأساسية لسلوكيات الطفـل ذوي اضـطراب        الخصائصقد حدد کانر    
  : فيما يليوأوجزها ،التوحد

  .عجز في القدرة على التفاعل الاجتماعي )١
 .فشل في استخدام اللغة بطريقة طبيعية وذلك من أجل التواصل )٢

رغبة استحواذية أو ملحة للاستمرار في الحركات المتكررة والمتـشابهة           )٣
 .ا شهر۳۰ عند الطفل قبل وتظهر هذه الخصائص

(Trevarthen, C.; Aiken, K.; Papoud, D., & Robarts, J., 2020: 
69) 

هو : اضطراب التوحد إلى أن   ) ٣٨٢ ،٢٠٢١( فايد   عطيةجمال   ويشير
في النمو يدوم مدى الحياة، يعاني الأشـخاص        ) أوتيزم(اضطراب عصبي معقد    

 ،عل الاجتمـاعي والتواصـل  المصابون باضطراب التوحد من مشكلات في التفا     
وبالتالي يواجهون مشكلة في إجراء محادثة معك ولا ينظرون إليـك مباشـرة،             

 ـلديهم في بعض الأحيان سلوكيات يتعين عليهم القيام ب          ـ ويفعلو ،اه ا ا مـرار  نه
و ا،وتكرار            ا لديهم عدم القدرة على الاستماع، ويقولـون نفـس الجمـل مـرار
أو قد يؤذون أنفـسهم      ،يخبروك أنهم سعداء  لهم  ربما يرفرفون بأذرع  وا،  وتكرار 

 . ليقولوا أنهم ليسوا سعداء

أن اضطراب التوحد يؤثر في قدرة الطفـل   Wing, L. (2023)وتؤكد 
 مرض، كمـا    ضطرابعلى التواصل واللغة، والتفاعل مع الآخرين، ولا يعد الا        

تصال بالبيئة، ولا يكتسب من خلال الااأنه ليس معدي. 



 

 

 

 

 
 

 

 :اب التوحدتشخيص اضطر

التشخيص السليم والدقيق في سـن مبكـرة مطلـب مهـم للمـصابين              
 الأداء الوظيفي، لأن فرص تحسن      يباضطراب التوحد سواء مرتفعي أو منخفض     

حالة هؤلاء المصابين تتوقف على مقدار التدخل المبكر الذي يتعرضون له فـي             
  مرحلة عمرية مبكرة

(Wong, C., Odom, S., Cox, A., 2015: 87) 

 & ,.Rebecca, J.; Elizabeth, A.; Alden, L دراسـة  وتـشير  

Faherty, A. (2017)  أن ثالوث الأعراض الذي يميز اضـطراب التوحـد   إلى
ليس مجرد سلوكيات تحدث بالصدفة ولكنها ناتجة عن اضطراب جوهری تسبب           

 ومن ثم فإن وجـود اضـطراب فـي    ،في ظهور هذه الأعراض وبشكل مترابط 
 ويجب أن   ، من المثلث لا يعني على الإطلاق اضطراب التوحد        جانب واحد فقط  

سم هذا الجانب الذي يوجد به قصور فقط دون تشخيـصه باضـطراب             ايسمي ب 
التوحد، فالطفل قد يكون لديه اضطراب في التفاعل الإجتمـاعي فقـط، أو فـي           

ختلاف نـوع   ا فجوهر الاضطراب هنا يختلف ب     ،التواصل فقط أو في التخيل فقط     
ظهر فيه الأعراض وهو بالضرورة مختلف عن جوهر اضطراب         ت الذي   المجال
  .التوحد

 :التدخلات العلاجية

ة والتي تنفـذ    جالِع نتائج معظم الدراسات على أن برامج التعلم الم        أكدتقد  
مع المصابين باضطراب التوحد في مرحلة نمائية مبكرة أثناء فتـرة النمـو تـسهم               

فضل لهم في الحياه، وأن تلك البرامج لا يقـصد  بشكل فعال في تحقيق فرص نجاح أ    
بها تلك الإجراءات التي تنفذ مع المصابين باضـطراب التوحـد لفتـرات طويلـة               



 

 

 

 

 
 

 

 البرامج الجيدة التي تساعد على تحسن حالتهم هي تلك التـي تقـدم            هيمتقطعة، بل   
  . بصفة يومية ولمدة قصيرة لا تصيبهم بالمللولهم بشكل دائم ومستمر 

(Rebecca, J., Elizabeth, A., Alden, L., & Faherty, A., 2017: 57) 

 يعانون من ضعف فـي مهـارة        - اعموم -فأطفال اضطراب التوحد    
 ـ          الأمـر   مالوعي بالذات وتنظيم العواطف والتفاعل الاجتماعي مع المحيطين به

 ويعيق قدراتهم على التواصـل مـع        ،غلاق حول ذواتهم  ن بهم إلى الا   يالذي يؤد 
  كما أنه يعيق قدراتهم على استخدام إمكانيـاتهم التـي يتمتعـون بهـا              الآخرين

(Milagros, F., Carmen, P., & Omar, C., 2015: 59).  

 الإنتباه المشترك : نياًثاVisual communication: 

 تعريف الإنتباه المشترك 

 :التواصل بأنه  Bartel, N., & Hammill, D. (2023: 78) عرفت
ث يعمل المرسل من خلاله على ترميز أو صياغة الفكرة ليـتم             حي ؛عملية فاعلة "

نقلها إلى المتلقي، ويقوم المتلقي بتفسير أو فهم الرسالة، لذلك فإن المشاركين في             
 وقد تكـون    ،عملية التواصل قد يختارون الطريقة المناسبة للتواصل مع بعضهم        

  .شارة يدويةإ أو ،على شكل لغة منظومة أو مكتوبة

 .Griffin, J. W., & Scherf, K. S. (2024)  مـن وعرفـة كـلا  

بانة القدرة على تنظيم الانتباة بين الشخص و الحدث موضـع           الإنتباه المشترك    
الانتباة و شخص اخر بغرض تبادل الفائدة والذي يتطلب التنـسيق الاجتمـاعي             

 للانتباة مع الآخرين

   



 

 

 

 

 
 

 

 .Williams, S.; Collins,,S. & Sylvie; M, (2024) كما عرفـة 

بانة عبارة عن عملية تتم بالتبادل بين شخص وشـخص آخـر            الإنتباه المشترك   
حول حدث أو كائن ما و اشاروا ايضا الى ان الاطفال التوحديون غالبا ما يكون               

  . لديهم عجز عن الإنتباه المشترك

  الإنتباه المشترك لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد

 شـهراً   ۱۲طيف التوحد في عمر     أن هناك اختلافات في سلوك أطفال       
تنبئ باضطراب التوحد منها انخفاض القدرة على الإنتبـاه المـشترك، قـصور             
الاستجابة إلى أسمائهم، وقصور المشاركة الاجتماعيـة حيـث يظهـر أطفـال             
اضطراب التوحد بعض الأعراض في سن مبكرة، حيث إن طفـل اضـطراب             

ا يفضل الأطفال بقـاءهم بمفـردهم،   التوحد لا يرفع يديه لوالديه لكي يحملوه، كم  
ولديهم قصور الاهتمام الاجتماعي ونقص الابتسامة، وعدم الاستجابة الاجتماعية         
ويظهر الأطفال ذوي اضطراب التوحد ضعف نمو التواصل الاجتماعي، وفقـر           

البصرى حيث يتـضمن نقـص    الإنتباه المشترك وملاحظة قصور تركيز الانتباه
ستجابات الاجتماعيـة كالابتـسامات الاجتماعيـة،       التتبع البصرى، وضعف الا   

والاهتمامات الاجتماعية وقلة التعبيرات الاجتماعية الإيجابية، ونقص اسـتخدام         
  )(Zwaigenbaum, L., & Penner, M. 2018,70 مواد اللعب، غياب التقليد

ويلاحظ على الطفل قصور شديد في اكتساب اللغة ونقص في القدرة علـى     
 ويبدي ، وتدهور شديد في العلاقات الاجتماعية،ور وضعف الاهتمامات  التخيل والقص 
الاتصال بمن حوله حتى مع الوالدين والاخـوة، وتـصدر منـه              عن االطفل عزوفً 

دراك نتبـاه والإ  فيـشمل الا ، في جميع جوانب النمو   حركات متكررة، ويتضمن خللاً   
لمهارات الحركية والسلوكية   والتعلم واللغة والمهارات الاجتماعية للاتصال بالواقع وا      



 

 

 

 

 
 

 

(Kjellmer, L., Hedvall, A., Fernell, E., & Gillberg, C., 2020: 179). 

 في التواصل بالعين للأطفال الرضع في الفترة بعـد   جزئيد نقص يوجو
ن الطفل أ إلى )(Watson et al,2011الميلاد حتي عمر سنتين، وتشير دراسة 

 ،ي قدرته على بناء علاقات مع الآخرين       اضطراب التوحد لديه نقص واضح ف      اذ
تعـد اضـطرابات    وويرجع ذلك إلى قصور في التواصل اللفظي وغير اللفظي،          

التواصل لدى الطفل الذي يعاني من اضطراب التوحد من الخصائص والـسمات        
 اضطراب التوحد غيـر     والأساسية التي يتصف بها الاضطراب، وأيضا الطفل ذ       

 ولا يعـرف متـي يبـدأ        ،محدد له بداية ونهاية   قادر على التحدث في موضوع      
يماءات الحديث ومتي ينتهي منه لما يعانيه من قصور في فهم ومعرفة المعني للإ            

: ۲۰۱۲ فاروق، السيد كامـل،      ةسامأ(شارة أو التطلع إلى ماهو مرغوب       مثل الإ 
۱۹۳.( 

تيان بسلوك اجتماعی مناسب    اضطراب التوحد قصور في الإ     يصاحبو
 بالقدرة على أخذ الدور عقلية واجتماعيـة وإنفعاليـة، وبالنـسبة          وهذا ما يعرف  

عتقادات معينـة أو إدراك مـا    اليس بمقدورهم تكوين    فلأطفال اضطراب التوحد    
خرون أو إدراك نوايا الآخرين، وتقييم ما يصدر عنهم مـن سـلوكيات       يعتقده الآ 

ل ولا  نفعـالاتهم بـشكل مقبـو     افي ضوء ذلك، كما لا يستطيعون التعبير عـن          
ن سلوكياتهم الاجتماعية في أغلبها     أبإمكانهم التمييز بين الإنفعالات المختلفة كما       

ا تكون غير مقبولة اجتماعي(Scott, J., Clarck, C., & Brady, M., 2019: 

184). 



 

 

 

 

 
 

 

  أبعاد الإنتباه المشترك 

 :الإنتباه المشترك مع الأشياء والأشخاص  -  أ

ور في الانتبـاه والتركيـز،    ومن مؤشرات اضطراب التوحد وجود قص   
وعدم إكمال المهام أحياناً، والميل إلى الحركة باستمرار وتشتت الانتباه للأشـياء            

، ويعرف الإنتباه المـشترك     )۱۷۳ (۲۰۰۳والأشخاص كمال عبد الحميد زيتون      
( بأنه قدرة الطفل على النظر للمثير المقدم بشكل مستمر في فترة زمنيـة أقلهـا         

ويلاحظ على طفل اضطراب التوحـد      .  المثير ثابتاً أو متحركا    سواء كان . ثوان  
؛ )۲۰۱۲(حسام عباس خليـل سـلام،       (الضعف والقصور في الإنتباه المشترك      

حيث يجد الطفل صعوبة في الاتصال البصري بالشخص الذي يحدثـه، ويميـل             
كمال عبد الحميد   (إلى توجيه بصره بعيداً عنه أو عن الشيء الذي يعرض عليه            

  )۱۷۳، ۲۰۰۳ن زيتو
ويظهر لدى معظم أطفال اضطراب التوحد في نهاية السنة الثانية شذوذ           
في التواصل بالعين من خلال نظرات تتميز بالجمود والثبات تجاه الآخرين غير            

ولكن هـذا   ، المألوفين؛ حيث يكون أفضل نوعاً ما تجاه الأشخاص المألوفين لهم         
  ة التواصل بالعين يكون محدوداً ومدته قصير

Rutter, M.,2022, 151)( 

 ,.Carpenter, L ويؤكد على ذلك ما توصـلت إليـه نتـائج دراسـة    

Baker, G. A., & Tyldesley, B. (2022).   التي أجريت على الأطفال فـى
أكثـر ارتباطـا    " سن عامين أن السلوكيات تبادل النظر بـالعينين و الإشـارة            

استناداً إلـى  "  اتباع الإشارة  "و" ببعضهما البعض عن سلوك الفحص أو التدقيق        
الخصائص الكامنة وراء سلوكيات المختلفة للانتباه المشترك التي تم وصـفها ،            



 

 

 

 

 
 

 

وتم تدعيمها بنتائج تحليل المكونات الرئيسة أدى ذلك إلى التمييز بين السلوكيات            
  المختلفة للانتباه المشترك

  :استخدام الإشارة في التواصل -ب 

ة الطفل على من الإصبع للإشارة إلى ما يريـد           الإشارة عبارة عن قدر   
سواء كان مثيرا في البيئة المحيطة به أو صورة من صـور لوحـة الاختيـار                

 ).۲۰۱۲حسام عباس خليل سلام (للتعبير عن حاجاته ورغباته 

ويستطيع الأطفال الأسوياء استخدام اليد أو السبابة في الإشارة نحو مـا         
 ذلك، ولكن يصعب على طفل اضـطراب التوحـد   يريدون بدون أن يعلمهم أحداً 

الإشارة إلى الأشياء باستخدام السبابة وذلك يرجع إلى عدم قدرته علـى قـراءة              
 ) العقل فيعوض عن ذلك باستخدام أيـدي الآخـرين فـي الإشـارة للأشـياء     

Siegel,B,2022,47)  
 Son Rise program   :برنامج قائم على فنيات صن رايز: ثالثاً

 :امج قائم على فنيات صن رايزبرنمفهوم 

أنه برنامج علاجي بيتي، الغرض منه      ) ٢٠١١(ويذكر الإمام والجوالدة    
هو تلبية رغبة الوالدين في البحث عن استراتيجيات للتعامل مع طفلهما، فـبعض       
الأباء لا يحبون هذا الأسلوب حيث أنهم لا يشعرون بأنهم هم أصحاب القرار أي              

هم، فاستراتيجية التقليد، وخلق لغة مـشتركة وتـشجيع   المتحكمون فيما يخص إبن   
الطفل على التقليد، هي اساليب أخرى من العلاج، والتـي تمكـنهم مـن تعلـيم          

  .أطفالهم مهارات ضرورية

ويعرف كوفمان البرنامج بأنه المفتاح الذي يمكن الأسرة لمساعدة طفلها          
سلوك الـذي يقـوم بـه       للنمو والتطور السليم، من خلال التفاعل الايجابي مع ال        



 

 

 

 

 
 

 

الطفل، فالبرنامج لا يسعى إلى تغيير الطفل قدر ما يسعى إلـى تغيـر علاقـة                
مهارات أخرى مثـل     الوالدين بالطفل لتحقيق التواصل الذي من خلاله يتم تطور        

المهارات الاجتماعية ومهارات التواصل والمهارات المعرفية ومهارات العنايـة         
  )(Davis, P. 2024,66بالذات 

برنامج قائم على فنيات صـن      ) ٣٥ ،   ۲۰۱٥ (ف محمد محمد عودة   عر
بانه يركز على تدريب الأسر ومن ثم تقوم الأسرة بتـدريب   SON-RISE رايز

طفلهم بشكل فردي، وتقوم فلسفة البرنامج على تقليد حركات الطفل والدخول إلى            
  .بالحب والطمأنينة والثقة عالمه الخاص، بما ينمي لديه الشعور

 البرنامج على أنه أحد أساليب التـدخل التـي          Whitney ٢٠١٢(ويتني  عرفت  
تركز على النهج التفاعلي، ويتم استخدامه بشكل مكثف داخل بيئة المنـزل بعـد            

  .تدريب الوالدين على كيفية تنفيذ تقنياته

أن البرنامج أحد  Kat H,, Julia S,, & Charlie L. (2024)وذكرت 
 – البرغماتيـة  -د، وهو من البرامج الاجتماعية      التوح أساليب معالجة اضطراب  

  .لاكتساب اللغة

  الخصائص العامة لبرنامج قائم على فنيات صن رايزو هداف الأ

  :إلى ما يلي (Son Riseيهدف برنامج قائم على فنيات صن رايز 

 مساعدة الوالدين للثقة بقدراتهم وإمكاناتهم كمعلمين لأبنائهم.  
 الحب والقبول الغير مشروط لأبنائهمتدريب الوالدين على إظهار   
             تدريب الوالدين على كيفية إعداد وتنظيم بيئة منزلية تساعد طفلهم علـى

  .اكتشاف عالمه



 

 

 

 

 
 

 

             تطوير مهارات التواصل والتفاعـل الاجتمـاعي لـدى الأطفـال ذوي
 اضطراب التوحد 

Kat H,, Julia S,, & Charlie L. 2024,69)(  

 نيات صن رايزومن الخصائص برنامج قائم على ف

 Son (Riseيعتبر برنامج قائم على فنيات صـن رايـز   : سياسة القبول  .١
برنامجاً تدريبياً للأسر، وليس مركزاً أو مدرسة تقبـل الاشـخاص ذوي     
اضطراب التوحد، فعلى الوالدين تقبل أبناءهم رغـم كــل الـضروف       

 .والسعي الجاد لتقديم المساعده لهم

بتدريب الطفل  )  متطوعون (تقوم الأسرة أو   : نسبة المعلمين إلى التلاميذ    .٢
 .سنوات بشكل فردي ولمدة عدة

 سـاعة يوميـا،     ١٢يتلقى الطفل العلاج على مدى      : عدد ساعات التعلم     .٣
وهكـذا  . سبعة أيام في الأسبوع، وعلى مدار السنة، ولمدة عدة سنوات           

 .يقضته فإن الطفل يتلقى التدريب في معظم ساعات

 Son Riseرنامج قائم على فنيـات صـن رايـز    موقع التعليم وضع ب  .٤
كبرنامج تدريب أسرة الأطفال ذوي اضطراب التوحد، وبالتـالي فـإن           
علاج الطفل يتم في منزله وفي غرفة خاليــة مــن أي مثيرات قـد            
تشتت انتباهه، وهكذا فإن الطفل يقضي سنوات عديدة بعيداً عن البيئـات         

امج أنها تعيق من عمليـة تعلـم        الطبيعية والتي يفترض في فلسفة البرن     
 الطفل

 ).126, 2022.D, Murray,& .G, Jones,.R,Jordan(  



 

 

 

 

 
 

 

  دراسات وبحوث سابقة
   إلـى التعـرف     ).٢٠٢٣( زهرة العلا محمد عبد الكافي    دراسة   تهدف

على الخصائص السيكومترية المقياس الإنتباه المشترك لدي عينة مـن أطفـال            
دراسة ميدانية تعتمد على مقيـاس الإنتبـاه        التوحد ولتحقيق هذا الهدف أجريت      

  المشترك تم تطبيقه على عينة من أطفال التوحد ، وتـم الوصـول إلـى تمتـع                 
مقياس الإنتباه المشترك للأطفال التوحديين بدرجة عالية من الصدق و الثبـات،            
وهو ما أشارت إليه النتائج لإحصائية مما يجعلنا نثق في المقياس وصلاحيته في             

 قالتطبي

 الى G. J, Wishart, & .R. K, Williams) .2023 .(دراسة هدفت 
المشاركة المتزايدة للوالدين كمعالجين في تـدخلات أطفـالهم ذوى اضـطراب            
التوحد، فقد ركزت الأبحاث حتى الآن بشكل حصري تقريبا على نتيجة الطفـل،           

طبـق هـذا    وين. ولا يعرف سوى القليل عن آثار المشاركة على الأسرة بأكملها         
، الـذي  )Son-Rise (SRPحتى على النهج المنزلية المكثفة للغاية مثل برنامج 

وزعت ثلاث مرات على مدى السنة على الأسر التـي          . تركز عليه هذه الورقة   
حضرت دورة تدريبية أولية في مجال استخدام برنـامج العمـل الاسـتراتيجي،          

اط استخدام التدخلات والآثـار     استبيانات تفحص التركيبة السكانية للأسرة، وأنم     
 إلى أنه على الرغم من أن المشاركة         ، توصلت نتائج الدراسة    العائلية المتصورة 

أدت إلى عيوب أكثر من الفوائد للأسر بمرور الوقت، إلا أن مستويات الإجهـاد              
تم العثور على علاقات قليلة بـين الآثـار         . الأسري لم ترتفع في جميع الحالات     

اط استخدام التدخل، على الرغم من وجود علاقة قوية مع تصورات           العائلية وأنم 
  .الوالدين لفعالية التدخل



 

 

 

 

 
 

 

 .Johnston, S., Evans, E. & Joanne, P هـدفت دراسـة  

إلى معرفة أثر استراتيجية تدخل مبكر التعليم أطفال التوحد في مرحلـة   (2024)
، والـصور   كـالرمز   ( ما قبل المدرسة على استخدام نظام تواصـل بـصري           

وقد هدفت الدراسة إلى معرفـة مـدى       . والرسوم التخطيطية ، والرسوم البيانية      
 ـ  أثر استخدام نظام الإنتباه المشترك في قدرة أفراد عينة الدراسة           ة وتكونت عين

 أسفرت نتائج   ،سنوات  ) ٥٣( أطفال الذين تراوحت أعمارهم ما       ٣: منالدراسة  
نتباه المشترك في تنمية قدرة أطفال التوحـد        فعالية استخدام نظام الإ   الى  الدراسة  

عينة الدراسة على التفاعل الاجتماعي، وعلى إنجازهم للمهمات المطلوبة منهم ،           
 وتنمية لغة لفظية عن طريق ربط الصورة بدلالتها اللغوية

وهي دراسة حالة لطفل يبلـغ   :Davis, P. (2024) دراسة باميلا دافز
ب التوحد  من سن الثالثة من العمر كـان           سنوات مصاب باضطرا   ٧من العمر   

لديه لغة وكانت لدية لزمات سلوكية تجاه الاثـاث والادوات المنزليـة وقامـت              
 وبمـا أن  ٢٠٠٥الاسرة بتطبيق برنامج قائم على فنيات صن رايز فـي ينـاير           

برنامج قائم على فنيات صن رايز يتيح مساحة من الوقت للطفل فقامت الأسـرة              
 في فترة الصبح من يناير الي يوليو وكانت تقوم بتطبيق مـن             بالحاقة في مركز  

رايز في فترة الظهيرة وكان صن رايز يطبق من فتـرة الـي اخـري خـلال                 
ذوى  العطلات الاسبوعية وجاءت النتائج بأن جميع التقارير الواردة مـن الابـن    

 وجدت تحسن ملحوظ في الاتـصال       )مدة الدراسة ( اضطراب التوحد خلال عام     
 نتباه المشترك والاجتماعياتوالإ

 .Griffin, J. W., & Scherf, K. S. (2024) دراسـة هـدفت  
استخدام  تقنية تتبع العين لقياس الاهتمام البصري بالوجوه والأشياء المحدقة في            



 

 

 

 

 
 

 

 البديل لدى المراهقين ذوى اضطراب التوحد وعـادة         ٤نموذج الاختيار القسري    
شاركون الهدف الذي كان الممثل ينظـر       حدد الم . المراهقين) TD(ما يطورون   

لقد تحكمنا في الاختلافات الجماعية في المـشاركة        . إليه في المشاهد الغنية بيئيا    
متابعة النظرة، كان المراهقون    وتوصلت نتائجها الى     .في المهام وجودة البيانات   

في القدرة علـى تحديـد      ) ٠,٦٣= كوهين د   (المصابون بالتوحد ضعيفين نسبيا     
على عكس التنبؤات، أظهرت كلتا المجموعتين فترات تثبيـت        . سم المستهدف الج

من بين كلتا المجمـوعتين، كـان       . قابلة للمقارنة مع الوجوه والأشياء المستهدفة     
أداء الأفراد الذين نظروا لفترة أطول إلى الأشياء المستهدفة، ولكن ليس الوجوه،            

 ارتبطت تقييمات المهـارات     ،ASDأخيرا، من بين مجموعة     . أفضل في المهمة  
في مهمـة   .  بشكل إيجابي بالأداء في مهمة متابعة النظرة       SSISالاجتماعية لـ   

إدراك النظرة، كان هناك نمط مماثل من النتائج، والذي يـوفر تكـرارا داخليـا            
للنتائج التي تفيد بأن الاهتمام البصري بالوجوه لا يرتبط بصعوبة تفسير إشارات            

شير هذه النتائج معا إلى أن المراهقين ذوى اضـطراب التوحـد   ت. نظرات العين 
قادرون على متابعة النظرة، لكنهم يجدون صعوبة في ربـط تحـولات النظـرة     

  .بمعلومات الحالة العقلية

  :تعقيب عام على الدراسات السابقة
وقد اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة فـي أهميـة تحـسين             

وأوضـحت الدراسـات    . لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد      الإنتباه المشترك   
السابقة بأن لديهم قصور في الإنتباه المشترك، وهو ما تسعى الدراسـة الحاليـة              

 .لتحقيقة



 

 

 

 

 
 

 

  من حيث العينة

وكـان حجـم   ) ۲۰۲۰( قياس حميد الغزي دراسة  كما في   :حجم العينة 
 ـ    زينب عبد الرحمن حسين ،    أطفال،  )٥(العينة ( د بهنـساوي  محمد شوقي ، أحم

 ,.Johnston, S دراسـة أطفال ، وكانت ) ٥(وكان حجم العينة أيضاً  )٢٠٢٠

Evans, E. & Joanne, P. (2024)وقد اتفقـت  أطفال ، )٥( وكان حجم العينة
  .من حيث العينةالدراسة الحالية مع الدراسات السابقة 

  :من حيث المنهج

زء كبير مـن    يتضح من العرض السابق لتلك البحوث والدراسات أن ج        
الدراسات استخدم المنهج الشبة تجريبي وهو المـنهج الـذي تناولتـه الدراسـة          

 .الحالية

  :أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة

 يمكن تلخيص أوجه إفادة الباحثة فى دراستها الحالية من الدراسـات           
  :السابقة فيما يلى

 .تحديد مشكلة الدراسة الحالية وبلورتها، وتحديد أهدافها )١

 .اختيار عينة الدراسة وتحديد حجمها والمرحلة العمرية وخصائصها )٢

تحديد المتغير المستقل للدراسة الحالية برنامج قائم على فنيـات صـن             )٣
  .رايز، والمتغير التالع وهو الإنتباه المشترك

صياغة فروض الدراسة الحالية بناء على ما توصلت إليـه الدراسـات             )٤
 .وجهةالسابقة وهذا ما جعل الفروض م



 

 

 

 

 
 

 

 .تحديد منهجية البحث المناسبة، والقائمة على المنهج شبه التجريبى )٥

اتخاذ إجراءات البحث وتحديد عدد الجلسات المناسبة للبرنامج ومدة كل           )٦
 .جلسة وما تتضمنها من أنشطة وفنيات

  :فروض الدراسة
فى ضوء عرض الدراسات السابقة يتم صياغة فروض الدراسة علـى        

  :النحو التالى

 المجموعـة  درجاترتب   متوسطات بين هإحصائي لهلادذات   فروق توجد )١
الإنتبـاه   مقيـاس  علىوبعده   الحالية الدراسة برنامج تطبيق قبل التجريبية
 . لصالح القياس البعدىالمشترك

توجد فروق ذات دلالة إحـصائيه بـين متوسـطات رتـب درجـات       لا )٢
 القيـاس  فى درجاتهم ومتوسطات القياس البعدى المجموعة التجريبية فى

 .البرنامج تطبيق من انتهاء  بعد شهرالإنتباه المشترك على مقياس التتبعى

لتحسين الإنتباه المـشترك   برنامج قائم على فنيات صن رايز     ل تأثير يوجد )٣
  .لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد

 منهج الدراسة وإجراءاتها

  :الدراسة منهج :أولاً

والمتمثل في التحقق تحـسين بعـض       لتحقيق الهدف الأساسي للدراسة     
اعتمـدت   مهارات الإنتباه المشترك لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحـد         

  الباحثة على المنهج شـبه تجريبـي والـذي يـسمح بدراسـة تـأثير متغيـر                 



 

 

 

 

 
 

 

  الإنتبـاه  (علـى متغيـر تـابع       ) برنامج قائم على فنيات صـن رايـز       (مستقل  
يبي لملاءمته لطبيعـة الدراسـة، وقـد        تم استخدام المنهج شبه التجر    ). المشترك

للمجموعـة  "  تتبعـي  - بعـدى  –قبلـي   "اعتمدت الدراسة الحالية على التصميم      
  .الواحدة

  عينة الدراسة: ثانياً

  :تتكون من قسمين كما يلى 

طفلاً و طفلة   ) ٣٠( قوامها   التقنينقامت الباحثة باختيار عينة     : التقنينعينة   )١
 مركز  – مركز الرحمة    – حقى اتعلم    مركز(من   من ذوي اضطراب التوحد   

بمدينة المحله الكبرى محافظة الغربيه، بغرض التأكـد مـن صـدق     ) الدلتا
وثبات أدوات الدراسة عليها للتحقق من صلاحيتها للاستخدام علـى عينـة            

 .الدراسة

أطفـال مـن ذوي   ) ٥(اختيار عينـة الدراسـة    : عينة الدراسة الأساسية )٢
م  للتخاطب بمدينة المحله الكبرى محافظـة        اضطراب التوحد من مركز علَّ    

سنوات، وتتـراوح درجـة     ) ٦ -٤(والذين يتراوح أعمارهم من     ،  الغربيه  
  علـى مقيـاس اسـتانفورد بينيـة الـصورة          ) ٧٩ -٧١(الذكاء لديهم من    

  .الخامسة

  قبل تطبيق البرنامج تـم التأكـد مـن تكـافؤ المجموعـة التجريبيـة               
  كاء، التوحـد ، ودرجـة الإنتبـاه المـشترك          في متغيرات العمر الزمني، الـذ     

 :كما يلي

 بـين متوسـطات رتـب الأطفـال ذوي          التكـافؤ قامت الباحثة بإيجاد    



 

 

 

 

 
 

 

 باسـتخدام    و درجـة التوحـد     اضطراب التوحد من حيث العمر الزمني والذكاء      
  )٥ ( والنتائج موضحة في جدول٢اختبار كا

   )٥(جدول 

  ن حيث العمر دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال م
  الزمني والذكاءو التوحد

 المتوسط المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

٢كا  
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الدلالة حدود الحرية

         ٠،٠٥ ٠،٠١ 

 ٢،١٣ ٣،٧٥ ٤ غير دالة ٠،٦٠ ١،٢٤ ٥،٣٥  العمر الزمني

 ٢،١٣ ٣،٧٥ ٤ غير دالة ٠،٧ ٣،٧٤ ٨٨،٦  الذكاء
 ٢،١٣ ٣،٧٥ ٤ غير دالة ٠،٨  ٢،٧٤  ٦٥،٦  التوحد

  عدم وجود فـروق ذات دلالـة إحـصائية         ) ٥(يتضح من الجدول رقم     
بين متوسطات رتب الأطفال ذوي اضطراب التوحد من حيث العمـر الزمنـي             

هؤلاء الأطفـال داخـل المجموعـة     تكافؤ  والذكاء ودرجة التوحد مما يشير إلى       
  .التجريبية

  :من حيث الإنتباه المشترك

يجاد بين متوسط رتب درجـات الأطفـال ذو اضـطراب                 قامت الباحثة بإ  
  التوحد في القياس القبلي من حيث الإنتباه المشترك كما يتـضح فـي الجـدول               

  :التالي 



 

 

 

 

 
 

 

  )٦(الجدول رقم 

  بين الأطفال ذو اضطراب التوحد في القياس  ٢كا قيم معامل 
   الإنتباه المشتركلمقياسالقبلي 

 لحريةدرجة ا مستوى الدلالة ٢كا  المتغيرات الدلالة حدود
٠،٠٥ ٠،٠١ 

 ١٥،٥  ٢٠،١  ٤  غير دالة ١،٩٠  التمييز البصري

  ١١،١  ١٥،١  ٤  غير دالة ٢،٤  التقليد
  ١١،١  ١٥،١  ٤  غير دالة ٢،٨  لغة الجسد

  ١٥،٥ ٢٠،١  ٤  غير دالة ١،٦٩  الدرجة الكلية

عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسط       ) ٦(يتضح من الجدول رقم     
الإنتبـاه  لمقيـاس   اضطراب التوحد فـي القيـاس القبلـي         ات أطفال   رتب درج 
 .المشترك

  :أدوات الدراسة: ثالثاً

 :استخدمت الباحثة في هذه الدراسة مجموعة من الأدوات التاليه

 . الصورة الخامسة-مقياس ستانفورد بينيه للذكاء   -١

 ) ٢٠١١محمود أبو النيل، (ترجمة و تقنين  

_ لتشخيص أعراض وشدة اضـطراب التَّوحـد        مقياس جيليام التقديري      -٢
عادل محمد، وعبير أبـو المجـد،       : إعداد(،  GARS_3الإصدار الثالث   

٢٠٢٠( 

 )٢٠٢٠زينب حسين ،: إعداد. (الإنتباه المشتركمقياس   -٣

 )الباحثة: إعداد. (برنامج قائم على فنيات صن رايز   -٤



 

 

 

 

 
 

 

  : الصورة الخامسة-مقياس ستانفورد بينيه للذكاء   ) ١(

 )٢٠١١محمود أبو النيل، ( تقنين ترجمة و

 : الهدف من المقياس

: تهدف الصورة الخامسة للمقياس إلى قياس خمسة عوامل أساسية هـي          
 المكانيـة،   -الاستدلال السائل، المعرفة، الاستدلال الكمي، المعالجة البـصرية         

: والذاكرة العاملة، ويتوزع كل عامل من هذه العوامل على مجالين رئيسيين هما           
  . مجال اللفظي، والمجال غير اللفظيال

 : وصف المقياس

تتكون الصورة الخامسة من مقياس ستانفورد بينيه من عشرة اختبارات          
بحيث يحتوي كل   )  وغير لفظي  لفظي:(فرعية، موزعة على مجالين رئيسيين هما     

مجال على خمسة اختبارات فرعية، ويتكون كل اختبار فرعي من مجموعة من            
، ويتكـون   )ة تبدأ من الأسهل إلى الأصعب     بصغرة متفاوتة الصعو  الاختبارات الم 

) ٦(إلـى  ) ٣( من مجموعة من  - بدورها   -كل واحد من الاختبارات المصغرة      
ة متقـارب، وهـي الفقـرات، أو المهـام،          بفقرات أو مهام ذات مستوى صعو     

  . والمشكلات التي يتم اختبار المفحوص فيها بشكل مباشر
 :  وصدقهثبات المقياس

م حساب الثبات للاختبارات الفرعية المختلفة بطريقتي إعادة التطبيـق          ت
والتجزئة النصفية المحسوبة بمعادلة ألفا كرونباخ، وتراوحت معـاملات الثبـات        

، كمـا تراوحـت     )٠٩٨٨،  ٠,٨٣٥(باستخدام طريقة إعادة التطبيـق بـين ب،         
 ألفـا  ومعادلـة ) ٠,٩٩٧ و٠,٩٥٤(معاملات بطريقة التجزئـة النـصفية بـين       

  . )٠,٩٩٩ و٠,٨٧٠(كرونباخ، والتي تراوحت بين 



 

 

 

 

 
 

 

وتشير النتائج إلى أن المقياس يتسم بثبات مرتفع سواء عن طريق إعادة            
 ريتـشاردسون، فقـد   - معادلـة كـودر   باستخدامالتجزئة النصفية م  الاختبار، أ 

ات على كل اختبارات المقياس، ونسب الذكاء والعوامـل         ثبتراوحت معاملات ال  
  ). ٩٨ ى إل٨٣(من 

الأولى هي صـدق التمييـز      : كما تم حساب صدق المقياس بطريقتين     
قدرة الاختبارات الفرعية المختلفة علـى التمييـز بـين            حيث تم قياس   ،العمري

، )٠.٠١ (ىجميعها دالة عند مستو    المجموعات العمرية المختلفة، وكانت الفروق    
 و  ٠.٧٤(لدرجـة   والثانية هي حساب معامل ارتباط نـسب ذكـاء المقيـاس با           

، وهي معاملات صدق مقبولة بوجه عام،  وتشير إلى ارتفـاع مـستوى              )٠.٧٦
  .صدق المقياس

 : في الدراسة الحالية مقياس الذكاءصدق وثبات قامت الباحثة بحساب 

الصدق التلازمي  في الدراسة الحالية تم حساب الصدق باستخدام طريقة         
وامل الصورة الخامسة وعوامـل   الارتباط بين ع معاملاتبمحك حيث تم حساب     

علـى عينـة التقنـين      ) مصري عبد الحميد حـذورة    / إعداد د (الصورة الرابعة   
ارتباط مرتفعة بين العوامل في الصورتين والتي       معاملات   إلى   باحثةوتوصلت ال 

  ) .٠،٩٠٥   -  ٠،٨٣٢(تراوحت بين 

س أما بالنسبة لثبات المقياس فاستخدمت طريقة إعادة التطبيـق للمقيـا          
على عينة الدراسة الاستطلاعية بفاصل زمني بين التطبيقين شـهر وتراوحـت            

  .وهى معاملات ثبات مرتفعة) ٠،٨٩٠  -  ٠،٨٧٠(معاملات الثبات بين 

 وقد اقتصرت الباحثة على استخدام نتـائج الأطفـال ذوي اضـطراب        
ز مركوالموجودة بالفعل فى سجلات     : بينيه للذكاء  - ستانفور قياسالتوحد على م  



 

 

 

 

 
 

 

، حيث تم اختيار الأطفـال   علَّم  للتخاطب بمدينة المحله الكبرى محافظة الغربيه         
  .درجة) ٧٩ -٧١(وفقا لدرجة الذكاء بحيث تتراوح ما بين 

 -مقياس جيليام التقديري لتشخيص أعـراض وشـدة اضـطراب التَّوحـد              ) ٢(
 :،GARS—٣ الثالث الإصدار

  ):٢٠٢٠عادل محمد، وعبير أبو المجد، : إعداد(

  : صف المقياسو

مقياس جيليام لتقدير اضطراب التَّوحد عبارة عـن اختبـار مرجعـي            
المعيار يستخدم كأداة للفرز والتصفية وقد تم إعداده في الأساس؛ للتعرف علـى             

ممن يواجهون مشكلات   ) ٢٢-٣( في المدى العمري من      وتشخيصهمالأشخاص  
  . سلوكية شديدة قد تكون مؤشرا لاضطراب التَّوحد

  : ق المقياسصد

تشير البيانات المستمدة من تطبيق المقياس في البيئة العربية إلى تمتعـه        
؛ ومن ثم قدرته على التمييـز بـين ذوي اضـطراب            الصدقبدرجة مناسبة من    

التَّوحد وغير ذوي اضطراب التَّوحد وذوي الاضطرابات السلوكية الأخرى، وقد          
  : دق المقياس، ومنهاتم استخدام أكثر من طريقة للتحقق من ص

  : الاتساق الداخلي للمقياس

قام معدا المقياس بحساب معاملات الارتباط بين الـدرجات المعياريـة           
معامـل  (للأبعاد الفرعية بعضها البعض، وكذلك في علاقتها مع الدرجة الكليـة            

لاستجابات آباء ومعلمي فئة الأطفال ذوي اضطراب التَّوحد؛ وقد اتضح          ) التَّوحد
  . كل معاملات الارتباط دالَّة إحصائياأن 



 

 

 

 

 
 

 

  : صدق الارتباط بالمحك -٣

حيث وجد معدا المقياس أن معاملات الارتباط بين مقياس جيليام وقائمة           
مراجعة السلوك التوحدي موجبة وقوية، كما وجد معدا المقيـاس أن معـاملات             

 ـ     صائيا عنـد  الارتباط بين مقياس جيليام ومقياس اضـطراب التَّوحـد دالَّـة إح
  . ؛ مما يوضح تمتع المقياس بدرجة مناسبة من صدق المحك)٠٠٠١(

  : ثبات المقياس

  ": ثبات الاستكشاف الداخلي للمقياس"ألفا كرونباخ 

تمتعت أبعاد المقياس بدرجة جيدة من الثبات المحسوب بهذه الطريقـة،           
           عد الذي تنتمـي    واتضح أن جميع معاملات ألفا أقل من أو تساوي معامل ألفا للب

  . إليه المفردة؛ وهو ما يعني ثبات جميع المفردات

 :في الدراسة الحاليةحساب صدق المقياس 

تقـدير  لقامت الباحثة بالتحقق من الـصدق والثبـات لمقيـاس جليـام             
اضطراب التوحد وذلك عن طريق حساب صدق المحك حيث قامـت بتطبيـق             

 ـ (مقياس جليام لتشخيص اضطراب التوحـد        ) ٢٠٠٦ادل عبـد االله،  ترجمـة ع
كمحـك  ) ٢٠١٥ شـحاته سـليمان،   /   إعداد(ومقياس تقدير اضطراب التوحد 

وقد بلغ معامل الارتباط بين درجات الأطفـال         عينة   خارجي وذلك بتطبيقه على   
 ).٠،٠١(وهو معامل دال إحصائياً عند مستوى دلالة ) ٠،٩٢٠(على المقياسين 

   :ة في الدراسة الحاليحساب ثبات المقياس

استخدمت الباحثة أسلوب إعادة التطبيق لحساب الثبات حيث تم تطبيـق           
، ثم أعيد تطبيق المقياس عليهم مرة آخـرى بعـد           عينةالتقنينهذا المقياس على    



 

 

 

 

 
 

 

وهي قيمـة  ) ٠،٨٧٣(مرور شهر من التطبيق الأول، وبلغت قيمة معامل الثبات       
  .)٠،٠١(دالة إحصائياً عند مستوى 

  )٢٠٢٠زينب حسين ،/إعداد(رك مقياس الإنتباه المشت ) ٣(

  :هدف المقياس

يهدف هذا المقياس إلى التعرف على مستوى الإنتباه المشترك لأطفـال           
 .ذوى اضطراب التوحد

  :صدق وثبات المقياس 

لقيم )  كرونباخ   –ألفا  (  حساب ثبات المقياس باستخدام معامل الثبات        تم
 ذوى اضطراب التوحد ، وذلـك       الثبات التقديريه لقياس الإنتباه المشترك للأطفال     

أطفال ، وقـد  ) ٨(بتطبيقها على عينه من الأطفال ذوى اضطراب التوحد قوامها   
  :جاءت النتائج كما هى موضحه فى الجدول التالى

  )٧(جدول 

 ) كرونباخ –ألفا ( نتائج الثبات باستخدام معامل الثبات لكل بعد وللمقياس ككل 
 8= ذوى اضطراب التوحد ،ن لمقياس الإنتباه المشترك للأطفال 

  ) كرونباخ -ألفا( معامل  المتغيرات  م
  ٠،٧٧  التمييز البصرى: البعد الأول   ١
  ٠،٧٧  التقليد: البعد الثانى  ٢
  ٠،٧٦  لغه الجسد: البعد الثالث   ٣

  ٠،٨٦  المقياس ككل



 

 

 

 

 
 

 

وتعتبر هذه المستويات عالية ومقبولة، ويمكن الاعتماد على النتائج التي          
ها المقياس وذلك للوصول إلى نتائج أكثر صدقاً وموضـوعية لقيـاس   يتوصل إلي 

الإنتباه المشترك للأطفال ذوي اضطراب التوحد، ويمكن الاعتماد على نتائجـه           
  .وبذلك أصبح المقياس في صورته النهائية

  :تصحيح المقياس

يحصل المفحوص على درجة مستقلة في كل عامل من تلك العوامل التـي    
س كما يحصل على درجة كلية في المقياس عـن طريـق جمـع             يتضمنها المقيا 

 -درجاته في تلك العوامل الثلاثة، وتتراوح الدرجة الكلية للمقياس بـين صـفر              
 درجة تدل الدرجة المرتفعة على مستوى مرتفع من الإنتبـاه المـشترك،             ١٢٠

  .والعكس صحيح

حساب الخصائص السيكومترية لمقياس الإنتباه المـشترك بالدراسـة         
  :الحالية

قامت الباحثة بتطبيق مقياس الإنتباه المشترك بمهاراته الرئيـسة وهـى           
 علـى مجموعـة   -) التمييز البصري، التقليد، لغة الجسد، الانتبـاه المـشترك       (

طفل من أطفـال    ) ٢٠(مكونة من   ) غير مجموعة البحث الأساسية   (استطلاعية  
ت بمدينـة المحلـه    علَّم  للتخاطـب والـدورا  بمركز) ذوى اضطراب التوحد    (

  الكبرى محافظة الغربيه
 الاتساق الداخلي : أولاً

تم حساب الصدق لمقياس الإنتباه المشترك، بحساب معامل الارتباط بين          
درجة كل عبارة من عبارات البعد الرئيسي مع الدرجة الكلية للبعـد الرئيـسي              

  :الذي ينتمي له؛ وذلك كما يوضحه الجدول التالي 



 

 

 

 

 
 

 

  )٨(جدول 
  ت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات البعد الرئيسي معاملا

  مع الدرجة الكلية للبعد الرئيسي
  المهارة 
 الرئيسة

  رقم 
 المفردة

  معامل 
 الارتباط

  المهارة 
 الرئيسة

  رقم 
 المفردة

  معامل 
 الارتباط

المهارة 
  الرئيسة

رقم 
  المفردة

معامل 
  الارتباط

 ٠،٨٨٧  ١١ **٠،٧٦١ ٢١  **٠،٨٣٠ ١**  
 ٠،٩٠٦  ١٢ **٠،٧٧٧ ٢٢  **٠،٧١٥ ٢**  

  **٠،٥٢٥  ١٣ **٠،٧٨٠ ٢٣ لغة الجسد **٠،٧٠٠ ٣ التمييز
  **٠،٦٣٣  ١٤ **٠،٥٦٠ ٢٤  **٠،٧٧٧ ٤ البصري

 ٠،٧٧٤  ١٥ **٠،٦٠٢ ٢٥  **٠،٦١٣ ٥**  
 ٠،٦٨٧  ١٦ **٠،٩٠٥ ٢٦  **٠،٥٢٧ ٦**  
 ٠،٥٤٠  ١٧ **٠،٧٧٩ ٢٧  **٠،٥١٢ ٧**  
 ٠،٩٠٤  ١٨ **٠،٩٠٠ ٢٨  **٠،٧٣٤ ٨**  
 ٠،٧٧٧  ١٩ **٠،٨٨٣ ٢٩  **٠،٦٣٠ ٩**  
 ٠،٦٦٧ ٣٠  **٠،٥٢٦ ١٠** 

  التقليد

٠،٩٠٥  ٢٠**  

  ٠‚٠١دال عند  (**) 

 ٠،٥٠٨( أن جميع معاملات الارتباط تتراوح بين        )٨( من جدول    يتضح
  ؛ وبالتـالي فـإن عبـارات         ٠،٠١وهى جميعاً دالة عند مستوى        ) ٠،٩٠٦ -

  . قياس كل بعد من الأبعاد الرئيسة المتضمنة بالمقياس المقياس تتجه ل

ولتحديد مدى اتساق الأبعاد، والدرجة الكلية للمقياس، تم حساب معاملات          
الارتباط بين درجة كل بعد رئيسي، والدرجة الكلية للمقياس، ويوضح الجـدول            
  التالي قيم معاملات الارتباط بين درجة كـل بعـد رئيـسي، والدرجـة الكليـة           

  : مقياس لل



 

 

 

 

 
 

 

  معاملات الارتباط بين درجة كل بعد رئيسة والدرجة الكلية للمقياس )٩(جدول 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد  الرئيسة للمقياس

 ٠،٠١ **٠،٥٩٨ التمييز البصري

 ٠،٠١ **٠،٩١٠ التقليد

 ٠،٠١ **٠،٦٨٨ لغة الجسد

  : حساب الثبات لمقياس الإنتباه المشترك ) ٢
    يقصد بثبات المقياس أن تُعطي العبارات نفس النتائج تقريباً إذا ما أعيـد                

تطبيقها أكثر من مرة علي نفس الأفراد تحت نفس الظروف، وقد تـم اسـتخدام          
طريقة ألفا كرونباخ؛ لحساب معامل الثبات لمقياس الإنتباه المشترك ، وهى كما            

  : يلي 
  :طريقة ألفا كرونباخ 

س الإنتباه المشترك على مجموعة التجربة الاستطلاعية،       بعد تطبيق مقيا  
تم حساب معامل الثبات باستخدام معادلة ألفا كرونباخ، ووجد أن معامل الثبـات             
للمقياس ككل كما يحددها تطبيق المعادلة على النحو الـذي يوضـحه الجـدول              

  :التالي 

  ركلمقياس الإنتباه المشت) ألفا كرونباخ(معامل ثبات  )١٠(جدول 

 المتوسط العدد الأبعاد الرئيسة للمقياس
الانحراف 
 المعياري

 التباين
معامل ثبات ألفا 

 كرونباخ

 ٠،٨٦٤ ٤٠،٨٨ ٦،٣٩ ٢٢،٦٠ ١٠ التمييز البصري

 ٠،٧٩٠ ٣٣،٤٦ ٥،٧٨ ٢١،٩٠ ١٠ التقليد

 ٠،٨٥٤ ٣٦،٤١ ٦،٠٣ ١٩،١٠ ١٠ لغة الجسد

 ٠،٩٠٤ ١٧٠،٩٣ ٢٥،٩٧ ٨٥،٨٠ ٤٠ المقياس ككل



 

 

 

 

 
 

 

إعـداد  (:  الإنتبـاه المـشترك   لتحسسين ئم على فنيات صن رايز برنامج قا ) ٤(
  )الباحثة/

  : البرنامج  إعدادمصادر

قامت الباحثة باعداد البرنامج القائم على برنامج قائم على فنيات صـن             
رايز لتحسين بعض مهارات الإنتباه المشترك لـدى عينـه مـن الأطفـال ذوى      

عداد البرنامج على عدة مـصادر      اضطراب التوحد، حيث اعتمدت الباحثة في إ      
  :تتضمن

           الإطار النظري للبحث والذى يتناول المفاهيم والنظريات المختلفة الخاصـة
  .بمتغيرات البحث والذي تم عرضة تفصيلاً في الفصل الثاني

             الدراسات العربية والاجنبيه السابقة التي اطلعت عليها الباحثـة وتناولـت
ية الخاصة بهـؤلاء الأطفـال، وأيـضا        متغيرات البحث و البرامج التدريب    

الدراسات التي تناولت مهارات الإنتباه المشترك بشكل نظرى والتـي تـم            
 .عرضها تفصلياً في الفصل الثالث

  :الهدف العام للبرنامج التدريبى
يهدف البرنامج التدريبى إلى تحسين بعض مهارات الإنتبـاه المـشترك           

  .لدى عينة من الأطفال ذوى اضطراب التوحد
  :الأهداف الإجرائية للبرنامج

تحسين مهاراة التمييز البصرى الخاصة بالإنتباه المشترك لدى الأطفـال           - ١
 .ذوى اضطراب طيف التوحد

تحسين مهاراة التقليد الخاصة بالإنتبـاه المـشترك لـدى الأطفـال ذوى              - ٢
 .اضطراب طيف التوحد



 

 

 

 

 
 

 

 ـ       - ٣ ال ذوى تحسين مهاراة لغة الجسد الخاصة بالإنتباه المشترك لـدى الأطف
 . اضطراب طيف التوحد

 تحسين مهارة الانتباه المشترك الخاصة بالإنتباه المشترك لدى الأطفـال           - ٤
 .ذوى اضطراب طيف التوحد

معرفة أثر البرنامج في تنمية بعض مهارات الإنتباه المشترك لدى أطفال             - ٥
  .اضطراب التوحد

  :الفنيات المستخدمة في البرنامج التدريبى

ق مجموعة من الفنيـات بغـرض تحقيـق أهـداف     قامت الباحثة بتطبي  
  :البرنامج، وفيما يلي عرض موجز لكل منها

  :تشكيل السلوك) ١(
ويقصد بتشكيل السلوك أن يطلب من الطفـل أن يـأتي بسلـسلة مـن               
الخطوات السلوكية أو الاستجابات التي تشكل في مجموعها سلوكاً يفتقده الطفـل            

بتحديد السلوك المستهدف المـراد تعليمـه       حاليا، وفي هذه الطريقة يقوم الباحث       
للطفل وهو مهارات الإنتباه المشترك ثم تحدد الاستجابة والخطـوات الـسلوكية            
الصغيرة التي يشتمل عليها هذا السلوك المستهدف، وبعـد ذلـك تحـدد أنـواع          
التعزيز الذى يستخدمه حيث يقوم الأطفال بتعزيز كل استجابة للطفـل بمجـرد             

  .السلوك النهائي له ويتكرر هذا السلوك حتى تتم عملية التعلمأداءها ثم يعزز 
  :التعزيز) ٢(

التعزيـز بأنـه     ) ۳۸۲ - ۳۸۱ : ۲۰۱۸عبد العزيز الشخص    (يعرف  
نتيجة ينتهى بها السلوك ، بحيث تزيد من احتمال حدوثه في المستقبل ، والمعزز              



 

 

 

 

 
 

 

 في المستقبل   عبارة عن حدث أو مكافأة تزيد من احتمال حدوث السلوك وتكراره          
  .عندما يعقبه المعزز

  :النمذجة)٣(
  النمذجة أو التعلم بالنموذج هي جـزء أساسـي مـن بـرامج كثيـرة               
لتعديل السلوك، وهي تستند على افتراض أن الإنسان قادر علـى الـتعلم عـن               
طريق ملاحظة سلوك الآخرين وتعرضه بصورة منتظمـة للنمـاذج، ويعطـى            

ب منه أداء العمل نفسه؛ فهو إجراء عملـي         الطفل فرصة لملاحظة نموذج ويطل    
عبــد العزيــز (للــسلوك أمــام الطفــل بهــدف مــساعدته علــى محاكاتــه 

  ).٧١:٢٠١٠السيد،
  :الخطوات الإجرائية للدراسة: رابعاً

اختيار عينة البحث من الأطفال ذوي اضطراب التوحد بطريقـة قـصدية      - ١
 .غربيهبمركز علَّم  للتخاطب بمدينة المحله الكبرى محافظة ال

الإنتبـاه المـشترك علـى عينـة الدراسـة          مقياس  بتطبيق قامت الباحثة  - ٢
  .الإنتباه المشتركلاستخراج الأطفال الذين لديهم قصور فى 

 :حيث الأطفال ذوي اضطراب التوحد من     بالتحقق من تكافؤ   قامت الباحثة  - ٣
 .الإنتباه المشتركالعمر الزمنى، والذكاء ودرجة التوحد ، ودرجة 

على أطفـال المجموعـة     -كمقياس قبلي -  الإنتباه المشترك  ياسمقتطبيق   - ٤
 .التجريبية

تطبيق البرنامج الخاص بالدراسة بجلساته وفق مجموعـة مـن الفنيـات             - ٥
والأساليب التى تساعد الأطفال ذوي اضطراب التوحـد علـى تحـسين            

 الإنتباه المشترك



 

 

 

 

 
 

 

الأطفال  على ثانية مرة – بعدى كمقياس –الإنتباه المشترك   مقياس  تطبيق - ٦
  برنامج قائم على فنيـات       جلسات من الانتهاء ذوي اضطراب التوحد بعد   

 .صن رايز

بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج بمدة شهر، قامت الباحثة بإعادة تطبيـق             - ٧
مرة أخرى على أطفال ذوي اضـطراب التوحـد     الإنتباه المشترك   مقياس 

 . المجموعة التجريبية لمعرفة مدى استمرار فاعليته

  :الأساليب الإحصائية: خامساً
 علـى وتفريغهـا،    أطفال عينة الدراسـة    درجات قامت الباحثة برصد  

 فـي  الإحصائي التحليل حزمة باستخدام الخاص الآلي للحاسب البيانات وإدخال
 .SPSSالإنسانية  العلوم

اختبـار ولكوكـسن   :الآتيـة  الإحـصائية  الأسـاليب  استخدمت الباحثة
Wilcoxonوقيمة )Z (لة الفروق بين عينتين مرتبطتينلدلا.  

  )مناقشتها وتفسيرها(نتائج الدراسة 
  :نتائج الفرض الأول

 بـين   ةتوجد فروق ذات دلالـة إحـصائي       ": على أنه  الأول الفرضينص  
قبـل   متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية على مقياس الإنتباه المـشترك     

  ".لصالح التطبيق البعديوبعده تطبيق البرنامج 



 

 

 

 

 
 

 

  )١٢(رقم جدول ال

متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية قبل  لدلالة الفروق بين) Z(قيم 
  على مقياس الإنتباه المشتركوبعده تطبيق البرنامج 

  العدد  الرتب  الأبعاد
متوسط 
  الرتب

مجموع 
  Zقيمة   الرتب

مستوى 
  الدلالة

معامل 
  التأثير

مستوى 
  التأثير

  ١٥  ٣,٧٥  ٤  السالبة
  ١  ١  ١  الموجبة

التمييز 
  البصري

    ٠  التساوي

  
١  ٠,٠١  ١٢١،٢  

كبير 
  جدا

  ١٣،٥٠  ٤،٥٠  ٣  السالبة
 التقليد  ٢  ١  ٢  الموجبة
    ١  التساوي

  كبير  ٠,٨  ٠,٠١  ٢,١٠٢

  ١٤  ٣,٥  ٤  السالبة
  ١  ١  ١  الموجبة

لغة 
 الجسد

    ٠  التساوي
  كبير  ٠,٨٦٦  ٠,٠١  ٢,١٠٦

  ١٥  ٣,٧٥  ٤  السالبة
  ١  ١  ١  الموجبة

الدرجة 
 الكلية

    ٠  التساوي
١  ٠,٠١  ١٢٢،٢  

كبير 
  جدا

وجـد فـروق   ت حيث الأولتحقق الفرض ) ١٢(رقم جدول  اليتضح من   
بين متوسطي رتب درجات المجموعة     ) ٠,٠١(ذات دلالة إحصائية عند مستوى      

 ذوي  طفاللأ التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس الإنتباه المشترك        
 مقارنـة بالقيـاس   مرتفعةاضطراب التوحد، وأن هذه الفروق في القياس البعدي        

  نها تتجه نحو القياس البعديإالقبلي أي 



 

 

 

 

 
 

 

ـ   )١(الأثر حجم   إن   للمجموعـة  القبلـي والبعـدي      ينللفروق بين القياس
أي إن التحـسن     ؛)١-‚٨( يتراوح بـين     قياس الإنتباه المشترك  ى م التجريبية عل 

  " الارتفـاع " مـن    ة نِسبة كبيـر   أنوهذا يدلُّ على    بين كبير وكبير جدا،     يتراوح  
   وهـذا يـدلُّ     ؛)البرنـامج ( للمتغير المستقل    يعزى أنفي الإنتباه المشترك يمكن     

   مـن فـروض     الأول وبـذلك يتحقـق الفـرض        ؛ كبير للبرنامج  على حجم أثرٍ  
  .الدراسة

  :الأولتفسير نتائج الفرض 
 إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي         الأولتشير نتائج الفرض    
 في القياسين القبلي والبعدي على مقياس مهـارات         التجريبيةرتب درجات المجموعة    

لصالح القياس البعدي، ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء فعاليـة            الإنتباه المشترك 
ريبيـة، حيـث    لدى أطفال المجموعة التج    لتحسين الإنتباه المشترك  البرنامج الحالي   

كانت معظم درجات أطفال المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج منخفضة وبعـد            
تطبيق البرنامج ارتفعت بصورة دالة، وقد يعود السبب في ذلك إلى انتظـام أطفـال               
المجموعة التجريبية في جلسات البرنامج وإلى قيام الباحثة بتوظيف الاسـتراتيجيات           

 ، تنفيذ جلسات البرنـامج كالنمذجـة والتغذيـة الراجعـة          والأساليب المتنوعة أثناء  
والأنشطة الفردية والجماعية وغيرها، حيث قدمت الباحثة لأطفال اضطراب التوحد          

 لمراحل البرنامج التـي سـوف يتـدرب    اًفي بداية جلسات البرنامج التدريبي عرض    
ير عليهـا   الأطفال عليها، كما اتفقت معهم على القواعد والتعليمات التي سوف تـس           

                                                             
  للتحقق من حجم الأثر استخدمت الباحثة معادلة ) ١(

T  =   الموجبةمجموع الرتب  
 n =  عدد أفراد العينة  



 

 

 

 

 
 

 

   اسـتخدمت الباحثـة عـدة أسـس نفـسية وتربويـة عنـد               كماجلسات البرنامج،   
إعداد البرنامج وإدارة الجلسات وتطبيق الأنشطة والتدريبات، كما راعـت حاجـات            

 اضطراب التوحد  وخصائـصهم النفـسية والاجتماعيـة والمعرفيـة        يالأطفال ذو 
  واللغوية

 ـ    ائج العديـد مـن الدراسـات و    وقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نت
 اضطراب التوحد ومن هذه الدراسـات       يالأبحاث التي أجريت على الأطفال ذو     

 ,Pongelas، و دراسـة  ۲۰۰۷ على سبيل المثال لا الحصر دراسة لينا عمر-

A.& Murphy, G.(2017). ،  ودراسـةAlessandro ,S., Balasi, P., & 

Yuan, T. (2014). ظهور تحسن ملحوظ لأطفـال   والتي أشارت جميعها إلى 
 اضطراب التوحد التي تلقت برنامجا للتواصل لدى        يذومن  المجموعة التجريبية   

  .هؤلاء الأطفال

  :الثانينتائج الفرض 

لا توجد فروق ذات دلالة إحـصائية بـين          ": على أنه  الثانيينص الفرض   
علـى   التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي       المجموعةمتوسطي رتب درجات    
  "مقياس الإنتباه المشترك 



 

 

 

 

 
 

 

  )١٣(رقم جدول ال

متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية  لدلالة الفروق بين) Z(قيم 
  قياسين البعدي والتتبعي على مقياس الإنتباه المشتركلل

  العدد  الرتب الأبعاد
متوسط 
  الرتب

مجموع 
 Zقيمة   الرتب

مستوى 
  الدلالة

  ٠٠ ٠٠ ٠  السالبة
 التمييز البصري  ١,٥٠  ١,٥٠ ١  الموجبة

  ٤  التساوي

  غير دالة  ٣٤٢,١

  ٠٠ ٠٠ ٠  السالبة
 التقليد  ٠٠  ٠٠ ٠  الموجبة
  ٥  التساوي

  
٠,٨١٦  
  

  غير دالة

  ١,٥٠  ١,٥٠ ١  السالبة
 لغة الجسد  ٠٠  ٠٠ ٠  الموجبة
  ٤  التساوي

  غير دالة  ١,٣٤٢

 ٠٠ ٠٠  ٠  السالبة

 الدرجة الكلية ٠٠ ٠٠  ٠  الموجبة
   ٥  التساوي

  ةغير دال  ١,٣٣

 بـين   اًلـة إحـصائي   اعدم وجود فروق د   ) ١٣ (رقمجدول  اليتضح من   
متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي علـى           

  )الأبعاد والدرجة الكلية(الإنتباه المشترك مقياس 



 

 

 

 

 
 

 

  :الثانيتفسير الفرض 

لى عدم وجود فروق ذات دلالـة إحـصائية         إ الثاني الفرضتشير نتائج   
بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعـدي والتتبعـي         
على مقياس مهارات الإنتباه المشترك، ويمكن تفسير هذه النتيجـة فـي ضـوء              

 حيث قامت الباحثة بتطبيق مقيـاس مهـارات الإنتبـاه           ،فعالية البرنامج الحالي  
، )القياس البعـدي ( البرنامج على أطفال المجموعة التجريبية المشترك بعد تطبيق  

) شهر(بعد مدة   ) القياس التتبعي (وإعادة تطبيقه مرة أخرى على نفس المجموعة        
من تطبيق القياس البعدي، وتوصلت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحـصائية             

تتبعـي  بين متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعـدي وال       
، وبالتالي استمرار   )الأبعاد والدرجة الكلية  (على مقياس مهارات الإنتباه المشترك      

 مستوى مهارات الإنتباه المشترك لـدى       رفعفعالية البرنامج التدريبي الحالي في      
  أطفال المجموعة التجريبية من أطفال اضطراب التوحد 

والتتبعى إلـى    عدم وجود فروق بين القياسين البعدى        ةرجع الباحث تكما  
 اعتماده على التعبير عما يرغبـه ويريـده        وخاصةطفال من البرنامج    استفادة الأ 

 أو اسـتخدام    ،شـارة أو الـصور     الإ :عن طريق استخدام أكثر من طريقة مثل      
  .الرموز

 سهی أمين   : من وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه نتائج دراسة كل         
 محمـد شـوقی     ؛) ۲۰۰۷( صديق   ، لينا )۲۰۱۳(سامي عبد القادر      ؛ )۲۰۰۱(
   .Scotland, A., (2020)ودراسة ؛ ) ٢٠٠٥(

  :توصيات الدراسة
كأسلوب أساسـي فـى تنميـة       برنامج قائم على فنيات صن رايز       إدخال   -

يجـابي فـى   إلما له من أثـر  مهارات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة     



 

 

 

 

 
 

 

 .شخصيتهوفى مختلف جوانب الطفل عملية تعلم 

 التربيـة الخاصـة علـى كيفيـة       أقسام وطلاب   خاطبالت أخصائيتأهيل   -
في وضع برامج تدريبيـة  برنامج قائم على فنيات صن رايز  الاستفادة من 

من خلال عقد ورش عمل يـتم       لتأهيل الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة      
  . كوادر تربوية مؤهلهإعدادجل أ فترة التربية العملية من أثناءعقدها 

ائيين النفسيين في المدارس والمراكز المهتمة      عقد دورات تدريبية للأخص    -
بذوي الاحتياجات الخاصة يتم من خلالها تعريفهم بطبيعة الأطفـال ذوي           
اضطراب التوحد وبطبيعة قصور واضطرابات التواصـل لـديهم بكافـة     

شكالها والنتائج المترتبة على هذا القصور، وبأهمية التـشخيص المبكـر           أ
 تلـك  ، وبكيفيـة التعامـل مـع    التوحد اضطراب يلذلك لدى الأطفال ذو   

الاضطرابات لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد، ودور الوالـدين فـي           
 . ذلك

  :دراسات وبحوث مقترحة
 ىفعالية برنامج قائم على فنيات صن رايز لتنمية التفاعل الاجتماعي لـد            -

 . اضطراب التوحدي أطفال ذو

 ى لـد  الانعزاليوك  فعالية برنامج قائم على فنيات صن رايز لخفض السل         -
 .  اضطراب التوحديأطفال ذو

فعالية برنامج قائم على فنيات صن رايـز لتعـديل بعـض المـشكلات               -
 اضـطراب   ي الأطفـال ذو   ىالسلوكية النائجة عن ضعف التواصل لـد      

 .التوحد



 

 

 

 

 
 

 

  قائمة المراجع
 اضـطراب التوحـد     ).۲۰۱۲( فاروق مصطفى، السيد كامل الـشربيني        أسامة

دار المـسيرة للنـشر     : عمان،  ) العلاج   -ص   التشخي -الأسباب  (
 .والتوزيع والطباعة

مكتبه الأنجلو  :، القاهره أصول وتاريخ برنامج التتش    ).٢٠٢١(جمال عطية فايد    
 ٣٩١-٣٩٠المصريه 

تحـسين التفاعـل    ) . ٢٠١٨. (حسام الدين جابر ، شاديه أحمد عبـد الخـالق           
 تـدريبي   الاجتماعي لدى الأطفال التوحـديين باسـتخدام برنـامج        

، ) ١٩( ،   مجلة البحث العلمي في التربيـة     .للتواصل غير اللفظي    
٤٣١ – ٣٩٩ 

فاعلية برنامج لتنمية مهـارات التواصـل غيـر         ). ٢٠١٢(حسام عباس خليل    
اللفظى والسلوك الاجتماعى لدى الاطفـال التوحـديين محـدودى          
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  ٥٤ - ٣ ، ١ع ، ٢٠مج . القاهرة 

الخـصائص الـسيكومترية المقيـاس      ).٢٠٢٣( زهرة العلا محمد عبد الكـافي     
مجلـة القـراءة    . للتواصل البصري لدى عينة من أطفال التوحـد       

والمعرفة ، الجمعية المصرية للقراءة والمعرفـة كليـة التربيـة ،            
  ٢١٢-١٨٩،) ٢٥٨(جامعة عين شمس، 

فعالية برنـامج تـدريبي فـي تحـسين     ). ٢٠٢٠( ن ، زينب عبد الرحمن حسي   
التواصل البصري وأثره على بعض المهارات الاجتماعيـة لـدى          
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