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  :المستخلص

  فعاليـة فنيـات برنـامج هيلـب فـي          هدفت الدراسة إلى الكشف عن      
، وقـد   الأطفال الذاتويين مرتفعي الوظيفية   تحسين بعض العمليات المعرفية لدى      

أطفال من الذكور والإناث تراوحت أعمارهم مـن    ) ٥(تكونت عينة الدراسة من     
مقياس العمليـات المعرفيـة     : سنوات، وقد اشتملت أدوات الدراسة على     ) ٩:٧(

 بينيـة   -، ومقياس اسـتانفورد   )٢٠١٧بهاء جلال الدين،    : إعداد(ببرنامج هيلب   
، مقياس جيليـام لتـشخيص   )٢٠١١:محمود أبو النيل  (ار الخامس   الإصد: للذكاء

، كما اعتمدت الباحثـة  )٢٠٢٠عادل محمد، وعبير أبو المجد، : إعداد( الذاتويين
، ) تتبعي لمجموعة واحـدة    -بعدي-التصميم التجريبي قبلي  (المنهج شبه تجريبي    

بـين رتـب    لة إحصائية   اتوجد فروق د  : وقد أسفرت الدراسة عن النتائج التالية     
في القياسين القبلـي والبعـدي       مرتفع الأداء الوظيفي     درجات الأطفال الذاتويين  

   ، على مقياس العمليات المعرفية بعد تطبيق البرنامج لـصالح القيـاس البعـدي          

                                                             
  



 

 

 

 

 
 

 

   مرتفـع   لة إحصائية بين رتب درجات الأطفـال الـذاتويين        ا توجد فروق د   و لا 
   بعـي علـي مقيـاس العمليـات        فـي القياسـين البعـدي والتت       الأداء الوظيفي 

  .المعرفية

 الأطفـال الـذاتويين     - العمليات المعرفيـة     -برنامج هيلب   : الكلمات المفتاحية 
   .مرتفعي الوظيفية

  



 

 

 

 

 
 

 

Abstract 
The study aimed to reveal the effectiveness of the 

techniques of the HELP program in improving some cognitive 
processes among highly functional children. The study sample 
consisted of (5) male and female children whose ages ranged 
from (9 to 7) years. The study tools included: the processes 
scale. Cognitive using the Help program (prepared by: Bahaa 
Jalal Al-Din, 2017), the Stanford Intelligence Scale: Fifth 
Edition (Mahmoud Abu El-Nil: 2011), the Gilliam Scale for 
diagnosing autism spectrum disorder (Prepared by: Adel 
Muhammad and Abeer Abu Al-Majd, 2020),and the researcher 
also adopted a quasi-experimental method. (Experimental 
design, pre-post-follow-up for one group). The study yielded 
the following results: There are statistically significant 
differences between the grade levels of children with high 
functional performance in the pre- and post-measurements on 
the cognitive processes scale after applying the program in 
favor of the post-measurement, and there are no differences. 
Statistical significance between the scores of self-sufficient 
children with high functional performance in the post and 
follow-up measurements on the cognitive processes scale. 
Keywords: HELP program - cognitive processes - highly 

functional children. 
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  :مقدمة

ا في  ضطربات الأكثر شيوع  الأطفال الذاتويين مرتفعي الوظيفية من الا     يعد  
 حيث يمثل أكثر الاضطرابات شـيوعا فـي المجـالين البحثـي             ،الوقت الحالي 

ن الأطفال الذاتويين مرتفعي الوظيفية يظهرون      أ واتضح من خلالها     ،والإكلينكي
التفاعل الاجتمـاعي وإقامـة     وأوجه قصور شديدة في بعض العمليات المعرفية        

  علاقة مع الآخرين
(Ramdoss, S.; Lang, R.; Mulloy, A.; Franco, J.; & 

Rutter, M., 2015:14) 

علم النفس المعرفى حيث وتعتبر العمليات المعرفية من أهم موضوعات 
أنها تهتم بالأساليب التى يستخدمها الفرد فى الحصول على المعرفة من البيئة 
التى يعيش فيها، أو الحصول على المعلومات من خلال تفاعل الفرد مع البيئة 
التي يعيش فيها بما تحتوى هذه البيئة من مثيرات وأفراد، وتتضمن العمليات 

                                                             
  



 

 

 

 

 
 

 

ه والادراك والذاكرة، وأنها عمليات متداخلة ومترابطة المعرفية كل من الإنتبا
ومن الصعوبة فصل هذه العمليات عن بعضها البعض، حيث أن معظمها يعتمد 

أحمد أبو (على الأخر، فهى مجموعة من الأساليب التى يتم من خلالها المعرفة 
  ).١٢: ٢٠١٦بكر، 

ال الذاتويين ومن هنا جاءت هذه الدراسة في محاولة تقديم مساعدة للأطف
مرتفع الوظيفية في ضوء برنامج هيلب المكون من أنشطة متعددة لتنمية 

 .العمليات المعرفية لدى هؤلاء الأطفال، وهذا ما تسعي إليه الدراسة الحالية 

  :مشكلة الدراسة
نهم يعـانون مـن     أ من خلال العمل مع الأطفال الذاتويين        ةلاحظت الباحث 

 ـ إومن خلال   ة،  يقصور في بعض العمليات المعرف      علـي بعـض     ةطلاع الباحث
الدراسات التي تناولت فئة اضطرابات طيف التوحد لاحظت أنهم بحاجه لتنميـة            

 باعتبار أن هذه المهارات الاساسية التـي تقـوم   ةهذه الفئى العمليات المعرفية لد 
عليها عملية تعليم الأطفال الذاتويين تؤثرعلي المهـارات الأكاديميـة المختلفـة            

 ـ     رعرف علي الحروف والأ   كالت ى قام كبداية للوصول للمهارات الاكاديميـة الأعل
وانتهـت   التي تعتبر من المتطلبات الأساسية لعملية التعلم ةكمهارة القراءة والكتاب  

مها عبـد   (دراسة   ،)٢٠١٨ندا طه، (ودراسة  ) ٢٠١٨علا متولي،   (نتائج دراسة   
من اضطراب وقصور فـي     إلى أن الأطفال الذاتويين يعانون       )۲۰۱٤الرحمن،  

العمليات المعرفية وأن التدخل المبكر من خلال البرامج له دور للحد مـن هـذا               
وجـدت  بعض برامج التدخل المبكر     ى  علضطلاع الباحثة   ومن خلال ا   .القصور

يمكننا تطبيق برنامج هيلب للتدخل المبكر ويكمننا أيـضا اسـتخدامه كـأداه             أنه  
  .تشخيصية



 

 

 

 

 
 

 

  :في السؤال الرئيس التاليوتتحدد مشكلة الدراسة 

 في تحسين بعض العمليات المعرفيـة لـدى         فعالية فنيات برنامج هيلب   ما  
  أطفال الذاتويين مرتفعي الوظيفية؟ 

  :الأسئلة التالية في الدراسة مشكلةيمكن صياغة 

 فـى  التجريبيـة    بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة    هل توجد فروق     )١
 ؟بعض العمليات المعرفية

 فـى  التجريبيـة    للمجموعةالبعدي والتتبعي   بين القياسين   توجد فروق   هل   )٢
  ؟بعض العمليات المعرفية

 :أهداف الدراسة

  :تسعي الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف التالية

 .أطفال الذاتويين مرتفعي الوظيفية لدى تحسين بعض العمليات المعرفية )١

بعـض   فـي تحـسين   الكشف عن استمرارية فعالية فنيات برنامج هيلب )٢
فتـرة   بعد أطفال الذاتويين مرتفعي الوظيفية وذلك     لدى العمليات المعرفية 

 .التطبيق من شهر

 : أهمية الدراسة

  :تتمثل أهمية الدراسة الحالية فيما يلي

  :الأهمية النظرية  ) أ (

 الوظيفيـة  مرتفعـي لذاتويين لتقدم الدراسه إطار نظري يوضح تعريفات      -
 . هيلب،العمليات المعرفية وبرنامج



 

 

 

 

 
 

 

  . في تنمية العمليات المعرفيةةلقاء الضوء علي برنامج هيلب ودورإ -
  :الأهمية التطبيقية  ) ب (

فـي  ) مستوي متقـدم  (تقدم الدراسة الحالية برنامج هيلب للتدخل المبكر         -
تحسين بعض العمليات المعرفية لـدى الأطفـال الـذاتويين مرتفعـي            

 .الوظيفية

مقياس العمليـات المعرفيـة     لال  تقدم الدراسة الحالية تقييم للطفل من خ       -
 .ببرنامج هيلب للتدخل المبكر يتم من خلاله معرفة نقاط الضعف

 :المفاهيم الإجرائية للدراسة

Hawaii Early Learning Profilمنهج هيلب   

هو أحد برامج التدخل المبكر التي يمكن أن يستخدمه الأهل لأنه برنامج            
، هدفـه تنميـة مهـارات الطفـل         يتم تطبيقه بمرونة حسب احتياجات كل طفل      

وتحسين قدراته ومساعدته في معرفة مهارات جديد تؤدي إلى تحقيـق التوافـق             
والمعرفي، كما يعتمد برنامج هيلب على استراتيجيات التدخل القائمة على اللعب           
والدعم والتي تشجع وتحفز الطفل، فهو برنامج يساعد علـى تنميـة العمليـات              

  . المعرفية

  :تفع الوظيفيةالذاتويين مر

 لديهم أعراض طيف التوحد بسيطة علـى مقيـاس   الذين بأنهم الأطفال  
 ولديهم قصور فـي العمليـات       )٨٩-٨٠(جيليام وتكون درجة ذكائهم أكثر من       

  .المعرفية والتواصل اللفظي والتفاعل الإجتماعي



 

 

 

 

 
 

 

  :العمليات المعرفية
علومات من خلال المواقـف      بأنها العمليات العقلية المرتبطة باكتساب الم             

الاستعداد للرياضات، مهارات الكتابة، حل المشكلات،      (الحياتية والتي تتمثل في     
التمييز والتصنيف والمطابقة، التمييز والتصنيف بناء علـى الحجـم، مهـارات            

 وهم جزء أساسي    ،)مستوى أعلى، الانتباه  -الاستعداد للقراءة، التمييز والتصنيف   
  .لاغنى للفرد عنهم في الحياة العلمية والعمليةمن عمليات التعلم 

  :دراسةمحددات ال
التـصميم  (  اتبعت الدراسة الحالية المنهج شـبه تجريبـي           :المحددات المنهجية 

  :ويشمل)  تتبعي لمجموعة واحدة– بعدي -التجريبي قبلي
 ).هيلب(المتغير المستقل يتمثل في برنامج   - أ

عرفيـة لـدى الأطفـال الـذاتويين        المتغير التابع يتمثل في العمليات الم       -   ب
  .مرتفعي الوظيفية

أطفال من الذاتويين مرتفـع     ) ۵(تكونت عينة الدراسة من     : المحددات البشرية   
سـنوات، وتتـراوح نـسبة      ) ٧:٩(الوظيفي وتراوحت أعمارهم الزمنية بـين       

 .٨٩-٨٠ من ذكائهم
  :هياشتملت الدراسة الحالية على مجموعة من الأدوات و:المحدد القياسية

  بينيه للذكاء الإصدار الخامس -مقياس ستانفور      
 ).٢٠١١محمود أبو النيل، /إعداد(

 جيليام لتحديد اضطراب الذاتويةمقياس  
).۲۰۲۰عادل عبد االله، /إعداد(  

 العمليات المعرفيةمقياس  
).۲۰۱۷بهاء الدين جلال، /تعريب وتقنين(  



 

 

 

 

 
 

 

 بمحافظة  حة النفسية للصتمت الدراسة بمركز زمزم     :  المكانية المحددات
 .الدقهلية

 جلسة بواقع أربع جلسات     ٤٦قع   تم تنفيذ البرنامج بوا    : الزمنية المحدادت
ثلاثة شهور، تم تطبيق البرنامج خلال الفترة الزمنية من         في الأسبوع على مدار     

  .٧/٣/٢٠٢٤ إلى ٧/١٢/٢٠٢٣

 أطفال عينة الدراسـة  درجات قامت الباحثة برصد  : الأساليب الإحصائية 
 التحليـل  حزمة باستخدام الخاص الآلي للحاسب البيانات وإدخال على وتفريغها، 

 .SPSSالإنسانية  العلوم في الإحصائي

 :الآتية الإحصائية الأساليب استخدمت الباحثة

    اختبار ولكوكسنWilcoxon وقيمة )Z (        لدلالـة الفـروق بـين عينتـين
 .مرتبطتين

  الإطار النظري
تفعي الوظيفيـة نـوع مـن الاضـطرابات         ويعد الأطفال الذاتويين مر   

 مـدى حياتـه     ىالارتقائية المعقدة التي تظل متزامنة مع الطفل منذ ظهورها وإل         
تؤثر على جميع نموه وتبعده عن النمو الطبيعـي، ويـؤثر هـذا النـوع مـن                 

 غيـر   أو تواصلاًا لفظيالاضطرابات الارتقائية على التواصل سواء كان تواصلاً   
 لعلاقات الاجتماعية، وعلى أغلب القدرات العقليـة لأطفـال         ا على ا  لفظي وأيض

الذاتويين مرتفعي الوظيفية، ويظهر في خلال السنوات الثلاث الأول مـن عمـر    
 أو تجارب   ، ويفقده الاتصال والإفادة بمن حوله سواء أشخاص أو خبرات         ،الطفل

التدخل  يتحسن ب  أنمكن  ي ولكن   ،يمر بها وهذا النوع من الاضطراب لا شفاء منه        



 

 

 

 

 
 

 

 (Joanne & Ann, 2019: 69).العلاجي المبكر

 American Psychiatric( الجمعية الأمريكية لعلـم الـنفس   وعرفته

Association, APA,2018(  

  الذاتويين على أنه اضطراب معقد يـشمل علـى مـشكلات مـستمرة             
في كل من التفاعل الاجتماعي، والتواصل اللفظي وغير اللفظـي مـع وجـود              

هتمامات، حيث تختلف شدة هذه الأعراض بـين الأشـخاص        الا طيةنمسلوكيات  
  .المصابين

 المرتبطة بطريقة اكتساب المعلومات     العمليات"هي  : العمليات المعرفية 
ويطلـق  ، "للحصول على المعرفة والاحتفاظ بها في الذاكرة وإعادة اسـتخدامها        

تبـاه والإدراك   العمليات المعرفيـة مثـل الان     : على هذه العمليات بصفة إجمالية    
والإحساس والتعلم حيث إن جهازنا العصبي ليعمل باستمرار فـي حالـة مـن              
النشاط، لإدراك المنبهات الواردة من داخل الجسم وخارجه، وضبط الاستجابات          
الداخلية والخارجية، وتلك كلها عمليات تكون فيها المعرفة متضمنة في كل مـا             

كل ظاهرة نفسية هي ظـاهرة      "ا فإن   يقوم به الإنسان من نشاط ومن عمل، ولهذ       
  ).٥٩، ٢٠١٦فتحي مصطفى، ". (معرفية

بأنها العمليـات العقليـة المرتبطـة       : تعرف الباحثة العمليات المعرفية   
الاسـتعداد  ( تتمثـل فـي      والتيباكتساب المعلومات من خلال المواقف الحياتية       

مطابقـة،  للرياضات، مهارات الكتابة، حل المشكلات، التمييـز والتـصنيف وال         
التمييز والتصنيف بناء على الحجـم، مهـارات الاسـتعداد للقـراءة، التمييـز              

وهم جزء أساسي من عمليات التعلم لاغنى       ) ، الانتباه )مستوى أعلى (والتصنيف  
للفرد عنهم في الحياة العلمية والعملية وذلك من أجل الحصول علـى المعرفـة              



 

 

 

 

 
 

 

رورة وبالتالي كلما نمت وتطـورت  حتفاظ بها واستدعائها عند الض    وتخزينها والإ 
  .هذه العمليات كلما تميز الفرد عن الآخرين

  :أنواع العمليات المعرفية 
  : الانتباه: أولاً

موجهة نحو مثير معين يهم الفرد وهو الحالة          بأنه استجابة  :يعرف الانتباه 
 ـ    وتالتي يحدث في اثنائها معظم التعلم        محمـد  (ا  خزين في الذاكرة والاحتفاظ به

  .)٧٦: ٢٠١٥حمد، أ
 : مرتفعي الوظيفية الانتباه لدى الأطفال الذاتويين

مرتفعي الوظيفية بعيوب في التركيز      يتسم الانتباه لدى الأطفال الذاتويين    
وتعتمد القدرة على أداء بعض     . وضعف في فهم المعلومات والمعالجة أو الذاكرة      

ة بالمهام للوصـول إليهـا   المهام المعقدة على قدرة الاحتفاظ بالمعلومات المرتبط      
في أي وقت حسب الحاجة ومعالجة المعلومات فـي البيئـة المحيطـة، وهـي               

  .  يفتقر إليها الأطفال الذاتويين مرتفعي الوظيفيةالقدرات التي
توجد مجموعة من مظاهر عيوب الانتباه لدى الأطفال الذاتويين، مـن           

يهات، وضعف التنظـيم،    بينها إظهار عدم الانصات، والمشكلات في اتباع التوج       
 & Wing (والفشل في إكمال ومتابعة أداء المهام، وفقدان الأشـياء والنـسيان  

Gould, 2014:11.(  
  : ثانيا الإدراك

يتعامل الفرد مع آلاف من المثيرات التي تتطلب منه الفهـم والتفـسير             
. الفهمفعند استقبال مثير معين يحقق الجميع       . والتحليل وأحيانا الاستجابة الفورية   

ولكن هل يصل جميع الأفراد إلي نفس الإدراك وهل ندرك هذه المثيرات بـنفس             



 

 

 

 

 
 

 

الطريقة، فلو تأملنا لوحة تشكيلية فإن من المتوقع أن يفهم كل منا هـذه اللوحـة                
وذلك لأن خبراتنا السابقة مختلفة وطرق معالجتنـا        . بطريقة مختلفة عن الآخر     

ا عند محاولة إدراك مثير فإننـا نفـرض   وهذا يعني أنن . للمعلومات تكون مختلفة  
  .عليه هذا المثير نظاما خاصا لنستطيع التعامل معه وضبطه وتوجيهه

    : الإدراكعرف
دراك بأنه العملية النفسية التي تسهم في الوصول إلى معـاني           رف الإ يع

الأشياء ودلالاتها والأشخاص والمواقف التي يتعامل معها الطفل عـن طريـق            
ت الحسية المتعلقة بها وتفسيرها وصياغتها في عمليات ذات معني،          تنظيم المثيرا 

حمـد  أ( ويساعد الفرد على فهم المثيرات وتنظيم المعلومات الحسية وتفـسيرها         
  .)٦٧: ٢٠١٥جابر، 

  : مرتفعي الوظيفيةطرق تحسين الإدراك لدى الأطفال الذاتويين
لأطفـال  الطرق التي تعمل على تحسين الإداك لدى ا توجد مجموعة من  

  :الذاتويين
  فيجب تحليل المهمة الأساسية إلى مهارات فرعيـة فمثـال          : تحليل المهارة

مهارة الكتابة اليدوية بالحروف المنفصلة يتم تحليلها إلى خمـس مهـارات            
فرعية وهي حمل قلم رصاص، الخربشة، تتبع الأحرف، نـسخ الأشـكال            

 .الهندسية، نسخ الأحرف الهجائية

  هذه الخطوة تقيـيم الطفـل علـى المهـارة الفرعيـة      وتضم  : تحليل الطفل
أيمـن  ( الموضوعة للتعرف علي ما يستطيع أداؤه ومـا لا يـستطيع أداؤه           

 .)١٤٥-١٤٣: ٢٠١٤السيد، 



 

 

 

 

 
 

 

  فبعد تحليل العمليات المسببة للمشكلة فمن ثم لا بـد مـن             :إجراءات العلاج 
 عليها  وضع خطة منظمة لكي تحل وتعالج المشكلة الحقيقية التي تم التعرف          

  .)٢٠٨-٢٠٧: ٢٠١٦بطرس حافظ، ( مسبقا
هي العملية العقلية التي يتمكن بها الفرد من         وتعرف الذاكرة  :الذاكرةثالثاً  

استرجاع ما تعلمه سابقا أو التعرف عليه ويبدأ التذكر عند الطفل بالناحية الذاتية             
ات التـي   وهي القدرة على الاحتفاظ بالمعلوم    ،ثم يتحول إلى الناحية الموضوعية      

رشاد موسى  ( سبق للفرد اكتسابها والقدرة علي استرجاعها عندما يطلب منه ذلك         
  .)١٣٣: ٢٠١٨وفخري عبد الهادي، 

  : مرتفعي الوظيفيةطرق تحسين التذكر لدى الأطفال الذاتويين

  فمن الضروري إعادة تكرار المعلومات وبشكل مقصود       : التدريب والإعادة
 .ين واسترجاع المعلوماتوذلك لزيادة الفاعلية في تخز

  حيث يتم عرض المعلومات الخاصـة بموضـوع معـين     : اختيار المحتوى
: ٢٠١٦بطرس حـافظ،  ( والتي سيتم حفظها ومن ثم تكرار الأجزاء الجديدة 

١٩٧(. 

   :Hawaii  Early Learning Profilبرنامج هيلب 

هو من برامج التدخل المبكر ويستخدمه الاخـصائيين والأهـل لـسهولة            
بيق الأنشطة القائم عليها ويقوم بتقدير قـدرات الـضعف بالنـسبة للأطفـال              تط

الذاتويين، حيث وضع هذا البرنامج لوائح للمهارات التي على الطفل أن يتعلمها،            
ومن هذه اللوائح دليل أنشطة متعددة المجالات يحتاجها الطفل المعـاق وتـضم             

فل لتنمية المهارة لدى الطفل     المهارة، فهو يشمل مئات الأنشطة التي يحتاجها الط       
  ).٢٣: ٢٠١٥، جلال الدينبهاء (بما يتناسب مع عمرة العقلي 



 

 

 

 

 
 

 

 Hawaii Early Learning)( هـو اختـصار  ”“وعرف برنامج هيلب 
Profil               والتي تعني نموذج هاواي للتعليم المبكر هو منهج قـائم علـى عمليـة 

ومبادئ ونظريـات   ومستند على فنيات     منهجية منظمة، ويضم المستوى المتقدم    
تتضمن خبرات معرفية وأنشطة ومهارات مختلفة تقدم للأطفال ذوي صـعوبات           
التعلم النمائية، للتقليل من حدة الصعوبة لديهم، وتساعدهم فـي التغلـب علـى              

ي المشكلات التي يعاني منها من خلال تعلم مهارات جديدة تحقق التوافق النفـس            
  ).٥٢:٢٠١٩حات،سارة الش(

 أنه أحد برامج التدخل المبكر التي يمكن أن يستخدمه الأهل           وترى الباحثة 
لأنه برنامج يتم تطبيقه بمرونة حسب احتياجات كل طفل، هدفه تنمية مهـارات             
الطفل وتحسين قدراته ومساعدته في معرفة مهارات جديد تؤدي إلـى تحقيـق             
 التوافق النفسي والمعرفي، كما يعتمد برنامج هيلـب تنميـة المهـارات عامـة             
والعمليات المعرفية بصفة خاصة حيث يعتبر هذا البرنامج ككل البـرامج التـي             
تقوم على تقدير الضعف في القدرات بالنسبة للأطفال الذاتويين مقارنة بغيـرهم            

  .من الأطفال العاديين
  دراسات سابقة

 :دراسات تناولت برنامج هيلب : أولاً

مـن مـدى فاعليـة      لى التحقق   والتي هدفت إ  ) ٢٠٢١(وسام منير   دراسة   - ١
لعمليات المعرفية لدى الأطفال المعاقين عقليا      ابرنامج  المعدل لتنمية بعض      

القابلين للتعليم المدمجين ، وتم استخدام المنهج شبه التجريبـي ، وتكونـت             
أطفال من المعاقين عقليا ؛ حيث تراوحت أعمارهم        ) ۱۰(عينة الدراسة من    

ت الدراسة مقيـاس المـصفوفات      سنوات ، واستخدم  ) ۹-۷(الزمنية ما بين    
، ومقيـاس  المتقـدم      ) ۲۰۱٦(عماد أحمد حـسن     ) : ترجمة(رافن للذكاء   



 

 

 

 

 
 

 

، ) اعداد الباحثـة (لقياس العمليات المعرفية ، والبرنامج القائم على برنامج         
وأسفرت نتائج الدراسة عن فاعلية برنامج  في تنمية العمليات المعرفية لدى            

ابلين للتعليم المدمجين، واستمرار فاعلية البرنامج      الأطفال المعاقين عقليا الق   
  .في القياس التتبعي

هدفت الدراسة إلى التحقق مـن فعاليـة        والتي  ) ٢٠٢٣(دراسة شيماء شاكر   - ٢
فنيات برنامج هيلب لتنمية مهارات المجال العقلي لدى عينة مـن الأطفـال             

ين،، أطفال من الذكور مشخـصين إكلينيكيـا بالـذاتوي        ) ١٠(الذاتويين من   
 سـنوات،   ٦ : ٣وتكونت عينة الدراسة تراوحت أعمارهم الزمنية ما بـين          

مقياس أبعاد المهارات العقلية المعرفية     : واستخدمت الدراسة الأدوات التالية   
وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق جوهريـة ذات         ) إعداد الباحثة   ( 

 في التطبيقـين    دلالة إحصائية بين متوسطى رتب درجات الأطفال الذاتويين       
القبلي والبعدي لمقياس أبعاد المهارات العقلية المعرفيـة لـصالح التطبيـق            
البعدى عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتـب            

لمقيـاس أبعـاد    ) البعدي والتتبعي (درجات الأطفال الذاتويين في التطبيقين      
  .المهارات العقلية المعرفية

  :اسات السابقةتعقيب عام على الدر
اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في التأكيد على هنـاك قـصور         - ١

واضح وملحوظ في العمليات المعرفية لدى الأطفال الذاتويين مرتفـع الأداء         
 .الوظيفي

اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة على أهمية اسـتخدام برنـامج             - ٢
 لما له من فعالية ملحوظة في تحـسين         هيلب في تحسبن العمليات المعرفية    

 .العمليات المعرفية



 

 

 

 

 
 

 

المحور الخاص بمـنهج هيلـب      : تنوعت الدراسات التي تناولت المحورين     - ٣
والمحور الخاص بالعمليات المعرفية وأوضحت الدراسات على مدى فعالية         

 .فنيات برنامج هيلب في تحسين العمليات المعرفية مع الأطفال الذاتويين

  :ةفروض الدراس
فى ضوء عرض الدراسات السابقة يتم صياغة فروض الدراسـة علـى            

  :النحو التالى
 المجموعـة  درجاترتب   متوسطات بين هإحصائي لهلادذات   فروق توجد )١

العمليـات   مقياس علىوبعده   الحالية الدراسة برنامج تطبيق قبل التجريبية
 . لصالح القياس البعدىالمعرفية

ئيه بـين متوسـطات رتـب درجـات     توجد فروق ذات دلالة إحـصا  لا )٢
 القيـاس  فى درجاتهم ومتوسطات القياس البعدى المجموعة التجريبية فى

 تطبيـق  مـن انتهـاء    بعد شـهر العمليات المعرفية على مقياس التتبعى
 .البرنامج

 منهج الدراسة وإجراءاتها

  :الدراسة منهج :أولاً
ن بعض لتحقيق الهدف الأساسي للدراسة والمتمثل في التحقق تحسي

 العمليات المعرفية لدي الأطفال ذوي اضطرابات طيف التوحد مرتفعي الوظيفية
اعتمدت الباحثة على المنهج شبه تجريبي والذي يسمح بدراسة تأثير متغير 

تم ). بعض العمليات المعرفية(على متغير تابع )  HELP(برنامج هيلب (مستقل 
 الدراسة، وقد اعتمدت الدراسة استخدام المنهج شبه التجريبي لملاءمته لطبيعة

  .للمجموعة الواحدة"  تتبعي- بعدى–قبلي "الحالية على التصميم 



 

 

 

 

 
 

 

  عينة الدراسة: ثانياً

  :تتكون من قسمين كما يلى 

طفلاً و طفلة ) ٣٠( قوامها التقنينقامت الباحثة باختيار عينة : التقنينعينة  )١
ركز لافلى كيدز م(من  من ذوي اضطرابات طيف التوحد مرتفعي الوظيفية

محافظة  بمدينة المنصورة)  مركز الدلتا– مركز الدولى للرعاية المتكاملة –
الدقهلية، بغرض التأكد من صدق وثبات أدوات الدراسة عليها للتحقق من 

 .صلاحيتها للاستخدام على عينة الدراسة

أطفال من ذوي ) ٥(اختيار عينة الدراسة  : عينة الدراسة الأساسية )٢
 طيف التوحد مرتفعي الوظيفية من مركز زمزم للصحة النفسية اضطرابات

) ٩-٧(بمدينة المنصورة محافظة الدقهلية والذين يتراوح أعمارهم من 
على مقياس استانفورد ) ٨٩- ٨٠(سنوات، وتتراوح درجة الذكاء لديهم من 

  .بينية الصورة الخامسة
  :أدوات الدراسة: ثالثاً

 :ة مجموعة من الأدوات التاليهاستخدمت الباحثة في هذه الدراس

 . الصورة الخامسة-مقياس ستانفورد بينيه للذكاء   -١

 ) ٢٠١١محمود أبو النيل، (ترجمة و تقنين  

_ مقياس جيليام التقديري لتشخيص أعراض وشدة اضطراب التَّوحد   -٢
عادل محمد، وعبير أبو المجد، : إعداد(، GARS_3الإصدار الثالث 

٢٠٢٠( 

 )٢٠١٧، بهاء الدين جلال: إعداد. (المعرفيةالعمليات مقياس   -٣



 

 

 

 

 
 

 

 )الباحثة: إعداد) . (HELP(برنامج هيلب   -٤

  : الصورة الخامسة-مقياس ستانفورد بينيه للذكاء  ) ١(

 )٢٠١١محمود أبو النيل، (ترجمة و تقنين 

 : الهدف من المقياس

: تهدف الصورة الخامسة للمقياس إلى قياس خمسة عوامل أساسية هي
 المكانية، -ائل، المعرفة، الاستدلال الكمي، المعالجة البصرية الاستدلال الس

: والذاكرة العاملة، ويتوزع كل عامل من هذه العوامل على مجالين رئيسيين هما
  . المجال اللفظي، والمجال غير اللفظي

 :  وصدقهثبات المقياس

م حساب الثبات للاختبارات الفرعية المختلفة بطريقتي إعـادة التطبيـق           ت
لتجزئة النصفية المحسوبة بمعادلة ألفا كرونباخ، وتراوحت معـاملات الثبـات        وا

، كمـا تراوحـت     )٠٩٨٨،  ٠,٨٣٥(باستخدام طريقة إعادة التطبيـق بـين ب،         
ومعادلـة ألفـا   ) ٠,٩٩٧ و٠,٩٥٤(معاملات بطريقة التجزئـة النـصفية بـين       

  . )٠,٩٩٩ و٠,٨٧٠(كرونباخ، والتي تراوحت بين 

ن المقياس يتسم بثبات مرتفع سواء عن طريق إعـادة          وتشير النتائج إلى أ   
 ريتـشاردسون، فقـد   -التجزئة النصفية باستخدام معادلـة كـودر   م  الاختبار، أ 

ات على كل اختبارات المقياس، ونسب الذكاء والعوامـل         ثبتراوحت معاملات ال  
  ). ٩٨ ى إل٨٣(من 



 

 

 

 

 
 

 

الأولى هـي صـدق التمييـز       : كما تم حساب صدق المقياس بطريقتين     
قدرة الاختبارات الفرعية المختلفة علـى التمييـز بـين            حيث تم قياس   ،العمري

، )٠.٠١ (ىجميعها دالة عند مستو    المجموعات العمرية المختلفة، وكانت الفروق    
 و  ٠.٧٤(والثانية هي حساب معامل ارتباط نـسب ذكـاء المقيـاس بالدرجـة              

تفـاع مـستوى    ، وهي معاملات صدق مقبولة بوجه عام،  وتشير إلى ار          )٠.٧٦
  .صدق المقياس

 : في الدراسة الحالية مقياس الذكاءصدق وثبات قامت الباحثة بحساب 

الصدق التلازمـي   في الدراسة الحالية تم حساب الصدق باستخدام طريقة         
 الارتباط بين عوامل الصورة الخامسة وعوامـل   معاملاتبمحك حيث تم حساب     

علـى عينـة التقنـين      )  حـذورة  مصري عبد الحميد  / إعداد د (الصورة الرابعة   
ارتباط مرتفعة بين العوامل في الصورتين والتي       معاملات   إلى   باحثةوتوصلت ال 

  ) .٠،٩٠٥   -  ٠،٨٣٢(تراوحت بين 

  أما بالنسبة لثبات المقياس فاستخدمت طريقـة إعـادة التطبيـق للمقيـاس      
  على عينة الدراسـة الاسـتطلاعية بفاصـل زمنـي بـين التطبيقـين شـهر                

وهى معـاملات ثبـات     ) ٠،٨٩٠  -  ٠،٨٧٠(وتراوحت معاملات الثبات بين     
  .مرتفعة

 وقد اقتصرت الباحثة على استخدام نتائج الأطفال ذوى اضطرابات طيف          
والموجودة بالفعـل   : بينيه للذكاء  - ستانفور قياسالتوحد مرتفعي الوظيفية على م    

طفال وفقا لدرجة   فى سجلات بمؤسسة الرحمة بميت عساس، حيث تم اختيار الأ         
  .درجة) ٨٩-٨٠(الذكاء بحيث تتراوح ما بين 

  



 

 

 

 

 
 

 

 -مقياس جيليام التقديري لتشخيص أعراض وشـدة اضـطراب التَّوحـد              ) ٢(
 :،GARS—٣ الثالث الإصدار

  ):٢٠٢٠عادل محمد، وعبير أبو المجد، : إعداد ( 
  : وصف المقياس

 المعيار مقياس جيليام لتقدير اضطراب التَّوحد عبارة عن اختبار مرجعي
يستخدم كأداة للفرز والتصفية وقد تم إعداده في الأساس؛ للتعرف على 

ممن يواجهون مشكلات ) ٢٢-٣(الأشخاص وتشخيصهم في المدى العمري من 
  . سلوكية شديدة قد تكون مؤشرا لاضطراب التَّوحد

  : الاتساق الداخلي للمقياس

لدرجات المعيارية قام معدا المقياس بحساب معاملات الارتباط بين ا
معامل (للأبعاد الفرعية بعضها البعض، وكذلك في علاقتها مع الدرجة الكلية 

لاستجابات آباء ومعلمي فئة الأطفال ذوي اضطراب التَّوحد؛ وقد اتضح ) التَّوحد
  . أن كل معاملات الارتباط دالَّة إحصائيا

  : صدق الارتباط بالمحك-٣

  لات الارتبـاط بـين مقيـاس جيليـام     حيث وجد معدا المقياس أن معـام   
  وقائمة مراجعة السلوك التوحدي موجبة وقويـة، كمـا وجـد معـدا المقيـاس              
  أن معاملات الارتباط بين مقياس جيليـام ومقيـاس اضـطراب التَّوحـد دالَّـة               

؛ مما يوضح تمتع المقياس بدرجة مناسـبة مـن صـدق            )٠٠٠١(إحصائيا عند   
  . المحك



 

 

 

 

 
 

 

  : ثبات المقياس

  تحقق من ثبات المقياس وحساب مؤشرات ثباته بأكثر من طريقة،لل
  : هي

  : إعادة التطبيق

  حيث إننا إذا قمنا بإعادة تطبيقه على نفس مجموعة الأفراد بعد 
 عن أسبوعين، ولا تزيد عن ستة أشهر، فإنهم سوف لمرور فترة زمنية لا تق

ليها حال تطبيقه يحصلون على نفس الدرجة تقريبا التي يكونون قد حصلوا ع
 عن ذلك فإنه يقيس ما تم وضعه لقياسه؛ وهو اوفضلً. عليهم في المرة الأولى

 من اتساق داخلي، وثبات، ةالأمر الذي يعني أنه يتمتع بخصائص سيكومتري
وصدق يمكننا أن نثق بها، وأن نعتد بهذه الأداة كمقياس تشخيصي للاضطراب، 

فإن المعايير التي تم تحديدها من خلال وإلى جانب ذلك . وتقدير مستوى شدته
الدرجات الخام للأطفال يمكنها أن تعكس مستوى كل فرد قياسا بغيره؛ حيث 
تحدد بعدد درجات الفرد عن متوسط درجات أقرانه ارتفاعا وانخفاضا لحدة 
الاضطراب لديه من ناحية، واكتشاف مستويات احتمال حدوث اضطراب التَّوحد 

ية، واكتشاف مستويات احتمال حدوث اضطراب التَّوحد لدى الفرد لديه من ناح
 يؤكد تمتع المقياس بدرجة جيدة من الاستقرار ابناء على هذه الدرجات؛ وهذ

  . والثبات

  ": ثبات الاستكشاف الداخلي للمقياس" ألفا كرونباخ – ٢

تمتعت أبعاد المقياس بدرجة جيدة من الثبات المحسوب بهذه الطريقة، 
ضح أن جميع معاملات ألفا أقل من أو تساوي معامل ألفا للبعد الذي تنتمي وات

  . إليه المفردة؛ وهو ما يعني ثبات جميع المفردات



 

 

 

 

 
 

 

  :  التجزئة النصفية-٣
/ حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية وذلك بطريقتي سبيرمان

ا براون، وجتمان؛ واتضح أن جميع معاملات الثبات مرتفعة نسبيا، ودالة إحصائي
  .؛ وهذا يعني ثبات الأبعاد، وثبات المقياس ككل٠,٠١عند مستوى 

 :في الدراسة الحاليةحساب صدق المقياس 

تقدير لقامت الباحثة بالتحقق من الصدق والثبات لمقياس جليام 
اضطرابات طيف التوحد وذلك عن طريق حساب صدق المحك حيث قامت 

ترجمة عادل عبد االله، ( اضطرابات طيف التوحد بتطبيق مقياس جليام لتشخيص
 شحاته سليمان، /   إعداد(ومقياس تقدير اضطرابات طيف التوحد ) ٢٠٠٦
وقد بلغ معامل الارتباط بين  عينة كمحك خارجي وذلك بتطبيقه على) ٢٠١٥

وهو معامل دال إحصائياً عند مستوى ) ٠،٩٢٠(درجات الأطفال على المقياسين 
 ).٠،٠١(دلالة 

   : في الدراسة الحاليةحساب ثبات المقياس
استخدمت الباحثة أسلوب إعادة التطبيق لحساب الثبات حيث تم تطبيق 

، ثم أعيد تطبيق المقياس عليهم مرة آخرى بعد عينةالتقنينهذا المقياس على 
وهي قيمة ) ٠،٨٧٣(مرور شهر من التطبيق الأول، وبلغت قيمة معامل الثبات 

  .)٠،٠١( مستوى دالة إحصائياً عند
  )٢٠١٧بهاء الدين جلال، /إعداد(مقياس العمليات المعرفية  )٣(

  :وصف المقياس 
يتكون المقياس من ستة مجالات رئيسية كل مجال رئيسي يتكون من 
مجموعة من المجالات الفرعية يقابل كل منها نمط من أنماط المهارات إجمالاً 

 الأساس مجموعة من  المستوى المتقدم حيث أعدها فيHELPبإسم قوائم 
  .المتخصصين في جامعة هاواي الأمريكية في ضوء خصائص مراحل النمو



 

 

 

 

 
 

 

وفيما يلي جداول توضح تقسيم المهارات على المجالات الأساسية 
  ).٢٠١٧بهاء الدين جلال،(والفرعية 

  )٣(جدول

  :تقسيم اللوائح والمهارات على المجالات الأساسية والفرعية
  عدد المهارات  المجالات الفرعية  سيةالمجالات الأسا  المسلسل

  ١١٤  ٨  )الذهني(المجال العقلي   ١
  ٣٠  ٦  المهارات الحركية الدقيقة  ٢
  ٧٤  ٨  المهارات الحركية الكبيرة  ٣
  ١٢٩  ٧  التفاعل الاجتماعي  ٤
  ٨٨  ٨  الرعاية الذاتية  ٥
  ٢٧  ١  التواصل  ٦

  ٤٦٢  ٣٨  الإجمالي  

  )٤(جدول

  )الذهني(المجال العقلي: مهارات 
  عدد المهارات  المجالات الأساسية  المسلسل

  ٣٠  مهارات الاستعداد للرياضيات  ١
  ١٨  مهارات الاستعداد للكتابة  ٢
  ١٢  حل المشكلات  ٣
  ٢١  مهارات الاستعداد للقراءة  ٤
  ٦  التمييز والتصنيف والمطابقة  ٥
  ٧  التمييز والتصنيف بناء على الحجم  ٦
  ١٢  )وى أعلىمست(التمييز والتصنيف والمطابقة   ٧
  ٨  الانتباه  ٨
  ١١٤  الإجمالي  م



 

 

 

 

 
 

 

  :تطبيق المقياس

قامت الباحثة بتطبيق مقياس العمليات المعرفية بمهاراته الرئيسة وهى 
الاستعداد للرياضيات، مهارات الاستعداد الكتابة، مهارات حل المشكلات، (

الحجم، التمييز والتصنيف والمطابقة، التمييز والتصنيف  والمطابقة بناء على 
في )   مستوى أعلى، الانتباه مهارات الاستعداد للقراءة، التمييز والتصنيف

الدراسة الحالية لقياس العمليات المعرفية وقامت الباحثة بتطبيق المقياس على 
  :  عينة التقنين وذلك بهدف

 .  حساب صدق مقياس العمليات المعرفية )١

 .  حساب ثبات مقياس العمليات المعرفية )٢

 .لزمن اللازم للإجابة عن المقياس تحديد ا )٣

  )مناقشتها وتفسيرها(نتائج الدراسة 
  :نتائج الفرض الأول

 بـين   ةتوجد فروق ذات دلالـة إحـصائي       ": على أنه  الأولينص الفرض   
قبـل   متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية على مقياس العمليات المعرفية        

  ".لصالح التطبيق البعديوبعده تطبيق البرنامج 

للتحقق من هـذا الفـرض اسـتخدمت الباحثـة اختبـار ويلكوكـسون            و
 Wilcoxon Signed Ranks Test (WS)اللابـارامتري لإشـارات الرتـب    

لحساب دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعـة التجريبيـة فـي              
) الأبعاد والدرجة الكليـة   ( القياسين القبلي والبعدي على مقياس العمليات المعرفية      

 .)١(جدول رقم الوعتين مرتبطتين، ويتضح ذلك من خلال كمجم



 

 

 

 

 
 

 

  )١(رقم جدول ال

متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية قبل  لدلالة الفروق بين) Z( قيم 
  على مقياس العمليات المعرفيةوبعده تطبيق البرنامج 

متوسط   العدد  الرتب  الأبعاد
  الرتب

مجموع 
مستوى   Zقيمة   الرتب

  الدلالة
معامل 

  ثيرالتأ
مستوى 
  التأثير

  ١٥  ٣,٧٥  ٤  السالبة
الاستعداد   ١  ١  ١  الموجبة

    ٠  التساوي  للرياضيات
  

كبير   ١  ٠,٠١  ١٢١،٢
  جدا

  ١٣،٥٠  ٤،٥٠  ٣  السالبة
مهارات   ٢  ١  ٢  الموجبة

    ١  التساوي  الكتابة
  كبير  ٠,٨  ٠,٠١  ٢,١٠٢

  ١٤  ٣,٥  ٤  السالبة
حل   ١  ١  ١  الموجبة

    ٠  التساوي  المشكلات
  كبير  ٠,٨٦٦  ٠,٠١  ٢,١٠٦

  ١٣،٥٠  ٤،٥٠  ٣  السالبة
  ٢  ١  ٢  الموجبة

التمييز 
والتصنيف 

    ٠  التساوي  المطابقة
  كبير  ٠,٨  ٠,٠١  ٢,١٠٣

  ١٤  ٣،٥٠  ٤  السالبة
  ١  ١  ١  الموجبة

التمييز 
 والتصنيف

    ٠  التساوي  الحجم
  كبير  ٠,٨٦٦  ٠,٠١  ١٥٢،٢

  ١٥  ٥  ٣  السالبة
  ٢  ١  ٢  الموجبة

ت مهارا
الاستعداد 

    ٠  التساوي  للقراءة
كبير   ١  ٠,٠١  ٠٩١،٢

  جدا
  ١٤  ٣,٥  ٤  السالبة
  ١  ١  ١  الموجبة

التمييز 
والتصنيف 

    ٠  التساوي  أعلى
  كبير  ٠,٨٦٦  ٠,٠١  ١١٤،٢

  ١٥  ٥  ٣  السالبة
  الانتباه  ٢  ١  ٢  الموجبة
    ٠  التساوي

كبير   ١  ٠,٠١  ٠٥٦،٢
  جدا

  ١٥  ٣,٧٥  ٤  السالبة
الدرجة   ١  ١  ١  الموجبة

    ٠  التساوي  الكلية
كبير   ١  ٠,٠١  ١٢٢،٢

  جدا

  



 

 

 

 

 
 

 

وجد فروق ذات   ت حيث   الأولتحقق الفرض   ) ١(رقم  جدول  اليتضح من   
بين متوسطي رتـب درجـات المجموعـة        ) ٠,٠١(دلالة إحصائية عند مستوى     

 لأطفـال  القبلي والبعدي على مقياس العمليات المعرفيـة      التجريبية في القياسين    
الذاتويين مرتفعي الوظيفية، وأن هذه الفروق في القياس البعدي مرتفعة مقارنـة            

أكبر من القيمة   ) Z(نها تتجه نحو القياس البعدي، وكانت قيم        إبالقياس القبلي أي    
المجموعـة  لـدى    الجدولية، وذلك يشير إلى تحسن مستوى العمليات المعرفيـة        

التجريبية في القياس البعدي بعد تعرضهم لجلسات البرنـامج مقارنـة بالقيـاس             
، وهذا يدل علـى فعاليـة البرنـامج         الأولالقبلي، مما يشير إلى تحقق الفرض       

لدى أطفـال    المستخدم في الدراسة الحالية ونجاحة في تحسن العمليات المعرفية        
  .رتفعي الوظيفيةالمجموعة التجريبية من أطفال الذاتويين م

  :الأولتفسير نتائج الفرض 
تشير نتائج الفرض الأول إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس 

لصالح القياس البعدي، ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء فعالية  العمليات المعرفية
لدى أطفال المجموعة  مج الحالي في تحسين بعض العمليات المعرفيةالبرنا

التجريبية، حيث كانت معظم درجات أطفال المجموعة التجريبية قبل تطبيق 
البرنامج منخفضة وبعد تطبيق البرنامج ارتفعت بصورة دالة، وقد يعود السبب في 

 وإلى قيام الباحثة ذلك إلى انتظام أطفال المجموعة التجريبية في جلسات البرنامج
بتوظيف الاستراتيجيات والأساليب المتنوعة أثناء تنفيذ جلسات البرنامج كالنمذجة 
والتغذية الراجعة، والأنشطة الفردية والجماعية وغيرها، حيث قدمت الباحثة لأطفال 
الذاتويين مرتفعي الوظيفية في بداية جلسات البرنامج عرضاً لمراحل البرنامج التي 

  .رب الأطفال عليهاسوف يتد



 

 

 

 

 
 

 

ترجع الباحثة إلى أن النتائج الإيجابية للفرض الأول تكشف عن مـدى             
فاعلية برنامج قائم على أنشطة هيلب في تنمية بعض العمليات المعرفيـة لـدى              
الأطفال ذوي اضطراباتات طيف التوحد مرتفعي الوظيفية وذلك لأسـباب عـدة            

  :وهي كالتالي

لب والذي يعتبر أحد البرامج التي أثبتـت        اعتماد الباحثة على برنامج هي    
العديد من الدراسات فاعليتها في مساعدة فئات متعددة ومن هذه الدراسات دراسة            

برنامج هيلب في تحسين مـستوى      " والتي أوضحت فعالية  ) ٢٠٢٣(شيماء شاكر 
هدفت الدراسة إلـى    . بعض العمليات المعرفية لدى عينة من الأطفال التوحديين       

ج في تحسين مستوى بعض العمليات المعرفية لدى عينة من الأطفال           إعداد برنام 
  .التوحديين

)  ٢٠١٢يوسـف مـروان،   ( أيضاً تتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة      
فعالية برنامج تدريبي في تنمية بعض المهـارات المعرفيـة لـدى عينـة مـن              

لمعرفية لدي  التوحديين هدفت الدراسة إلى إعداد برنامج لتنمية بعض المهارات ا         
  الأطفال التوحديين

 & Varanda، 2017( وكذلك اتفقت الدراسة الحاليـة مـع دراسـة   

Fermanes(        والتي هدفت إلى تقييم وفحص كفاءة تـدريب مرونـة العمليـات ،
الذاتويين مرتفعي الوظيفية وتوصلت نتائج الدراسـة إلـى          المعرفية بين الأطفال  

فال خلال القيـاس البعـدي باسـتخدام        تحسن جميع العمليات المعرفية بين الأط     
مقياس ويسكونسون، وانخفضت إجمـالي درجـات الأطفـال علـى المقابلـة             
التشخيصية للذاتوية وقـدرات التواصـل خـلال القيـاس البعـدي بالمقارنـة              

  .القبلي القياس مع



 

 

 

 

 
 

 

والتي توصلت  ) ٢٠٢٠حاتم عبد السلام،  (كما اتفقت الدراسة الحالية مع      
ن وجود فروق دال إحصائيا بين متوسطي رتـب درجـات      فيها نتائج الدراسة ع   

القياس البعدى بين كل من المجموعة التجريبية والضابطة على مقياس المهارات           
فـي اتجـاه المجموعـة      ) ۰,۰۱(المعرفية لدي الأطفال التوحديين عند مستوى       

التجريبية، يوجد فرق دال إحصائيا بين متوسطي رتب درجات مجموعة الدراسة           
بية في القياسين القبلي والتعدي على مقياس المهـارات المعرفيـة لـدي             التجري

في اتجاه القياس البعدي، لا يوجد فـرق      ) ۰,۰۱(الأطفال التوحديين عند مستوى     
دال إحصائيا بين متوسطي رتب درجات مجموعـة الدراسـة التجريبيـة فـي              

اس المهـارات   على مقي ) بعد شهر من انتهاء البرنامج    (القياسين التحدي والتتبعي    
برنـامج تـدخل مبكـر،      : الكلمات المفتاحيـة  . المعرفية لدي الأطفال التوحديين   

  .المهارات المعرفية، الأطفال التوحديين

  :الثانينتائج الفرض 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بـين       ": على أنه  الثانيينص الفرض   
والتتبعي علـى   متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي         

  "مقياس العمليات المعرفية 

للتحقق من هـذا الفـرض اسـتخدمت الباحثـة اختبـار ويلكوكـسون              و
لحساب ) Wilcoxon Signed Ranks Test )WSاللابارامتري لإشارات الرتب 

دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعـدي            
كمجمـوعتين  ) الأبعاد والدرجة الكلية(مليات المعرفية والتتبعي على مقياس بعض الع  

 .)١٧(جدول رقم الويتضح ذلك من خلال  مرتبطتين،



 

 

 

 

 
 

 

  )٢(رقم جدول ال

متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية  لدلالة الفروق بين) Z(قيم 
  قياسين البعدي والتتبعي على مقياس العمليات المعرفيةلل

متوسط   العدد  الرتب الأبعاد
  بالرت

مجموع 
  مستوى  Zقيمة   الرتب

  الدلالة
  ٠٠ ٠٠ ٠  السالبة
الاستعداد   ١,٥٠  ١,٥٠ ١  الموجبة

  ٤  التساوي للرياضيات
  غير دالة  ٣٤٢,١

  ٠٠ ٠٠ ٠  السالبة
 مهارات الكتابة  ٠٠  ٠٠ ٠  الموجبة
  ٥  التساوي

  
٠,٨١٦  
  

  غير دالة

  ١,٥٠  ١,٥٠ ١  السالبة
 حل المشكلات  ٠٠  ٠٠ ٠  الموجبة
  ٤  التساوي

  لةغير دا  ١,٣٤٢

  ٠٠ ٠٠ ٠  السالبة
التمييز والتصنيف   ٠٠  ٠٠ ٠  الموجبة

  ٥  التساوي المطابقة
  غير دالة  ١,٢٢١

  ٠٠ ٠٠ ٠  السالبة
التمييز والتصنيف   ٠٠  ٠٠ ٠  الموجبة

  ٥  التساوي  الحجم
  غير دالة  ٠,٧٧٨

 ٠٠ ٠٠  ٠  السالبة
مهارات الاستعداد   ١,٥٠  ١,٥٠  ١  الموجبة

   ٤  التساوي  للقراءة
  غير دالة  ٠,٦٢٤

  ١,٥٠  ١,٥٠  ١  السالبة
 ٠٠ ٠٠  ٠  الموجبة

التمييز والتصنيف 
   ٤  التساوي  أعلى

  غير دالة  ٠,٩٥٢

 ٠٠ ٠٠  ٠  السالبة
  الانتباه ٠٠ ٠٠  ٠  الموجبة
   ٥  التساوي

  غير دالة  ١,٢٠٣

 ٠٠ ٠٠  ٠  السالبة
 الدرجة الكلية ٠٠ ٠٠  ٠  الموجبة
   ٥  التساوي

  غير دالة  ١,٣٣



 

 

 

 

 
 

 

 بين متوسطي اًلة إحصائياعدم وجود فروق د) ٢ (رقمجدول اليتضح من 
رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس 

أقل من القيمة ) Z(وكانت قيم ) الأبعاد والدرجة الكلية(العمليات المعرفية 
لجدولية، وبالتالي الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في ا

غير دالة إحصائيا، مما يشير إلى تحقق الفرض ) البعدي والتتبعي(القياسين 
، وهذا يدل على استمرار فعالية البرنامج في رفع مستوى العمليات الثاني

  .المعرفية لدى أطفال المجموعة التجريبية

  :الثانيتفسير الفرض 

 إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الثاني الفرضتشير نتائج 
متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على 
مقياس العمليات المعرفية، ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء فعالية البرنامج 

ات المعرفية بعد تطبيق البرنامج  حيث قامت الباحثة بتطبيق مقياس العملي،الحالي
، وإعادة تطبيقه مرة أخرى )القياس البعدي(على أطفال المجموعة التجريبية 

من تطبيق القياس البعدي، ) شهر(بعد مدة ) القياس التتبعي(على نفس المجموعة 
وتوصلت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب درجات 

ي القياسين البعدي والتتبعي على مقياس العمليات المعرفية المجموعة التجريبية ف
، وبالتالي استمرار فعالية البرنامج التدريبي الحالي في )الأبعاد والدرجة الكلية(

 مستوى العمليات المعرفية لدى أطفال المجموعة التجريبية من أطفال رفع
  الذاتويين مرتفعي الوظيفية 



 

 

 

 

 
 

 

  :تعليق عام على نتائج الدراسة

 بعـض   فـي تحـسين   ) (لقد اتضح مما سبق فعالية فنيات برنامج هيلـب        
 الأطفال الذاتويين مرتفعـي الوظيفيـة واسـتمرار هـذا           لدىالعمليات المعرفية   

 وقد يرجع ذلك إلى تلبيـة البرنـامج لـبعض           ،التحسن إلى ما بعد فترة المتابعة     
 ـ            سيةحاجات الأطفال الذاتويين مرتفعي الوظيفيـة ومراعـاة خصائـصهم النف

  .والاجتماعية

 لأن ؛ إلـى محـض الـصدفة      ترجع فعالية البرنامج،    أن ة الباحث  تؤكد كما
 -العمـر الزمنـي   ( قبل تطبيق البرنامج في      ة الدراسة التجريبية متكافئ   مجموعة
 متغير العمليات المعرفيـة     - درجة الأطفال الذاتويين مرتفعي الوظيفية       -الذكاء  

ترجع هذه النتائج إلى تأثير البرنامج بمكوناتـه   ، وبذلك   )كما تم تفصيل ذلك سابقاً    
 ـ     لتنمية تدريبي سلوكي من تقديم كم      اً مهارات التواصل، واختيار محتـوى ملائم

وفنيات ووسائل وأدوات تقيـيم تلـك العناصـر تتناسـب مـع الأطفـال ذوى                
  .اضطرابات طيف التوحد مرتفعي الوظيفية

  :توصيات الدراسة
الباحثة التوصيات الآتيةفي ضوء نتائج الدراسة تُقَدم  :  

 ببرنامج هيلـب كوسـيلة إرشـادية        عقلي الذهني   يمكن استخدام المجال ال    -
ختصاصيين الذين يعملون مع الطفل وتدلهم على المسار الذي         الإللأبوين و 

يتخذ في رفع قدرات الطفل أخصائي تعديل السلوك اخصائي التربية البدنية           
 أخصائي العـلاج    - النطق واللغة     أخصائي - أخصائي العلاج الوظيفي     -

 ). مدرس الفصل-الطبيعي



 

 

 

 

 
 

 

الأطفـال ذوي اضـطراباتات     كما كان لبرنامج هيلب أثره الملحوظ على         -
فـي الدراسـة    ) عينة الدراسة التجريبيـة   (الوظيفية  ي  طيف التوحد مرتفع  

الحالية، وكذلك أثبت دراسات أخرى فعالية فنيات برنامج هيلب مع بعـض        
 . الأخرى كاضطرابات طيف التوحدمائيةالاضطراباتات الن

  :بحوث مقترحة
 لتدريب الأمهات على استخدام برنامج هيلـب فـي تنميـة            برنامج عاليةف -

 .العمليات المعرفية لدى الأطفال الذاتويين

لدى عينـة   في تحسين بعض العمليات المعرفية      فعالية فنيات برنامج هيلب      -
 .النشاطمن الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط 

 برنامج في تحسين العمليات المعرفية في مرحلة التدخل المبكر لدى           إعداد -
  .عينه من الأطفال الذاتويين مرتفعي الوظيفية



 

 

 

 

 
 

 

 مراجع الدراسة

  .المراجع باللغة العربية: أولاً
أثر نطاق المحتوى والمعالجة المعرفية فـي مهـارات         ). ٢٠١٦(أحمد أبو بكر    

 الـسعودية،   -ية في التربية وعلم النفس    دراسات عرب . الفهم القرائي 
٢٨٣ - ٢٨١. 

دليل مدرس التربية الخاصة لتخطـيط البـرامج وطـرق          ) ۲۰۱۵(أحمد جابر   
دار العلـوم للنـشر     : للأفراد المعـاقين ذهنيـاً، القـاهرة       التدريس
 .والتوزيع

فعالية برنامج تدريبي في تحسين المرونة المعرفية        .)۲۰۲۲( محمود   یإيمان عل 
م الواقع الإفتراضي لدى الأطفال الذاتويين مرتفعـي الأداء         باستخدا

الوظيفي المجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكـرة ببورسـعيد،          
 .العدد الرابع

الإساءة الوالدية تجـاه أطفـال الأوتيـزم وأسـاليب          ). ٢٠١٤(أيمن أحمد السيد    
 .وميةدار الكتب والوثائق الق: المكتب الجامعي الحديث. مواجهتها

خريجو الأطفـال ذوي صـعوبات الـتعلم، دار       . )٢٠١٦(بطرس حافظ بطرس    
  .المسافة للنشر والتوزيع، عمان

منهج هيلب وبوب للاضطرابات النمائية والذاتويين،      ): ۲۰۱۷(بهاء الدين جلال    
  . دار العلوم:القاهرة

ن ميادين علم النفس والتربية في البلـدا      ). ٢٠١٨(رشاد على عبد العزيز موسى      
 .عالم الكتب: القاهرة. العربية



 

 

 

 

 
 

 

فعالية برنامج تدريبي قائم علـى أنـشطة         .)۲۰۲۲(سارة عبد السلام مصطفى     
بعض الذكاءات المتعددة في تحسين المهارات المعرفية وأثرها على         

 ۲۱الكفاءة الإجتماعية لدى أطفال الروضة من الذاتويين ، المجلـد           
فولـة المبكـرة ، جامعـة       العدد الثاني إبريل ، كليـة التربيـة للط        

 .المنصورة

فـي خفـض الـصعوبات     فاعلية برنامج هيلب ). ٢٠١٩(سارة محمود شحات 
النمائية لدى طفل الروضة، رسالة ماجستير، كلية الدراسات العليـا          

 .للتربية، جامعة القاهرة

مقياس ستانفورد بينيه للذكاء الصورة الخامسة، مقدمـة    ). ۲۰۱۱(ستانفورد بينيه   
اقتباس واعـداد محمـد طـه    ) ۲( العربي ودليل الفاحص   الإصدار

محمد وعبد الموجود عبد السميع ومراجعة وإشراف محمود الـسيد          
أبو النيل القاهرة المؤسسة العربية لإعداد وتقنين ونشر الاختبارات         

 .النفسية

فعالية برنامج هيلي لتنمية مهارات المجـال       ). ٢٠٢٣(شيماء شاكر عبد المولى     
رسـالة ماجـستير، كليـة      .  عينة من الأطفال الذاتويين    العقلي لدى 

 .الآداب، جامعة المنصورة

. أساليب تـشخيص وتقيـيم اضـطراب التوحـد    ). ٢٠٢٠(عادل عبد االله محمد    
 .الزهراء للطباعة والنشر والتوزيع: الرياض

مقياس جيليـام التقـديري     ). ٢٠٢٠(عادل عبد االله محمد عبير أبو المجد محمد         
 الإصـدار الثالـث     - وشدة اضطراب التَّوحـد    لتشخيص أعراض 

GARS-3 .    ١ (٤٢). جامعة الإسكندرية (مجلة الطفولة والتربية( ،
٧٦ - ٤١. 



 

 

 

 

 
 

 

برنامج قائم على مهام التماسك المركـزي فـي تحـسين           ) ۲۰۱۸. (علا متولي 
التكامل الحسي والسلوك التكيفي لـدى الأطفـال ذوي اضـطراب           

 .ة جامعة عين شمسرسالة ماجستير، كلية التربي. التوحد

الأسس المعرفية للتكـوين العقلـي وتجهيـز        ). ٢٠١٦(الزيات  فتحي مصطفى   
 .القاهرة، دار النشر للجامعات. المعلومات

دار غريب  : القاهرة. مقدمة في علم النفس المعرفي    ). ٢٠١٥(محمد أحمد شلبي    
 .للنشر والتوزيع

فـي تنميـة بعـض      فاعلية برنامج تدريبي مقترح     ) . ٢٠١٤(مها عبد الرحمن    
. المهارات المعرفية والاستقلالية الذاتية لدي الأطفـال التوحـديين        

١٣٣٣٩٥٤٧. 

برنامج في تحسين مهام نظرية التماسك المركزي       ) ۲۰۱۸(ندا طه عبد المحسن     
وعلاج اضطراب اللغة البراجماتية لدى الأطفال ذوي اضـطراب         

 .التوحد، رسالة ماجستير، كلية التربية جامعة عين شمس

فعالية فنيات برنامج هيلـب المعـدل لتنميـة بعـض           ).٢٠٢١(وسام منيرأحمد   
 -رسالة ماجـستير  . العمليات المعرفية لدى الأطفال المعاقين عقليا     

  .لية التربية ، جامعة القاهرة -.غير منشورة

 :المراجع باللغة الأجنبية: ثانيا
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