
 

 

 

 

 
 

 

 

 


 
  

  


 





  
 

 
 

 
 

 


 

  
 

 



 

 

 

 

 
 

 

 
 

  
 

  :مقدمة
تعد مرحلة الطفولة من أهم المراحل التي يمر بها الإنسان فهي مرحلـة             

، فهي مرحلة حـساسة كونهـا       جميع النواحي تتميز بالنمو المتسارع الذي يشمل      
اللبنة الأساسية في تكوين شخصية الطفل والتي تتشكل فيها العادات والاتجاهات           

  .ؤثر على سلوكه فيمكن أن يكون هذا التأثير إيجابي أو سلبيتو

لى هذا الطفل على انه فوضوي، مندفع، عدواني، شقي وغير          إفقد ينظر   
مبال وهذا ما يجعله موضع شكوى من أولياء الأمور والمعلمين، دون أن يعلموا             

معـصومة سـهيل    ( هذا الطفل قد يعـاني مـن النـشاط الحركـي الزائـد               أن
فالأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة والنشاط الزائـد        ،  )٩١،  ٢٠٠٥،المطيري

 السلوك العدواني الذي يـؤدي      وأكبرهمأكثر عرضه لظهور المشكلات السلوكية      
  )٦١، ٢٠١٥،يوبي نبيله (الى اضطراب علاقاتهم الاجتماعية بالأخرين 

 على أعراض اضـطراب     غير الفعالة وقد تحافظ أساليب معامله الوالدين      
نشاط أو تؤدي إلى تفاقمها وتطور المشكلات السلوكية التخريبيـة لـدى            فرط ال 

 ,Josie, M., Ullsperger الانتبـاه  المصابين باضطراب فرط النشاط ونقص

T., &Molly, A.2016,170)( ، اتفقت الدراسات كدراسـة  فقد)Chauhan, 

                                                             
  



 

 

 

 

 
 

 

N., et al., 2019( ؛Leaberry, K. D., et al. ,2019)(؛ )Kang, N. R., 

& Kwack, Y. S., 2019 (غيـر الـسوية تنـتج     أساليب معاملة الوالدين نأ
 مـزاج   تؤثر على  وبالتالي اضطراب فرط الحركة     مشكلات سلوكية لدى أطفال   

  .الطفل

 يولد على الفطرة من المعروف أن الطفل بخصائصه الفريدة ليس كائناً سلبياً     و
 والتي من أهمها المزاج يدةالفروأن مشاركته مع المجتمع تتبلور من خلال خصائصه   

(Sanson, A., Hemphill, S. A., & Smart, D., 2022,161).  

بحاث عن المشكلات الـسلوكية  الأقلة  الحالي في   بحث  ولذا تكمن أهمية ال   
والخصائص المزاجية لدى أطفال فرط الحركة والنشاط الزائد للتعـرف علـى             

 . التشخيص التمييزي بين المتغيراتجميع الجوانب و

  :المشكلات السلوكية: أولاً
تعتبر المشكلات السلوكية إحدى ميادين التربية الخاصـة الجديـدة نـسبياً،            
والمعرفة في هذا الميدان مازالت حديثة مقارنة بميادين التربية الخاصـة الأخـرى،             
وأنه ليس من السهل تعريف المشكلات السلوكية تعريفـا جامعـاً يتـصف بالدقـة               

ول مختلف الفئات العلمية والمهنية ذات التخصصات المختلفـة         والشمولية ويلاقي قب  
  ).٢٠١٨نجلاء فتحي أحمد، (

  :تعريف المشكلات السلوكية

أن البـاحثين   ) ٢١٥: ٢٠١٤(أضاف مصطفى القمش وخليل المعايطة      
يختلفون على الدرجة التي تفصل بين المشاعر والسلوك المشكل وغير المـشكل            

  : لعدة أسباب، منها



 

 

 

 

 
 

 

 .هوم السلوك المشكل وغير المشكل من مجتمع لآخرتباين مف )١

 . اختلاف رؤى وفهم الناس في نفس المجتمع للسلوك المشكل )٢

  .لذا تنوعت المفاهيم بتنوع الكُتاب والدارسين الذين اهتموا بها )٣

 إلى أن المشكلات السلوكية تُعد مـشكلات  Healy (2017)وقد أشارت 
ذاء الغيـر، وينظـر إلـى المـشكلات         خارجية غير مرغوب فيها، ويراد بها إي      

العاطفية على أنها مشكلات داخلية تنتج عن عدم القدرة علـى الـسيطرة علـى             
  . الانفعالات وتنظيمها أثناء المواقف الضاغطة

أنه لا يوجد تعريف مقبول ) ٣٢٣-٣٢٢: ٢٠٢١(وأكَّد جمال فايد 
عن العديد من العوامل، عالميا للمشكلات السلوكية وتنشأ الخلافات بين المهنيين 

الديناميكية النفسية، (بما في ذلك مجموعة متنوعة من نماذج نظرية مثل 
والحقيقة أن جميع الشباب والأطفال يتصرفون بشكل ) والبيوفيزكل، والسلوكية

غير لائق في أوقات مختلفة وفي مواقف مختلفة، والتباين بين الثقافات من حيث 
  . المقبولالسلوك المقبول وغير 

 المشكلات السلوكية على أنها Yolanda, W. (2023) وتعرف
 من السلوكيات المستمرة أو المتكررة التي يقوم بها الطفل وغير شائعة مجموعه

بين الأطفال من نفس العمر وغير مناسبة وتعطل الآخرين والأنشطة المحيطة 
  .بالطفل

  : المشكلات السلوكيةنسبة انتشار

 المـشكلات   أن الإحصائيات ) ٢٥٤: ٢٠١٢( أحمد    ذكرت سهير كامل  
٪ إلا أن النِسبة المعتمدة في معظم الـدول هـي           ١٥-١ تتراوح ما بين     السلوكية



 

 

 

 

 
 

 

٪، وفيما يتعلق بنسبة توزيع المشكلات السلوكية حسب متغير الشدة فالغالبيـة            ٢
 العظمى من الحالات هي من النوع البسيط أو المتوسط في حين أن حالات قليلة             
جدا هي من النوع الشديد، وتشير الدراسات أن السلوك المشكل أكثر شيوعا لدى             
الذكور؛ حيث إنه أكثر بضعفين إلى خمسة أضعاف منه لـدى الإنـاث، وفيمـا               
يتعلق بالعمر الزمني فهو قليل نسبيا في مرحلة الروضة، ويرتفع بشكل ملحـوظ             

  . في المرحلة الابتدائية المراهقة

  أنه لا تُوجـد تقـديرات دقيقـة        ) ٩١: ٢٠١٥(الد الفخراني   ويضيف خ 
حول انتشار المشكلات السلوكية؛ وذلك بسبب الاختلاف في التعريفات، ومن هنا           
فإن الدراسات المختلفة تشير إلى تفاوت نـسب الانتـشار العالميـة للمـشكلات          

كلات ٪ من الأطفال في سن المدرسة لـديهم مـش      ٣٠٪ إلى   ١السلوكية وأن من    
  . سلوكية

 يصعب وضع نسبة محددة للاضطرابات السلوكية والانفعالية وقـد          لذلك
 مـن   غير السوي  معايير السلوك السوي والسلوك      اختلافيكون السبب في ذلك     

أكثر المشكلات السلوكية انتشاراً بين الفئات      ، و مجتمع لأخر أو من ثقافة لأخرى     
ليها العدوان ثم العنـاد، أمـا      سنة هي مشكلات الخوف ي    ) ١٢ - ٨(العمرية من   

أسـامة  (  سنوات فينتشر بينهم الخجل والخوف٨الأطفال الذين تقل أعمارهم عن    
  )٢٠١٦،فاروق مصطفى

يمثل الطلاب الذين   ) ٣٧١ :٢٠٢١(وفي ذلك السياق أضاف جمال فايد       
يعانون من المشكلات السلوكية والعاطفية مجموعة سكانية غير محددة حاليا، يتم           

من جميع التلاميذ في المدارس العامة لديهم مشكلات        % ١على أقل من    التعرف  
  .سلوكية وعاطفية



 

 

 

 

 
 

 

  :المشكلات السلوكيةطفال ذوي خصائص الأ

من الصعب تحديد نموذج شامل للمشكلات السلوكية نظـراً لاخـتلاف           
مشاكلهم وصفاتهم لذا قام المختصون في دراسة المشكلات السلوكية بإعداد قوائم           

أكثر من خاصية شائعه لدى الأطفال ذوي المشكلات السلوكية وفرد          تشتمل على   
الحركة والنشاط الزائد ومعظم هؤلاء الأطفـال لـديهم واحـدة أو أكثـر مـن                

 ح؛ عبـد الفتـا  )٢٠٠٨(قحطان الظاهر   : الخصائص التالية مثل ما أشار كل من      
؛ )٢٠١٤(؛ مصطفى نوري القمـش، خليـل المعايطـة          )٢٠١١(المجيد شريف   

  :والتي تتمثل فيما يلي) ٢٠١٦( فاروق مصطفى أسامة

هو العنـف الموجـه نحـو الـذات أو نحـو          : العدوان الجسدي واللفظي   )١
 .الآخرين

وهو سرعة التهيج ويعود إلى التقلبات المزاجية الـسريعة   : عدم الاستقرار  )٢
من الفرح إلى الحزن ومن الهدوء إلى الحركة بدون سبب محدد ولا يمكن          

 .التنبؤ به

 المشكلين يتمتعون بمظهر وهيئه عامـة كـأقرانهم مـن غيـر             الطلاب )٣
 .المشكلين

 . من انخفاض في مستوى فهمهم لذواتهم وتقديرهم لهانغالبا ما يعانو )٤

 ولقد أوضحت ذلـك     ،يرغبون في التمتع بمزيد من الاهتمام من قبل المعلمين         ) ٥
حيث أشارت إلـى فاعليـه التعزيـز        ) ٢٠١٠(دراسة عائشة ديحان قصاب     

 حل المشكلات في التغلب على بعض المـشكلات الـسلوكية لـدى             وأسلوب
 .هؤلاء الأطفال في المرحلة الابتدائية



 

 

 

 

 
 

 

لديهم نقص في الاهتمام بالجانب الدراسي ويفضلون الجانـب العملـي عـن            ) ٦
 .الجانب النظري ولديهم ذاكرة ضعيفة

 .عدم رغبتهم في المشاركة مع الآخرين ولديهم نقص في الاهتمام بالحياة )٧

المـشكلات الـسلوكية،     هم قلق غير مبـرر ومنـدفعين ومتـسرعين        لدي )٨
  فالاختلافات المزاجية تؤثر على كيفية تصرف الأطفال اتجاه الاخرين 

  : والاتجاهات النظرية المفسرة لهاأسباب المشكلات السلوكية

تعددت أسباب المشكلات السلوكية ومنها الذي يؤثر بشكل مباشر وغيـر        
الأسباب إلى طريقة تفسير البـاحثين لهـا لاخـتلاف          يرجع كثرة   مباشر، حيث   

توجيهاتهم واجتهادهم لذلك تعددت الاتجاهات والتفسيرات فهي تعتبـر ظـاهرة           
  .)٦٢، ٢٠٠٩اسماعيل، ياسر يوسف  (معقدة

  : التحليلي الاتجاه -١

 ـل النفسي التي أسـسها فرو     ية التحل ي جوهر نظر  كمنيو د فـي ثـلاث     ي
 Valentina, M., & Daryia, S. 2023,252)(مـسلمات كمـا أوضـحها    

  :أساسية للطبيعة الإنسانية

اتــه،  ياة الفرد هـي أهـم سـنوات ح     يإن الخمس سنوات الأولى من ح      )١
 في حالتي السواء    التاليةوأشـدها تـأثيراً في سلوكه خلال سنوات عمره        

  .وعدمه

تحدد في ضوئها سـلوكه    ية للفرد هي التي     ية الجنس يزيإن الـدفعات الغر   )٢
 . مالعـا

  



 

 

 

 

 
 

 

ة، وكان  يإن الجانب الأكبر من سـلوك الفـرد تحكمه محـددات لا شعور           -٢
تحـدد  يد بأن السلوك الحـالي للفـرد إنمـا          يقـد زاد الاعتقــاد لدى فرو    

ة لبنائه النفسي،   ين المكونات الداخل  يالعلاقات ب : ن من العوامل هما   يبمجموعت
 -؛ فالإنـسـان    )ةية النفس يالحتم(د على هـذا المسـلمة اسـم      يوأطلق فرو 

 .ره تماماًيملك مصي لا -د يعند فرو

  : السلوكيالاتجاه -٣

  ) ةيالمـشكلات الـسلوك   ( الـسلوكي    بالاضـطرا  أن   الاتجاهعتبر هذا   ي
 ـ) ٦٥،  ٢٠٠٩(ل  يإسماعياسر يوسف   قد أورد   فسلوك متعلم،    ات التـي   يالفرض

ات ية مكونة الأساس النظري لها، وهذه الفرض      ية السـلوك يهـا النظر يترتكز عل 
  : هي

اً أو  يمعظم سلوك الإنسان متعلم ومكتـسب سـواء كـان الـسلوك سـو              )١
  .مضطرباً

ث المبادئ عـن الـسـلوك     يختلف من ح  يالسلوك المضطرب المتعلم لا      )٢
  .العـادي المتعلم

جـة للتعــرض للخبـرات     يتعلمـه الفـرد نت  يالسـلوك المضـطرب    )٣
  .ـهيالتـي تـؤدي إل

  . خاطئة متعلمةةية لعادات سلوكيجملة الأعرض النفس )٤

  .لهيمكن تعديالمتعلم  )٥

  دوافع يكتسبق التعلم   ية، وعن طر  ية أول يولوجيه دوافع فس  يولد الفرد ولد  ي )٦
 .ةية، تمثل حاجاته النفسية اجتماعيدة ثانويجد



 

 

 

 

 
 

 

 هذا الاتجاه بأن المحو، أو العزل، أو الإطفاء، أو النمذجـة الإيجابيـة              رىيكما  
  ).Kinyua, J. N., 2023,333 ( من أهم أساليب تعديل السلوكرها،يوغ

  :البيئيتجاه الا -٤

ة التي تحدث للطفـل    يئي على مبدأ أن المشكلات السـلوك     ي الب الاتجاهعتمد  ي
ن الطفــل  يجة التفاعل بـيلا تحدث من العدم أو من الطفل وحده، بل أنها تحدث نت          

وكي مة لا تـؤدي إلى حــدوث الاضطراب الـسل       يئة السل يطة به؛ فالب  يئة المح يوالب
 فـي   وتطبييقاتهـا ة المختلفة ودارسة السلوك الإنساني      يات النفس يلدي الطفل، فالنظر  

 ــة على أسـاس الفلـسـفة النظر      ياً، مبن يس الطفـل المضطرب سـلوك   يتـدر ة ي
  .)٦٢، ٢٠٠٩ ،ليإسماعياسر يوسف (عة والعالم ية للإنسان والطبيالفرد

  :أساليب الوقاية من المشكلات السلوكية
لحاجات الأولية الفسيولوجية والحاجات الثانويـة الاجتماعيـة   إن إشباع ا  

والنفسية واكتساب الطفل العادات والمهارات المناسبة التي تساعده على إشـباع           
حاجاته وتزويد خبراته ودعم قدرته على حلِّ المشكلات، تعتبـر مـن أسـاليب              

  )٢٧٢: ٢٠١٦إيمان نور الدين، (الوقاية من المشكلات السلوكية 

وتظهر المشكلات السلوكية في مرحلة الطفولة المبكـرة، وإذا لـم تـتم            
معالجتها فقد تؤدي إلى سلوكيات دائمة مرتبطـة بـضعف النتـائج التعليميـة              
والشخصية لطفل فرط الحركة، فيجب استخدام التدخل الـسلوكي القـائم علـى             

ل سـلوكيات جيـدة،     الضبط الذاتي وتزويد الطفل بنموذج سلوك مناسب، وتشكي       
  . وتغيير الموقف من خلال إزالة المثيرات المشتتة وتزويد مثيرات مناسبة للطفل

(Golly, A. M., Stiller, B., Walker, H. M. 2018,245) 



 

 

 

 

 
 

 

أنه من الاستراتيجية البديلة للاسـتجابة      ) ٣٤١: ٢٠٢١(وأكَّد جمال فايد    
 على مستوى المدرسـة     وهو نهج ) الدعم السلوكي الإيجابي  (للسلوك المضطرب   

يهدف منع السلوكيات التي تصادفها المشكلة عند حدوثها، وعندما تحدث، للتدخل           
في وقت مبكر لمنعها من التصعيد، والفكرة هي الاستجابة بشكل اسـتباقي بـدلًا             

  . من تفاعلي

  :الخصائص المزاجية: ثانياً

  شخـصية  فـي الجوانب  تلك  يشير مصطلح المزاج في علم النفس، إلى        
، الذي يعتبر في كثير من الأحيان مـن الأمـور         الانفتاح أو   الانطواءالفرد، مثل   

 وقد تطـورت العديـد مـن البـرامج          ،التي توجد بالفطرة ولا يتعلمها الإنسان     
 المزاجية؛ على الرغم من عـدم تحقيـق         خصائصالتصنيفية الكبيرة الخاصة بال   

  ).Kagan, J., 2015,147 (توافق عام بين الأوساط الأكاديمية

  :تعريف مفهوم الخصائص المزاجية

  بإن المزاج يعنـي كيفيـة الـسلوك ولـيس          ) ٢٠٠٧(يعرفه جمال فايد    
عبـارة عـن   فهـو  .  ولكن كيف يفعل الناس هذا الـسلوك     ،الناسما الذي يفعله    

مجموعة من الاستجابات العاطفية أو الوجدانية التي توضـح كيـف يـسلك أو              
  .يتصرف الطفل

 المزاج بأنـه أسـلوب الطفـل الفطـري     Oliver, E (2022) يعرفو
الطبيعي او خصائصه الفريدة التي يولد بها وتبدو تلك الخصائص بـارزه مـن              

  .خلال تفاعل الطفل مع الأشخاص أو الأشياء أو الأماكن



 

 

 

 

 
 

 

  :أبعاد المزاج

  :يمكن تحديد مكونات أبعاد المزاج فيما يلي

سائد للطفـل، والنـشاط      المزاج الغالب أو ال    ن ويتضم :الوجدان الإيجابي  -
  .السلوكي، والتقارب أو التباعد السلوكي

 ويتضمن الاكتئاب والحزن، الغضب والقلق والخـوف،        :الوجدان السلبي  -
  .والحساسية الزائدة، وقصور التنظيم العاطفي

 وتتضمن التفاعل الاجتمـاعي، والخـوف مـن         :الاجتماعيةالمرغوبية   -
  .المواقف الجديدة

 ويرتبط ذلك البعـد بمراقبـة الطفـل لـلأم،         :فصال وقلق الان  الاعتمادية -
ى مـساعده الأم والاعتمـاد      إلوفترات الابتعاد عن الأم، والحاجة الدائمة       

  .عليها

مشكلات السلوك ويتعلق ذلك البعد بالاندفاعية، والنشاط الزائـد، وعـدم            -
 .)٢٠٠٧ فايد،  عطيةجمال(، والعدوان بأشكاله الطاعة

   :تصنيفات المزاج

تلفون كيف ولماذا يختلفون هي الأسئلة الأساسية لعلماء نفـس           يخ بشرال
يتمتع كل شخص ، و)(Revelle, W., & Condon, D. M., 2015 الشخصية

بمزيج فريد خاص به من سمات المزاج، فقد يكون مشابها لشخص آخر في سمة             
فهذه السمات هي جزء من شخصية الشخص وإحدى الطرق         . ومختلفًا في أخرى  

  .(Kylie Rymanowicz, 2017).  كل واحد منا فريداالتي تجعل



 

 

 

 

 
 

 

قد تناول العلماء الأنماط المزاجية التي تمتاز بها شخصية الفرد في عـدة             لو
  :نظريات ومنها

  :Eysenckنظريه ايزنك 

، تخذ أيزنك من العوامل النفسية أساسا لنظريته في الأنمـاط المزاجيـة           ا
ليهـا  إاط مزاجية متمايزة، توصل     ة إلى وجود أربعة أنم    ظريوتوصل في هذه الن   

الـسيد   (.من خلال افتراضه أنه توجد لدينا أربعه مستويات من تنظيم الـسلوك           
  )٢١٩، ٢٠٠٩هاشم، ربوع أبو 

  : هيالأربعةالأنماط ف

ثرثار متجاوب، متفائل يحب الـضحك والمـرح          فرد اجتماعي  :المنبسط )١
 .وينفعل سريعاً

 للمعـايير   يهتمتقلب المزاج   فرد صامت غير اجتماعي وقلق م      :المنطوي )٢
 .الأخلاقية

 واعتـدال   للدقةيعتمد، يميلون    بطون أنفسهم ضأفراد هذا النمط ي   : المتزن )٣
 .المزاج

أفراد هذا النمط حساسون عدوانيون متقلبون مندفعون سهل         :غير المتزن  )٤
  .استثارتهم

وينظر أيزنك إلى النمط المنطوي والنمط المنبسط على أنهمـا طـرفين            
 ,.Wilt, J., & Revelle, W(د وكذلك النمط المتزن وغير المتزن كمتصل واح

2019,44(.  



 

 

 

 

 
 

 

   :Carl Jungنظرية كارل يونج 

أطلق نظرية وهي من أفضل النظريات القائمة على الأنمـاط الـسلوكية         
 حيـث رأى    والانطـوائيين  الانبـساطيين والتي قسم الأفراد إلى مجموعتين هما       

لم الخارجي تتم من خـلال إحـدى طـريقتين،          كارل يونج أن علاقة الفرد بالعا     
محمـد عبـد    (،  )٢٠٠٣سـهير أحمـد،      (الانبساط والانطواء وهو تقسيم ثنائي    

  ).٢٠١٠أحمد أبو أسعد، (، )٢٠٠٦الرحمن، 

  : يتفرع هذا النشاط الرئيس إلى أربعة فروع وهي:الانبساطيالنمط  )١

  ).دسي الإلهامي الح،الحسي، الوجداني، التفكيري( الانبساطيالنمط  -

ويتفـرع  .  وهو يحب العزلة، ويبتعد عن الاختلاط بالناس       :الانطوائيالنمط   )٢
  :لىإ

 )يالحدسـي الإلهـام  ،  الحـسي ، الانفعالي،التفكيري( الانطوائيالنمط  -
(Ragozzino, R. L., & Kelly, W. E,2021,795)  

  :Spragerنظرية سبرانجر 

قيم موجودة عنـد    قام سبرانجر بتصنيف الأنماط المزاجية على أساس إن ال        
 في ترتيب هذه القيم عند النـاس فـي          مجميع أفراد الجنس البشري بينما الفرق بينه      

سلمهم القيمي وإذا ما تم التعرف على القيمة التي تسير على الفرد أو نستطيع التنبـؤ               
 :بمعظم سلوكه، وبالتالي أصناف البشر حسب نظريته يصنفون حسب الأنماط التالي          

  )٢٠٠٤نبيل سفيان، (

  .الاجتماعيالنمط  )١

  .النمط النظري )٢



 

 

 

 

 
 

 

  .النمط الاقتصادي )٣

  .النمط الجمالي )٤

  .النمط السياسي )٥

  .)Fayombo, G., 2023,120( .النمط الديني )٦

  :Kertschmerنظرية كرتشمر 

من مرضاه المصابين بالفـصام   ٢٦٠ـ قام بملاحظة عينة يقدر عددها ب  
 الـنمط النحيـل أو      والجنون الدوري، وتبين له أن معظم المرضى بالفصام من        

الرياضي بينما المرضى بالجنون الدوري هم من النمط البدين ولما حاول تطبيق            
 المتقلبون في   أولئكنظريته على الأسوياء وجد أنهم من ذوي النزعة الدورية أي           

عواطفهم الذين يتذبذبون في مزاجهم بين الفرح والحزن من النمط السمين ووجد            
 من يتقلبون بين الحساسية والزائدة والبرود العـاطفي       أن ذوي النزعة الفصامية م    

  ).٢٠٠٤نبيل سفيان، (

  :صنف كرتشمر أنماط الشخصية إلى :تصنيفات كرتشمر

 ).البدين(النمط المكتنز  )١

 .متردد في سلوكه وتفكيره وعواطفه). النحيل(النمط الواهن  )٢

 .وعدوانيةمعروف بنشاطه : النمط الرياضي ) ٣

عض سمات الأنماط الثلاثة السابقة وهو قابـل        وهو خليط ب  : النمط المشوه  )٤
  ).٥٦، ٢٠٠٨أمير تاج الدين،  (للتأثير بأي مرض عقلي



 

 

 

 

 
 

 

  :نظرية شيلدون

يعتبر أن الناس ذوي الأنماط الجسمية المعينة يميلون أن ينمو أنماطا معينـة         
من السلوك حيث يرى شيلدون أن خصائص الشخصية تتوزع توزيعا متصلا علـى             

نظرية شيلدون أكثر تعقدا وشـهرة     أن  ) ٢٠٠٤(نبيل سفيان   يث وضح   أبعاد، ح ثلاثة  
من سابقاتها، وقد وضع لكل نمط بدني نمطا مزاجيا ووضح السمات الشخصية لكـل      

   :نمط مزاجي

  ). الحشوي(أو الداخلي التركيبي ) الحشو(النمط البطني المستدير  )١
  ). الجلدي(أو الخارجي التركيب ) المستطيل(النمط العقلي  )٢

 ). العظمي(أو المتوسط التركيب ) المفتول(لنمط العضلي ا )٣

النظريات التي تبحث في المزاج وانمـاط       التصنيفات و وغيرها العديد من    
  . شخصية الإنسان المختلفةوجوانبالبشر 

  : تأثيرات المزاج

في دراسة كلاسيكية طولية، حدد كل من تـشيس وتومـاس مجموعـة             
  :درجاتها من طفل للأخرللأطفال قد تختلف في  صفات مزاجية

الأكل، النوم،  (تنظيم الوظائف الأساسية    ،  مستوى ومدى النشاط الحركي   (
القدرة على التكيف مـع تغيـرات       قبوله،  الاستعداد لتقبل شخص جديد أو      ،  ...)
شـدة  ، مستوى الحساسية للصوت والضوء وغيرها من المنبهات الحـسية  ،  البيئة

الانتباه والمثـابرة فـي     ،  رة على تحويل الانتباه   القد،  التشتتية العامة ،  الاستجابات
  ).٢٠٠٨جمال فايد، ). (النشاط

  



 

 

 

 

 
 

 

ستخدام مجموعة من هذه الصفات وجدوا ثلاثة أنماط مزاجيـة فـي            اوب
  :طفلا ثم إجراء الدراسة وتطبيقها عليهم) ١٤١(

حالة مزاجيـة    : من الأطفال بما يلي    )%١٥(يتصف   :حالة مزاجية سهلة   )١
 .إيجابية

 حالـة  يذو: عكـس من الأطفـال كـانوا   %) ٤٠ (:ية صعبة حالة مزاج  )٢
 .مزاجية سلبية

 من الأطفال كـانوا بطيئـين       )%١٥( :حالة مزاجية تتسم ببطئ التحفيز     )٣
التحفيز، فكانوا ذوي مستوى نشاط منخفض، وحدة منخفـضه فـي ردود            

  .الأفعال، كانوا بطيئين في التكيف وقد ينسحبون من المواقف الجديدة
 ولكـن   ،سـابق طفال الباقين لم يندرجوا تحت أي تصنيف         من الأ  )%٣٠ (و ) ٤

  .صفات مشتركة مع هذه التصنيفات كان لديهم
   :فرط الحركة والنشاط الزائد: ثالثاً

 باعتبـاره   والنـشاط الزائـد    التعرف على اضطراب فرط الحركـة        تم
اضطرابا مستمرا وطويل الأمـد يـستمر مـن الطفولـة إلـى سـن البلـوغ                 

(Biederman, J., et al, 2019)  
  :تعريف فرط الحركة والنشاط الزائد

اضطراب فرط الحركة والنشاط الزائد في دليلها  APA (2013)تعرف 
أحد الاضطرابات العصبية النمائية التـي      : التشخيصي والإحصائي الخامس بأنه   

تظهر في مرحلة الطفولة المبكرة حيث تظهر أعراض مستمرة من نقص الانتباه            
 أو كلاهما، بشرط أن تستمر الأعراض لمدة ستة أشـهر علـى             أو فرط الحركة  

  .الأقل



 

 

 

 

 
 

 

 أنه اضطراب سلوكي Stevenson, J., et al., (2015)وعرفه كل من 
يظهر في ضعف قدره الطفل على التركيز لوجود مثير خارجي يثيـر اهتمامـه              
وانتباهه لفترة ثوانٍ قليلة مع عدم بقاء الطفل ثابت فـي مكانـه؛ أي إنـه كثيـر       

  . لحركة بصورة ملفتة للنظر مع سرعة الاستجابة للمثير الخارجيا

  :  فرط الحركة والنشاط الزائدانتشارمعدلات 

يعد اضطراب فرط الحركة والنشاط الزائد مـن أكثـر الاضـطرابات            
شيوعاً بين الأطفال، وتعددت تقديرات نسبة الانتشار لهـذا الاضـطراب، فقـد             

بأن نسبة الأطفال من هـم فـي عمـر          النفس  ذكرت الجمعية البريطانية لعلماء     
ــين   ــراوح ب ــة تت  ,MTA Cooperative Group) %)٥-٣(المدرس

فقـد  أيضاً نفس نـسبة التقـدير،    Durston, S. (2003)، وذكر (2022,755
أن نسبة الانتشار فـي مـصر بـين طلبـه           ) ٢٠٠٥(أوضحت مشيرة اليوسفي    

  %).٦(المرحلة الابتدائية يصل حتى 

 مليون شخص على    )٨٤,٧(قُدر أنه يؤثر على      ٢٠١٩ام   من ع  واعتبارا
 فإن المعدلات متشابهة بين     التشخيص، إذا تم استخدام نفس طرق       ،مستوى العالم 

  .(Murray, C. J., et al, 2020) البلدان

ويتضح مما سبق تباين الكتابات في تحديد معدل انتشار اضطراب فرط            
ى التنوع الثقـافي أو المـنهج المتبـع         الحركة والنشاط الزائد فربما يرجع هذا إل      

للباحثين في تناول هذا الاضطراب، وتعريفه، وفي تحديـد حالاتـه، واخـتلاف           
ناريمـان  (الأدوات التشخيصية المستخدمة والبيئات الاجتماعية التي تم حـصره          

  .)٢٠٢١عادل، 



 

 

 

 

 
 

 

  : والنشاط الزائدالحركةأسباب اضطراب فرط 

رغم أن الجدل مازال قائماً، ولم يتم التوصل إلى سـبب أو نظريـة تؤكـد                
  . سبب اضطراب فرط الحركة والنشاط الزائد بشكل رئيسي يمكن تعميمه

ناتج عـن الخلـل     النشاط الزائد   يزعم عموما أن اضطراب فرط الحركة و      ف
ورادرينالين الوظيفي العصبي في العمليات المرتبطة بإنتاج أو استخدام الدوبامين والن         

في هياكل الدماغ المختلفة، ولكن لا توجد أسباب مؤكدة وقد يتضمن تفاعلات بـين              
  (Thapar, A., Cooper, et al., 2012)علم الوراثة والبيئة 

لم يحدد العلماء حتى الأن الأسباب المحـددة لاضـطراب فـرط            ومع ذلك   
نظرا لعدم  ،  ظم الحالات  فالأسباب الدقيقة غير معروفة في مع       والنشاط الزائد  الحركة

لا تـدعم الأبحـاث المعتقـدات       لكن  ،  توفر أدلة علمية كافية تدعمها وتؤكد صحتها      
 أو  ،الفقرناتج عن تناول الكثير من السكر المكرر، أو مشاهدة التلفاز، أو            ه  الشائعة بأن 
 فإنها قد تؤدي إلى تفاقم أعـراض اضـطراب فـرط            ذلك، ومع   الأسرية؛الفوضى  
 Centers for Disease Control and)الأطفال  لدى بعض اط الزائدالنشالحركة و

Prevention, 2016)  
الجينات تساهم فـي    ودورا مهما   تلعب  هناك أدله على أن العوامل الوراثية       و

، (Faraone S.V., et al., 2021)  والنـشاط الزائـد  اضطراب فرط الحركـة 
قد تكون أجزاء معينـة  أن  Hansa, D., Bhargava, MD (2021)ذكرت أيضاً و

 وأنه قد يلعب الدوبامين الكيميـائي فـي         هؤلاءمن الدماغ أقل نشاطًا أو أصغر عند        
لـم  ، لكـن   والـتعلم ،والانتباه ،والمزاج ،والنومويرتبط بالحركة  ،  الدماغ دورا أيضا  

   والنـشاط   تُوضح بعد أهميتها الدقيقـة فـي تفـسير اضـطراب فـرط الحركـة              
  .الزائد



 

 

 

 

 
 

 

  :فرط الحركة والنشاط الزائدب اضطراأعراض 
بالدليل والنشاط الزائد   تضمنت معايير تشخيص اضطراب فرط الحركة       

  ).DSM-V(التشخيصي والإحصائي الإصدار الخامس 
و أكثر من الاعراض التالية على ان تكون ظهرت في بيئتـين      أ ٦وجود  

ر علـى    أشه ٦البيت او المدرسة واستمرت أيضا لمده لا تقل عن          : او أكثر مثل  
الأقل على درجه غير متوافقة مع مستوى تطور الطفل وتؤثر سلبا على انشطته             

  :المختلفة
  .عدم القدرة على الجلوس هادئا، خاصه في محيط هادئ )١
  .تململ باستمرار وحركه مفرطه )٢
  .عدم القدرة على الالتزام أو التركيز في المهام )٣
  .يواجه مشكلة في اللعب )٤
  .رارالكلام المفرط والتحدث باستم )٥
  .عدم القدرة على انتظار دورهم )٦
  .يتصرف بدون تفكير )٧
 .(APA, 2013) مقاطعة المحادثات والتطفل على الاخرين )٨

  :فرط الحركة والنشاط الزائدالأطفال ذوي اضطراب تشخيص 
التشخيص الرسمي من قبل متخصصين مؤهلين في المجال بنـاء          يجرى  

يير في الولايات المتحدة من     تحدد هذه المعا  ، و على مجموعة محددة من المعايير    
 خـامس قبل الجمعية الأمريكية للطب النفسي في الدليل التشخيصي والإحصائي ال 

  ).(DSM5للاضطرابات النفسية 



 

 

 

 

 
 

 

  :فرط الحركة المحدد الآخر/ اضطراب نقص الانتباه-١

ينطبق هذا التصنيف على الحالات التي تسيطر فيها الأعراض المميـزة           
رط الحركة يـستعمل تـشخيص اضـطراب نقـص          ف/لاضطراب نقص الانتباه  

فرط الحركة المحدد الآخر في الحالات التي يختار فيها الطبيب إيـصال            /الانتباه
فرط /سبب محدد أن التظاهرات الحالية لا تلبـي معايير اضطراب نقص الانتباه          

  .الحركة أو أي من اضطرابات النمو العصبـي الأخرى المحددة

  :غير المحدد رط الحركةف/ اضطراب نقص الانتباه-٢

ينطبق هذا التصنيف على الحالات التي تسيطر فيها الأعراض المميـزة           
فرط الحركة والتي تسبب إحباطـاً سـريرياً هامـاً أو           /لاضطراب نقص الانتباه  

يستعمل تشخيص  وضعفاً في الأداء في المجالات الاجتماعية والمهنية أو غيرها،          
ير المحدد في الحالات التي يختار فيهـا        فرط الحركة غ  /اضطراب نقص الانتباه  

الطبيب عدم تحديد السبب في كـون التظـاهرات الحاليـة لا تلبــي معـايير               
فرط الحركة أو أي من اضطرابات النمـو العـصبـي          /اضطراب نقص الانتباه  

  .الأخرى المحددة

التشخيص التمييزي بين المشكلات السلوكية والخصائص المزاجية : رابعاً
  : والنشاط الزائدوفرط الحركة

 التشخيص التمييزي بين المتغيرات من      قستعرض الباحثة بناء على ما سب     
  :حيث التشابهات والتفارقات

فقد أتفق العلماء على تعريف لفرط الحركة والنـشاط         : التعريفمن حيث   
أنه أحد الاضطرابات العصبية النمائية التي تظهر في        الزائد، حيث اجتمعوا على     



 

 

 

 

 
 

 

ة المبكرة حيث تظهر أعراض مستمرة بشرط أن تستمر الأعراض          مرحلة الطفول 
، على عكس المشكلات السلوكية فقـد  )(APA,2013 لمدة ستة أشهر على الأقل   

أختلف العلماء، فلا يوجد تعريف مقبول عالميـا للمـشكلات الـسلوكية وتنـشأ              
الـسلوك  الخلافات بين المهنيين عن العديد من العوامل حيث يختلف معيار قبول            

، بينمـا الخـصائص     )٣٢٣-٣٢٢: ٢٠٢١جمـال فايـد     (من مجتمع إلى أخر     
المزاجية فهي شيء فطري طبيعي يولد به الطفل تظهر من خلال تعاملـه مـع               

  .(Oliver, E 2022)الأشخاص والاماكن 

 ٢٠١٩عـام    قد قدر انتشار فرط الحركة في     : نسبة الانتشار من حيث   
فهـو مـن أكثـر       ،ى مستوى العـالم    مليون شخص عل   )٨٤,٧(أنه يؤثر على    

إذا تم اسـتخدام نفـس       فإن المعدلات متشابهة بين البلدان    الاضطرابات انتشاراً،   
 ـ(Murray, C. J., et al, 2020) التشخيصطرق   عكـس المـشكلات   ى، عل

فأنه لا تُوجد تقديرات دقيقة حول انتشار المشكلات الـسلوكية؛ وذلـك            السلوكية  
 وقد يكون الـسبب   ،  )٩١: ٢٠١٥خالد الفخراني   ( اتبسبب الاختلاف في التعريف   

 من مجتمـع    غير السوي  معايير السلوك السوي والسلوك      اختلاف في ذلك    ايضاً
وذكر جمـال فايـد     ) ٢٠١٦أسامة فاروق مصطفى،   (لأخر أو من ثقافة لأخرى    

من جميع التلاميـذ فـي المـدارس        % ١تم التعرف على أقل من      بأن  ) ٢٠٢١(
  . سلوكية وعاطفيةالعامة لديهم مشكلات

فقد أشترك خصائص المزاج الصعب مـع بعـض   :  الخصائصمن حيث 
فالأطفال خصائص المشكلات السلوكية وخصائص فرط الحركة والنشاط الزائد،         

ذوي اضطراب فرط الحركة والنشاط الزائد أكثر عرضه لظهـور المـشكلات            
يوبي  (لى السلوك عدوان ثم العناد، ويكون للمزاج تأثير فعال ع       السلوكية خاصه ال  



 

 

 

 

 
 

 

جمـال عطيـة فايـد،      (، فقد ذكرت بعض الدراسات مثـل        )٦١،  ٢٠١٥،نبيله  
، )٢٠١١عبـد الفتـاح المجيـد شـريف،         (،  )٢٠٠٨قحطان الظـاهر،    (،  )٢٠٠٧

)APA,2013(  ،)    ،أسامة فـاروق  (، )٢٠١٤مصطفى نوري القمش، خليل المعايطة
ــصطفى،   )(Alberdi, A.,& Pelaz, A. 2019,340، )٢٠١٦مـ

(Samuelsson, S., Lundberg, I., & Herkner, B., 2023,160)  
اشتراك المزاج الصعب والسلوك المشكل مع فرط الحركة والنشاط الزائد          

  :في مجموعة من الخصائص وهي

أنهم يتمتعون بمظهر وهيئه عامة كأقرانهم من غيـر المـشكلين أو ذوي              )١
 .المزاج السهل

 ويفضلون الجانـب العملـي عـن      لديهم نقص في الاهتمام بالجانب الدراسي      ) ٢
 .الجانب النظري ولديهم ذاكرة ضعيفة

 . وعدم القدرة على الالتزامعدم القدرة على الصبر التململ السريع ) ٣

وهو سرعة التهيج والتقلبات المزاجية السريعة من الفرح        : عدم الاستقرار  ) ٤
 إلى الحزن ومن الهدوء إلى الحركة بدون سبب محدد ولا يمكن التنبؤ به            

 .سهل استثارتهميو

 . عدم رغبتهم في المشاركة مع الآخرين ولديهم نقص في الاهتمام بالحياة ) ٥

 ومن أهمها العلاقـة     لديهم مشكلة في تكوين واستمرار العلاقات الاجتماعية       ) ٦
 .بين الوالدين والطفل

 .لديهم قلق غير مبرر ومندفعين ومتسرعين ) ٧

العاديـة  والاندفاع  المشكلات السلوكية يمكن أن تتجاوز نوبات الغضب        ف  ) ٨



 

 

 

 

 
 

 

 .الى مستويات مفرطةوتتطور 

 .، والعدوان بأشكالهالطاعةالنشاط الزائد، وعدم  )٩

 يحدد العلماء   بالنسبة لفرط الحركة والنشاط الزائد فلم     : الأسبابمن حيث   
 فالأسباب الدقيقة    والنشاط الزائد  حتى الأن الأسباب المحددة لاضطراب فرط الحركة      

نظرا لعدم توفر أدلة علمية كافية تـدعمها وتؤكـد   ،  الاتغير معروفة في معظم الح    
هنـاك  ، و(Centers for Disease Control and Prevention, 2016) صحتها

الجينات تساهم في اضطراب فـرط  ودورا مهما  تلعب  أدله على أن العوامل الوراثية      
  .(Faraone S.V., et al., 2021)  والنشاط الزائدالحركة

منها الذي يـؤثر بـشكل      ها ف تعددت أسباب لمشكلات السلوكية   أما بالنسبة ل  
يرجع كثرة الأسباب إلى طريقة تفسير الباحثين لهـا         مباشر وغير مباشر، حيث     

فهي تختلف من مجتمع     لإختلاف توجيهاتهم وإجتهادهم لذلك تعتبر ظاهرة معقدة      
  .)٦٢، ٢٠٠٩اسماعيل، ياسر يوسف (لأخر 

 علـى   ص فرط الحركة والنشاط الزائد    يعتمد في تشخي  : التشخيصمن حيث   
تحدد هذه المعايير في الولايات المتحدة من قبـل         ، و مجموعة محددة من المعايير   

 خـامس الجمعية الأمريكية للطب النفسي في الدليل التشخيـصي والإحـصائي ال      
  ).(DSM5للاضطرابات النفسية 

لـسلوك  فهي تعتبر ظاهرة معقدة لاختلاف معيار ا   أما المشكلات السلوكية    
 ويختلف المهنيين في    ،)٦٢،  ٢٠٠٩اسماعيل،  ياسر يوسف    (من مجتمع إلى اخر   

جمـال  (العديد من العوامل حيث يختلف معيار قبول السلوك من مجتمع إلى أخر    
 ولكـن التـصنيف     ،، فتنوعت الاتجاهات والتصنيفات   )٣٢٣-٣٢٢: ٢٠٢١فايد  

ايير فـي الولايـات     المعالأكثر استخداما في تشخيص المشكلات السلوكية على        



 

 

 

 

 
 

 

من قبل الجمعية الأمريكيـة للطـب       تحت عنوان الاضطرابات السلوكية     المتحدة  
 للاضـطرابات النفـسية     خـامس النفسي في الدليل التشخيصي والإحـصائي ال      

DSM5).(  

أما الخصائص المزاجية أختلف العلماء والباحثين في النظريات والتصنيفات         
 خـصائص امج التصنيفية الكبيرة الخاصة بال    قد تطورت العديد من البر    فوتنوعها،  

 المزاجية؛ على الرغم من عدم تحقيق توافق عـام بـين الأوسـاط الأكاديميـة              
)Kagan, J., 2015,147( ،كـل شـخص   لاختلاف السمات والخصائص فيتمتع 

بمزيج فريد خاص به، فقد يكون مشابها لشخص آخر في سـمة ومختلفًـا فـي                
 ,Kylie Rymanowicz).  منـا فريـدا  التي تجعل كـل واحـد  ، وهي أخرى

2017).  



 

 

 

 

 
 

 

  :المراجع العربية
  .ب الحديثاالكتلم  عا:اربد .علم نفس الشخصية). ٢٠١٠ (أبو أسعدأحمد 

، والانفعاليةمدخل إلى الاضطرابات السلوكية ). ٢٠١٦(أسامة فاروق مصطفى 
  .دار الميسرة للنشر والتوزيع والطباعة: عمان. ٥ط

   کنوز الشرق للنشر:القاهرة. تكيشخصاعرف  ).٢٠٠٨ (نيتاج الدأمير 

: القاهرة، الصحة النفسية وتوافق الطفل): ٢٠١٦(إيمان نور الدين الشامي 
  . جامعة القاهرةمطبعة

أساليب المعاملة الوالدية كمتغير وسيط بين ). ٢٠٠٧( فايد ةجمال عطي
. الروضةالخصائص المزاجية والمشكلات السلوكية لدى أطفال 

 في من أجل التنمية النفسي عشر، الإرشاد السنوي الرابع تمرالمؤ
 شمس، مججامعة عين النفسي، مركز الإرشاد الشاملة، ظل الجودة 

٤٠٨ - ٣٤٧، ١  

 دار :القاهرة. المبكرةعلم نفس النمو في الطفولة ). ٢٠٠٨(عطية فايد  جمال
  .الجامعة الجديدة

 ذوي سيكولوجية في رةمعاص واتجاهات ا قضاي):٢٠٢١ (فايد عطية جمال
  للنشر الشرق زهراء دار: القاهرة، الإعاقة السمعية

، أسس تشخيص الاضطرابات السلوكية ):۲۰۱٥(خالد إبراهيم الفخراني 
  .  المصريةنجلومكتبه الأ: القاهرة

 الإسكندريةمركز : الإسكندرية. الشخصيةسيكولوجية ). ٢٠٠٣(سهير أحمد 



 

 

 

 

 
 

 

  .للكتاب

دار : ، القاهرةالتوجيه والإرشاد النفسي للصغار). ٢٠١٢(سهير كامل أحمد 
  الزهراء للنشر والتوزيع

المكونات الأساسية الشخصية في نموذج كل ). ٢٠٠٩(السيد ربوع أبو هاشم 
، مجلة كلية من كاتل وأيزنك وجولد بيرج لدى طلاب الجامعة

  .٢٧٤- ٢١٠، )٧٠(التربية، جامعة بنها، 

لية برنامج قائم على التعزيز وأسلوب حل فاع). ٢٠١٠(عائشة ديحان قصاب 
 جامعة القاهرة، معهد الدراسات دكتوراه،رسالة المشكلة في التغلب 

  .التربوية

 .التربية الخاصة وبرامجها العلاجية). ٢٠١١( عبد المجيد شريف حعبد الفتا
  .مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة: القاهرة

دار وائل للنشر : عمان. ٢، طتعديل سلوك). ٢٠٠٨(قحطان أحمد الظاهر 
  .والتوزيع

 شردار الزهراء للن: ض الريا.نظريات الشخصية). ٢٠٠٦ (محمد عبد الرحمن
  .عوالتوزي

الأسباب وبرامج  :النشاط الزائد لدى الأطفال). ٢٠٠٥(مشيرة اليوسفي 
،  سلسلة اشراقات تربوية، المركز العربي للتعليم والتنمية،الخفض

  .مصر

سيكولوجية الأطفال ذوي ). ٢٠١٤(قمش، خليل المعايطة مصطفى نوري ال
دار :  عمان.٦ ط،)مقدمة في التربية الخاصة(الاحتياجات الخاصة 



 

 

 

 

 
 

 

  .والطباعةالمسيرة للنشر والتوزيع 

دراسة اضطراب قصور الانتباه وفرط ) ٢٠٠٥(معصومة سهيل المطيري 
بتدائي النشاط في علاقته بالمشكلات السلوكية لدى عينة من طلبه الا

، مركز الإرشاد النفسي، مجلة الإرشاد النفسي. في دوله الكويت
  ١٣٨ - ٨١، ١٩ع شمس، جامعة عين 

:  اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد).٢٠٢١(ناريمان عادل 
جامعة ، مجلة كلية التربيةالفروق بين الجنسين من المراهقين، 

  .بنها

شخصية والإرشاد النفسي، دليلك المختصر في ال). ٢٠٠٤(نبيل سفيان 
:  القاهرة.لاكتشاف شخصيتك والأخرين ومعالجة الأمراض النفسية

  .يتراك للنشر والتوزيع، مصر الجديدةا

المشكلات السلوكية لدى الأطفال ). ٢٠١٨ (معبد الحلينجلاء فتحي أحمد 
بمدارس التربية الخاصة وأقرانهم بالتعليم العام الحكومي والخاص 

، الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض  نظر معلميهم، من وجهة
  .١٨٥-٨٣، ) ٤(٤ المنصورة، جامعه

المشكلات السلوكية لدى الأطفال المحرومين ). ٢٠٠٩( إسماعيل وسفيياسر 
  غزة.  الجامعة الإسلاميةماجستير،رسالة من بيئتهم الأسرية، 

 الحركة مفرطيمدرسين  المتللأطفالفعالية العالج السلوكي ). ٢٠١٥(يوبي نبيله 
 التربية كلية ماجستير،رسالة  سنة، ١٢-٦ ما بين الانتباهومشتتي 

  .رطغوفيا، جامعة وهرانلأا
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