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  بكلية التربية جامعة دمياط الأطفال    قسم رياض 

ا:  

ال��ــــف ع� العلاقة الارت�ا��ة ب�� ال��اء ال�ــــ��ــــي ال�ارجي،  إلى ال���  ه�فی

 �ـال�ـات ق�ــــــــــــــ� ر�ـاض الأ�فـال ��ل�ـة ال����ـة جـامعـة دم�ـا�والـ�اخلي، والأمـل لـ��  

وداف��ة ال��ــف ع� العلاقة الارت�ا��ة ب�� ال��اء ال�ــ��ــي ال�ارجي، وال�اخلي، و 

قـامـ� و   ،�ـال�ـات ق�ــــــــــــــ� ر�ـاض الأ�فـال ��ل�ـة ال����ـة جـامعـة دم�ـا�لـ��    الان�ـاز

ــ���ام " ــفي الارت�ا�ي ال�قار ال�اح�ة �اســـ ، وذل� لل��ـــــف ع� العلاقة ن ال��هج ال�صـــ

ــي ال�اخلي، ل��  ــي ال�ارجي، وال��اء ال�ـــ��ـ ب�� �ل م� الأمل، وال��اء ال�ـــ��ـ

 ال���   واشـــــــــــ��ل� ع��ة ،�ال�ات ق�ـــــــــــ� ر�اض الأ�فال ��ل�ة ال����ة جامعة دم�ا�

) �ال�ة م� �ال�ات ق�ــــــ� ر�اض الأ�فال ��ل�ة ال����ة جامعة  ٩٥الأســــــاســــــ�ة م� (

ــ�ائ�اً   اخ��اره�دم�ا�، وق� ت�     –  ١٩ب�� (  ال��� ���اوح ال��� الع��� لع��ة  و   ع�ـــــــــ

ــابي (٢٢ الاســـــ��لا��ة م�   ال��� ت��ن� ع��ة  و )  ٢٠.٥٢١) عاماً، ����ســـــ� ح�ـــ

   .�ال�ات ق�� ر�اض الأ�فال ��ل�ة ال����ة جامعة دم�ا�) �ال�ة م� ٤٠(

  :و�ان� أه� ال��ائج

   م�ج�ة دالة ب�� �ل م�: ال�رجة ال�ل�ة ل���اس الأمل،    إرت�ا��ةعلاقة  وج�د

  وال��اء ال���ي ال�ارجي 

  م�ج�ة دالة ب�� �ل م�: ال�رجة ال�ل�ة ل���اس الأمل،    إرت�ا��ةعلاقة    وج�د

  . وال��اء ال���ي ال�اخلي
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Abstract 
Personal intelligence and its relationship to hope and 
achievement motivation among female students in the 

kindergarten department Children Faculty  
of Education, Damietta University 

The research aims to reveal the correlation between external and 
internal personal intelligence and hope among the female 
students of the Kindergarten Department at the Faculty of 
Education, Damietta University, and to reveal the correlation 
between external and internal personal intelligence and 
achievement motivation among the female students of the 
Kindergarten Department at the Faculty of Education, Damietta 
University. The researcher used... "The comparative descriptive 
descriptive approach, in order to reveal the relationship between 
hope, external personal intelligence, and internal personal 
intelligence, among female students of the Kindergarten 
Department at the Faculty of Education, Damietta University. 
The basic research sample included (95) female students from 
the Kindergarten Department at the Faculty of Education, 
University of Damietta. Damietta, they were chosen randomly. 
The age range of the research sample ranges between (19 - 22) 
years, with an arithmetic average of (20.521). The exploratory 
research sample consisted of (40) female students from the 
Kindergarten Department at the Faculty of Education, Damietta 
University. 
The most important results were: 

 There is a significant positive correlation between: the 
total score of the hope scale and external personal 
intelligence 

 There is a significant positive correlation between: the 
total score of the hope scale and internal personal 
intelligence. 
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 :ومشكلة البحث مقدمة

  ،أم ���فاً   ،ســـــ�اء أكان م��ـــــ�اً  � الأمل حاجة أســـــاســـــ�ة وهامة ل�� الف�د �ع

فه� �عــ� ���ــا�ــة الق�ة الــ�افعــة لــه ن�� تــأك�ــ� ذاتــه وت�ق�� إم�ــانــاتــه، و�ع��� مف�ــاح  

ــ�ة ال�ـــ��ة، و���� ال�صـــ�ل إلى ال��اح، في ���� م� ال��الات  ــ��ـ   ال��ات�ةال�ـ

ــي، وال�ه�ي، والاج��اعي،  الاج��ا��ةم�ل: م�ال العلاقات   ــ��ــــــــــ ، وال��اف� ال�ــــــــــ

   وال��ال الإب�اعي.

ال�ي ت�ـاه� في إدراك الف�د ل�اته ��ـ�رة    ك�ا أنه �ع� م� الع�امل الأسـاسـ�ة

ــ�ة  ؛إ��اب�ه ــ�ة    ،ح�� �ع� م� ال�لائل على ال�ــــــ�ة ال�ف�ــــ ف�لاه�ا ی��ل� شــــــ��ــــ

ب�اءة قادرة على م�اجهة ال�ـــــــــع��ات، وعلى ال��اؤم ب�� حاجاتها، وم��لها  ،م��ازنة

م� نــاح�ــة، وال���ل�ــات ال����ــة به� م� نــاح�ــة أخ��؛ ففي حــالــة عــ�م م�اعــات�ــا  

ل���ل�ات الأف�اد، ر��ا ســـ��د� ذل� إلى ضـــ�ر م��اك� في ب�اء شـــ��ـــ�اته�، الأم� 

اب�ـة ل�ع���هـا، وتق���هـا، و��نهـا الـ�� یـ�ع�نـا إلى مع�فـة تلـ� ال���ل�ـات، ��نهـا إ��ـ

   سل��ه لل�� م� آثارها.

���ل دافع الإن�از أح� ال��ان� ال�ه�ة في م���مة ال�وافع الإن�ان�ة وال�ي 

اه�� ب�ارس�ها ال�اح��ن في م�ال عل� ال�ف� الاج��اعي، و���ث ال����ة و��ل� 

ال�ه���ن �ال���ــ�ل ال�راســي والأداء ال�ع�لي في إ�ار عل� ال�ف� ال�����، و��جع  

���ه ل�� فق� في ال��ال ال�ف�ـــــــــي، ول�� الاه��ام ب�راســـــــــة دافع الإن�از ن��اً لأه

ــاد�،  ــاً في الع�ی� م� ال��الات وال��ادی� ال������ة والعل��ة �ال��ال الاق��ــــ أ��ــــ

ــي، وال��ال ال�����، وال��ال الأكاد��ي ح�� �ع� ال�افع للإن�از   وال��ال ال�راســـــــــــ

ــل�ك ال������ �ه ��ا �ع��� ال�افع ل ــل�ك الف�د وســ لإن�از  عاملاً مه�اً في ت�ج�ه ســ
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ــل�ك ال������ �ه ��ا �ع��� ال�افع   فيعاملا مه�ا  ــل�ك الف�د وســ   للإن�ازت�ج�ه ســ

ــاســـ�اً م��نا   ــعى الف�د   في  أسـ ــع� الف�د ب��ق��    ت�اهسـ ت�ق�� ذاته وتأك��ها ح�� ��ـ

ذاته م� خلال ما ی���ه و���ا ��ققه م� أه�اف، و���ا ��ـعى إل�ه م� أسـل�ب ح�اة  

  .١)٥٣: ص ٢٠٠٠ ،خل�فةأف�ل، وم����ات أع�� ل�ج�ده الإن�اني (

و�ن دافع الإن�ـاز ی��ـ� م� قـ�رة الأف�اد على ضــــــــــــــ�� أنف�ــــــــــــــه� في الع�ـل  

حل ال��ــــــــــــ�لات وأ��ــــــــــــاً ت�ــــــــــــاع�ه� على م�اولة ال�غل� على �ل وق�رته� على  

ــه�، وأن ه�ه الف�ة م� الأف�اد تع�ل على أداء  ــع��ات والع��ات ال�ي تع��ضـــــــــ ال�ـــــــــ

ال�ه�ات مع��لة ال�ع��ة وه� م��ورون، و���ون م�جه�� ن�� الع�ل به�ة عال�ة،  

�عان ما وعلى الع�� م� ذل� فإن م��ف�ــي دافع الإن�از ی�����ن ال��ــ�لات وســ

 .)٨٦: ص ٢٠٠٤ ،م���  ؛وليال��اع� ( ی��قف�ن ع� حلها ع��ما ی�اجه�ن 

ن ن�ـاح ال�ـالـ� في الع�ـل ال�ـ�رســــــــــــــي ی��قف على مـا لـ��ـه م� ق�ة ك�ـا أ

إن�ـاز ن�� ذلـ� وعلى الع�� م� ذلـ� إذا �ـان انـ�فـاعـه أقـل ع� ذلـ� تق�� ه��ـه،  

و�ه�� إن�ازه، له�ا فإن أك�� ال�راسـات أی�ت وج�د دلالة ب�� دافع الإن�از ال�راسـي 

ــي، وأن ال�ل�ة ذو� الإن�از العالي ــ�ع وأدق م�   و�ن�از ال�ال� ال�راســـ ی�عل��ن أســـ

 .)٩٣: ص ٢٠٠٥ ،ع�� ال�ال�ذو� الإن�از ال���ف� (

  أحـ� أه�و�ذا �ـانـ� الـ�اف��ـة وســــــــــــــ�لـة ل��ق�� الأهـ�اف ال�عل���ـة فـإنهـا تعـ�  

ــ�ل ال�ع�فة والفه� وال�هارات وغ��ها م� الأه�اف  ــاع� على ت��ـــــ الع�امل ال�ي ت�ـــــ

 ال�ي)  ات ال�ــال�ــفــال��عل��ن (  ،ال�ي ن�ــــــــــــــعى ل����قهــا م�لهــا في ذلــ� م�ــل الــ��ــاء

 .ب�اف��ة عال�ة ی�� ت���له� ال�راسي �فاعل�ة أك�� �ی���ع

أما ���ا ی�عل� �علاقة دافع الإن�از �القل� وال�قة �ال�ف�، ف��ـــ�� ال�راســـات 

إلي أن أصـ�اب ال�افع الق�� للإن�از ی����ون �أنه� أم�ل لل�قة �ال�ف� و�ل تف�ـ�ل  

ــل�ن على درجات  ــ�ل ال�ع�فة ب��ائج أع�اله�، وه� ���ــــ ــ�ول�ة الف�د�ة، وتف�ــــ ال��ــــ

 

 ال�ادس  الإص�ار  APA  ن�ام  وف�  ال�الي  ال���  في  ال��ث��  ی��)  ١
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م�رس�ة عال�ة، وه� ن���ن في ال���ة وال�قة و�قام�ن ال�غ� الاج��اعي ال�ارجي، 

و�����ن �ال��ا�� ال�ع��لة في ال��اقف ال�ي تع��� على ق�اراته� ال�اصــــة لل��اقف 

ال�ي تع��� على ال���، ��ا أن الأف�اد ذو� دافع الإن�از ال��تفع وم�ــــــــــ��� القل� 

�ئ له� ف�صـاً معق�لة م� ال��اح وعائ�اً ماد�اً  ال���ف�، �ف�ـل�ن ال��ائف ال�ي ته

معق�لاً أ��ــاً، ب���ا ���ل الأف�اد ذو� الإن�از ال���ف� وم�ــ��� القل� ال��تفع إلي 

 .)١٧: ص ٢٠٠٥ ،ع�� ال�ال�ال��ائف ال�هلة ذات العائ� ال�غ�� (

ــ��اداً إلى م��أ الف�وق الف�د�ة، وما  وق�رات،  ���ل�ه �ل م�ا م� مهارات واســـ

ون�ــــــــــــــ�ـة الـ��ـاء لـ�یه�، بـل وت��لف أن�اع الـ��ـاء، ال�ي   ،ت��لف قـ�راته�  فـإن الأف�اد 

ی���ع�ن بهـا في ح�ـاته�، ون��اً لـ�لـ� �ـانـ� ه�ـاك حـاجـة مُل�ـة ل�ه�ر ن���ـة جـ�یـ�ة 

ته�� �ــالــ��ــاء، �����عــة م� الــ��ــاءات ال��عــ�دة، بــ�لاً م� ال���ة الأحــاد�ــة؛ وال�ي 

ت�علـه قـادراً على    كـانـ� ت��� للـ��ـاء على أنـه قـ�رة ف���ـه ت�جـ� لـ�� الف�د، ���ـ� 

ــابها آل�اً، دون ب�ل أ� م�ه�د  مع�فة ال�اقع ال���� �ه، وعلى أنه ق�رة ���� اك��ــــــــ

   ن�� تعل�ها.

) ت�صـــــــــــــــل جــاردن� ل����ــة جــ�یــ�ة، أ�ل� عل�هــا: "ن���ــة  ١٩٨٣في عــام ( و 

) ���ـ� ت��لف ع� ال����ـات ١٩٩٣الـ��ـاءات ال��عـ�دة"، وقـ� قـام ب�����هـا في عـام ( 

ــا� عقلي ح��قي، ول�� م��د  ال�قل�ـ��ـة في الـ��ـاء، ���ـ� ی��� للـ��ـاء على أنـه: ن�ـــــــــــ

ــة �ــال����ــة، وال�ــأه�ــل قــ�  القــ�رة على ال�ع�فــة، ولــ�لــ� فــإن العــ�یــ� م� ال��امج ا  ل�ــاصــــــــــــ

  . ) ١٤٥ص   : ٢٠٠٤،  ال�ف�ي (   اع���ت في الف��ة الأخ��ة على ه�ه ال����ة 

ــات ال��عـ�دة، إلى وج�د �ع� ج�انـ� الق�ــــــــــــــ�ر لـ��  أشــــــــــــــارت الـ�راســــــــــــ

ــع�ر �الأمل و���ا ی���ع� �ه م�   ،ال�ال�ات  ���� ���لف� ���ا ب��ه� في مق�ار ال�ــ

، ول�ل� �ان� ه�اك حاجة مٌل�َّة ل�راسة الأمل ل�یه�، ال���يم���� ن��ة ال��اء 

ــاه� في  ــله� مع الآخ��� �فاعل�ة، وم�� فه�ه� ل�واته� ��ا ��ــ و��� مق�ار ت�اصــ

  ت���� ال��ة ال�ف��ة والعقل�ة ل�یه�.
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 ال�ئ�� ال�الي: ال��الفي  ال��� م�ا تق�م، فإنه ت��ز م��لة 

وال�اف��ة    الأمل   و�ل م�   ال��اء ال�ــ��ــي ال�ارجي، وال�اخلي ما العلاقة ب��  

   ؟ للان�از 

  :البحثأهداف  

  :إلى ال��� ه�ف ی

ال��ــــــــــــف ع� العلاقة الارت�ا��ة ب�� ال��اء ال�ــــــــــــ��ــــــــــــي ال�ارجي،  )١

�ــال�ــات ق�ــــــــــــــ� ر�ــاض الأ�فــال ��ل�ــة ال����ــة  والــ�اخلي، والأمــل لــ��  

   .جامعة دم�ا�

ال��ــــــــــــف ع� العلاقة الارت�ا��ة ب�� ال��اء ال�ــــــــــــ��ــــــــــــي ال�ارجي،  )٢

�ـال�ـات ق�ــــــــــــــ� ر�ـاض الأ�فـال ��ل�ـة  لـ��    وداف��ـة الان�ـازوالـ�اخلي،  

  .ال����ة جامعة دم�ا�

 :البحثأهمية 

  الأهمية النظرية:

ــي ال�ارجي،  )١ ال��ـــــــــف ع� العلاقة الارت�ا��ة، ب�� ال��اء ال�ـــــــــ��ـــــــ

ــ� ر�اض الأ�فال ��ل�ة  وداف��ة الإن�از  وال�اخلي، والأمل  �ال�ات ق�ــــ

 .ال����ة جامعة دم�ا�

نُ�رة ال�راســـات ال�ف�ـــ�ة في م�ال ال��اء ال�ـــ��ـــي ال�ارجي، وال��اء  )٢

 .ال�ل�ات ال���ي ال�اخلي، والأمل ل�� 

ح�ـــــ� ح�ود عل�   -إث�اء ال����ة ال�ـــــ���ل�ج�ة ب�راســـــة نف�ـــــ�ة ج�ی�ة  )٣

ت��ـ� في: العلاقـة الارت�ـا��ـة ب�� الـ��ـاء ال�ــــــــــــــ��ــــــــــــــي   -ال�ـاح�ـة 

ح�ـــــــــ�   -وهي دراســـــــــة  وداف��ة الإن�از  الأمل، و   ال�ارجي، وال�اخلي



 
 

)٨( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

تُع� ج�ی�ة أ��ـــــــــاً ل�� في ال��ال ال��لي فق�،  -ح�ود عل� ال�اح�ة  

 بل في ال��ال الع��ي.

 الأهمية التطبيقية:

�ال�ات ق�� ر�اض الأ�فال  لف� ان��اه ال����ل�� القائ��� على رعا�ة   )١

  �أنه� �عان�� م� �ع� ال���لات ال�ف��ة.   ،جامعة دم�ا���ل�ة ال����ة  

ال��غ��ات   )٢ ع�  ال��ف  في  ال�راسة،  ه�ه  ن�ائج  م�  الاس�فادة  إم�ان�ة 

  .، في ض�ء م�غ��� ال�راسةوداف��ة الان�از ة �الأملال���دة الُ����

  روض البحث:ف

  ب�� ال��اء ال�ــ��ــي ال�ارجي، وال�اخلي، والأمل   إرت�ا��ةعلاقة  ت�ج�

  .ل�� �ال�ات ق�� ر�اض الأ�فال ��ل�ة ال����ة جامعة دم�ا�

   ب�� الـ��ـاء ال�ــــــــــــــ��ــــــــــــــي ال�ـارجي، والـ�اخلي،  إرت�ـا��ـةعلاقـة  ت�جـ�

ــ� ر�اض الأ�فال ��ل�ة ال����ة جامعة   وداف��ة الان�از ل�� �ال�ات ق�ـــــ

 .دم�ا�

  :ومصطلحاته البحثمفاهيم 

  : Hope Definition ofتع��� الأمل

ــ�ق�لي، �أمل الف�د ح�وثه؛   ،ُ�ع�ف �أنه: ت�قع عا�في أو انفعالي ل��ث م�ـــ

ــ�اً أم نف�راً، وه�ا ال��قع ی��ل� م� الف�د دافعاً ما، ی��ـــــــــــ�   ــ�اً، ِ��ـــــــــ خ��اً �ان أم شـــــــــ

�ـالإ��ـاب�ـة، ���ـ� ��ــــــــــــــلـ� الف�د معـه ســــــــــــــل��ـاً م�جهـاً ن�� هـ�ف مـا، أ�ـاً �ـان هـ�ا 

ــ��ا دائ�اً ن�� ت�ق�� ه�ا اله�ف، وه� في ال�ق� ذاته مع �في؛ غای�ه:  اله�ف، وســــــ

ه�ف �أمل الف�د ال�صـ�ل إل�ه وف� الغا�ة ال�ي ی���ها، م� م�ضـ�ع الأمل، ه�ا مع 

 .)٢٠٠٨ ،علي( ی��ق�الأخ� في الاع��ار أن ه�ا ال��ث ق� لا 



 
 

)٩( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

    :ال��اء ال���ي ال�ارجي

External Personal Intelligence – Social   

أم�جـــة، ون�ا�ـــا، ودوافع، وم�ـــــــــــــــاع�  ُ�ع�ف �ـــأنـــه: ال�قـــ�رة على إدراك، وت����  

ــ�ة ت�اه تع���ات ال�جه،  ــاســــ الأشــــــ�اص الآخ���، و���� له�ا ال��اء أن ی��ــــــ�� ال��ــــ

والقــ�رة على ال����� ب�� عــ�ة أن�اع م��لفــة م� الإشـــــــــــــــارات  وال�ـــــــــــــ�ت، والإ��ــاءات،  

ــارات، ����قة واق��ة (م�لاً:  ــ��ـــ�ة، وال�ق�رة على ال��اوب �فاعل�ة ت�اه ه�ه الإشـ ال����ـ

  . ) ٢  : ٢٠٠٦  ، (آرم���ونج   ال�أث�� على م���عة م� ال�اس ل���ع�ا م�ار ع�ل مع��) 

   Inner Self Intelligence :ال�اخليال��اء ال���ي 

ُ�ع�ف �أنه: مع�فة ال�ات، وال�ق�رة على ال��ـــــــــــــ�ف ��ـــــــــــــ�رة ت����ة على  

أســـــــــاس م� تل� ال�ع�فة، وت��ـــــــــ�� ه�ه ال�ع�فة ام�لاك صـــــــــ�رة د��قة ع� ال�ات 

(نقـا� الق�ة وال�ــــــــــــــعف لـ�� الف�د)، ومع�فـة ال�ـالات ال�ف�ــــــــــــــ�ـة الـ�اخل�ـة، وال��ا�ـا، 

ن��ا� ال�اتي، وفه� ال�ات،  وال�وافع، وال��اج وال���ات، إضافة إلى ال�ق�رة على الا

   )٢٠٠٦:٢(آرم���ونج،   وتق�ی� ال�ات.

  :البحثحدود 

  الحدود الموضوعية:

وه�: العلاقة ب�� وال��اء ال�ـــ��ــي   ال���   �اولهی�ت���د �ال��ضـــ�ع ال��  

�ال�ات ق�ـ� ر�اض الأ�فال ��ل�ة  ل�� وداف��ة الإن�از  الأمل،   ،وال�اخلي ال�ارجي

 .ال����ة جامعة دم�ا�

 الحدود الزمنية:

ــل  ال��� ت�ت�� ال��ود ال�م��ة �ف��ة ت����   ــي الأول م�  في الف�ــــــ ال�راســــــ

  م.٢٠٢٤/  ٢٠٢٣ال�راسي العام 

  المكانية:  الحدود 

  .�ل�ة ال����ة جامعة دم�ا�في ت���ل ال��ود ال��ان�ة  



 
 

)١٠( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

  الحدود البشرية:

  .�ال�ات ق�� ر�اض الأ�فال ��ل�ة ال����ة جامعة دم�ا�في ت���ل 

  :ةالنظري القراءات

 :Hope الأمل

 أن ن�ع�ض ل�ع��� ال�أس.��� أولاً ق�ل أن ن���ق ل��ض�ح مفه�م الأمل  

ال�أس ه�: ال��غ�� ال�ف�ــــــــي الع��ــــــــي للأمل، و���ــــــــ�� الات�اه ال�ــــــــل�ي  

ــ�اص ال�ائ�ــــــ�ن �ع�ق�ون أن  ــ�ق�ل، فالأشــــ ــ� وال��ــــ لل�ــــــ��، ن�� ال���ة لل�اضــــ

ــال�ه�، وع��ه� ع� ال��اح في أ� ع�ل   لاشـــــــيء ���� أن ی���ل، ل���ن في صـــــ

  .)٢٠٠١،الأن�ار� ( ن �ه، وع��ه� ع� ت�ق�� أه�افه��ق�م� 

ُ�ع� مفه�م الأمل، م� أه� ال�فا��� الأســـاســـ�ة في عل� ال�ف� الإ��ابي؛ ل�ا 

له م� ال�أث�� الإ��ابي على ت�ق�� ال�ـــ�ة ال�ف�ـــ�ة، وال��ـــ��ة، وال���� ال�ف�ـــي،  

ال���� الإن�ـــــــــــــــاني،  ��ــا أن للأمــل دوراً في    والــ��ــاء الاج��ــاعي، والــ�اتي للأف�اد،

 .)١٨٩: ٢٠٠٤،ع��ال�ال�(�عل�ف�لا ع� أه���ه في ال��ء �ال�غ���، وال���ة في ال

�ـــــــــــ�� ال�راســـــــــــات إلى أن الأمل ق� ی��� م���ى عاماً في �ه�ره، أو ق� ت 

�ق��ــــــــــــــ� على ق�ـاع مع�� م� الأهـ�اف، أو قـ� ���ن ن���ـاً ���� ب��ق�� هـ�ف 

ج�ئي م�ـ�د؛ و�ـ�لـ� ت��ــــــــــــــح الف�وق الف�د�ـة ب�� ال�ـاس، في مقـ�ار مـا ی���ع�ن �ـه 

����ــــــــــــــ�) ���ـ�  الأمـل ال -م� أمـل، ف��ـا أن للأمـل ��في ت�ز�ع (الأمـل ال�ف��  

� ال����ى؛ أ� ی��ــــــ��ان ع�داً قل�لاً م� ال�اس، فإن الغال��ة الع��ي تقع في وســــــ

  .)١٣٠: ٢٠١٢(ح�از�، م�� الأمل ال���س�

  :مفهوم الأمل

  اللغ��:ال�ع�ى 

رجاء ما ُ����ع� ح��له ف الأمل في ال�عاج� الع���ة �أنه "ال�جاء، أو  ع�  

  .)٢٠٥: ١٩٥٨(أح�� رضا،  م� ال���"



 
 

)١١( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

أ��ــــاً عُ�ِّف �أنه "ال�ــــع�ر �ال��قع، وال���ة، وال�قة في أن شــــ��اً ما ســــ�ف 

 .)(Soanen and Stevenson, 2006, 686 ی��ق�"

 للأمل:ال�ع�ي الاص�لاحي 

ــ��اً في م�ال عل� ال�ف�، مع ��ن ه�ا  ُ�ع� الأمل أح� ال�فا��� ال��ی�ة ن�ـــــ

ال�فه�م م�ج�داً م�� وج� الإن�ـــــــــان على الأرض، ول��ه ل� یل� الاه��ام ال�افي م�  

ال�ـاح��� إلا في وقـ� حـ�یـ� ن�ــــــــــــــ��ـاً، ولقـ� اه�� عل�ـاء الع�ب بهـ�ا ال�فه�م، ع�ـ�ما  

�عل� �الإن�ــــــان وتفاعله في ح�اته، ودوره لاح��ا أنَّ الأمل مه�، وضــــــ�ور�، ���ا ی

  الفعال في ال��ة ال�ف��ة، وال����ة للف�د.

ــع تع��� مُ��د للأمل،  على ال�غ� م� ع�م وج�د اتفاق ب�� العل�اء، في وضــ

إلا أنه اتُف� عال��اً، على أنه حاجة مُل�ة ل���ع ال��ــــــــ�، وق� دل� الأ��اث في العل�م 

ال����ة، وخاصــة عل� ال�ف�، وال�ــ�ة ال�ف�ــ�ة، على أه��ة الأمل في م�اجهة الف�د ل�ا  

ت ال�راســـــــــــات ��ل�، على أنه م� أه� الع�اصـــــــــــ� �ع���ه م� شـــــــــــ�ائ� في ح�اته، وأك� 

  . ) Wong-Wylie, 2003:2(  الأص�لة، وال�ي ت�اع� الأف�اد في ال��اثل لل�فاء 

ــاً ع�  ــ�ة، مع وج�د أ��ـــــــــ ف �أنه: "ع�ل�ة ال�ف��� في الأه�اف ال�ـــــــــــ��ـــــــــ

ــاع�ه على   ال�اف��ة، ال�ي ت�فع ال�ـــــــــــ�� ل��ق�� ه�ه الأه�اف، وال��ق ال�ي ت�ـــــــــ

 ت���قها، وأن الأمل ُ�عّ� تفاعلاً ب�� ع�ة أش�اء:

  ال����ل�ة ن�� ت�ق�� اله�ف. )١

  ���قة ال�ف��� وال��� ب�� ال�ضع ال�الي، واله�ف ال����د. )٢

  اله�ف ال���غى ال���ل عل�ه "على ال��� الق��� أو ال�ع��". )٣

كــ�لــ� أكــ� على أن الأمــل ل�� ق�ة عــا���ــة؛ �قــ�ر مــا ه� ن�ــام دی�ــامي  

  ة مع���ــة ن�� ت�ق�� الأهــ�افح�ــ� ی��ع هــ�ا ال�ــــــــــــــع�ر، ع�ل�ــ  ،ودافعي  ،مع�في

)Snyder ”a”, 2002: 250(.  



 
 

)١٢( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

ــاع�ه، وت�وده   :ف الأمل �أنهك�ل� عُ�  "الق�رة ال�ي ی�ر�ها الف�د، وال�ي ت�ـــــــــ

ال�ســـــــــــــــائـل، وال��ق ال�ي ت���ـه م� ت�ق�� أهـ�افـه، ال�ي ی�غـ�  �ـالـ�اف��ـة؛ لإ��ـاد  

  .)Rand and Cheavens, 2009: 323(بها"

ــاع� ت�ت�� مع الأه�اف ال�ي ���� أن    ك�ا عُ�ِّف الأمل �أنه: "م�ـــ

یُ���ها الف�د، و����ن م� �اقة تع�� ال����� ال���ي ل��ق�� الأه�اف، إضافة 

  أن�ر؛(��� ت����هــا لل�صــــــــــــــ�ل إلى الأهــ�اف"ال�ــاج�ــة �إلى الإ��ــان �ــأن ال���  

  .)٤٢٦ص : ٢٠١٠، ع��ال�ال�

 أنواع الأمل:

 ه�اك ع�ة أن�اع للأمل، تع�ضها ال�اح�ة على ال��� ال�الي: 

  الأمل العام: وه����ل ق�رة الف�د على ال��اح، والإن�از ���ل عام. )١

اح في جـانـ� مع��، أو  الأمـل ال��ـ�د أو ال�ـاص: وه� ال��عل� �ـال��ـ )٢

��ــــــــــــــ�ل على ف�صــــــــــــــــة ع�ــل  م�ــل: الام��ــان، الم�ضــــــــــــــ�ع مع��  

  .)٧٥ ص  :٢٠١٤، سلامة(م�اس�ة

  أن�اع أُخ�� للأمل:

���ن ��ــه الهــ�ف غ�� واقعي، أو م��فــاً، وه� �ــال��ع    الأمـل ال����: )١

���ــل تهــ�یــ�اً �ــام�ــاً للف�د في مقــ�رتــه على ت�ق�� أهــ�افــه، لأن الأمــل 

ب��ه�ا علاقة م��دة في ت�ق�� الأه�اف، فع��ما ���ح الأمل  وال��اح  

غ�� ح��قي، فــإن أداء الف�د ی�ــ�ه�ر، و�ــ�لــ� ت��ف� قــ�رتــه ل��ق��  

أه�افه ال���ــــ�دة؛ ب�ل�ل أن الأشــــ�اص ال�فع��� �الأمل ال���� وغ��  

ال�اقعي، ی�جه�ن �ـاقـاته� وجه�ده� ن�� الأهـ�اف �ع�ـ�ة ال��ـال، وال�ي 

�ة له�، وه�ــا ت��ــــــــــــــح أه��ــة ت���ــة الهــ�ف، و�عــادة قــ� ت��ن �غ�� فــائــ

ــ�اغه ال�اق��ة له، ل�ي ی����   الف�د م� إن�ازه ��ـــــــ�رة صـــــــ���ة  ال�ـــــ



 
 

)١٣( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

(Luthans, Youssef and Avolio, 2007). 

�ع�� ع�ل�ـــة ال�ف���، وال��ـــ� ع� أهـــ�اف ح����ـــة،    الأمــل ال�اقعي: )٢

وواق��ـة، ووج�د حـاف� ی���ك ت�ـاه هـ�ه القـ�رة، أو ال�ـاقـة، والقـ�رة على  

ال�اقع في  ــ�اف  الأهــــ ــ�ه  هــــ ــ�  ل��ف�ــــ ــ�ة  مف�ــــ ــاد ��ق   ,Snyder)  إ��ــــ

Jennifer and Michael, 1999: 355).  

  أهمية الأمل:

ســــــــــ�ای�ر ن���ة في الأمل، وق�م بها ت�صــــــــــ�فاً للأف�اد ال�ی� ی���ع�ن  وضــــــــــع  

ــا�،  ــ��ه� ��فـاءة، ون�ـــــــــــ �ـالأمـل في ح�ـاته�، ���ـ� ی����ون �ـالقـ�رة على م�ـا�عـة أن�ـــــــــــ

و����ه� ت�ق�� الأه�اف ال�ي �����ن ل����قها، فه� ی����ون �أنه� أش�اص ناج��ن  

ــ�رة أف�ـــــــــــــل في  في إن�ـاز أم�ر ح�ـاته�، بـل ولـ�یه� مـاضٍ ق��، ی�هل  ه� للأداء ��ـــــــــــ

ال���ق�ل، و�ق�رون على الإن�از في ح�اته� ال����ة، والأكاد���ة، ��ا أنه� ی���ع�ن  

��ـ�ة ج�ـ��ة، وعقل�ة ت�ـاع�ه� في ال�صـ�ل لل���� م�ا ی���ون في ح�اته�، و����ه�  

إ��اد ��ق ع�ی�ة ل��اجهة ال��ـــاكل ال�ي تع��ضـــه�، وأن ی�عامل�ا معها ��فاءة، ����  

  . (Snyder ”a”, 2000)  اع�ه� في ال�ص�ل إلى أه�افه� ت� 

ك�ــــا أكــــ� "كــــارل م���" على أه��ــــة الأمــــل، و����ــــه في حــــ�وث ال���ر  

).  Menninger, 1959الإن�ــاني، وعلى أن وج�ده في ح�ات�ا، ُ�ع� أم�اً ضــ�ور�اً (

ــار "دان�ال" إلى أن للأمل تأث��اً ق��اً، في جعل الأف�اد م�هل��   ــ�ائ� وأشــــــ ل���ل ال�ــــــ

القاســــــ�ة، وال�ي ی�ع�ضــــــ�ن لها في ح�اته�، على ع�� الأف�اد ال�ی� ی���ع�ن �ق�ر 

ضـــــ��ل م� الأمل، فق� ی�أث�ون ��ـــــ�رة ����ة ت�عاً ل�ا ی�اجه�ن م� ضـــــغ��ات في 

  .)١٣٠ ص  :٢٠٠٢ال��اة (دان�ال، 

 مكونات الأمل:

  م��نات ع�ی�ة ت���ل ���ا یلي: للأمل



 
 

)١٤( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

ی���ل في ال��ــــــــــــاع�، والانفعالات، وال�ي ت�ــــــــــــ�ل  ال���ن ال�ج�اني:  )١

 ج�ءاً أساس�اً في م�اع� الأمل.

ــة،    ال���ن ال�ع�في: )٢ ــاب�ـ ــة الإ��ـ ــات ال�ع���ـ ــال����� على الع�ل�ـ یه�� �ـ

وال�ي م� خلالهــا ی���ى الف�د، و����ــل، و�ــ�رك، و�ف��، و�ف�ــــــــــــــ� مــا 

ح�له، و��عل�، و���� على أشــ�اء لها علاقة �الأمل، وال�قل�ل ��ل� م�  

 م�اع� ال�ق�، وال�ون�ة، وال�ع�ر �ال�ه�ی�.

لل�ـــــــ��،   الفعل�ةیه�� �ال����� على ال��ـــــــ�فات  ال���ن ال�ـــــل��ي: )٣

 وال�� ی��� �الأمل.

ی���ــل في الإح�ـــــــــــــــاس الــ�اخلي �ــالأمــل لــ�� الف�د، والــ��   :الانـ�مـاج )٤

ــل ب�ات ال�ــــــــــ��، ���� ��عله ی��ــــــــــ�ف م� خلال  ی�أث�، و���ــــــــ

 إح�اسه، وما ��ع� �ه.

ت���ل في ال�ــع�ر ��ع�ى ال��اة، و����ها، وال�عامل مع    فل�ــفة ال��اة: )٥

 الأزمات، والاس�فادة م�ها، وال�ع�ر �ال�فاؤل.

لابــ� ل�ــل شــــــــــــــ�� أن ���لــ� �ع� ال�ع�قــ�ات،    الع�امــل ال�وح�ــة: )٦

 وال��ارسات، وال�ي ت���ه م� ت�اوز ما ���ث في ح�اته.

ــ��: )٧ ی���ل في ام��اد العلاقات مع الأشـــــ�اص ال�������،    ال��ا� الأسـ

 وتع�قها في داخل الف�د ��ا ��ل� ل��ه راحة نف��ة.

ی���ل في ال�ــــــــــع�ر �أن أفعال الف�د،    الإح�ـــــــاس �ال���� وال�ـــــــ��: )٨

 وم�ارساته، ومعل�ماته، ���� أن ت��ن ذات عائ� ون���ة.

ی���ل في ام�لاك الف�د لأن�ــــ�ة، وأه�اف ��ــــعى للع�ل  إن�از اله�ف: )٩

  .)٢٠٠٨(��ه ح���،  على ت���قها، وال�ص�ل إل�ها

  



 
 

)١٥( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

 :Intelligence الذكاء

 تعريف الذكاء: 

عُ�ِّف الـ��ـاء �ـأنـه: "ن�� القـ�رة ال�ل�ـة للف�د على الع�ـل في ســــــــــــــ��ـل ت�ق��  

هــ�ف، وعلى ال�ف���، والقــ�رة على ال�عــامــل ��فــاءة مع ال���ــة. والــ��ــاء قــ�رة �ل�ــة؛  

لأنه ���� ســل�ك الف�د ب�صــفه ُ�لاً، وه� ن��؛ لأنه ی���ن م� ع�اصــ�، أو ق�رات، 

 ,Wechsler(إلا أنـه ���� ت����هـا ن���ـاً" ورغ� أنهـا ل��ـــــــــــــــ� م�ــــــــــــــ�قلـة ت�ـامـاً،  

1958:3(.  

 : Personal External Intelligenceالذكاء الشخصي الخارجي  

  :تعريف الذكاء الشخصي الخارجي

ــي ال�ـــارجي  �ـــأنـــه: "القـــ�رة على إدراك العلاقـــات    عُ�ِّف الـــ��ـــاء ال�ـــــــــــــ��ـــــــــــ

ــ�ف في   ــ� ال��ـــ ــاع الاج��ا��ة، وفه� ال�اس، وال�فاعل معه�، وحُ�ـــ ال��اقف، والأوضـــ

ــل�ك الاج��ــاعي ال���� في العلاقــات الإن�ـــــــــــــــان�ــة ���ق مق��لــة   الاج��ــا��ــة، وال�ـــــــــــ

ــ�ة للف�د والآخ���"  ــائــ فــ ــ� ذات  نف�ـــــــــــــــــه تعــ ــة، وفي ال�قــــ�  ــا، أو ذات ���ــ ــا��ــ  اج��ــ

ــ�ه�، ). وع� ٢٨١:  ٢٠٠٣، زه�ان (  ف �أنه: "الق�رة على إدراك أم�جة الآخ���، ومقاصـــــ

، ال�ج�هة ودوافعه�، وم�ـــــــــاع�ه�، وال����� ب��ها، و��ـــــــــ� ه�ا ال��ـــــــــاســـــــــ�ة لل�ع���ات 

ــ�ت، والإ��ـاءات، والقـ�رة على ال����� ب�� م��لف الأن�اع م� الإل�ـاعـات ب��   وال�ـــــــــــ

ال�ــ��ــ�ة، والق�رة على الاســ��ا�ة �فاعل�ة ل�ل� الإل�اعات ����قة ب�ج�ات�ة؛ أ� ت�ث�  

 . ) ١١:  ٢٠٠٣، (جاب�  ل���ع�ا ن�ً� مع��اً م� الفعل"   في م���عة م� ال�اس 

ف �ـأنـه: "القـ�رة على الفه� وال�عـامـل الإن�ـــــــــــــــاني مع الآخ��� في ب���ـا ع� 

� ما �ق��ـــــــ�ه ال�ـــــــ�اق ال�� ���ث ��ه  ال��اقف الاج��ا��ة، وال�فاعل معه� ح�ـــــــ

 ،ال��اصـــــــ�ةل�ة "(ال�ـــــــل�ك، لإقامة علاقات ناج�ة، والع�ل في ف��� ��ـــــــه�لة، وفاع

). وعُ�ِّف �ــأنــه: "فه� الآخ���، وت�ــ�یــ� ر��ــاته�، وم�ــــــــــــــــار�عه�، ١٥  ص :٢٠٠٨



 
 

)١٦( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

وح�اف�ه�، ون�ا�اه�، والع�ل معه�، ��ا أن ل�ــــــــــاح�ه الق�رة على الع�ل �فاعل�ة مع 

�اصـــــــــــــل، وال�ســـــــــــــا�ة، الآخ���، وله� الق�رة على لع� دور ال�عامة، وال�����، وال�

  .وال�فاوضات"

اتف� �ع� ال�اح��� على أن ال��اء ال�ــــ��ــــي ال�ارجي ه�: "الق�رة علي  

)  ٢٠٠٣،زه�انإدراك العلاقــات الاج��ــا��ــة، وفه� ال�ــاس، وال�فــاعــل معه�" م�ــل: (

)  ٢٠٠٨ورأ� ال�ع� أنه: "الفه�، وال�عامل الإن�ــاني مع الآخ���" م�ل: (ال��اصــ�ة،

م�ــــــل:   " وم�ـــــــــــــــــــاع�ه�  ودوافعه�،  الآخ���،  أم�جــــــة  "إدراك  ــه:  أنــــ ال�ع�  ورأ� 

) وآخ�ون ی�ون أنه: "الق�رة على ج�ب ال�اس، وال�فاعل، وال��اصـــــــــل ٢٠٠٣،(جاب�

 ).٢٠١٧معه�" م�ل: (م��� دی��ن�،

 :تطور مفهوم الذكاء الشخصي الخارجي

م�ــــــــــ�لح ال��اء الاج��اعي ل�� ج�ی�اً �ل�اً، فلق� أوضــــــــــح "ث�رن���" في 

) أن ال��اء الاج��اعي: ه� أح� أوجه ال��اء العا�في،  ١٩٥٢عام (  مقاله ال���ـ�ر

�ه�ت ع�ة أوجه وآراء سل��ة وت�اؤم�ة ت�جع ل����ل�ج��� آخ���؛  وفي نف� الف��ة  

تـ�ور ح�ل اع��ـار الـ��ـاء الاج��ـاعي: قـ�رة على خـ�اع الآخ���، وجعله� �فعل�ن مـا 

  .)٧٢ص : ٢٠٠٣، أح�� ( � س�اء �إرادته�، أو رغ�اً ع�ه�ن��� م�ه

"ث�رن�ا��" في ك�ا أن ب�ا�ة الاه��ام به�ا ال�ان� م� ال��اء، ت�� على ی� 

ــاته عام ( ــ�ة،  ١٩٢٠دراسـ ــار إلى وج�د جان� م� ج�ان� ال�ـــ��ـ ) وذل� ع��ما أشـ

ی���� ع�ا ه� م�عارف عل�ه، م� صـــــــــ�ر ال��اء الع�لي، أو ال��اء ال���د، ����  

ــ�� ثلاثي   أســـــــــــ�اه: ال��اء الاج��اعي، وأك� على ه�ا ال�فه�م م� خلال تق��� تق�ـــــــــ

  لل��اء ی���ل ���ا یلي:

 ال���ــــــان��ي ال�ــــــ�و�ــــــة،    :الــــــ��ــــــاء  الع�ل�ــــــة  ال�هــــــارات  أداء  في  ی�ــــــ�و 

 وال���ان���ة.



 
 

)١٧( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

  ــ��عاب ال�م�ز، وال�عاني   :ال��اء ال�ع��� ی��و في الق�رة على فه�، واسـ

  ال���دة.

 ه� ال�ــاس، وال�عــامــل معه�  ی�ــ�و في القــ�رة على ف  :الــ��ــاء الاج��ــاعي

  .)١٨٣: ١٩٩٤، ال��� ( �فاعل�ة

 : Personal Internal Intelligenceالذكاء الشخصي الداخلي  

  تعريف الذكاء الشخصي الداخلي:

  ال�ع��� اللغ��:

تُعـ� (ذات) في اللغـة الع���ـة م�نـ� (ذو) وهي ح�ـــــــــــــ� ال���ـ� في اللغـة "ذات 

  ، ال�ــــيء: أ� نف� ال�ــــيء ع��ه وج�ه�ه" فه�ه ال�ل�ة لغ��اً م�ادفة ل�ل�ة ال�ف� وال�ـــــيء 

  . ) ١٦٤  ص   : ٢٠٠٣(م�ام��،    ال�ات ت�ل� علي ال���   وتُعّ� أع� م� ال��� لأن 

 ال�ع��� الاص�لاحي لل��اء ال���ي ال�اخلي:

ف ال��اء ال�ـ��ـي ال�اخلي �أنه: "مع�فة ال�ات، والق�رة على ال��ـ�ف ع� 

ــ�رة   ــ�� أن ���ن ل�� الف�د صــــ ــاس تل� ال�ع�فة، وه�ا ال��اء ی��ــــ ت�اف��اً على أســــ

ــ�ه، ودوافعـه،  د��قـة ع�  ن�احي ق�تـه، وحـ�وده، وال�عي �ـأم�ج�ـه الـ�اخل�ـة، ومقـاصــــــــــــ

ــا  ــه، والقـــ�رة على تـــأدیـــ� الـــ�ات، وفه�هـ ــاتـ ــة، ور��ـ ــال�ـ ــة، والانفعـ ــه ال��اج�ـ ــالاتـ وحـ

). وعُ�ِّف �أنه: "الق�رة على ت�ـ��ل ن��ذج ١٢:  ٢٠٠٣وتق�ی�ها"(جاب� ع�� ال����، 

  ة؛ واسـ���ام ه�ه الق�رة في ال��اة"صـادق، وواعٍ ع� ال�ات، م���لا ���ا وراء ال�ع�ف

 .)٣٨٥ص  :٢٠٠٣، ح���(

ب���ا عُ�ِّف �أنه: "تأمل ال�ــــــــــــــ�� ل�اته، وفه�ه لها، وح� الع�ل ��ف�ده، 

)، وعُ�ِّف �ـأنـه:  Gardner, 2003والقـ�رة على فه�ـه لانفعـالاتـه، وأهـ�افـه، ون�ا�ـاه"(

"ی�ت�� هــ�ا الــ��ــاء �ــال�ــالات الــ�اخل�ــة، م�ــل: الــ�اك�ة، وال�ــ�س، والأم�جــة، وال���،  

ی���ع�ن �ــال�ل�ة (الع�لــة)، وه�  وأول�ــ� الــ�ی� لــ�یه� ذ�ــاء شــــــــــــــ��ــــــــــــــي داخلي قــ�  



 
 

)١٨( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

م��ف�ون ��ــــــــــــ�ل عالٍ وقادرون على وضــــــــــــع أه�اف واق��ة، وم�ــــــــــــ���ون على  

م�ــاع�ه�، وق� ���ن�ن م��ــغل�� �ال�أمل الاســ���اني ال�اخلي، وم���ســ�� �الام�لاء  

العقلي (ال��ــــــــــ�ف)، وال�الة ال�هائ�ة ت�ــــــــــ�ل: ال�ــــــــــع�اء، وعل�اء ال�ف�، والأ��اء  

 .)٧ ص  :٢٠١٧(م��� دی��ن�، " ال�ف����، وعل�اء الأد�ان، وال����ات ال�ی��ة

 :دافع الإنجاز

 :Achievement  الإنجاز

�ع� دافع الإن�از م��ناً أســــــاســــــ�اً في ســــــعي الف�د ات�اه ت�ق�� ذاته، ح�� 

ی��� و���ا ��ققه م� أه�اف، وأن الأف�اد ��ـع� الإن�ـان ب��ق�� ذاته م� خلال ما 

ــة أك�� م� غ��ه�، و��قق�ن   ــ��ـ ــل �ع�ل�ن ��ـ ــ�یه� دافع م�تفع لل���ــــــــــــــ�ـ ــ�ی� لـ الـ

 .)١٤: ٢٠٠٣ال�ام� ن�احات أك�� في ح�اته�، وفي م�اقف م�ع�دة م� ال��اة (

 :نمطين من دافع الإنجاز هما

وال�� ی��اف� الف�د ��ه مع  :  (Self- Achievement)  الإن�از ال�اتي )١

ذاته في م�اجهة ق�راته ومعای��ه ال�ات�ة ال�اصـــــــة وه� أق�ب ل��� دافع 

الإن�ـاز الـ�� اه�� مـاك�لانـ� بـ�راســــــــــــــ�ـه والـ�� ی�ـ�و مـ�ف�عـاً �ـال���ـة في 

 .ال�ع�ر �الف�� والاع��از �ال��اح

ــا�اً  :  (Social- Achievement) الاج��اعيالإن�از   )٢ وال�� ���ل ن�ـ

ــاً في   ــعها الآخ�ون، وم�ف�عاً �ع�امل وت�اف�ـــ م�اجهه ال�عای�� ال�ي ��ـــ

خارج�ة م�ل ال���ة في ال�ع�فة وال��ل للاســ���ــان الاج��اعي لل��اح  

 .)١٠٣ص : ٢٠١٥ ،ع���ي(

 :تعريف الدافعية

 ��ــاول ال�ع� م� ال�ــاح��� م�ــل (ات��ــــــــــــــ�ن) ال����� ب�� مفه�م الــ�افع



 
 

)١٩( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

(Motive)  ومفه�م ال�اف��ة (Motivation)   على أســـــــــــاس أن (ال�افع) ه� ��ارة

 .ع� اس�ع�اد الف�د ل��ل ال�ه� أو ال�عي في س��ل ت�ق�� أو إش�اع ه�ف مع��

أمـا في حـالـة دخ�ل هـ�ا الاســــــــــــــ�عـ�اد أو ال��ـل إلي ح�� ال��ق�� الفعلي أو 

ال�ـــــ��ح فإن ذل� �ع�ي ال�اف��ة، �اع��ارها ع�ل�ة ن�ـــــ�ة، وعلى ال�غ� م� م�اولة 

ــالة الف�ـــــــــــل  ال�ع� ال����� ب�� ال�فه�م��، فإنه لا ی�ج� ح�ى الآن ما ی��ر م�ـــــــــ

اف��ـة، ح�ـ� �ع�� �لاه�ـا ع�  ب��ه�ـا، و��ــــــــــــــ��ـ�م مفه�م الـ�افع ���ادف ل�فه�م الـ� 

ــاســــ�ة لل�ــــل�ك ال��ف�ع، وفي ضــــ�ء ه�ا فإنه ع�� اســــ���ام�ا لأ� م�   ال�لامح الأســ

 .ال�فه�م�� (ال�افع اوال�اف��ة) فإن�ا نق�� شيء واح�اً 

 :تصنيف الدوافع

ه�اك الع�ی� م� ال��ــــــــــــــ��فات ال�ي ق�مها ال�اح��ن ع�� تق�ــــــــــــــ��ه� لأن�اع  

 :وم� ه�ه ال�ق���ات ما �أتي ال�وافع ال���لفة،

وال�وافع   (Instrumental) ال��ـــ��� ال�� ���� ب�� ال�وافع ال�ســـ�ل�ة

 :(Consummator) الاس�هلاك�ة

ال�افع ال�ســــــ�لي ه� ال�� ی�د� إشــــــ�اعه إلي ال�صــــــ�ل إلي دافع آخ�، أما 

 .ال�افع الاس�هلاكي ف���ف�ه هي الإش�اع الفعلي لل�افع ذاته

 :ت���� ال�وافع ��قاً ل���رها إلي ثلاث ف�ات

ــاه�   )١ ــ�، وت�ت�� �ال����� ال���ل�جي للف�د، وت�ـ الف�ة الأولى: دوافع ال��ـ

في ت���� ال��ــــائف الف�ــــــــــــــ��ل�ج�ــــة، و�ع�ف هــــ�ا ال��ع م� ال�����  

وم� هــ�ه الــ�وافع ال��ع والع��  (Homeostasis) �ــال��ازن الــ�اتي

 .وال���

، م� خلال (Self- Perception) الف�ــة ال�ــان�ــة: دوافع إدراك الــ�ات  )٢

م��لف الع�ل�ات العقل�ة، وهي ال�ي ت�د� إلي م�ـــــــــ��� تق�ی� ال�ات، 



 
 

)٢٠( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

 .وتع�ل على ال��اف�ة على ص�رة مفه�م ال�ات، وم�ها دافع الإن�از

ب��   )٣ ــالعلاقــــات  �ــ ــة وال�ي ت���  ال�ــــال�ــــة: الــــ�وافع الاج��ــــا��ــ الف�ــــة 

 .الأش�اص وم�ها دافع ال����ة

 :ت���� ال�وافع ��قاً ل����ة (ماسل�) في ال�اف��ة الإن�ان�ة

 :ق�م ماسل� ت����اً ه�م�اً لل�وافع في ع�ة م����ات هي

   ال�اجات الف�ــ��ل�ج�ة: وهي ال�اجات ال�ي ت�فل �قاء الف�د م�ل ال�اجة

 .(إلي (اله�اء، ال�عام، ال��اب 

  ال�ــاجــة إلي الأم�: ف��ــــــــــــــ�� إلي ر��ــة الف�د في ال��ــا�ــة م� ال���

 .وال�ه�ی� وال��مان

 ال�اجة الاج��ا��ة: ف���ل في ال���ة في الان��اء والارت�ا� �الآخ���. 

 ال�اجة إلي ال�ق�ی�: ف���ل ال���ة في تق�ی� ال�ات وتق�ی� الآخ��� لها. 

   الــ�ات �ــأنهــا ر��ــة الف�د في ت�ق�� إم�ــان�ــاتـه  وحــ�د ال�ــاجــة إلي ت�ق��

ــ�ة ل�� الف�د  وت����ها و�ع��� ت�ق�� ال�ات على الفه� وال�ع�فة ال�اضــــــــ

 .)١٠٨-١٠٦: ٢٠٠٠حام� زه�ان �إم�اناته ال�ات�ة وح�ودها (

  الدراسات السابقة:

إلى: ه�ف� ال�راســــة إلى ال�ع�ف   :Canty - Mitchell (2001)  دراســــة

العلاقــة ب�� أحــ�اث ال��ــاة، والأمــل، وال�قــ�رة على ال�عــا�ــة الــ�ات�ــة لــ�� ال��اهق��،  

) �ال�اً و�ال�ة م� �لاب ال��ارس ال�ان��ة ���ی�ة  ٢٠٢وت��ن� ع��ة ال�راســة م� (

) م� الإنــاث ���ــ� ت��اوح أع�ــاره� ب��  ١١١) م� الــ���ر و(٩١م�ــامي، ���ــ� (

اســ���ان أح�اث تغ��ات ال��اة ل�� ال��اهق��  ) ســ�ة، واســ���م� ال�راســة ١٩-١٣(

)، وم��ـاس م�ل� ه�ب للأمـل م� إعـ�اد: Yeaworth et al., 1992م� إعـ�اد: (



 
 

)٢١( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

)Miller & Pow ers, 1981  وم��ــاس و�ــالــة ال�عــا�ــة الــ�ات�ــة لل��اهق�� م� ،(

)، واســــــــــــــ��ارة ال�عل�مات ال����ج�ا��ة العامة م� إع�اد: Denyes, 1980إع�اد: (

)Canty-Mitchell ,1996.( 

ت�صـل� ن�ائج ال�راسـة إلى: وج�د ارت�ا� إ��ابي ب�� الأمل، وال�ق�رة على   

ال�عا�ة ال�ات�ة، ��ا أن الأمل ل� ی�ت�� �أح�اث ال��اة، ��ل� أوض�� �أنه لا ی�ج� 

ارت�ـا� ب�� أحـ�اث ال��ـاة، وال�قـ�رة على ال�عـا�ـة الـ�ات�ـة، و�ـ�لـ� �عـ� الأمـل عـاملاً  

عـا�ـة الـ�ات�ـة، ��ـا أن الأمـل قـ� ���ن اســــــــــــــ��ات���ـة  مه�ـاً في ال���� �ـال�قـ�رة على ال� 

  م�اك�ة لل��اهق�� داخل ال��ی�ة ال�ی� �عان�ن م� أح�اث م�ع�دة ل�غ��ات ال��اة.

ه�ف� ال�راسة إلى: ت�ل�ل الأمل �اع��اره    :Valle, et al. (2006) دراسة

ق�ة نف�ـــــ�ة تع�ز ال��� ال�ـــــ�ي ل�� ع��ة م� ال��اهق�� الأم������، وت��ن� ع��ة  

ــان��ــة،  ٨٦٠الــ�راســــــــــــــــة م� ( ــاً وم�اهقــة م� �لاب ال�ــ�ارس الإعــ�اد�ــة وال� ) م�اهق

 ,.Snyder, et alواســ���م� ال�راســة م��اس ســ�ای�ر للأمل للأ�فال م� إع�اد: (

1997.(  

ب�� الأمل، ت�صل� ن�ائج ال�راسة إلى: وج�د علاقة ارت�ا��ة م�ج�ة، ودالة  

ــال�ـة، ودالـة ب�� الأمـل، وأحـ�اث ال��ـاة   ــا ع� ال��ـاة، وعلاقـة ارت�ـا��ـة ســــــــــــ وال�ضــــــــــــ

ال�ــــاغ�ة، ��ا ��ــــف� ال��ائج ع� ث�ات ســــ�ة الأمل ل�� ع��ة ال�راســــة �ع� ســــ�ة  

م� ��اســـــــــها، و��ل� للأمل ق�رة علي ال���� �ال�ضـــــــــا ال�لي ع� ال��اة؛ فال��اهق�ن  

  س�ة الأمل، �ان�ا أك�� رضاً ع� ال��اة. ال�ی� ح�ل�ا على درجات عال�ة في

ه�ف� ال�راســـــــــــة إلى ال��ـــــــــــف ع�:    ):٢٠١٠( آمال ع�� القادر دراســـــــــــة

م�ــ���ات ال�فاؤل، والأمل، وال�ــعادة، وال�ع�ف على ن�ع العلاقة ال�ي ت��� ال�فاؤل، 

والأمـل �ـال�ــــــــــــــعـادة، لـ�� ع��ـة م� ال��اهق�� في م�ـاف�ـة غ�ة، ومع�فـة الف�وق ب��  

م��ســـــــــ�ات أف�اد الع��ة في ال�فاؤل، والأمل، وال�ـــــــــعادة، وال�ي ���� أن تع�� إلى 

) �ال�اً  ١٧٢) �ال�اً و�ال�ة ���� (٣٦٣ال��ع، وت��ن� ع��ة ال�راســـــــة م� (  م�غ��



 
 

)٢٢( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

) �ال�ة م� ال�ق��ی� �ال�ــــف العاشــــ� في م�ی��ة غ�ب غ�ة للعام ال�راســــي ١٩١و(

ــة م��ـاس ال�فـاؤل م� إعـ�اد: (أح�ـ� ع�ـ�  ٢٠١٠/  ٢٠٠٩( ) واســــــــــــــ��ـ�مـ� الـ�راســــــــــــ

)،  ٢٠٠٤)، وم��اس س�ای�ر للأمل م� ت�ج�ة: (أح�� ع�� ال�ال�، ١٩٩٦ال�ال�، 

)،  Argyle, Martin & Lu:1995وقائ�ة أك�ــف�رد لل�ــعادة م� إع�اد �لاً م�: (

 ).٢٠٠٥وقام ب�ع���ها: (أح�� ع�� ال�ال�،

ت�صـــــــــــل� ن�ائج ال�راســـــــــــة إلى: وج�د علاقة ارت�ا��ة م�ج�ة، ودالة ����  

ت��� الأمل، وال�فاؤل �ال�ـــــــــعادة، ��ا أن ال�ال�ات ه� أك�� تفاؤلاً، وســـــــــعادة مقارنة  

  �ال���ر، و�ال���ة للأمل ل� ت��ف ال��ائج ع� ف�وق تُع�� إلى م�غ�� ال��ع. 

ــة ــع�ر �ال�ات   ):٢٠١٤( اوراس ح��� دراسـ ــة إلى: ��اس ال�ـ ه�ف� ال�راسـ

ل�� ال�ل�ة ال�������، و��ل� ��اس ال�ــــع�ر �ال�ات ل�� ال�ل�ة العادی��، وال�ع�ف 

على دلالــة الف�ق في ال�ــــــــــــــع�ر �ــالــ�ات لــ�� ال�ل�ــة ال�������، وأق�انه� العــادی��،  

ال�فـا�ـة  و�ـ�لـ� ��ـاس ال�فـا�ـة الانفعـال�ـة الاج��ـا��ـة لـ�� ال�ل�ـة ال�������، و��ـاس  

الانفعـال�ـة الاج��ـا��ـة لـ�� ال�ل�ـة العـادی��، وال�ع�ف على دلالـة الف�ق في ال�فـا�ـة  

الانفعـال�ـة الاج��ـا��ـة ب�� ال�ل�ـة ال�������، وأق�انه� العـادی��، وال�ع�ف على دلالـة 

الف�ق في العلاقــة الارت�ــا��ــة ب�� م�غ��� ال��ــ� لــ�� ال�ل�ــة ال�������، وال�ع�ف  

ق في العلاقـة الارت�ـا��ـة ب�� م�غ��� ال��ـ� لـ�� ال�ل�ـة العـادی��،  على دلالـة الف� 

ــة ال�������، وأق�انه�   ــة ب�� العلاق��� لـــ�� ال�ل�ـ ــا��ـ ــة الارت�ـ وال�ع�ف على العلاقـ

) �ال�اً و�ال�ة م�  ٦٠٠العادی�� وف� م�غ��� ال���، وت��ن� ع��ة ال�راســـــــة م� (

ــع�ر  �ل�ة ال��ارس ال�ان��ة ال������� والعادی��، وا ــة م��اس ال�ـــــ ســـــــ���م� ال�راســـــ

�ة  ــِ إعــــ�اد: (مُعــ ــا م�  ــة، وه�ــ ــة الاج��ــــا��ــ ــال�ــ ــة الانفعــ ــاس ال�فــــا�ــ ــالــــ�ات، وم��ــ �ــ

 ).٢٠١٤ال�راسة،

ت�صــــــــــل� ن�ائج ال�راســــــــــة إلى: أن م�ــــــــــ��� ال�ــــــــــع�ر �ال�ات ل�� ال�ل�ة 

ال������� ذو دلالة إح�ــــــائ�ة، و��ل� م�ــــــ��� ال�ــــــع�ر �ال�ات، وال�فا�ة الانفعال�ة  



 
 

)٢٣( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

ــة، �أنه   ــائ�ة، ��ا أوضـــــ�� ال�راســـ الاج��ا��ة ل�� ال�ل�ة العادی�� ذو دلالة إح�ـــ

ی�ج� ف�ق ذو دلالة إح�ــــــــائ�ة ب�� ال�ل�ة ال�������، وأق�انه� العادی��، وف� م�غ��  

ال�ــع�ر �ال�ات ل�ــالح العادی��، ��ا أن م�ــ��� ال�فا�ة الانفعال�ة الاج��ا��ة ل�� 

ال�ل�ة ال�������، ذو دلالة إح�ــــــائ�ة، و��ل� ی�ج� ف�ق دال إح�ــــــائ�ا ب�� ال�ل�ة 

وف� م�غ�� ال�فـــا�ــة الانفعـــال�ـــة الاج��ـــا��ـــة ل�ــــــــــــــــالح  ال������� وأق�انه� العـــادی��  

العادی��، ��ا أن م���� ال�ع�ر �ال�ات، وال�فا�ة الانفعال�ة الاج��ا��ة ل�� ال�ل�ة 

ال������� ذو دلالة إح�ـــــائ�ة، ��ا ت�ج� علاقة م�ج�ة ب�� م�غ��� ال��� ل�ـــــالح  

  العادی��.

ه�ف� ال�راســــــة إلى ال�ع�ف إلى: ب�وفایلات   ):٢٠١٧( أح�� علي دراســــــة

ال��اءات ال��ع�دة ال�ـائ�ة ل�� �ل�ة ال��حلة ال�ان��ة �ال�ـف الأول وال�اني ال�ان��  

في م�ــاف�ــة دم�ــــــــــــــ�، وف�� ات�ــاه ال��ــای� في هــ�ه الــ��ــاءات وفقــا ل��غ��ات:  

) �ال�اً و�ال�ة  ٢٦٠"ال���، وال�ــــف، وال���ــــ�"، وت��ن� ع��ة ال�راســــة م� (

- �٢٠١٤ل�ة م�ارس م�ی��ة ال����ة وال�عل�� ل��اف�ة دم�ــــــ� للعام ال�راســــــي (م�  

) م�  Teen MIDAS)، واســـــــــ���م� ال�راســـــــــة م��اس م��اس لل��اهق�� (٢٠١٥

 ).٢٠١٧) وم�اجعة وتق���: (مُع� ال�راسة، ١٩٩٦إع�اد: (ش��ر، 

ــف  ــائ�ة ل�� �ل�ة ال�ــ ــة إلى: أن أول ال��اءات ال�ــ ــل� ن�ائج ال�راســ ت�صــ

الأول ال�ان�� ه� ال��اء اللغ��، یل�ه ال��اء ال���قي ال��اضــــي، أما �ال��ــــ�ة ل�ل�ة  

ــائ�ة ه� ال��اء الاج��اعي، یل�ه ال��اء  ــف ال�اني ال�ان�� فأول ال��اءات ال�ــــــ ال�ــــــ

ال����� في ال��اء ال���قي ال��اضي    ال���قي ال��اضي، ��ا ت�ج� ف�وق دالة ب��

ــائ�اً   ــالح الإناث، ��ا ت�ج� ف�وق دالة إح�ــ ــالح ال���ر، وال��اء ال��ســــ�قي ل�ــ ل�ــ

ب�� �ل�ة ال�ــــــــف الأول وال�اني ال�ان�� في ال��اء اللغ�� ل�ــــــــالح ال�اني ال�ان��،  

ــائ�اً ب�� �ل ــالح الأول ال�ان��، ��ا ت�ج� ف�وق دالة إح�ـ �ة  وال��اء الاج��اعي ل�ـ

الف�ع�� العل�ي والأدبي في ال��اء ال���ي ل�ــــــــالح الف�ع العل�ي، وال��اء ال���قي  



 
 

)٢٤( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

  ال��اضي ل�الح الف�ع العل�ي، وال��اء اللغ�� ل�الح الف�ع الأدبي.

ــة إلى ال��ــــــــف ع�: ���عة    ):٢٠١٠( خ���ة علي  دراســــــــة ه�ف� ال�راســــــ

العلاقة ب�� ال��اء ال�ـــــ��ـــــي ال�اتي والاج��اعي، و�ل م� ال�هارات الاج��ا��ة،  

ال���ــــــــــــــ� وال���ل ال�ه��ــة، ومع�فــة الف�وق في هــ�ه ال��غ��ات ن���ــة اخ�لاف  

) �ال�ة م�  ٦٥٠ال�راسي ل�� �ال�ات ال��حلة ال�ان��ة، وت��ن� ع��ة ال�راسة م� (

ــ�ی�ـــة م�ـــة ال���مـــة،   �ـــال�ـــات ال��حلـــة ال�ـــان��ـــة �ـــالق�ــــــــــــــ���: العل�ي، والأدبي ��ـ

ــ��ر، ــة م��اس ال��اءات ال��ع�دة إع�اد: (شــــــ ــ���م� ال�راســــــ ) وم��اس  ١٩٩٦واســــــ

ر����) وقــام ب�ع���ــه: (ال�ــــــــــــــ�ــادوني،    ال�هــارات الاج��ــا��ــة م� إعــ�اد: (رونــالــ� 

١٩٩١.(  

ت�صـــل� ن�ائج ال�راســـة إلى: وج�د علاقة ارت�ا��ة م�ج�ة، ودالة إح�ـــائ�اً  

ب�� ال��اء ال�ـــــ��ـــــي ال�اتي، والاج��اعي، وال�هارات الاج��ا��ة، ��ا أوضـــــ�� 

ــائ�اً ب�� ال��اء ال�ـــــ��ـــــي   ــال�ة، ودالة إح�ـــ ــة �أنه ت�ج� علاقة ارت�ا��ة ســـ ال�راســـ

ل��، ��ــا ت�جــ� علاقــة ارت�ــا��ــة  الــ�اتي، والاج��ــاعي، وال��ــل ال����ي، وال��ــل ال�

م�ج�ة، ودالة إح�ـــــــائ�اً ب�� ال��اء ال�ـــــــ��ـــــــي الاج��اعي، وال��ل لل��اصـــــــل مع 

ال�اس. ��ل� ��ــــــــــف� ال�راســــــــــة �أنه، لا ت�ج� علاقة ارت�ا��ة دالة إح�ــــــــــائ�اً ب��  

درجات ال��اء ال�ـــــــــ��ـــــــــي الاج��اعي، و�ل م� ال��ل العل�ي، وال��ل الإب�اعي،  

�ا ب��� ال�راســة أنه ت�ج� علاقة ارت�ا��ة ســال�ة، ودالة إح�ــائ�اً  وال��ل ال��ار�، �

ب�� ال��اء ال�ــــ��ــــي ال�اتي، وال��ل ال�ل��، و��ل� أوضــــ�� ال�راســــة �أنه ت�ج� 

علاقة ارت�ا��ة م�ج�ة، ودالة إح�ــــــــــــائ�اً ب�� ال��اء ال�ــــــــــــ��ــــــــــــي ال�اتي، وال��ل 

ــائ�اً   ــي العل�ي، ��ا أنه لا ت�ج� علاقة ارت�ا��ة دالة إح�ــــــــ ــ��ــــــــ ب�� ال��اء ال�ــــــــ

ال�اتي، و�ل م� ال��ل ال����ي، وال��ل لل��اصـــل مع ال�اس، وال��ل العل�ي، وال��ل 

الإب�اعي، وال��ل ال��ار�. ��ا ��ــف� ال�راســة أنه ت�ج� علاقة ارت�ا��ة ســال�ة ب��  

ال�هـــارات الاج��ـــا��ـــة، و�ـــل م� ال��ـــل ال����ي، وال��ـــل ال�ل��، وال��ـــل العل�ي، 



 
 

)٢٥( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

وت�ج� ��ل� علاقة ارت�ا��ة م�ج�ة ب�� ال�هارات الاج��ا��ة وال��ل لل��اصـــــــــل مع 

ــة أنه لا ت�ج� علاقة ارت�ا��ة ب��   ال�اس وال��ل ال��ار�، ��ا أوضـــــــــــــ�� ال�راســـــــــــ

ال�هــارات الاج��ــا��ــة، و�ــل م� ال��ــل العل�ي وال��ــل الإبــ�اعي. �ــ�لــ� ��ــــــــــــــفــ� 

أف�اد الع��ة، م� ح��: اخ�لاف   ال�راســــــــــــة �أنه لا ت�ج� ف�وق دالة إح�ــــــــــــائ�اً ب��

ال���ـــــ� ال�راســـــي العل�ي، والأدبي في ال��اء ال�ـــــ��ـــــي ال�اتي، والاج��اعي،  

ــائ�اً ب��   وال�هارات الاج��ا��ة. و��ل� ب��� ال�راســــــــــة �أنه ت�ج� ف�وق دالة إح�ــــــــ

أف�اد الع��ة، م� ح��: اخ�لاف ال���ــ� ال�راســي في ال��ل لل��اصــل مع ال�اس، 

ــ�لـــ� لا ت�جـــ� ف�وق دالـــة وال��ـــل العل�ي ، وال��ـــل الإبـــ�اعي، وال��ـــل ال��ـــار�، و�ـ

ــات: العل�ي، والأدبي، في �ل م� ال��ل  ــائ�اً ب�� أف�اد الع��ة م� ال���ــــــ�ــــ إح�ــــ

  ال����ي، وال��ل ال�ل��.

ه�ف� ال�راســــــة إلى ال��ــــــف ع�: ���عة    ):٢٠١٤( م���ة ال�فاتي دراســــــة

الاج��ـاعي، وال���ل ال�ه��ـة، ومع�فـة  –العلاقـة ب�� الـ��ـاء ال�ــــــــــــــ��ــــــــــــــي الـ�اتي  

ــي، وال���، والع��،   الف�وق في ه�ه ال��غ��ات ن���ة اخ�لاف ال���ـــــــ� ال�راســـــ

)  ٥٠٠ل�� �ل�ة ال��حلة ال�ان��ة ���ی�ة الق�ه ب�للي. وت��ن� ع��ة ال�راســــــــــــــة م� (

ال�ة م� م�ارس ال��حلة ال�ان��ة ���ی�ة الق�ه ب�للي، واســـــــ���م� ال�راســـــــة �ال�اً و�

)  ١٩٩٦الاج��اعي) م� إع�اد: (شــــــــــــ��ر، –م��اس ال��اء ال�ــــــــــــ��ــــــــــــي (ال�اتي 

ــ�: (م��� الل��ـــاني،   ــ�اد: (ج���  ٢٠٠٤وتع��ـ ــة م� إعـ ــاس ال���ل ال�ه��ـ ) وم��ـ

  ).٢٠٠٤أثان�س) وتع���: (عفاف ساعاتي، 

ــة إلى أنه: ت�ج� علاقة وث�قة ب�� ال��اء ال�ــــ��ــــي   ــل� ن�ائج ال�راســ ت�صــ

الاج��اعي)، وال���ل ال�ه��ة، ��ا ات�ـــح أث� ال��اء ال�ـــ��ـــي (ال�اتي  –(ال�اتي 

ــل،   – ــاع م�ــــــــــــــ��� ال���ح، وال���ـ ــة، ���ـــ� ارتفـ ــاعي) في ال���ل ال�ه��ـ الاج��ـ

  ادها.وال��اب�ة ی�ع� الف�د ل��ق�� م���� ج�� في أ� مه�ة أر 

ــهام ع���ي دراســـــة ه�ف� ال�راســـــة إلى ال�ع�ف إلى: العلاقة  ):٢٠١٨(  سـ



 
 

)٢٦( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

ب�� ال��اء ال�ـــــ��ـــــي، وال�فا�ة الانفعال�ة الاج��ا��ة ل�� �ل�ة ال�ـــــف ال�ـــــادس 

) �ال�اً و�ال�ة، م� �ل�ة ال�ــــــــــــــف ١٢٠الإع�اد�، وت��ن� ع��ة ال�راســــــــــــــة م� (

ال�ــادس الإع�اد�، في م�ارس م�اف�ة ���لاء، واســ���م� ال�راســة م��اس ال��اء  

ــي ال�اتي م� إع�اد: ( ــ��ـ )،  ٢٠٠٤) ت�ج�ة: (م��� الل��اني،Shearer,1996ال�ـ

  .)٢٠١٤وم��اس ال�فا�ة الانفعال�ة الاج��ا��ة م� إع�اد: (ال���ر�،

ــة إلى أنـه: ت�جـ� علاقـة ارت�ـا��ـة إ��ـاب�ـة ب�� الـ��ـاء   ــلـ� ن�ـائج الـ�راســـــــــــ ت�صـــــــــــ

والإناث،    الاج��ا��ة)، ولا ت�ج� ف�وق ب�� ال���ر،   – ال�ـــــــ��ـــــــي، وال�فا�ة (الانفعال�ة  

وال�فا�ة    ك�ا لا ت�ج� ف�وق ب�� الف�ع العل�ي، والأدبي في العلاقة ب�� ال��اء ال���ي، 

  الانفعال�ة الاج��ا��ة. 

ــال� ال���ـ��� (  دراســــــــــــــة إلي مع�فـة ���عـة  تهـ�ف   :)٢٠٠٠ر�� ب�ـ� ســـــــ

العلاقة ب�� قل� الاخ��ار وال�اف��ة للإن�از وال��ــ��� الاج��اعي والاق��ــاد� ل�� 

�ل�ة ال����ة لإع�اد معل�ات ال��حلة، وق� ت��دت ال�راســـــــــــــة ال�ال�ة �الع��ة  �ال�ات  

) �ال�ة للع��ة الأساس�ة  ٢٧٠) �ال�ة للع��ة الاس��لا��ة (٦٧ال�����مة وع�دها (

) م� ق�ـــــ�ي العل�م وال��اضـــــ�ات �ي ���ل ال���ـــــ� العل�ي وق�ـــــ� الق�آن  ١٥١(

دبي وم� أدوات ال�راســـــــــة ال���� وال�راســـــــــات الإســـــــــلام�ة �ي ���ل ال���ـــــــــ� الأ

وم��اس قل� الاخ��ار وم��اس ال�اف��ة للإن�از واســـــــــــــ��ارة ال��ـــــــــــــ��� الاج��اعي  

 .والاق��اد�

وق� ت�صــل� ال�راســة إلي ن�ائج م�ها وج�د علاقة ذات دلالة إح�ــائ�ة ع��  

ب�� قل� الاخ��ار وال�اف��ة للإن�از ل�� �ال�ات ال���� الع�لي،   ٠.٠٥م����  

ــائ�ة ب�� قل� الاخ��ار وال�اف��ة للإن�از ل��  ب���ا ل� ت�ج� علاقة ذات دلالة إح�ــــ

إح�ــــائ�ة في قل� الاخ��ار ل�� �ال�ات ال���ــــ� الأدبي وع�م وج�د ف�وق دالة  

�ال�ات �ل�ة ال����ة لإع�اد معل�ات ال��حلة الاب��ائ�ة م��ف�ـــــي ال�اف��ة وم�تفعي  

ال�اف��ة وع�م وج�د ف�وق دالة إح�ـائ�اً في درجات �ل م� قل� الاخ��ار، ال�اف��ة 



 
 

)٢٧( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

للإن�ـاز لـ�� �ـال�ـات �ل�ـة ال����ـة لإعـ�اد معل�ـات ال��حلـة الاب�ـ�ائ�ـة م��ف�ــــــــــــــي  

ال��ــ��� الاج��اعي والاق��ــاد� وم�تفعي ال��ــ��� الاج��اعي والاق��ــاد� وج�د 

ف�وق ذات دلالة إح�ـــــــــائ�ة في ال�اف��ة للإن�از ل�� �ال�ات ال���ـــــــــ� العل�ي 

ل�ي، ی��ا ل� ت�ج� ف�وق و�ال�ات ال���ـ� الأدبي ل�ـالح �ال�ات ال���ـ� الع

ذات دلالة إح�ائ�ة فى ال�اف��ة للان�از ل�� �ال�ات ال���� العل�ى، و�ال�ات  

ال���ــــــ� الادبى ل�ــــــالح ال�ال�ات لل���ــــــ� العل�ى ب���ا لا ت�ج� ف�وق ذات  

دلالــه إح�ـــــــــــــــائ�ــة في قل� الاخ��ــار لــ�� �ــال�ــات ال���ــــــــــــــ� العل�ي و�ــال�ــات 

  .ع�اد معل�ات ال��حلة الاب��ائ�ةال���� الأدبي في �ل�ة ال����ة لإ

إلي ال�ع�ف على أث� �ع� ته�ف   :)٢٠٠١ج�دت أح�� ســـعادة ( دراســــة

ال��غ��ات ال�ف��ة وال����غ�ا��ة على م���� قل� الاخ��ار ل�� �ل�ة ال�ان��ة العامة 

إع�اد اســـ��انة ل��اس م�ـــ���  في شـــ�ال فل�ـــ��� في ضـــ�ء ع�د م� ال��غ��ات وت�  

قل� ال�ل�ة م� ام��ان ال�ان��ة العامة خلال الان�فاضـــة، وت��ن� ع��ة ال�راســـة م�  

) �ـالـ� و�ـال�ـة م� �ل�ـة ال�ـان��ـة العـامـة، وقـ� اســــــــــــــ��ـ�م ال�ـاحـ� لاخ��ـار  ١٨٠٠(

صــــــــ�ة الف�وض ال��ــــــــ� ال����ة وال���ســــــــ�ات ال��ــــــــاب�ة والان��افات ال���ار�ة،  

لأحـاد�، ولقـ� أ�ه�ت ال��ـائج وج�د م�ــــــــــــــ��� م�تفع لقل� الاخ��ار  وت�ل�ـل ال��ـای� ا

ع�ــ� ال�ل�ــة، و��ــا ت��� وج�د ف�وق في م��ســــــــــــــ�ــات درجــات قل� الاخ��ــار تع��  

ل��غ�� ال��� ول�ــالح الإناث ول��غ�� ال���ــ� العل�ي ل�ــالح العل�ي، ول���  

لح الاب�  العـائلـة ول�ـــــــــــــــالح العـائلـة ذات ال��� ال����، ولل��ت�ـ� ال�لاد� ول�ـــــــــــــــا

الأصـغ�، ول��ـ��� تعل�� الاب� ول�ـالح ال��ـ��� الأسـاسـي، ول��ـ��� تعل�� الأم ث�  

  .الأساسي ث� ال�ان�� 

ه�ف� ه�ه ال�راســة إلي مع�فة  :)٢٠٠٥إ��ان ناجي قائ� الع�او� ( دراســة

ــاد���ـــة   ــار و�ع� ال��غ��ات الأكـ ــ�راســــــــــــــي وقل� الاخ��ـ ــاز الـ ���عـــة داف��ـــة الإن�ـ

(كال���ــ�ل ال�راســي، ال���ــ�ــي ال�راســي، الف�قة ال�راســ�ة)، فقام ال�اح� ب�����  



 
 

)٢٨( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

)، وم��ــــاس قل� الاخ��ــــار (ال�����، ١٩٩٦م��ــــاس داف��ــــة الإن�ــــاز (ال�ــــامــــ�،  

ــة م��نـــة م�  ١٩٩٢ ــ�   ٣٤٥) على ع��ـ ــازان، وقـ ــة ال�عل��� في جـ ــاً م� �ل�ـ ــال�ـ �ـ

 :ت�صل� ال�راسة إلي ال��ائج ال�ال�ة

  وج�د علاقة ارت�ا��ة سال�ة دالة إح�ائ�ة، ب�� داف��ة الإن�از ال�راسي

 .وقل� الاخ��ار

  ــي ــ��� داف��ة الإن�از ال�راســـ ــائ�ة في م�ـــ وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ـــ

ب�� ال�لاب م�تفعي ال���ــ�ل ال�راســي، وال�لاب م��ف�ــي ال���ــ�ل  

 .ال�راسي، وذل� ل�الح ال�لاب م�تفعي ال����ل ال�راسي

   ،وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ــــائ�ة في م�ــــ��� داف��ة الإن�از ال�راســــي

ب�� ف�قة ال�راســــة لل�لاب ال����ئ��، وف�قة ال�راســــة لل�لاب ال��ق�م��،  

 .وذل� ل�الح ال�لاب ال����ئ��

  ،لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م���� داف��ة الإن�از ال�راسي

 .ب�� ال�لاب في ال���� العل�ي، وال�لاب في ال���� الأدبي

ــة إلي ال�ع�ف على أث�   تهــ�ف  :)٢٠٠٨نـائـل إب�ا��� أب� ع�ت (  دراســـــــــــــ

�ع� ال��غ��ات ال�ف��ة وال����غ�ا��ة على م���� قل� الاخ��ار ل�� �ل�ة ال�ان��ة  

العامة ���اف�ات غ�ة، في ضـ�ء سـ�عة م�غ��ات هي: ال���، ال���ـ�، م�ـ���  

ــ��� تعل�� الأم، وم�ان ال�ــــــ��، وال��ت�� ال�لاد� لل�ال�، وح��   تعل�� الأب، وم�ــــ

ــ��انة م� (  أف�اد الأســـــ�ة، وق� ت� ــ��� قل� ال�ل�ة في ٥٢ت���� اســـ ) فق�ة ل��اس م�ـــ

ام��ان ال�ان��ة العامة، ��ا ت� ت�ز�ع ه�ا ال���اس على ع��ة ع�ـ�ائ�ة ����ة بلغ� 

) �ال� و�ال�ة م� م�ارس ال�ان��ة العامة �ف�ع�ها الأدبي والعل�ي، ث� اخ���  ٥٤٢(

على م��اس قل� الاخ��ار  م� ه�ه الع��ة أك�� ال�لاب ال�ی� ســـــــ�ل�ا أعلى درجات  

) �ـالـ�، ت�زع�ا على م���ع���، ح�ـ� شــــــــــــــ�لـ� ال����عـة ٣٠ح�ـ� ت� اخ��ـار (

ــا��ة على (١٥ال������ة ( ــ�ل� ال����عة ال�ـ ) �ال� وت� ت����  ١٥) �ال�، وشـ

 :ال��نامج الإرشاد� عل�ه�، وق� ت�صل� ال�راسة إلي ال��ائج ال�ال�ة



 
 

)٢٩( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

ــ��� ال�لالة ( )١ ــائ�ة ع�� م�ـــــــــ ) في ٠.٠٥ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ـــــــــ

م��ســـــــــــ�ات درجات م�ـــــــــــ��� قل� الاخ��ار ل�� �ل�ة ال�ان��ة العامة 

 .���اف�ات غ�ة تع�� ل��غ�� ال��� ول�الح الإناث 

ــ��� ال�لالة ( )٢ ــائ�ة ع�� م�ـــ ) في ٠.٠٥لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ـــ

م��ســـــــــــ�ات درجات م�ـــــــــــ��� قل� الاخ��ار ل�� �ل�ة ال�ان��ة العامة 

ــه ول��غ�� ــات غ�ة تع�� ل��غ�� ال���ــــــــــــــ� العل�ى لل�ل�ـ ــاف�ـ   ���ـ

 .ال����� ال�عل��ي للأم، ل��غ�� ال��ت�� ال�لاد� لل�ال� 

  اجراءت البحث:

: منهج 
ً
  :البحثأولا

، وذل� لل��ـف ن ال��هج ال�صـفي الارت�ا�ي ال�قار قام� ال�اح�ة �اسـ���ام "

ــ��ـــــي   ــي ال�ارجي، وال��اء ال�ـــ ــ��ـــ ع� العلاقة ب�� �ل م� الأمل، وال��اء ال�ـــ

وجـاء   ،�ـال�ـات ق�ــــــــــــــ� ر�ـاض الأ�فـال ��ل�ـة ال����ـة جـامعـة دم�ـا�الـ�اخلي، لـ��  

ــاف   ،ال��� لأه�اف   ملائ�ةلأنه أك��   ؛اخ��ار ال�اح�ة له�ا ال��هج م� ح�� اك��ــــــ

  تل� ال��غ��ات ل�� أف�اد الع��ة.كل م�: العلاقات، والف�وق ب�� 

 الأساسية: البحثعينة 

م� �ال�ات ق�ـــــ� ر�اض   ) �ال�ة٩٥الأســـــاســـــ�ة م� (  ال��� ت��ن� ع��ة   

ــالف�قــة ال�ا�عــة  الأ�فــال   اخ��ــاره���ل�ــة ال����ــة جــامعــة دم�ــا�، وقــ� ت�    ال�ق�ــ�ی� �

) عاماً، ����ســــــــــــــ�  ٢٢  –  ١٩ب�� ( ال��� ���اوح ال��� الع��� لع��ة  و   ع�ــــــــــــــ�ائ�اً 

  .)٢٠.٥٢١ح�ابي (

  الاستطلاعية: البحثعينة 

�ال�ات ق�ــــــــــــــ� ) �ال�ة م� ٤٠الاســــــــــــــ��لا��ة م� ( ال��� ت��ن� ع��ة   



 
 

)٣٠( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

  .��ل�ة ال����ة جامعة دم�ا� ال�ق��ی� �الف�قة ال�ال�ة ر�اض الأ�فال

  :البحثأدوات 

  م� ال�قای�� ال�ال�ة: ال��� ت��ن� أدوات  

ــل )١ ــأل��:    م��ـــاس الأمـ ــة  Snyder, C.R, 1991لل��ـــار: (تـ )، ت�ج�ـ

  ).٢٠٢٠ ،عليوتع���: (

 Gardnerم��اس ال��اء ال�ـــــــ��ـــــــي ال�ارجي، وال�اخلي: (تأل��:   )٢

 ).٢٠١٧)، (ت�ج�ة وتع���: م��� دی��ن� ل�عل�� ال�ف���، 1993,

للإن�از للأ�فال وال�اشــــــــــــ�ی�. أع�اد (فاروق ع�� الف�اح  اخ��ار ال�افع  )٣

 ) تع�یل س�اء م��� سل��ان.١٩٨٧م�سى 

  :ال��� ���ا یلي وصف ل�ل أداة م� أدوات 

  :البحثمقاييس 

  ) م��اس الأمل لل��ار:أ(

   :وصف ال���اس

)، وقــ� قــام  Snyder, et al., 1991ه� م� تــأل�� ســــــــــــــ�ــایــ�ر وزملائــه (

"، وذل�  ٢٠٢٠ب��ج��ه وتع���ه، وح�ــــاب خ�ــــائ�ــــه ال�ــــ���م���ة "ال�ــــ�� فه�ي، 

) �ـال�ــاً و�ـال�ــة م� �لاب ال�ــامعــة،  ٢٠٠على ع��ــة م� �لاب ال�ــامعــة ق�امهــا (

ــ� ب��اً، ب�اقع ث�ان�ة ب��د ل���اس الأمل، وأر�عة ب��د   اث�يوال���اس ی���ن م�   ع�ـــ

  ).Fillerأخ�� لا علاقة لها �ال��ض�ع (دخ�لة 

وهي   ،و�ال�الي ی���ن ال���اس أســــاســــاً في صــــ�رته ال�هائ�ة م� ث�ان�ة ب��د 

  :مق��ة على ال��� ال�الي

 � ١٢،  ١٠،  ٩،  ٢عـــ� الإرادة: وهي ال���د أرقـــام (أر�عـــة ب��د ت���  ،(



 
 

)٣١( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

وم� أم�لة ه�ه ال���د: "أسعى ��ل ه�ة م� أجل ت�ق�� أه�افي"، "أحق�  

ــع�ها ل�ف�ـــــــــــي" وهي ب�ل� ت��� درجة داف��ة الف�د  الأه�اف ال�ي وضـــــــــ

  لل���ك ن�� أه�افه ��ا ی�ر�ها ه�.

 ٦،  ٤، �١ل: وهي ال���د أرقام (ال���د الأر�عة الأخ�� ت��� �ع� ال�ــــــــــ ،

ــأزق، فـــإن�ي �����ي  ٨ ــا أك�ن في مـ ــة هـــ�ه ال���د: "ع�ـــ�مـ )، وم� أم�لـ

ال�ف��� في عـ�ة ��ق لل��وج م�ـه"، "أ� م�ــــــــــــــ�لـة لهـا أك�� م� ���قـة  

لل�ل"، وهي ب�ل� ت��� ق�رة الف�د على إ��اد ��ق، أو م�ـــــــال� ع�ل�ة  

�قة، أو غ�� مع�قة لل�ص�ل إلى أه�افه، ��ا ی�ر�ها في �ل ��وف مع

لل�ــــعي ن�� اله�ف، ه�ا وت��ــــ� ال�رجة ال�ل�ة للأمل �����ع درجات 

  الف�د على ُ�ع��: الإرادة والُ��ل. 

  ت���� ال���اس وت����ه: 

�� م��اس الأمل ل���� ����قة ف�د�ة أو ج�ا��ة، ��ا ���� أن �ق�م   ــُ صـــــــــ

اســـــ��ا�ات الف�د، على �ل الف�د ب����قه على نف�ـــــه، وُ��ـــــ�ح ال���اس م� خلال 

ب�� م� ب��د م��اس الأمل، ع� ���� ب�ائل ر�ا��ة في ض�ء م��اس "ل���ت" وهي 

  كال�الي:

)، (صـ��ح غال�اً) تع�ى  ٢)، (خ�أ غال�اً) تع�ى (١(خ�أ ت�اما) تع�ى (

)، وت��اوح ال�رجة ال�ل�ة لل���اس ما ب��  ٤)، (صــــــــــــ��ح ت�اماً) تع�ى (٣(

إلى   ٤) درجــة، في ح�� ت��اوح الــ�رجــة ال�ل�ــة للُ�عــ� مــا ب�� (٣٢إلى    ٨(

  ) درجة، وت��� ال�رجات العل�ا إلى م����ات م�تفعة م� الأمل. ١٦

  ال��ائ� ال����م���ة ل���اس الأمل:

  ص�ق ال�قارنة ال����ة: (ال��ق ال������): :أولا

ات�ع� ال�اح�ة في ح�ـــــــاب صـــــــ�ق ال���اس ���قة ال�قارنة ال����ة، وال�ي 



 
 

)٣٢( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

) ����س�  ٪٢٧في ال���ان (أعلي    الأق��اءج�ه�ها �ق�م على مقارنة م��س� درجات 

) �ال��ـــــــــ�ة ل��ز�ع درجات ال�قای��،  ٪٢٧درجات ال�ـــــــــعفاء في نف� ال���ان (أقل  

ول�ا ســـــ��� ال�قارنة ال����ة؛ لاع��ادها على ال��ف ال���از، وال��ف ال�ـــــ��� 

 )٤٠٩-٤٠٦: ١٩٧٨ ،ال��� ( �ال���ان.

ــة على   ــ�ق ال�قارنة ال����ة ل�� ع��ة ال�راســـ ���ا یلي ع�ض ل���ات صـــ

  ال��� ال�الي:

  ) ١ج�ول رق� (

  دلالة الف�وق ب�� م��س�ي درجات ال����ع��� الأعلى

  الُ��ل) –والأدني على م��اس الأمل بُ�ع��ه: (الإرادة 

الفرق بین  
 المتغیرات

 ٪٢٧أقل  ٪٢٧أعلي 
 قیمة ت

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 ٠٫٠٠١ ٧٫٦٧١ ١٫٠٠٠ ١٣٫٠٠٠ ٠٫٥٠٦ ١٥٫٣٨٥ الإرادة
 ٠٫٠٠١ ١٢٫٢٦٩ ١٫٥٣٦ ٢٤٫٧٦٩ ١٫٠٣٨ ٣١٫٠٧٧ لالسُب

الدرجة الكلیة  
 لمقیاس الأمل 

٠٫٠٠١ ٩٫٩٧٠ ٢٫٥٣٦ ٣٧٫٧٦٩ ١٫٥٤٤ ٤٦٫٤٦٢ 

ــح م� ال��ول   ــاب�ی��ـــــ ــائ�اً ع�� م�ـــــــ���   ال�ـــــ أنه ت�ج� ف�وق دالة إح�ـــــ

) وم��ســــ� درجات ٪٢٧) ب�� م��ســــ� درجات الأق��اء في ال���ان (أعلى ٠.٠٠١(

ــالح م��ســـ� درجات الأعلى، م�ا ��ـــ��  ٪٢٧ال�ـــعفاء في نف� ال���ان (أقل  ) ل�ـ

  إلى ص�ق ال�قارنة ال����ة لل���اس.

  ات ال���اس:ثان�اً: ث�

قام� ال�اح�ة ���ـــــــــــــاب ث�ات ال���اس �ع�ة أســـــــــــــال��، وهي على ال���   

  ال�الي:

  ال��ات ����قة الفا ل��ون�اخ: 

ــاب ث�ات ال�قای�� ع� ���� معاملات الفا ل��ون�اخ، و��ضـــــــــح    ت� ح�ـــــــ

 ال��ول ال�الي معاملات ث�ات الفا ل��ون�اخ، ودلالاتها الإح�ائ�ة:



 
 

)٣٣( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

  ) ٢ج�ول رق� (

  الُ��ل) –بُ�ع��ه: (الإرادة   الفا ل��ون�اخ ل���اس الأملمعاملات ث�ات 

 المتغیرات
  معاملات الفا لكرونباخ 

 ٤٠ن = 
 مستوى الدلالة

 ٠٫٠٠١ ٠٫٧٣٠ الإرادة
 ٠٫٠٠١ ٠٫٧٠٨ السُبل

 ٠٫٠٠١ ٠٫٧١٩ الدرجة الكلیة لمقیاس الأمل

أن معاملات ث�ات الفا ل��ون�اخ ل���اس الأمل   ال�ـــاب�ی��ـــح م� ال��ول  

  الُ��ل) دالة، م�ا ���� إلى أنها مق��لة إح�ائ�اً. –بُ�ع��ه: (الإرادة 

  ث�ات ال���ئة ال����ة: 

ت� ح�ـــــــاب ال��ات ����قة ال���ئة ال��ـــــــ��ة؛ وذل� �ق�ـــــــ�ة ال���د إلى: ف�د�  

 ب�اون:   – معاملات الارت�ا� ب�� ال��ف�� ��عادلة س���مان  وزوجي، ح�� ت� ت���ح  

  ) ٣ج�ول رق� (

  ل���اس الأمل  ال��أی�معامل ارت�ا� 

  الُ��ل) –بُ�ع��ه: (الإرادة 

 المتغیرات
  الجزأین معامل ارتباط 

 ٤٠ن = 
 معامل الثبات

 ٠٫٨٩٤ ٠٫٨٠٨ الإرادة
 ٠٫٨٦٩ ٠٫٧٦٩ السُبل

 ٠٫٨٨٢ ٠٫٧٨٩ الدرجة الكلیة لمقیاس الأمل

بُ�ع��ه:    ل���اس الأمل  ال��أی�أن معامل ارت�ا�    ال�اب�ی��ح م� ال��ول 

  الُ��ل) دالة، م�ا ���� إلى أنها مق��لة إح�ائ�اً. –(الإرادة 

  م��اس ال��اء ال���ي ال�ارجي وال�اخلي:

أولاً: ال��ــــــائ� ال�ــــــ���م���ة ل���اس ال��اء ال�ــــــ��ــــــي ال�ارجي،  

  وال�اخلي ل�� مُع�ب ال���اس ومُ��ج�ه: 

 ال��ع�دة ال��ائ�ة ال��اءات  تق�ی� م��اس اس� ال���اس:



 
 

)٣٤( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

   وصف ال���اس:

  وت�ت�� ال��اءات  ،ُ�ع� اله�ف ال�ئ��ـــــــي لل���اس: ه� ت��ی� ال��اءات

  .ف�د ل�� �ل 

 د��قة.٤٥ال�����: ���غ�ق ت���� ال�قای�� م���عة ( م�ة (  

  و�ـال�ـالي  م��ـاس، ول�� اخ��ـاراً  هـ�ا أن العل� م�ـاذی� ال�����: ��ـ�  ،

  تق�ی��. ه�

  فق�ة.٩٣(م��نات ال���اس: ی���ن ال���اس �املاً م� (  

  ــل� ــ���ه: ســـــــــ ن�ع   م�  الفق�ات، فه�  على  الإجا�ة  ت���� ال���اس وت�ـــــــــ

 ح��  الإجا�ات،  م�  واسـع  ����  ب�ائل؛ لل�ـ�اح  م� خ��ـة  "ل���ت" ی���ن 

ــ��  العلامة   وتأخ�  درجة  أعلى  إلى  "أو م��از  الأوقات  ج��ع  في " ��ارة  ت�ــ

ــ��  ح��  في  )، ٥(  العلامة   وتأخ�  درجة،  أدنى  إلى   "أب�اً أو قل�لاً "  ��ارة  ت�ــ

ــ�ف�  وق�  )، ١(   ت����  لا " أو  ، "أع�ف  لا "  الإجا�ة ف�ة  ب�ائل  إلى  أضـــــــــــ

  .م��اس  كل  على  ح�اب العلامات  في  ت�خل  لا  الف�ة  وه�ه  ، "علي 

  .ت���ح ال���اس: ی�� ت���ح ال�رجات ح�� ع�د فق�ات �ل م��اس  

  على  ال�فل  ���ـــل  ع��ما  ال��اءات  أن�اع  م�  ن�ع  كل  تف�ـــ�� ال���اس: في 

 و���  ال�ان�،  ه�ا  في  ل��ه  ذ�اء  وج�د  ذل� على  ف�ق ال���ســـ�، ی�ل  علامة 

  ال��اء.  فق�ات  ع�د  ح��  ت��اوح ال�رجة  ذ�اء، ����  كل  في  ج�ع العلامات 

 :ت�ز�ع فق�ات ال���اس على ال��اءات ال��ائ�ة ال��ع�دة  

ال�ارجي،  ثان�اً: ال��ـــــائ� ال�ـــــ���م���ة ل���اس ال��اء ال�ـــــ��ـــــي  

  وال�اخلي في ال�راسة ال�ال�ة:

  �ق ال���اس:أولاً: ص

 تع��� ال�اح�ة في ��ق ح�اب ال��ق على ال��ق الإح�ائ�ة ال�ال�ة:



 
 

)٣٥( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

  ص�ق ال�قارنة ال����ة (ال��ق ال������):

   ــ�ق ال�قارنة ــح ���ة معاملات صــــــ ــائ�ة ال�ال�ة، ت�ضــــــ ال��انات الإح�ــــــ

ال�اخلي) ل�� ع��ة    -ال����ة ل���اس ال��اء ال�ــــــ��ــــــي: (ال�ارجي 

 و���ا یلي ع�ض لها: ،ال�راسة

  ) ٤ج�ول (

  دلالة الف�وق ب�� م��س�ي درجات ال����ع���: (الأعلى والأدنى)

  ال�اخلي) -على م��اس ال��اء ال���ي: (ال�ارجي 

الفروق بین  
 المتغیرات

 ٪٢٧أقل  ٪ ٢٧أعلى 
 قیمة ت

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

الذكاء الشخصي  
 الخارجي 

٠٫٠٠١ ١٤٫٨٢٦ ٢٫٩٤٤ ٢٩٫٠٠٠ ٤٫٣٣٢ ٥٠٫٥٣٨ 

الذكاء الشخصي  
 الداخلي 

٠٫٠٠١ ١١٫٥٥٧ ٤٫٢٧٩ ٣٦٫٨٤٦ ٤٫٢٤٠ ٥٦٫١٥٤ 

ــح م� ال��ول    -  ــاب�ی��ـ ــ�  ال�ـ ــائ�اً ب�� م��سـ أنه ت�ج� ف�وق دالة إح�ـ

) وم��ســــــــــــــ� درجات ال�ــــــــــــــعفاء في نف�  ٪٢٧درجات الأق��اء في ال���ان (أعلى  

) ل�ـــــــــــالح م��ســـــــــــ� درجات الأعلى، وذل� ع�� م�ـــــــــــ��� دلالة ٪٢٧ال���ان (أقل  

  )، م�ا ���� إلى ص�ق ال�قارنة ال����ة لل���اس.٠.٠٠١(

  ات ال���اس:ثان�اً: ث�

  ال��ات ����قة الفا ل��ون�اخ: 

   ت� ح�ــــاب ث�ات ال���اس ع� ���� معاملات الفا ل��ون�اخ، و��ضــــح

 :ال��ول ال�الي معاملات ث�ات الفا ل��ون�اخ، ودلالاتها الإح�ائ�ة

  ) �٥ول رق� (ج

  ال�اخلي) -ال���ي:(ال�ارجيمعاملات ث�ات الفا ل��ون�اخ ل���اس ال��اء 

 المتغیرات
  معاملات الفا لكرونباخ 

 ٤٠ن = 
 مستوى الدلالة

 ٠٫٠٠١ ٠٫٧٢٣ الذكاء الشخصي الخارجي 
 ٠٫٠٠١ ٠٫٧٤٢ الذكاء الشخصي الداخلي 



 
 

)٣٦( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

، أن معـاملات ث�ـات الفـا ل��ون�ـاخ ل���ـاس  ال�ــــــــــــــاب�ی��ــــــــــــــح م� ال�ـ�ول  

  ال��اء ال���ي: (ال�ارجي وال�اخلي) دالة م�ا ���� إلى أنها مق��لة إح�ائ�اً.

ــ�  ــ��ـة ومعـادلـة ه�رســـــــ ل���ـاس الـ��ـاء    (Horst)ث�ـات ال���ئـة ال��ـــــــ

  ال���ي: (ال�ارجي وال�اخلي):  

ــي  ت� ح�ــــــــاب ال��ات   ــ��ــــــ ����قة ال���ئة ال��ــــــــ��ة ل���اس ال��اء ال�ــــــ

 وذل� �ق��ة ال���د إلى ف�د�، وزوجي: ،ال�ارجي

  ) ٦ج�ول رق� (

  ل���اس ال��اء ال���ي ال�ارجي معاملات ث�ات ال���ئة ال����ة

 المتغیرات
  معاملات التجزئة النصفیة 

 ٤٠ن = 
 معامل الثبات

 ٠٫٨٨٥ ٠٫٧٩٣ الذكاء الشخصي الخارجي 
  ٠٫٨٤٦  ٠٫٧٧٩ الذكاء الشخصي الداخلي 

أن معاملات ث�ات ال���ئة ال��ــــــ��ة ل���اس    ال�ــــــاب�ی��ــــــح م� ال��ول  

  .ال��اء ال���ي ال�ارجي دالة م�ا ���� إلى أنها مق��لة إح�ائ�اً 

اخ��ـار الـ�افع للإن�ـاز للأ�فـال وال�اشــــــــــ�ی�. أعـ�اد (فـاروق ع�ـ� الف�ـاح 

 .س�اء م��� سل��ان) تع�یل ١٩٨٧م�سى 

فاروق ع�� الف�اح ) أع�اد اخ��ار ال�افع للإن�از للأ�فال وال�اشــ�ی�، :ولاً أ

 .تع�یل س�اء م��� سل��ان ١٩٨٧ م�سى

 :صف ال���اسو 

فق�ة، ت���ن �ل فق�ة م� ج�لة ناق�ـــة یل�ها خ��   ٢٨ی���ن الاخ��ار م�  

د)، ی�ج� أمام �ل ��ارة زوج ) وأر�ع ��ارات (أ، ب، ج، ��ارات (أ، ب، ج، د، ه

م� الأق�اس على ال�ف��ص أن ���ار ال��ارة ال�ي ت�اســـــ�ه ب�ضـــــع إشـــــارة (×) ب��  

  .الق�س��



 
 

)٣٧( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

 :���ح ال���است

) ��ـارة �عـ� ال�عـ�یـل، وأمـا �ـل ��ـارة م���عـة م�  ٢٨ی���ن ال���ـاس م� (

أمــامهــا أر�ع (الاخ��ــارات) �ع� ال��ــارات أمــامهــا خ�� اخ��ــارات وال�ع� الأخ�  

 .اخ��ارات، و��� ال����ح على ح�� ال�رجة ال��ج�دة أمام �ل اخ��ار

 ١=  ، ه٢، د = ٣، ج = ٤، ب = ٥في الفق�ات ال��ج�ة أ = 

 ٥=  ، ه٤، د = ٣، ج = ٢، ب = ١في الفق�ات ال�ال�ة أ = 

  ٩  -  ٤ -  ٣  - ١فق�ات ســـــــــال�ة (  ٩فق�ة م�ج�ة و  ١٩الاخ��ار ی���ن م�  

،  ١٣٠)، أق�ى درجة ���ل عل�ها ال�ف��ص ٢٨  -  ٢٧  -  ١٦  -  ١٥  -  ١٠  -

  .٢٨وأقل درجة 

 :ث�ات وص�ق اخ��ار ال�اف��ة للإن�از

قام مع� ال���اس ���ـــــــاب ث�ات الاخ��ار ����قة ت�ل�ل ال��ای� واســـــــ���ام 

معـــامــل ألفـــا على ع��ـــة ����ة م� تلام�ـــ� وتل��ـــ�ات ال�احــل ال���لفـــة ث� ح�ــــــــــــــــ� 

ــل إلي معاملات ث�ات   معاملات ال��ات ل�ل م� ال���� وال��ات والع��ة ال�ل�ة وت�صـــ

ــاً ع�   ، ��ا ت� ح�ــــــــــــاب ٠.٨٠٣، ح�ى  ٠.٦٤٣م�تفعة ت�اوح� ب��   ال��ات أ��ــــــــــ

، ح�ى  ����٠.٨٣٩ ال���ئـة ال��ــــــــــــــ��ـة للاخ��ـار وت�اوحـ� معـاملات ال��ـات ب�� 

٠.٨٧١. 

 :لاخ��ار داف��ة الان�ازال��ائ� ال����م���ة 

  ال�قارنة ال����ة: (ال��ق ال������):: ص�ق أولا

ات�ع� ال�اح�ة في ح�ـــــــاب صـــــــ�ق ال���اس ���قة ال�قارنة ال����ة، وال�ي 

) ����س�  ٪٢٧في ال���ان (أعلي    الأق��اءج�ه�ها �ق�م على مقارنة م��س� درجات 

) �ال��ـــــــــ�ة ل��ز�ع درجات ال�قای��،  ٪٢٧درجات ال�ـــــــــعفاء في نف� ال���ان (أقل  

ول�ا ســـــ��� ال�قارنة ال����ة؛ لاع��ادها على ال��ف ال���از، وال��ف ال�ـــــ��� 



 
 

)٣٨( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

  )٤٠٩-٤٠٦ ص  :١٩٧٨، ال��� ( �ال���ان.

ــة على   ــ�ق ال�قارنة ال����ة ل�� ع��ة ال�راســـ ���ا یلي ع�ض ل���ات صـــ

 ال��� ال�الي:

  ) ٧ج�ول رق� (

    والأدنى دلالة الف�وق ب�� م��س�ي درجات ال����ع��� الأعلى

  داف��ة الان�از على م��اس 

الفرق بین  
  المتغیرات

 ٪٢٧أقل  ٪٢٧أعلي 
 قیمة ت

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

الدرجة الكلیة  
 لمقیاس الأمل 

٠٫٠٠١ ١٠٫٦٩٥ ٥٫٦٦١ ١٠٣٫٦٦٩ ٤٫٢٤١ ٦٦٫٥٥٩ 

ــح م� ال��ول   ــاب�ی��ـــــ ــائ�اً ع�� م�ـــــــ���   ال�ـــــ أنه ت�ج� ف�وق دالة إح�ـــــ

) وم��ســــ� درجات ٪٢٧الأق��اء في ال���ان (أعلى ) ب�� م��ســــ� درجات ٠.٠٠١(

ــالح م��ســـ� درجات الأعلى، م�ا ��ـــ��  ٪٢٧ال�ـــعفاء في نف� ال���ان (أقل  ) ل�ـ

 إلى ص�ق ال�قارنة ال����ة لل���اس.

  ات ال���اس:ثان�اً: ث�

  قام� ال�اح�ة ���اب ث�ات ال���اس �ع�ة أسال��، وهي على ال��� ال�الي:   

  ال��ات ����قة الفا ل��ون�اخ: 

ــاب ث�ات ال�قای�� ع� ���� معاملات الفا ل��ون�اخ، و��ضـــــــــح    ت� ح�ـــــــ

  ال��ول ال�الي معاملات ث�ات الفا ل��ون�اخ، ودلالاتها الإح�ائ�ة:

 ) ٨ج�ول رق� (

  لاخ��ار داف��ة الان�ازمعاملات ث�ات الفا ل��ون�اخ ل���اس 

  المتغیرات
 معاملات الفا لكرونباخ 

  ٤٠ن = 
 مستوى الدلالة

 ٠٫٠٠١ ٠٫٨٠١ الدرجة الكلیة لمقیاس الأمل



 
 

)٣٩( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

لاخ��ار داف��ة أن معاملات ث�ات الفا ل��ون�اخ  ال�ـاب�  ی��ـح م� ال��ول  

 دالة، م�ا ���� إلى أنها مق��لة إح�ائ�اً.الان�از 

  ث�ات ال���ئة ال����ة: 

ت� ح�ـــــــاب ال��ات ����قة ال���ئة ال��ـــــــ��ة؛ وذل� �ق�ـــــــ�ة ال���د إلى: ف�د�  

  ب�اون:   – ال��ف�� ��عادلة س���مان  وزوجي، ح�� ت� ت���ح معاملات الارت�ا� ب��  

 ) ٩ج�ول رق� (

  لاخ��ار داف��ة الان�از ل���اس  ال��ئ���معامل ارت�ا� 

  المتغیرات
 ن الجزئییمعامل ارتباط 

  ٤٠ن = 
 معامل الثبات

 ٠٫٨٩٢ ٠٫٧٦٩ الدرجة الكلیة لمقیاس الأمل

ــح م� ال��ول   ــاب�ی��ـــــــــــ لاخ��ار داف��ة   �ال��ئ��أن معامل ارت�ا�    ال�ـــــــــــ

 دالة، م�ا ���� إلى أنها مق��لة إح�ائ�اً.الان�از 

   :البحثإجراءات  

  :ال�ال�ةفي ال���ات  ال���ت�ل�� إج�اءات 

   ع�لها، والفائ�ة قام� ال�اح�ة ب�ق��� تع��� ��ـــ�� ع� نف�ـــها، و���عة

م� ال��ــانــات ال�ي تق�م على ج�عهــا، وأكــ�ت على أنهــا تُ��ع �غ�ض 

  خ�مة العل� فق�، وأنها تُ�اعي بها ال�قة وال���ة ال�امة.

  ـــ� بلغ ح��    ،قـــامـــ� ال�ـــاح�ـــة �ـــال����� على ع��ـــة م� ال�ـــال�ـــات���

�ال�ات ق�ــــ� ر�اض الأ�فال ��ل�ة  م�  ) �ال�ة،  ٩٥الع��ة الأســــاســــ�ة (

  .ال����ة جامعة دم�ا�

   ت��ـ�� ال�ـف�ة ال���ـ�ـة ل��ارات ال���اس م�ـاحة م�اسـ�ة ل��ـ��ل

ــ��ا�ات ال�ف��صـــــة في نف� ال�ـــــف�ة، ��ا ت���� على ال��انات،   اســـ

  وال�عل��ات ال�اصة �ال���اس.



 
 

)٤٠( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

  قام� ال�اح�ة ب����� ال�قای�� ��ـــ�رة ف�د�ة مع �ال�ات الع��ة، وذل�

، ول�ي ال��� في إ�ار م�اعاة ت�ف�� نف� ��وف ال����� ب�� ع��ات  

  ی�� ال����� ���رة م�ض���ة.

  ،قام� ���ع ال��انات  و ق�م� ال�اح�ة اسـ��ارة ج�ع ال��انات ال�ـ��ـ�ة

  .�ال�ات ق�� ر�اض الأ�فال ��ل�ة ال����ة جامعة دم�ا�م� 

   في إ�ار ت�ج�ه ال�عل��ات ال�اصـــــــــــة ��ل�ـــــــــــة ال�����، قام� ال�اح�ة

لا ت�ج� اســ��ا�ات صــ���ة، أو خا��ة، و�ن�ا ت��ار  �ال�أك�� على أنه  

  ال�ال�ة الاس��ا�ات ال�ي ت��لها على أف�ل وجه.

 ـ� ق�أت ال��ـارات ��ــــــــــــــ�ت   ،قـامـ� ال�ـاح�ـة ب����� م��ـاس الأمـل���

واضح وم���ع لل�ال�ة، ث� ع�ض� على ال�ال�ة الاس��ا�ات ال��احة،  

  ���� ت��ار ال�ال�ة الاس��ا�ة ال�ي ت��لها على أف�ل وجه.

  الأساليب الإحصائية:

ــ  ــل الإح�ل�م ال��ج حام�نة ب�اح�� ال�م��اســــــــــ   �ةا� ���م الاجلعي للائ�ــــــــــ

IBM SPSS Statistic (Ver21) :ت� اس���ام الأسال�� ال�ال�ة ���� 

  ال���س� ال��ابي. )١

  الان��اف ال���ار�. )٢

 معامل الارت�ا� ب��س�ن. )٣

  اخ��ار (ت)، ل��اب دلالة الف�وق ب�� ال���س�ات ل���س��� م�ت����.  ) ٤

  اخ��ار (ت)، ل��اب دلالة الف�وق ب�� ال���س�ات ل���س��� م��قل��.  ) ٥

  اخ��ار ت�ل�ل ال��ای� أحاد� الات�اه. )٦

 معامل الان��ار ال��ي ال����. )٧

  



 
 

)٤١( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

  :عرض ومناقشة النتائج

ــائ�ة ال��علقة  وم�اق�ــــــــــــة  ع�ض  یلي���ا    �ف�وض ال��� ال��ائج الإح�ــــــــــ

  :ال�ال�ة

   ــا��ـــةت�جـــ� علاقـــة  ون� علي    :الف�ض الأولن�ــائج ب�� الـــ��ـــاء   إرت�ـ

ــ� ر�اض  ال�ــــــــــــ��ــــــــــــي ال�ارجي، وال�اخلي، والأمل ل�� �ال�ات ق�ــــــــــ

  الأ�فال ��ل�ة ال����ة جامعة دم�ا�

 ) ١٠ج�ول رق� (

  الُ��ل)  –معاملات الارت�ا� ب�� ال�رجة ال�ل�ة ل���اس الأمل بُ�ع��ه: (الإرادة 

  ) ٩٥وال��اء ال���ي ال�ارجي، وال��اء ال���ي ال�اخلي (ن = 

 یراتالمتغ
الذكاء الشخصي  

 الخارجي
مستوى 
 الدلالة

الذكاء الشخصي  
 الداخلي 

مستوى 
 الدلالة

 ٠٫٠٠١ ٠٫٥٢١ ٠٫٠٠١ ٠٫٦٧٣ الإرادة
 ٠٫٠٠١ ٠٫٥٢٩ ٠٫٠٠١ ٠٫٥٤٨ السُبل

الدرجة الكلیة  
 لمقیاس الأمل 

٠٫٠٠١ ٠٫٦٣٠ ٠٫٠٠١ ٠٫٧٢٧ 

  ) ی��ح ما یلي:٢٩م� ال��ول ال�اب� رق� (

   م�ج�ــة دالــة ب�� �ــل م�: ُ�عــ� الإرادة، والــ��ــاء   إرت�ــا��ــةت�جــ� علاقــة

  .ال���ي ال�ارجي

   م�ج�ــة دالــة ب�� �ــل م�: ُ�عــ� الإرادة، والــ��ــاء   إرت�ــا��ــةت�جــ� علاقــة

  .ال���ي ال�اخلي

   ـل، والـ��ـاء   إرت�ـا��ـةت�جـ� علاقـة� م�ج�ـة دالـة ب�� �ـل م�: ُ�عـ� ال�ــــــــــــــُ

  .ال���ي ال�ارجي

   ـل، والـ��ـاء   إرت�ـا��ـةت�جـ� علاقـة� م�ج�ـة دالـة ب�� �ـل م�: ُ�عـ� ال�ــــــــــــــُ

  .ال���ي ال�اخلي



 
 

)٤٢( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

   م�ج�ـة دالـة ب�� �ـل م�: الـ�رجـة ال�ل�ـة ل���ـاس   إرت�ـا��ـةت�جـ� علاقـة

  الأمل، وال��اء ال���ي ال�ارجي 

   م�ج�ـة دالـة ب�� �ـل م�: الـ�رجـة ال�ل�ـة ل���ـاس   إرت�ـا��ـةت�جـ� علاقـة

  .الأمل، وال��اء ال���ي ال�اخلي

  م� ال��ائج ال�ا�قة ی���� أن:و 

)، م�ا �ع�ي  ٠٠١,٠ج��ع معاملات الارت�ا� م�ج�ة دالة ع�� م���� ( )١

ال��ـادة في أ� م�غ�� م� م�غ��ات معـاملات الارت�ـا� تقـابلهـا ز�ـادة أن  

  ��د�ة في ال��غ��ات الأخ��.

ــة  )٢ تٌع� ه�ه ال����ة �����ة، وهي تُ��� ت�اســــــ�، وت�ای� م�غ��ات ال�راســــ

  �ال��ل ال�� �ع�ي أن ال��غ��ات م��اسقة ���ا ب��ها.

   ال�ي ب��� أن    ): ٢٠١٤  ، ال�ح�مي وح��ة وهي ( ت�ف� ه�ه ال����ة مع دراسة

دالة ب�� �ع� أ�عاد م��اس ال�ــــــــــع�ر �الأمل، وال�ي  إرت�ا��ة ه�اك علاقة  

  . ت��ل الأه�اف، وق�ة الإرادة، وق�ة ال��جه، وال�رجة ال�ل�ة للأمل 

  : ال���ن�ائج معاملات الارت�ا� ب�� م�غ��ات 

   ب�� الــ��ــاء    إرت�ــا��ــةون� علي ت�جــ� علاقــة    :ال�ــانين�ــائج الف�ض

ال�ــــــــ��ــــــــي ال�ارجي، وال�اخلي، وداف��ة الان�از ل�� �ال�ات ق�ــــــــ� 

  ر�اض الأ�فال ��ل�ة ال����ة جامعة دم�ا�

 ) ١١ج�ول رق� (

وال��اء  لاخ��ار داف��ة الان�از معاملات الارت�ا� ب�� ال�رجة ال�ل�ة ل���اس 

  ) ٩٥ال���ي ال�ارجي، وال��اء ال���ي ال�اخلي (ن =  

 یراتالمتغ
الذكاء الشخصي  

 الخارجي
مستوى 
 الدلالة

الذكاء الشخصي  
 الداخلي 

مستوى 
 الدلالة

 ٠٫٠٠١ ٠٫٣٤٧ ٠٫٠٠١ ٠٫٥٦٦ دافعیة الانجاز



 
 

)٤٣( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

  ی��ح ما یلي: م� ال��ول ال�اب�

   وال��اء ال���ي    داف��ة الان�ازم�ج�ة دالة ب��    إرت�ا��ةت�ج� علاقة

  ال�ارجي.

   وال��اء ال���ي  داف��ة الان�از  م�ج�ة دالة ب��    إرت�ا��ةت�ج� علاقة

  ال�اخلي

 م� ال��ائج ال�ا�قة ی���� أن:

)، م�ا �ع�ي أن  ٠٠١,٠ج��ع ال�عاملات الارت�ا��ة دالة ع�� م�ـ��� ( )١

ــادة في أ� م�غ�� م�   ــادة ال��ـ ــا ز�ـ ــابلهـ ــا� تقـ م�غ��ات معـــاملات الارت�ـ

  ��د�ة في ال��غ��ات الأخ��.

ــة  )٢ تٌع� ه�ه ال����ة �����ة، وهي تُ��� ت�اســــــ�، وت�ای� م�غ��ات ال�راســــ

  �ال��ل ال�� �ع�ي أن ال��غ��ات م��اسقة ���ا ب��ها.

  يات:وص الت

ت�ـــاولـــ  م�  ، وال��ـــائج ال�ي ال�ـــالي  ال��ـــ�   هخلال الإ�ـــار ال���� الـــ�� 

ال���ان�ة، ���� ��ح ع�د م� ال��صـــــــ�ات، وم�ها   ال��� ت�صـــــــل� إل�ها م� خلال 

  ما یلي:

ق�ــــــــــــــ� ر�ـاض الأ�فـال ��ل�ـة  �ـال�ـات ضــــــــــــــ�ورة ت�ف�� الـ�ع� ال�ع��� ل )١

ــغ��ات، ال����ة جامعة دم�ا� ــة ل�ا ُ�ع�ف ع�ها م� ���ة ال�ــ ، وخاصــ

  وال���لات، ال�ي ی�ع�ض� لها في ن�احي م�ع�دة.

، وأول�ـاء الأم�ر، �����ـة ال�عـامـل  ات �ف�� ح�لات دور�ـة ل����ـة ال�عل�ـت )٢

��ــــا ��فــــل له� ال�� ال��ــــاســـــــــــــــــ� ل��ــــاء    ،�ــــال�ــــات المع أب�ــــائه� م�  

  ش���اته�، وأن ت��ن العلاقات ال����ة به� علاقات س��ة نف��اً.



 
 

)٤٤( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

ــة   )٣ الاه��ــام ����ــ� م� ال���ث، والــ�راســـــــــــــــات، ال�ي تق�م على دراســـــــــــــ

، ��ا ی�ف� أســـــــــــــاســـــــــــــاً عل��اً ل�راســـــــــــــ�ه� والع�ل على دم�ه�  ال�ال�ات 

  �ال����ع.

  ة:حتروث المقالبح

تق��ح ال�اح�ة م� واقع ما تق�م �الإ�ار ال���� لل�راسـة وال�راسـات ال�ـا�قة، 

  ال�ق��حات ال�ال�ة:

  ،إج�اء دراســــــــــــــــات تق�م على ��ــ� م�غ�� الأمــل لــ�� ��ــار ال�ــــــــــــــ�

  ال��اس�ة. ال�ف��ةوال�����، �الإضافة إلى الاس�عانة ب�ع� ال��غ��ات 

   



 
 

)٤٥( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

  قائمة المراجع 

: المراجع العربية:
ً
 أولا

). ب�وفـــایلات الـــ��ـــاءات ال��عـــ�دة لـــ�� �ل�ـــة ال��حلـــة ٢٠١٧أح�ـــ� علي (  ،ك�ـــان

  ).٦٣( ٣٩ال�ان��ة في م�اف�ة دم��، س�ر�ا: م�لة جامعة ال���، 

). ال�ــــــــــــــ�غـة الع���ـة ل���ـاس ســــــــــــــ�ـایـ�ر للأمـل، ٢٠٠٤(أح�ـ� م��ـ�    ،ع�ـ� ال�ـال�

  .١٨٩ص ص  )،٢( ١٤القاه�ة: م�لة دراسات نف��ة، 

): أســــــــــــــ� عل� ال�ف�، دار ال�ع�فــة ال�ــام��ــة  ٢٠٠٥(أح�ــ� م��ــ�    ،ع�ــ� ال�ــال�

 .الإس���ر�ة

ــ��ونج ( ). ال��اءات ال��ع�دة في غ�فة ال�ـــف، ال�مام: ت�ج�ة م�ارس ٢٠٠٦آرم�ـ

  .٢ال�ه�ان الأهل�ة، ص ص 

). ال�فـاؤل والأمـل وعلاق�ه�ـا �ـال�ــــــــــــــعـادة لـ�� ع��ـة  ٢٠١٠آمـال ع�ـ� القـادر (  ،ج�دة

لل��ت��  ال�ـــــاملـــــة  القـــــاه�ة: الأع�ـــــال  ال��اهق�� في م�ـــــاف�ـــــة غ�ة،  م� 

ــ��ة، ص  الإقل��ي ال�اني لعل� ال�ف�، را��ة الأخ�ـــائ��� ال�ف�ـــ��� ال��ـ

  .٦٧١ – ٦٣٩ص 

ــ� م���  ،ولي ــ� م��� (  ،م���  ؛�اســـــ ): عل� ال�ف� الاج��اعي، م���ة  ٢٠٠٤جاســـــ

 .دار ال�عارف لل��� وال��ز�ع

). ��اس ال�ـــــــــ��ـــــــــ�ة، الإســـــــــ���ر�ة: دار ال��اب ٢٠٠٠ب�ر م��� (  ،الأن�ـــــــــار� 

  .٩١ال��ی�، ص ص 

ــة وتع���،  ٢٠٠٣ع�ـــ� ال���ـــ� جـــاب� (  ،جـــاب� ــاءات ال��عـــ�دة والفه� ت���ـ ). الـــ��ـ

  .٣٦ – ٣٤ - ١٢-١١القاه�ة: دار الف�� الع��ي، ص ص 

). ال��اء العا�في، ت�ج�ة: ل�لي ال��الى، ال����: ســل�ــلة  ٢٠٠٢ج�ل�ان ( ،دان�ال



 
 

)٤٦( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

  .١٣٠)، ص ص ٢٦٢عال� ال�ع�فة، ع (

  .): الإرشاد ال�ف�ي ال��غ�، عال� ال���، القاه�ة٢٠٠٠( ع��ال�لام حام�  ،زه�ان

). عل� ال�ف� الاج��اعي، القاه�ة: عال� ال���، ١٩٨٤(  ع��ال�ـــــــــلام حام�   ،زه�ان 

  .٢٢٧ – ٢٢٥ص ص 

)، القاه�ة: عال�  ٦). عل� ال�ف� الاج��اعي، � (٢٠٠٣(  ع��ال�ـــــلام حام�   ،زه�ان 

  .٢٨١ال���، ص ص  

). الــ��ــاء الاج��ــاعي وعلاق�ــه �ــال�ف��� ال�ــاقــ� و�ع� ٢٠٠٩م��ــ� خل�ــل (  ،خل�ــل

  .١٨ال��غ��ات ل�� �ل�ة ال�امعة، فل����: جامعة غ�ة، ص ص 

ال�اتي) وعلاق�ه   -). ال��اء ال�ـــــــــ��ـــــــــي (الاج��اعي  ٢٠١٠خ���ة علي ( ،م��� 

�ــال�هــارات الاج��ــا��ــة وال���ل ال�ه��ــة لــ�� ع��ــة م� �ــال�ــات ال��حلــة 

  .٢٥ال�ان��ة �ق���ها العل�ي والأدبي، ال�ع�د�ة: م�ة ال���مة، ص ص 

  .): ال��ة ال�ف��ة، دار ال����ة، ع�ان٢٠٠٢سام� ج��ل ( ،رض�ان

  –). ال��اء ال�ـ��ـي ال�اتي وعلاق�ة �ال�فا�ة الانفعال�ة  ٢٠١٨سـهام ع���ي ( ،زای� 

  الاج��ا��ة ل�� �ل�ة ال�ادس الإع�اد�، الع�اق: جامعة �غ�اد.

). ت���ة وت�ر�� ال��اءات ال��ع�دة للأ�فال، ع�ان:  ٢٠٠٩ســ�ســ� شــاك� ( ،م��� 

 .٢١٧ دار ال�فاء لل��� وال��ز�ع، ص ص 

ــ�� فه�ي (  ،علي ــ���ر�ة: دار ٢٠٠٨ال�ـــــــ ــة تعل��ات م��اس الأمل، الإســـــــ ). ��اســـــــ

  ال�امعة ال��ی�ة.

ــة  ٢). م��اس الأمل لل��ار، � (٢٠٢٠ال�ــــــ�� فه�ي (  ،علي )، الإســــــ���ر�ة: م��ـــ

  عل� لل��� ال�رقي والإل���وني.

). عل� ال�ف� الاج��ـاعي، الأردن: دائ�ة ال����ـة ال����ـة ٢٠٠٣شــــــــــــــاك� (  ،م�ـام�ـ� 



 
 

)٤٧( ا ا  اد اا ٢٠٢٤: أ 

  .١٦٤لل��� وال��ز�ع، ص ص 

)، القاه�ة: الأن�ل� ال��ــــ��ة، ص ٢). ال��اس ال�ف�ــــي، � (١٩٨٩صــــف�ت ( ،ف�ج

  . ٢٩٧ص 

 .)، ال�اف��ة للإن�از، دار غ��� القاه�ة٢٠٠٠الل��� م���د (ع��  ،خل�فة

ــ� (  ،إب�ا��� ــغ�� ٢٠٠٨ع�� ال���ـــــــــــ ــال�� م�اجهة ال�ـــــــــــ ). الفاعل�ة ال�ات�ة وأســـــــــــ

ك��غ��ات م���ــة لل����� ب�� الأمــل وال�فــاؤل، القــاه�ة: م�لــة دراســـــــــــــــات 

  .٩٥ - ٩٤ – ٩٣)، ص ص ١( ٧ع���ة في عل� ال�ف�، 
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