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Abstract 

The study aimed to reveal the effectiveness of the techniques of the HELP 

program in improving some cognitive processes among highly functional children. 

The study sample consisted of (5) male and female children whose ages ranged 

from (9 to 7) years. The study tools included: the processes scale. Cognitive using 

the Help program (prepared by: Bahaa Jalal Al-Din, 2017), the Stanford 

Intelligence Scale: Fifth Edition (Mahmoud Abu El-Nil: 2011), the Gilliam Scale 

for diagnosing autism spectrum disorder (Prepared by: Adel Muhammad and 

Abeer Abu Al-Majd, 2020),and the researcher also adopted a quasi-experimental 

method. (Experimental design, pre-post-follow-up for one group). The study 

yielded the following results: There are statistically significant differences between 

the grade levels of children with high functional performance in the pre- and post-

measurements on the cognitive processes scale after applying the program in favor 

of the post-measurement, and there are no differences. Statistical significance 

between the scores of self-sufficient children with high functional performance in 

the post and follow-up measurements on the cognitive processes scale. 

Keywords: HELP program - cognitive processes - highly functional 

children. 
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 مقذمة:

.(Ramdoss, S.; Lang, R.; Mulloy, A.; Franco, J.; & Rutter, M., 2015:14) 

 مشكلة الذراسة:
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:

  

 

 أهذاف الذراسة:

  

  

 

 أهمُة الذراسة: 

 

- 

- 

 

- 

- 

Hawaii Early Learning Profil
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SPSS 

   : 

 WilcoxonZ 

.(Joanne & Ann, 2019: 69) 



113 
 



114 
 

 

 

 

 

 

Hawaii  Early Learning Profil :



115 
 

(Hawaii Early Learning

  

 

 



116 
 

 

 

 

 

 

 

 

 فزوض الذراسة:

 

 

   

        

   

 منهج الذراسة وإجزاءاتها

 الذراسة: منهج أولاً:
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HELP 

  حانُاً: عُنة الذراسة

 

 

  :

 حالخاً: أدوات الذراسة:
 

  

 

 GARS_3

 

  

 HELP 

 :الصىرة الخامسة -مقُاس ستانفىرد تُنُه للذكاء  
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ىحذ  (2)
َّ
 :،GARS—3 الخالج الإصذار -مقُاس جُلُام التقذَزٌ لتشخُص أعزاض وشذة اظطزاب الت

 (:٠٢٠٢)إعداد: عادل محمد، وعبير أبو المجد،   
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  /

 

مقُاس العملُات المعزفُة  

 عدد المهارات المجالات الفرعية المجالات الأساسية المسلسل

 111 8 انًجال انعقهٍ )انذهنٍ( 1

 0٢ 3 انًهاراث انحزكُت اندقُقت ٠

 41 8 انًهاراث انحزكُت انكبُزة 0

 1٠1 4 انتفاعم الاجتًاعٍ 1

 88 8 انزعاَت انذاتُت 2

 ٠4 1 انتىاصم 3
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 13٠ 08 الإجًانٍ 

 المهاراتعدد  المجالات الأساسية المسلسل

 0٢ يهاراث الاستعداد نهزَاضُاث 1

 18 يهاراث الاستعداد نهكتابت ٠

 1٠ حم انًشكلاث 0

 ٠1 يهاراث الاستعداد نهقزاءة 1

 3 انتًُُز وانتصنُف وانًطابقت 2

 4 انتًُُز وانتصنُف بناء عهً انحجى 3

 1٠ انتًُُز وانتصنُف وانًطابقت )يستىي أعهً( 4

 8 الانتباه 8

 111 الإجًانٍ و

 

 

 

(مناقشتها وتفسيرها)نتائج الذراسة 
 :نتائج الفزض الأول

Wilcoxon Signed Ranks Test (WS)

 

Z
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 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب الأبعاد
مستوى 
 الدلالة

معامل 

 التأثير
مستوى 

 التأثير

الاستعداد 
 للرياضياث

 12 0.42 4 السالبت
 
121,2 

 1 1 1 المىجبت كبير جدا 1 0.1.

  . التساوي

مهاراث 
 الكتابت

 13,50 4,50 3 السالبت

 2 1 2 المىجبت كبير 00. 0.1. 201.2

  1 التساوي

حل 
 المشكلاث

 11 0.2 4 السالبت

 1 1 1 المىجبت كبير 0066. 0.1. 201.6

  0 التساوي

التمييز 
 والتصنيف

 المطابقت

 13,50 4,50 3 السالبت

 2 1 2 المىجبت كبير 00. 0.1. 201.3

  0 التساوي

التمييز 
 والتصنيف

 الحجم

 14 3,50 4 السالبت

 1 1 1 المىجبت كبير 0066. 0.1. 152,2

  . التساوي

مهاراث 
الاستعداد 

 للقراءة

 12 2 3 السالبت

 2 1 2 المىجبت كبير جدا 1 0.1. 91,2.

  0 التساوي

التمييز 
والتصنيف 

 أعلى

 11 0.2 4 السالبت

 1 1 1 المىجبت كبير 0066. 0.1. 114,2

  . التساوي

 الانتباه

 15 5 3 السالبت

 2 1 2 المىجبت كبير جدا 1 0.1. 56,2.

  0 التساوي

 الدرجت الكليت

 12 0.42 4 السالبت

 1 1 1 المىجبت كبير جدا 1 0.1. 122,2

  . التساوي

Z
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 :الأولتفسير نتائج الفزض 
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 :الخانٍنتائج الفزض 

Wilcoxon Signed Ranks Test WS

 

Z

 العدد الرتب الأبعاد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 مستوى الدلالة Zقيمة 

 الاستعداد نهزَاضُاث
 ٢٢ ٢٢ ٢ انسانبت

 1.2٢ 1.2٢ 1 انًىجبت غُز دانت 1,01٠
  1 انتساوٌ

انكتابتيهاراث   
  ٢٢ ٢٢ ٢ انسانبت

٢.813 
 

 ٢٢ ٢٢ ٢ انًىجبت غُز دانت
  2 انتساوٌ

 حم انًشكلاث
 1.2٢ 1.2٢ 1 انسانبت

 ٢٢ ٢٢ ٢ انًىجبت غُز دانت 1.01٠
  1 انتساوٌ

انتًُُز وانتصنُف 
 انًطابقت

 ٢٢ ٢٢ ٢ انسانبت
 ٢٢ ٢٢ ٢ انًىجبت غُز دانت ٠٠1.1

  2 انتساوٌ

انتًُُز وانتصنُف 
 انحجى

 ٢٢ ٢٢ ٢ انسانبت
 ٢٢ ٢٢ ٢ انًىجبت غُز دانت 448.٢

  2 انتساوٌ

يهاراث الاستعداد 
 نهقزاءة

 ٢٢ ٢٢ ٢ انسانبت
 1.2٢ 1.2٢ 1 انًىجبت غُز دانت 3٠1.٢

  1 انتساوٌ

انتًُُز وانتصنُف 
 أعهً

 1.2٢ 1.2٢ 1 انسانبت
 ٢٢ ٢٢ ٢ انًىجبت غُز دانت 12٠.٢

  1 انتساوٌ
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 العدد الرتب الأبعاد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 مستوى الدلالة Zقيمة 

 الانتباه
 ٢٢ ٢٢ ٢ انسانبت

 ٢٢ ٢٢ ٢ انًىجبت غُز دانت ٠٢0.1
  2 انتساوٌ

 اندرجت انكهُت
 ٢٢ ٢٢ ٢ انسانبت

 ٢٢ ٢٢ ٢ انًىجبت غُز دانت 1.00
  2 انتساوٌ

Z

 :الخانٍتفسير الفزض 

 تعلُق عام علً نتائج الذراسة:
)
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:تىصُات الذراسة  

 

 

 

 

 بحىث مقترحة:
 

 

 

المراجع باللغة العربية.أولًا:   
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