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  : المستخلص 
  يهدف البحث إلى التعرف على أهمية اليقظـة العقليـة ودورهـا فـى              
تحسين الصمود الأكاديمي والدافعية ، تكونت العينة من طالبات كليـة التربيـة             
للطفولة المبكرة ، وتوصل البحث إلى أهمية اليقظة العقلية وعلاقتهـا بالـصمود        

 للتعلم لدى طالبات كلية التربيـة للطفولـة         الاكاديمي وعلاقتها فى زيادة الدافعية    
  .المبكرة 

 
Abstract :  

The research aims to identify the importance of 
Mindfulness and its role in improving academic resilience and 
motivation ,The sample consisted of students of the Faculty of 
Early Childhood Education , The research found the 
importance of Mindfulness and its relationship to academic 
resilience and its relationship to increasing the motivation to 
learn among students of the Faculty of Early Childhood 
Education .  
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  :Mindfulnessاليقظة العقلية / المحور الأول

  : مفهوم اليقظة العقلية  )١(
هى الوعى الذى ينشأ من خلال الإنتباه المقصود أو المتعمـد بطريقـة             

 ) .Shapiro & Carlson ,2009 :373(منفتحة مع عدم إصدار أحكام 

اليقظة العقلية بأنها انتباه ) Lykins & Baer , 2009 : 226(ويعرف 
 اللحظة الراهنة من خلال ملاحظة المثيرات       الفرد وقبوله للخبرة التى تحدث فى     

بما فى ذلك الظواهر الداخلية كالمعرفة والظواهر الخارجية كالأصـوات أثنـاء            
التعلم والتعليم والوصف اللفظى لما يحدث بموضـوعية ، ووعيـه بالتـصرف             

 . والمشاركة فى الأنشطة وقبول الأخر 

تبط والآداء أنهـا تـر  ) Desbordes , etal , 2015 : 356( ويـشير  
الإنسانى فى المجالات الأكاديمية والحياتية حيث تساعد علـى الانتبـاه وتنظـيم     
الانفعالات والسلوك الإجتماعى والصمود النفسى والإلتزام بآداء المهـام ونمـو           

 . الذكاء الوجدانى والإنفتاح على الخبرة والسعادة النفسية 

                                                             
  



 

 

 

 

 
 

 

العقلية هى تركيـز    إلى أن اليقظة     ) Groves,2016:289( كما يذهب   
الانتباه على الخبرات التى  تحدث فى الوقت الحاضر ، وتقبلها كما تحدث فـى               
الواقع وعدم إصدار أية أحكام عليها ، وتشمل الأفكار والمشاعر التى يتم تقبلهـا              

 .على أنها ظواهر عقلية مؤقتة دون الحاجة لتحليلها

  : أهمية اليقظة العقلية ) ٢(

 ،   من المفاهيم الحديثة نسبيا فى علم النفس الإيجـابى         تعد اليقظة العقلية  
  .وذاد الاهتمام بها فى العملية

التعليمية لتحسين الآداء للطلاب والاستبصار ، وتساعدهم على الإدراك         
ــة والإنهمــاك فيهــا ، وذكــر والمهــامللأنــشطة   & Richhart( المبذول

Perkins,2000:28  ( أن أهمية اليقظة العقلية تتمثل :  

تعمل على زيادة الارادة من خلال تعزيز الوعى بملاحظـة الـذات الـذى     -
  .يدعك تقليل الالتزام الحرفى بالأفكار والمعتقدات 

يرتبط باليقظة العقلية عدم التسرع فى إصدار الأحكام على النفس والغيـر   -
  .والمواقف قبل وقوعها 

  .نها توكيد الذات وقبول الأشياء كما هى وترك الأمور ونسيا -

لها أهميتها للمعلمين وتحسن لديهم الرفاهية النفسية وتحـد مـن الاجهـاد     -
  وتجعلهم أكثر انتباها فـى التخطـيط للـدروس وفـى تلبيـة احتياجـات          

  .طلابهم 

تؤثر بشكل دال على ردود الفعل الانفعالية حيث تقلل من التأثير الانفعـال   -
  .السلبى 



 

 

 

 

 
 

 

أن اليقظة العقلية هى مؤشر إلى ) Langer , E ,1989:65( وأشارت 
للتفحص الدقيق للتوقعات والتفكير المستمرين باعتماد الفرد على خبراته وتثمين           
الأشياء الدقيقة فى السياق وتحديد الجوانب الجديده منه ، التى من شأنها تحـسين        
الاستبصار والآداء الوظيفى للفرد أثناء تعاملاته الإجتماعية ، فالفرد حينما يكون           

 ذهنيا فإنه يمر بحالة متزايدة من التأمل المعرفى ويكون موجـودا بجـسمه              يقظ
  . وعقله فى اللحظة الحاضرة 

، رد إلى تعزيز تنمية وتطوير الذات     فضلا عن أن اليقظة العقلية تدفع الف      
فضلا عن تحسين الثقة بالنفس ، وتعزز الوصول إلى آفاق جديـدة والإنفـصال              

  ) Roberts , etal , 2006:354(كار والسلوكيات عن الاإستجابة التلقائية للأف

  : أبعاد اليقظة العقلية  )٣(

نموذج ثنائى الأبعاد لليقظـة  ) Keel & Wang,2008 : 394(اقترح 
العقلية ، يركز الأول على المهارات العقلية التى تدفع لأعلى مستوى من الآداء ،              

نـب التنظـيم الـذاتى      بينما يخص الثانى التوجهات والمواقف التنبؤية فـى جوا        
لاختلاف اتجاهات الحفاظ على اليقظة العقلية ، ويتمثل هـذين النمـوذجين فـى          

  :الآتى 

 حيث يتم الحفاظ عليه وإبقاؤه فى ضوء الخبـرة          :التنظيم الذاتى للانتباه    -١
  .المباشرة المكتسبة مما يسمح بزيادة تمييز الأحداث التى تحدث فى وقتها

وهو الاتجاه الذى يتميز بالانفتاح وحب الاسـتطلاع        :التوجه نحو الخبرة     -٢
  . والقبول 



 

 

 

 

 
 

 

  : خمسة أبعاد لليقظة العقلية ) Fries ,M,2009 : 6(وحددت 

  .عدم التأثر بالتجارب الداخلية -١

مراقبة ، وملاحظة ، والإصغاء للإحـساس ، والتـصور ، والمـشاعر ،             -٢
  .والتفكير

  .التصرف بوعى-٣

  .الوصف بالكلمات-٤

  . حكم من خلال التجربة ال-٥

  : وينظر البعض إلى أن اليقظة العقلية تتكون من مكونين رئيسين هما 

الوعى ويتحدد بالمراقبة المستمرة للخبرة والتركيز على الخبرة الحالية بدلا  -
  .من الاستغراق فى الماضى أو التفكير فى المستقبل 

اللحظة الراهنة وتشير إلى الطريقة التى يتم بها التعامل مع ذلك الوعى فى  -
الانفتاح والتقبل بمعنى عدم الحكم وعدم التفسير وعدم توسـيع الأحـداث          
الداخلية أو محاولة التغيير ، ولايعنى ذلك السلبية وإنما يعنى فقط مجـرد             

 ) .Cardaciotto , etal,2008 : 5(الانتباه بدلا من الاندماج أو التجنب 

  : خصائص اليقظة العقلية ) ٤(

  : شمل اليقظة العقلية خصائص أساسية وهى ت

حيث أن اليقظة العقلية تؤدى     " الوجود الأمثل   " ويتطلب تجربة    : الانتباه  - أ
إلى قدرة أكبر على تنمية الانتباه والحفاظ عليه ، وحيث أن الانتتباه أمر             
ضرورى فى المعالجة السريعة للمعلومات الدقيقة والمباشـرة ويـؤدى          



 

 

 

 

 
 

 

مشاعر التى تظهر أثناء تركيز الانتباه إلـى زيـادة          التعرض للأفكار وال  
القدرة على تجربة هذه التقلبات وقبول الأفكار والمشاعر عند حـدوثها ،          
بدلا من عدم قبولها أو التأثر السلبى بها ، وعندما ننخرط فى ممارسـة              
اليقظة العقلية فاننا نستمر فى تحويل الانتبـاه إلـى الهـدف الأساسـى              

 مايأتى إلى الوعى ، والغـرض هنـا هـو المراقبـة        والتركيز على كل  
والتسجيل الذهنى لما نلاحظه دون مقاومة ، وهذا الشكل من الملاحظـة            
هو النقطة الأساسية التى تحتاج إلى تطوير دون الابتعاد عن المـشاعر            

 ) .Northcut ,T,2017 : 27( والأفكار 

قظة العقلية ،   وتدعم صفات أو مواقف الي    : التعرض والممارسة والقبول      -   ب
عدم الحكم أو اصـدار     ( ويوجد سبع صفات وأسس لليقظة العقلية وهى        

أحكام مسبقة ، والصبر ، و عقل المبتدئين أى التعامـل مـع الخبـرات             
المرتبطة بالموقف كأنه يحدث لأول مرة ، والثقة ، وعدم الـسعى لمـا              
لايمكن تغيره فى الواقع مما يعرضـه للـضغوط ، والتقبـل أى تقبـل               

لخبرات المرتبطة بالموقف لحظة حدوثـه ، والتخلـى عـن الأفكـار             ا
 الـراهن علـى حـساب التفكيـر         والخبرات السلبية المرتبطة بالموقف   

، والتى يتم التأكيد عليها وإعادة تعزيزها من خـلال تـدريبات           ) الواعى
 ) . Spadaro,K&Provident,I,2020 : 159( اليقظة العقلية 

 : ة تنمية اليقظة العقلي) ٥(

تعد برامج تعليم التيقظ العقلى برامج تدريبية تساعد الطلاب على الانفتـاح            
العقلى والبحث عن المعلومات الجديدة والحساسية للسياق وزيـادة الـوعى           
بوجهات النظر المختلفة لحل المشكلات والانتباه وتأجيل إصـدار الأحكـام           



 

 

 

 

 
 

 

( المعطـاه       وإثارة العقل والبحث والتأمل وتجـاوز نطـاق المعلومـات           
Langer,E & Moldoveanu ,M , 2000 : 3. (  

إلى التدريب على اليقظة العقلية ) Gehart , D ,2012 : 21( كما أشارت 
  : يحدث من خلال النقاط التالية

تحديد ماهية اليقظة العقلية من خلال عـدم إصـدار أحكـام والاهتمـام         -
ق إعادة توجيـه    بالخبرات الراهنة كما تتضمن التنفس والتأمل عن طري       

عقل الفرد لإعادة التركيز فى كل مرة يتجول فيها داخل أفكاره ثم إعادة             
التوجيه بالتركيز إلى التنفس يتبع ذلك تحسين قدرة الفرد علـى تنظـيم             
انفعالاته ومواجهة الضغوط النفسية والتمتع بمـزاج إيجـابى وسـلوك           

 .يتصف بالإيجابية 

ظة العقلية يحـدث تغيـر مزاجـى        خلال ثمانية أسابيع من ممارسة اليق      -
 .واضح على الفرد 

اعتماد البرنامج على الوصف كمهارة منفصلة لمساعدة الفرد فى عمليـة           -
 .الملاحظة وهذه العملية تكون على محتوى الخبرة 

كما تتضمن عدم الحكم وهذه الفنية تشمل التركيز على اللحظة الراهنـة            
مستقبل ولفت الانتباه للحظة    والتخلى عن الرجوع للماضى أو القلق من ال       

الراهنة وبذلك يتمكن الفرد من الوعى للخبرة وتـسليط الـضوء علـى             
الجوانب غير الملاحظة سابقا فى الخبرة والتى تحدث بشكل متكرر مـع            

  .الأحداث 

  



 

 

 

 

 
 

 

   Academic Resilience: الصمود الأكاديمي / المحور الثانى 

 : مفهوم الصمود  ) ١(

يرات علم النفس الإيجابى والذى يعكس الطريقة       يعد الصمود النفسى أحد متغ    
الإيجابية والتكيفية للمواجهة ولا يقتصر على عدم حدوث النتـائج الـسلبية            
فحسب ، فالصمود يشير إلى قدرة الفرد على الحفاظ على الثبات والاستقرار            
النفسى فى مواجهة الضغوط ، كما يصف القدرة على التكيف المـرن فـى              

 , Chamberlain , D( الشخصية والمهنية والأكاديمية مواجهة التحديات 

etal ,2016 : 212. (  

إلى أن الـصمود  ) Brooks , R & Goldstien , S , 2004 : 3( ويشير 
  : النفسى يتكون من مكونات أساسية هى 

ويمثل مقدرة الفرد على التفاعل مع مشاعر واتجاهات وأفكار         : التعاطف   -
 .صل والتعاون والاحترام بين الأفراد الآخرين بطريقة تيسر التوا

ويمثل التعبير عن الأفكار والمشاعر بوضوح وأن يحدد الفرد         : التواصل   -
 .أهدافه ويكون لديه القدرة على حل المشكلات التى تواجهه 

ويتمثل فى تقبل الفرد لذاته وللآخرين من خلال تحديد افتراضات          : التقبل   -
 والتعبير عنهـا بـصورة صـحيحة        وأهداف دافعية وفهم الفرد لمشاعره    

وتحديد جوانب القوة فى الشخصية والذى يساعد على الإستخدام الأمثـل           
 . لها 

وإذا كان الصمود النفسى يمثل قدرة الفرد على التعامل مـع التحـديات          
والمحن فإن الصمود الأكاديمى يرتبط بالصمود فى الحياة الأكاديمية حيث يواجه           



 

 

 

 

 
 

 

لل من احتمالية تحقيق النجـاح والنتـائج الأيجابيـة ،           الطلاب المعوقات التى تق   
ويشير الصمود الأكاديمى إلى تحقيق النجاح الأكاديمى والإجتماعى على الـرغم        

  .من تعرض المتعلم لتحديات شخصية وبيئية

  : مفهوم الصمود الأكاديمي  )٢(

إلى أن الصمود الأكاديمى يمثل قدرة )  Fallon , C , 2010:2( يشير 
لم على التعامل بفاعلية مع التحديات والضغوط البيئيـة المدرسـية والـذى           المتع

يساعد على الحفاظ على مستويات مرتفعة من الإنجاز على رغم من التعـرض             
 . للظروف الضاغطة 

الصمود الأكاديمى يمثـل قـدرة   ) Martin , A , 2013 : 2( ويعرفه 
  . السياق الأكاديمى الطالب على التعامل بفعالية مع الضغوطات والمحن فى

بأنه مفهوم نفـسى متعـدد   ) Cassidy , S , 2016 : 3( بينما يعرفه 
الأبعاد يشير إلى إحتمال زيادة النجاح فى السياق الأكاديمى رغم تعرض الطالب            
للمحن والعقبات وكذلك قدرته على الرجوع مرة أخرى بعد تعرضـه للـضغوط      

  . والمحن 

  : صمود النظريات المفسرة لمفهوم ال)٣(

 : النظرية الوجودية  -١

فرانكل "تركز هذه النظرية على تحليل وجود الفرد فى عالم معقد ، ويرى             
محاولات الشخص ليحس بوجوده من خـلال إيجـاد         "أن الوجودية تعنى    " 

معنى لهذا الوجود ، ثم يتولى أعماله الخاصة كلما حاول أن يعـيش طبقـاً       
نظرية أن الأفراد قادرون علـى      ، وعلى ضوء ذلك ترى ال     "لقيمه ومبادئه   



 

 

 

 

 
 

 

مواجهة الظروف الصعبة وتحويل أحداث الحياة المجهدة إلـى إحتمـالات           
وفرص لمصلحتهم ، فالبشر هم وحدهم القادرون على اختيار سلوكهم فـى         
أى وقت ، وطبقاً لهذا فإن الفرد الذى يتحمل درجة عالية مـن الـضغوط               

تلف عن الفـرد الـذى      دون أن يصاب بالمرض فإن له بناء للشخصية يخ        
يمرض عند تعرضه لنفس الدرجة من الضغوط ، وبناء على ذلك مفهـوم             
الصمود طبقاً للنظرية الوجودية يمكن النظر إليه على أنه تحمـل مـسؤلية     
الفعل والقرار الحر بإعتماد العقل عن طريق تحمل الأحـداث الـضاغطة            

 : ٢٠١١ محمـد البحيـرى ،    ( حيـاة   ومواجهتها من خلال وجود هدف لل     
٢٦(.  

 : نظرية ريتشاردسون  -٢

اقترح ريتشاردسون ما أسماه ماوراء نظرية الصمود والمرونة الارتداديـة         
وهى من أوائل النظريات التى فسرت عملية الصمود ، وأكد ريتشاردسون           

القوة التى توجد داخل كل فرد والتـى        " على صياغة مفاهيم للصمود بأنه      
ر وأن يكون على تناغم تام مـع المـصدر          تدفعه إلى تحقيق الذات والإيثا    

التـوازن  "، والفرضية الأساسـية لهـذه النظريـة فكـرة     " الروحى للقوة  
) الجسم والعقل والـروح     ( الذى يسمح بتكيف كل من      " البيولوجى النفسى 

مع الحياة التى نعيش فيها ، ويقل هذا التـوازن عـن طريـق الـضغوط                
رها من الأحداث المتوقعة والغيـر      والأحداث السلبية ومتطلبات الحياة وغي    

متوقعة التى يتعرض لها الفرد ، ولـذلك تتـأثر قـدرتنا علـى التكيـف                
والمواجهة بقدرتنا على الصمود أمام تلك الأحداث ، حيث أن التفاعل بـين       
الضغوط اليومية والعوامل الوقائية يحدد ما إذا كانت الإضطرابات سـوف           



 

 

 

 

 
 

 

ا التأثير ، ولكن تظهر القـدرة علـى         تؤثر على الفرد أم لا وما طبيعة هذ       
الصمود كنموذج للتعامل بفعالية مع تلك الضغوط والأحداث والحفاظ على          

  ) . Wald , J , etal , 2006 :15( توازن الفرد 

  : أبعاد الصمود الأكاديمى  )٤(

إلى أن هنـاك ثلاثـة أبعـاد للـصمود     ) Cassidy , S , 2016( يشير 
  : النحو التالى الأكاديمى يمكن ذكرها على 

وتعرف على أنها قدرة الفـرد علـى الإسـتعداد لمواصـلة        : المثابرة   -١
 .النضال وممارسة الإنضباط الذاتى والسيطرة وتماسك الشخصية 

 ويعرف على أنه التفكير فـى نقـاط         :التأمل والتكيف لطلب المساعدة      -٢
القوة والضعف وطلب المساعدة والدعم والتـشجيع ومراقبـة الجهـد           

 . ازات وإدارة المكافآت والعقبات والإنج

 ويعرف بأنه الإستجابات العاطفية     :التأثير السلبى والإستجابة العاطفية      -٣
 . واليأس وقبول التأثيرات السلبية 

أن للـصمود الأكـاديمى      ) ٢٠١٧سعاد قرنى ، أحمد عبدالملك ،       ( بينما يذكر   
  :أربعة أبعاد

 .الدافعية الأكاديمية  - ١

 .التوجه نحو الهدف  - ٢

 .تحمل المسؤلية  - ٣

 .المثابرة الأكاديمية  - ٤



 

 

 

 

 
 

 

  :تنمية الصمود الأكاديمي  )٥(

أن هناك مدخلين لبرامج     ) ٢٧،٢٨: ٢٠١٠صفاء الأعسر ،    ( أشارت  
التدخل لتنمية الصمود إما        بالحد من عوامل الخطر أو بتعزيـز عوامـل                    

بيئة ، وذلـك    الوقاية والعوامل التعويضية ، سواء كانت داخلية أو خارجية فى ال          
بتعديل مسارات التفاعل الوسيطة بين الفرد والبيئة ، وفى معظم الأحـوال لـن              
تستطيع برامج التدخل أن تغير قوى البيئة التى تمثل مصدر الخطر فـى حيـاة               
الفرد ولكنها تستطيع أن تعدل مسار التفاعل بتعظيم عوامـل الوقايـة وعوامـل           

يجابية على الرغم من المحن والصعاب      التعويض مما يسمح للفرد بتحقيق نتائج إ      
 .  

مجموعـة مـن   )  Brooks , R & Goldstein , S , 2004(ويحدد 
تغيير الأفكار عن الحياة وإعـادة      ( الإستراتيجيات لكى يكون الفرد أكثر صموداً       

كتابة الخطط السلبية ، اختيار الطريق المناسب لتصبح الضغوط الشديدة أقل حدة            
من خلال أعين الآخرين، الإتصال والإرتبـاط بـالآخرين ،          ، النظر إلى الحياة     

التعامل بفاعلية مع الأخطاء ، التعامل الجيد الناجح لتنمية  الكفاءة الإجتماعيـة ،             
 .تنمية ضبط الذات والتنظيم الذاتى ، الحفاظ على نمط أسلوب الحياة الصامد

أنـه يمكـن تحـسين    ) Martin , A & March , H , 2009(ويشير 
مود الأكاديمي من خلال تنمية التوجهات الإيجابيـة المعرفيـة والوجدانيـة            الص

تجاه الحياة الأكاديمية ، وذلك من خـلال زيـادة معرفـة الطـلاب              والسلوكية  
بالعوامل الوقائية ، حيث أنه من الصعب التحكم فى المحن التى يتعـرض لهـا               
الطلاب ولكن يمكن تزويدهم بالتدخلات التى تهدف إلـى تحـسين الإسـتجابات         



 

 

 

 

 
 

 

عـن تلـك    التكيفية لمواجهة المحن دون التعرض للآثار النفسية السلبية الناتجة          
 . المحن والضغوط وبالتالى ينعكس على الآداء الآكايمي 

  : العلاقة بين اليقظة العقلية والصمود الأكاديمي  )٦(

تؤدى الضغوط الأكاديمية التى يتعرض لها الطلاب إلى قـصور فـى            
التركيز وصعوبات فى الحفظ والإستذكار وعدم القدرة علـى حـل المـشكلات             

راسة وبالتالى انخفـاض فـى الآداء الأكـاديمي         وكذلك قصور فى مهارات الد    
)Franco , C , etal , 2010 (    ويتضمن الصمود الأكـاديمى القـدرة علـى ،

التعامل مع الضغوط والقلق والتحديات التى تعد بمثابة تهديدات للنجاح الأكاديمى           
، فضلاً عن تأثيره فى الإستمتاع الدراسى والمشاركة الفعالة والدافعيـة وتقـدير      

  ) .Martin , A & March , H , 2006( لذات العام ا

  ويتطلب الصمود خـصائص شخـصية تـساعد علـى النمـو أثنـاء              
  وبعد المحنة ، حيث يظهر الطـلاب سـلوكيات ايجابيـة لمواجهـة المواقـف               
الضاغطة ، وتظهر أهمية اليقظة العقلية فى قدرتها على التنظيم الذاتى حيث أن             

دان أساساً لليقظة العقليـة ضـروريان للكـشف عـن           الإنتباه والوعى اللذان يع   
هناء ذكى ، أمنيـة حلمـى ،        ( التناقضات بين الحالة الراهنة ومستويات الآداء       

٢٣ : ٢٠١٩. (   

كما تزود اليقظة العقلية الأفراد بخبرات تؤثر فى التنظيم الذاتى حيـث            
 للـسلوك   يتم توجيه السلوك من خلال معايير الأهداف وتساعد المراقبة اليقظـة          

على الإلتزام بتحقيق الأهداف ، والوعى التام الذى توفره اليقظة العقليـة يعمـل              
  ) .Bowlin , S & Baer , R , 2012( على تقليل الإستجابات المندفعة 



 

 

 

 

 
 

 

وتساعد اليقظة العقلية على المثابرة لآداء المهام الـصعبة وذلـك مـن            
ييمات الذاتية السلبية عنـد     خلال عدم الحكم وعدم التفاعل كوسيط وقائي ضد التق        
  .)Hillgaar , S , 2011(مواجهة التحديات وبالتالى المثابرة لإنجاز تلك المهام 

  Motivation: الدافعية / المحور الثالث 

  : أهمية الدافعية من الوجهة التربوية ) ١(

تحفز المتعلمين على مواجهة المشكلات والتصدى لها والتغلب علـى كـل             -
عترضهم ، وبالتالى آداء المهـام المعتدلـة الـصعوبة وهـم       العقبات التى ت  

مسرورين موجهين نحو العمل بهمة عالية على عكس الطلاب منخفـضى           
الدافعية يتجنبون المشكلات وسرعان ما يتوقفون عن حلها عنـد مواجهـة            

  ) .٣٦ : ٢٠١١فاطمة عبدالوهاب ، ( الصعوبات 

كير فيما يتعلم ، مما يساعد فـى        دفع المتعلم نحو الاستمرار فى التعلم والتف       -
زيادة الانتباه وتوافر درجة الثقة فيما يتعلم تنعكس فى القدرة على تطبيق ما             
يتم تعلمه ، كما أن الدافعية من شأنها زيادة درجة الرضا حـول موضـوع        

  ) .١٤٤ : ٢٠١٣حمدى عبدالعزيز ، ( التعلم 

 نشاطه وحفزه علـى   تعمل على إطلاق الطاقات الكامنة لدى الفرد واستثارة        -
الإقبال على التعلم برغبة واهتمام ، ويتحقق ذلك عنـدما تتفاعـل جميـع              

 . الدوافع الداخلية والخارجية معا 

تعمل على إثارة وجذب انتباه المتعلمين وتركيزهم على موضوع التعلم مع             -
الحفاظ على هذا الانتباه ليتحقق الهدف أو تعلم الخبرة التى يسعى المتعلمين            

 .هاإلي



 

 

 

 

 
 

 

تعمل على زيادة اهتمـام المتعلمـين بالأنـشطة والإجـراءات التعليميـة              -
 ) .James , N , etal , 2019:5( والانشغال بها طوال الموقف التعليمى 

تعمل على توجيه سلوك المتعلمين نحو مصادر الـتعلم المتاحـة وزيـادة              -
مستوى المثابرة لديهم والبحث والتقصى بهدف الحـصول علـى المعرفـة         

 .حقيق الأهداف وت

تعمل على توجيه المتعلمين لاختيار الوسائل والإمكانـات الماديـة وغيـر             -
 .المادية التى تساعدهم فى تحقيق أهداف التعلم 

  : دور المعلم فى إثارة الدافعية  )٢(

طور كيلر نموذجا لتصميم عملية التدريس وتنفيذه يرتكز على الجوانب          
 يشمل شريحة واسعة من المتغيرات المعرفيـة        الدافعية ويمتاز هذا النموذج بأنه    

والبيئية ذات العلاقة بالجهد والآداء والتوقع وقيمة النتائج المترتبة علـى الآداء ،           
ويتألف هذا النموذج من أربعة أبعاد يشمل كل منها مجموعة مـن الإجـراءات              

لـدى  والاستراتيجيات التى يمكن للمعلم استخدامها فى إثارة الدافعيـة وإدامتهـا      
  : وفيما يلى عرض لنموذج كيلر ) Reigeluth , C , 1983 : 107( المتعلمين 

  :  خلق الإهتمام لدى المتعلم نحو موضوع التعليم -أولا

يتضمن عملية جذب الانتباه وإثارة حب المعرفة لدى المتعلمين والحفاظ          
  : على ذلك طوال الموقف التعليمى ويشمل هذا البعد على عة إجراءات مثل 

إثارة وجذب انتباه المتعلمين من خلال إحداث نوع من التغيرات فى البيئـة             -
  .الصفية 



 

 

 

 

 
 

 

الإثارة المعرفية وحب الاستطلاع للمتعلمين من خـلال طـرح سـؤال أو              -
  .الحديث عن شئ غامض 

التنويع حيث التغيير فى نبرات الصوت والحركات والتنويـع كـذلك فـى              -
 على اهتمام المتعلمين وانتباههم طـوال       الأنشطة والإجراءات بهدف الحفاظ   

  .الموقف التعليمى 

  : ملائمة المحتوى لدوافع المتعلم -ثانيا

يهدف هذا البعد إلى التأثير فى إدراك المتعلمين من حيث شعورهم بأن            
محتوى التعلم مرتبط بدوافعهم ويساهم فى تحقيق أهدافهم مستقبلا، ويتم ذلك من            

 تضييق الفجوة بـين محتـوى الـتعلم ودوافـع           خلال عدة إجراءات تعمل على    
   - ) :٢٢٨ : ٢٠١٢عماد الزغلول ، (المتعلمين وتتمثل فى الآتى 

حيث ربط الأهداف بحاجات ودوافـع      : تكييف وتوجيه الأهداف التدريسية      -
المتعلمين من حيث بيان قيمتها الأكاديمية وأهميتها فى اختيار التخصـصات     

  .المختلفة مستقبلا

ويجب الأخذ بعين الإعتبار الفروق الفردية بـين        : دوافع المتعلمين   إشباع   -
المتعلمين ويمكن للمعلم أن يستغل المحتوى الدراسى ليشبع هذه الفروق من           
خلال التنويع فى الأنشطة الصفية مثل إثارة المنافسة بين الطلاب وتـشكيل            

  .المجموعات الدراسية وغيرها 

من خـلال تبـسيط وتوضـيح      : المتعلمين  جعل المحتوى يبدو مألوفا لدى       -
المفاهيم والمعلومات الغامضة والإكثار مـن الأمثلـة الماديـة الملموسـة            



 

 

 

 

 
 

 

والواردة فى بيئة المتعلم وإتاحة الفرصة للمتعلمين للحديث عـن خبـراتهم            
  ) .Keller , J , 1987 : 7( الخاصة المرتبطة بالموقف التعليمى      

  : متعلمين  تعزيز الثقة لدى ال–ثالثا 

يتمثل ذلك فى تعزيز السيطرة الذاتية لدى المتعلم من خلال خلق توقـع             
  : لديهم بالنجاح والانجاز وذلك من خلال 

تمكين المتعلم من السيطرة على البيئة الصفية بشكل يتيح له حرية الحركـة      -
  .واستخدام الموارد بها للاستفادة منها فى عملية التعلم 

تطلبات التعلم القبلية لمساعدتهم على تذكر الخبرات السابقة        تزويد المتعلم بم   -
  .ذو العلاقة للاستفادة منها فى التعلم الجديد 

  .تزويد المتعلمين بالتغذية الراجعة المناسبة  -

عزو المجاح وتبديد مشاعر الخوف والفشل لدى المتعلمـين مـن خـلال              -
  . تزويدهم بالفرص المناسبة 

  :  لدى المتعلمين  تحقيق الإشباع-رابعا

من خلال خلق القناعة والرضا لدى المتعلمين بالإنجـاز أو التحـصيل            
الذى حققوه من تعلم المحتوى خلال استخدام المعززات والمكافئـات المختلفـة            
لآدائهم وتأكيد قيمة وأهمية النتائج التى حققوها وعزو ذلك إلى جهودهم وطاقتهم            

  ).٢٣٠ : ٢٠١٢عماد الزغلول ، ( الذاتية 



 

 

 

 

 
 

 

  : العلاقة بين اليقظة العقلية والدافعية )٣(

إن ممارسة اليقظة العقلية يؤدى إلى زيادة مدة الانتباه والتركيـز ممـا             
يؤدى إلى الإرتقاء بمستوى الدافعية والآداء ومن ثم الإنجاز وزيـادة التحـصيل             
 الأكاديمي ، كما تساعد الفرد على مراقبة أفكاره ومـشاعره والانفتـاح عليهـا             
ومعايشتها بدلاً من احتجازها فى الوعى ، إضافة إلى التنظيم المرتبط بالإنجـاز             
وعدم التسرع فى إطلاق الأحكام على الأمور ، وتساعدهم على التركيز وتعزز            

 , Howell ,A & Buro , K(لديهم مهارات الحيـاة الأكاديميـة والدراسـية    

2011:109 . (  

خل الفرد يدعم الدافعية فهى تعمل      وتعد اليقظة العقلية هى مورد مهم دا      
على زيادة التنظيم الذاتى والوعى بالآخرين وقيادة وتنظـيم الـضغط الـداخلى             
والخارجى وزيادة الإدراك والتوجه نحو الاستكشاف والبحث مما يؤدى إلى رفع           

  ) .James , N , etal , 2019:1121(مستوى الآداء الأكاديمى 



 

 

 

 

 
 

 

  المراجع 
  : ية أولاً المراجع العرب

استخدام مدخل دائرة التعلم فى تصميم ) : ٢٠١٣(حمدى أحمد عبدالعزيز  - 
التسويق الالكتروني وأثر ذلك فى تنمية مهارات التفكير المنظومى 

 ، مجلة الدراسات التربوية والدافعية للتعلم لدى طلاب المدارس الثانوية
 ) .٣(، ع) ٧(والنفسية ، عمان ، مج 

الإسهام النسبى للتوجه الإيجابي ) : ٢٠١٧(لك سعاد قرنى ، أحمد عبدالم - 
نحو المستقبل وتنظيم الذات فى التنبؤ بالصمود الأكاديمي لدى الطلاب 

المؤتمر الدولى الثالث ، كلية المتفوقين دراسياً بكلية التربية جامعة المنيا ، 
  . ٢٢٥-١٨٥أكتوبر ، ٦التربية ، جامعة 

ن منظور علم النفس الصمود م) : ٢٠١٠( صفاء يوسف الأعسر  - 
المجلة المصرية للدراسات النفسية ، الجمعية المصرية الإيجايبى ، 

  . ٢٩-٢٥، ) ٦٦( ، ع ) ٢٠(للدراسات النفسية ، مج 

 ، دار الكتاب مدخل إلى علم النفس) : 2012(عماد عبدالرحيم زغلول  - 
 ) . ٨(، ط) ١(الجامعى ، العين ، مج

نامج مقترح للنفايات الالكترونية بر) : ٢٠١١(فاطمة محمد عبدالوهاب  - 
لاستخدام الوسائط الفائقة التفاعلية للتنمية المعرفية بها واتخاذ القرار حيالها 

المجلة المصرية والدافعية الذاتية للتعلم لدى طالبات الصف الأول الثانوى ، 
 ) . ٢(، ع) ١٤(للتربية العلمية ، مصر ، مج



 

 

 

 

 
 

 

لصمود النفسي بتباين بعض تباين ا) : ٢٠١١( محمد رزق البيحري  - 
 ، المجلة المصرية للدراسات المتغيرات لدى عينة من الأيتام بطئ التعلم

 ) . ٧٠(، ع) ٢١(النفسية ، مج

فعالية برنامج تدريبى قائم على اليقظة ) : ٢٠١٩(هناء زكى ، أمنية حلمى  - 
المجلة المصرية العقلية فى تحسين الصمود الأكاديمى لدى طلبة الجامعة ، 

 ) . ١٠٤(، ع ) ٢٩(لدراسات النفسية ، مج ل
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