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  مستخلص البحث
برنامج قائم على المدخل التكاملي هدف البحث إلى التعرف على فاعلية 

  الأهداف الفرعيةمن خلال، لتنمية بعض المفاهيم الصحية لدى طفل الروضة
قياس إعداد م ،تحديد المفاهيم الصحية المناسبةً لدى طفل الروضة: التالية 

إعداد برنامج قائم على المدخل ،  اللازمة لطفل الروضةللمفاهيم الصحية
فاعلية التعرف على ، التكاملي لتنمية بعض المفاهيم الصحية لدى طفل الروضة

استخدام المدخل التكاملي في تكوين بعض المفاهيم قائم على الالبرنامج المقترح 
منهج الوصفى بنوعية المسحي استخدام التم ، ولقد الصحية لدى طفل الروضة

والتحليلي وكذلك المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين 
وتكونت عينة ، مستقلتين وذلك لملائمتة لتحقيق أهداف البحث وطبيعة إجراءاته

 بروضات إدارة شرق التعليمية Kg2البحث من أطفال الروضة بالمستوى الثاني 
سنوات، وقد اشتملت ) ٦-٥( تراوحت أعمارهم ما بين والتي بمحافظة الدقهلية

طفل وطفلة تم تقسيمهم عشوائيا إلى مجموعتين ) ٦٠(عينة الدراسة على 
طفل وطفلة ) ٣٠(متساويتين لتمثل إحداهما المجموعة التجريبية والتي بلغت 

                                                             
 

 



 

 

 

 

 
 

 

 لتنمية بعض المدخل التكاملىوالتي طبق عليهم البرنامج المقترح القائم على 
طفل ) ٣٠(هيم الصحية لدى طفل الروضة، والأخرى ضابطة والتي بلغت المفا

وطفلة وطبق عليها البرنامج المعتاد للروضة، ولقد اشتملت أدوات البحث علي 
استبانة تحديد المفاهيم الصحية الملائمة لطفل الروضة، ومقياس المفاهيم 

تسوري الصحية المصور لطفل الروضة، وتصميم برنامج قائم علي مدخل من
، وأسفرت أهم )الباحثة إعداد(لتنمية بعض المفاهيم الصحية لدى طفل الروضة 

بين α ≥ ٠,٠١وجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي معنوية النتائج 
متوسطي درجات أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدى 

فال المجموعة لمقياس المفاهيم الصحية المصور لطفل الروضة لصالح أط
 ≥ ٠,٠١عند مستوي معنوية ، وكذلك وجد فروق ذات دلالة إحصائية التجريبية

α والبعدىالقبلي القياسين متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية فيبين  
، وأيضا  البعديالقياسلصالح لمقياس المفاهيم الصحية المصور لطفل الروضة 

بمحتواة ) التكامليمدخل القائم على ال المقترح برنامجال(فعالية المعالجة التجريبية 
بعض من أنشطة متنوعة والمطبق على المجموعة التجريبية فقط في تنمية 

مفهوم فيروس كورونا المستجد، مفهوم كيفية الوقاية، (وهي المفاهيم الصحية 
مفهوم التباعد الجسدي، مفهوم النظافة الشخصية، مفهوم نظافة المكان، مفهوم 

  .لدى طفل الروضة) لوقاية، مفهوم الغذاء الصحيأدوات ا

  .، طفل الروضةالمفاهيم الصحيةالمدخل التكاملي، :الكلمات المفتاحية 

  
  
  



 

 

 

 

 
 

 

Abstract 
The research aimed to identify the effectiveness of A 

program based on the integrated approach to develop some 
health concepts among kindergartener, through the following 
sub-goals: identifying appropriate health concepts for 
kindergarten children, preparing a scale for health concepts 
necessary for kindergarten children, preparing a program 
based on the integrative approach to develop some concepts 
Kindergarten children's health, identifying the effectiveness of 
the proposed program based on the use of the integrative 
approach in forming some health concepts among kindergarten 
children, The descriptive approach was used in the quality of 
the survey and analytical, as well as the experimental approach 
using the experimental design for two independent groups, in 
order to suit it to achieve the objectives of the research and the 
nature of its procedures, The sample of the study included (60) 
boys and girls who were divided randomly into two equal 
groups, one of which represented the experimental group, 
which amounted to (30) boys and girls, on whom the proposed 
program based on the integrative approach was applied to 
develop some health concepts among kindergarten children, 
and the other was a control group, which amounted to (30). ) a 
boy and a girl, and the usual program for the kindergarten was 
applied to them, and the research tools included a 
questionnaire to identify appropriate health concepts for the 
kindergarten child, the health concepts scale illustrated for the 
kindergarten child, and the design of a program based on a 
Montessori approach to develop some health concepts for the 
kindergarten child (prepared by the researcher), The most 
important results resulted in finding statistically significant 
differences at a significant level of 0.01 ≥ α between the mean 



 

 

 

 

 
 

 

scores of the children of the experimental and control groups 
in the post-measurement of the illustrated health concepts 
scale for kindergarten children in favor of the children of the 
experimental group. Experimental in the pre and post 
measurements of the illustrated health concepts scale for 
kindergarten children in favor of the post measurement, And 
also the effectiveness of the experimental treatment (the 
proposed program based on the integrative approach) with its 
content of various activities and applied to the experimental 
group only in developing some health concepts, namely (the 
concept of the emerging corona virus, the concept of how to 
prevent, the concept of physical spacing, the concept of 
personal hygiene, the concept of cleanliness of the place, the 
concept of Prevention tools, the concept of healthy food) for 
kindergarten children. 
Keywords: integrated approach, health concepts, Kindergarten 
child. 
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 مقدمة: 

طفل، والتركيز تحتاج المفاهيم الصحية إلى التنوع في أساليب تقديمها لل
على نشاط المتعلم حتى يدرك المعني مما يجعل الموقف التعليمي نابضا بالحياة، 
ولتحقيق ذلك يتطلب طرق واستراتيجيات ومداخل خاصة ومن ضمن هذه 
المداخل هو المدخل التكاملي والذي يتناسب مع حاجات وخصائص وميول 

  .الأطفال

 والمصطلحات والتعميمات كل المعلوماتولأن المفاهيم الصحية تتضمن 
، لذلك فإن والحقائق التي لها علاقة بمجال الصحة الشخصية والبيئية والوقائية

المعارف  الكبير من الكم هذا أماميمثل صعوبة  أصبح للأطفال المعرفة حجم زيادة
 لديه، تتوفّر كل المعارف التي اكتساب بمقدوره ليس فالطفل والمتزايدة، المتراكمة

 من ومهم ضروري هو ما يحدد أو لأُسلوب لطريقة ملحة ضرورة اكأصبحت هنو

 على تعودوالتي  ومنفعة وفاعلية فائدة مرتب ومنظم، وذي بشكل المعرفة

لقيت  أنها الاشتباكات التي يعتقد هذه لحل المفاهيم فكرة ومن هنا ظهرت ،طفالالأ
، )٦٣: ٢٠١٠مد، صفاء أح( التربوي العمل على أمر القائمين من متزايداً قبولاً

                                                             
 

 



 

 

 

 

 
 

 

تعتبر المفاهيم العلمية بشكل عام لبنة المعرفة وهي من أهم جوانب العملية حيث 
 تساعد على تنظيم الخبرة وتذكر المعرفة، ومتابعة التصورات، التيالتعليمية، 

 العلم بوضوح،  واستيعاب فهمطفال تسهل على الأكما أنهاوربطها بمصادرها، 
 طفالعلمي، لذا فإن تعلم المفاهيم وتنميتها لدى الأوتحقيق التفاهم والتواصل ال

ابتسام (. مأصبح ضرورة ماسة وحاجة ملحة وهدفاً أساسياً من أهداف تعلم العلو
  .)٥٨ : ٢٠١٩سلطان، 

أنه في عصرنا الحالي ) ١٣٦ : ٢٠٢٠عبد الرحمن عبد االله، (يشير و
حة الفرد مثل انتشرت بعض الأمراض والأوبئة التي تمثل خطراً جسيماً على ص

انتشار أمراض مثل أنفلونزا الخنازير وأنفلونزا الطيور والالتهاب الكبدي 
إلخ، وأخيرا ظهور فيروس كورونا المستجد ...الوبائي والنزلات المعوية

)19-Covid( مما يجعلنا في حاجة ماسة إلى توفير وتحقيق الرعاية الصحية ،
 الصحية التي قد تعترض مسيرته، لأفراد المجتمع، ومواجهة القضايا والمشكلات

الأمر الذي يدعو إلى الاهتمام بالتثقيف الصحي للفرد منذ الطفولة المبكرة لوقايته 
أنه زاد الاهتمام على ) ٥٤، ٢٠١٩إيمان رفعت، (من الأمراض، وتضيف 

المستوي القومي والعالمي بالصحة والمشاكل الصحية وذلك لما تمثله من تهديد 
بشرية والاقتصادية نتيجة حدوث تغيرات جديدة ناجمة عن خطير للموارد ال

ظهور مشكلات صحية مثل نقص المناعة، والتلوث البيئي، وسوء التغذية وما 
ينتج عنها من أمراض، وتؤدي هذه المشكلات إلى قصور في الكفاءة الجسمية 

لا والذهنية للأطفال، مما له انعكاساته الخطيرة على الإنتاج والدخل القومي فض
عن زيادة تكاليف الرعاية الصحية، والعلاج من أمراض يمكن منع الإصابة بها، 

  .أو تخفيضها بإتباع أسلوب حياة صحي



 

 

 

 

 
 

 

فالوصول بالمجتمع إلى حالة من الصحة الجيدة يبدأ بالاهتمام بصحة 
الأطفال، لأنهم رجال ونساء المستقبل، ومن هذا المنطلق فإن صحة الأطفال تهم 

تمع سواء كان القطاع الحكومي ممثلا في وزارة الصحة كل قطاعات المج
، )الأهلي والخاص(والسكان ووزارة التربية والتعليم، أو القطاع غير الحكومي 

من أجل أطفال المجتمع كله الذين هم مستقبل الوطن وعماده، حيث تتكاتف كل 
الجهات في شراكة فعلية على كافة المستويات من أجل تحريك المجتمع 

أكرم ( هوض بصحة الأطفال والمحافظة عليهم وعلى البيئة التي ينشئوا فيهاوالن
ما يدعم أهمية العناية بصحة الأطفال ما تضمنته ، و)١٣٦ : ٢٠١٩، حمودة

الأهداف العامة لرياض الأطفال، وأهمها مساعدة الأطفال على العناية بصحتهم 
ما يتضمنه من فهم من خلال ممارسة العادات الصحية أو السلوكية السليمة و

لهذه المفاهيم، وكذلك ممارسة المهارات البدنية الحركية، واختيار وجبة غذائية 
إسلام . (متكاملة العناصر وتطبيقهم للقواعد البسيطة المتعلقة بأمنهم وسلامتهم

  )٤٩ : ٢٠١٧عبد النعيم، 

تعد مرحله الطفولة ركيزة هامة في حياة الفرد، ومصير وفى هذا الصدد 
التربية وعلم النفس على أن السنوات الست   أدبياتتتفق في المستقبل كما نموه

الأولى في حياه الطفل تعد من أهم السنوات في تكوين شخصيته وتشكيلها 
وأساسية تستقر فيها   حيث إنها مرحلة جوهرية،وميوله اتجاهاته  فيهاوتتحدد

مفاهيم من الطفل كتسبه أسس التربية وتبنى عليها مراحل النمو التي تليها، فما ي
قيم واتجاهات وأفكار وخبرات خلال هذه السنوات يظل ملازما له في حياته و

المستقبلية ولذلك كان الاهتمام بتربية الطفل والعناية به ضرورة ملحة حتى 
هذا يحتم علينا كآباء ومعلمين أن نوفر و ،يستطيع استيعاب كل ما يحيط به

من  بمميزاتها ومنبهاتها يتعرضون لها، فيكتسبون للطفل بيئة تربوية سليمة غنية



 

 

 

 

 
 

 

 تحقيق وجودهم إلى العديد من الخبرات التي تعمل على توجيه نشاطهم خلالها
ن فشل  ذلك لأ،كبشر، وتعمل على تنميتهم جسميا وانفعاليا وعقليا واجتماعيا

ة  حياته المستقبلية يرجع إلى أسباب عديدة من أهمها عدم تهيئة البيئفيالطفل 
  )٢٤: ٢٠١٣إيناس عبد الرازق،  (. ينمو يشكل متكامللكيالتربوية 

من أهم مراحل تربية تعد  ومن المتفق عليه أن مرحلة رياض الأطفال
لها فلسفتها التربوية وأهدافها ووقائمة بذاتها  مرحلة تربوية متميزةفهي  الإنسان

 بداية هيمرحلة حيث أن هذه ال السلوكية وسيكولوجيتها التربوية الخاصة بها،
 هذه المرحلة في المكتسبة الخبرة وتعد الخارجي للعالم واكتشافه الإنسانمعرفة 

عاداته مفاهيمة و تكوين في أساس خبراته التالية وتؤثر هذه الخبرات هي
 ظل في التكون في وهى تبدأ ايجابية، أم سلبيةواتجاهاته المختلفة سواء كانت 

 الطفل بأول مؤسسة رسمية إلحاقد بداية المؤسسة الأولى وهى الأسرة وعن
وهى رياض الأطفال فيخرج من حيز الأسرة الصغيرة إلى المجتمع الكبير من 

 فيخلال مجتمع الروضة وهنا تتأثر عاداته واتجاهاته من خلال تفاعلاته 
إيمان ذكي، (. تقدم فيهاالتيالروضة ومن خلال البرامج والأنشطة المختلفة 

١٤: ٢٠١٣(  

 تهتم بتنمية التيا يجب الاهتمام بإعداد البرامج المختلفة وعلى هذ
لا يمكن أن حيث  ، هذه المرحلةفي الايجابية للطفل  والقيمالعادات والاتجاهات

 مباشر ولكن إرشادي ي الايجابية بشكل تلقين والقيمتقدم له العادات والاتجاهات
نجلاء  (م الاهتمام بالملل وعد الطفلحتى لا يشعر من خلال الأنشطة المختلفة

  )٧٨: ٢٠٢١، السيد

  



 

 

 

 

 
 

 

الذي يعتبر من المداخل التربوية ي المدخل التكاملومن هنا تأتى أهمية 
الجديدة التي تقدم للأطفال في صورة برامج تتضمن العديد من الأنشطة التي 
تحتوي على المعلومات بصورة تكاملية ويؤكد المدخل على تكامل المعرفة 

 ة المعرفةن تجزئ وذلك لأووحدة العلم وإزالة الحواجز بين فروع المادة الواحدة،
 والتعلم وفق هذا المدخل يتيح ة، المختلفةبيق في جوانب الحيا للتطةغير قابل

 والربط والتحليل والتفسير، ويؤدى إلى النمو المتكامل رالفرصة للأطفال للتفكي
: ٢٠٢٢أمل السيد، . (للطفل في مختلف الجوانب العقلية والاجتماعية والوجدانية

١٥٤(  

 بما للأطفال المقدم  لتنظيم المحتوىأسلوبالمدخل التكاملي حيث يعتبر 
 إطار في أجزائه العلاقات بين إدراك من م ووحدته بصوره تمكنههيحقق ترابط

 بطريقة وظيفية متدرجة ومترابطة للأطفالالمعرفة ، ويقدم المدخل من الفهم
 إدراك علي طفالتغطي الموضوعات المختلفة وتوضح وحدة المعرفة وتعاون الأ

 تكامل إلي بما يؤدي ،الم الذي يعيشون فيه في حياتهم اليومية والعأهميتها
 تجزئة أو المشكلات أو يكون هناك تكرار الموضوعات أنشخصيتهم دون 

 )٦١، ٢٠٢٠ سلام الشاهد،. ( ميادين منفصلةإليللمعرفة 

المقدمة للأطفال  الأنشطة  منإعداد وحداتالمدخل التكاملي على  ويعتمد
  والقيمالعادات والاتجاهاتفاهيم والم تعمل على تنمية التي بصورة متكاملة

يعتبر المدخل التكاملي إحدى أبرز أنواع المداخل ، والايجابية لدى طفل الروضة
 العديد من الأنشطة والتي يعبر عما بداخلة، ويضم  الطفلالتي يمارس من خلالها

المدخل التكاملي العديد من الأنشطة التي تساهم في بناء الطفل وتكوينه من 
 الشخصية والانفعالية والنفسية، مع تكامل الخبرة والمعرفة في ضوء الناحية



 

 

 

 

 
 

 

 ,Bentley & Souto .( الأطفالمراعاة ميول ورغباتالعمل الجماعي مع 

2019, 50(  

  مشكلة البحث :  
  نبعت الإحساس بمشكلة البحث من خلال عدة مصادر، تمثلت في 

  :الأتي 

:  والسكان بمصر وزارة الصحة(الإحصائيات الرسمية الصادرة من  -١
  :  بمصر حيث وجدحجم المشكلة لأمراض الطفولةوالتي تقدر ) ٢٠٢٢

في المتوسط يصاب الطفل أقل من خمس سنوات بثلاث نوبات من أنه  -
 سنوات ٧: ٥الإسهال كل عام، ويصاب أيضا في المتوسط من 

بالتهابات الجهاز التنفسي الحاد، مما يشكل إصابات مرضية كثيرة على 
 .لأطفال والدولةمستوى ا

من تردد الأطفال للكشف في % ٢٠تشكل أمراض الإسهال تقريبا  -
% ٥٠تشكل أمراض الجهاز التنفسي الحادة تقريبا ، والمنشآت الصحية

من رغم ، وعلى المن تردد الأطفال للكشف في المنشآت الصحية
 سنوات في ٥الانخفاض الملحوظ في معدل وفيات الأطفال أقل من 

 لا تزال أمراض الجهاز التنفسي وأمراض الإسهال تشكل مصر، إلا أنه
 .من معدل الوفيات للأطفال أقل من خمس سنوات% ٥٠حوالي

بين بعض الأمراض الأخرى مثل سوء التغذية والأنيميا تنتشر هناك  -
للأطفال أقل من خمس سنوات، وتمثل سبب غير مباشر يودي بحياة 

 .راض الأخرىالطفل حيث أنها تكون عامل مشترك مع الأم



 

 

 

 

 
 

 

هذه الأمراض معظم وزارة الصحة والسكان بمصر أن ولقد أشارت 
 سوء ، أمراض الإسهال والجفاف،أمراض الجهاز التنفسي(مثل ومسبباتها 

 ، سنوات يمكن تلافيها والوقاية منها٥التي تؤدي لوفاة الأطفال أقل من  )التغذية
: عند الأطفال مثلبتطبيق إستراتيجيات لمواجهة مسببات المرض والوفاة 

البرنامج القومي لمكافحة أمراض الإسهال والجفاف، وبرنامج مكافحة أمراض 
تطبيق إستراتيجية الرعاية المتكاملة للطفل المريض والجهاز التنفسي الحادة، 

أثر كبير ل، والتي قد يكون لها مشاكل الأطفامن  تقريباً% ٨٧تتعامل مع حيث 
  .في خفض معدل وفيات الأطفال

السنوات الأخيرة ولا يزال يعانى من تباعتها الصحية العالم في ا شهده م -٢
 والذي ظهر )Covid-19(فيروس كورونا المستجد حتى الآن من تفشي 

الصينية في أوائل شهر ديسمبر عام ) ووهان(للمرة الأولي في مدينة 
 تسبب في إحداث أضراراً صحية واجتماعية واقتصادية والذيم، ٢٠١٩

من ) ٢٠٢٠منظمة الصحة العالمية (تقارير ، وما أظهرت لغةعالمية با
تردى الأوضاع الصحية العامة في مصر عند مقارنتها مع الدول الأخرى، 
وتوضح على ضرورة الوقاية عن طريق إتباع العادات الاجتماعية 

التباعد الجسدي، والنظافة الشخصية، ورمى النفايات :الصحيحة مثل
اكنها المخصصة، وهي وإن كانت عادات بسيطة الخاصة والمنزلية في أم

فإنه قد ثبت دورها الفعال في الحد من انتشار الجائحة والعديد من 
الأمراض الأخرى، وعلى الرغم من جميع التأكيدات على أن الالتزام 
بالعادات الاجتماعية البسيطة الصحيحة يحد من انتشار الأمراض المعدية، 

 : ٢٠٢٠أحمد حسن، .(مبالاة من بعض الأفرادإلا أنه  ثبت وجود حالات لا
٤٧(  



 

 

 

 

 
 

 

 الاطلاع على مقررات الروضة وزيارة بعض الروضات ومن خلال
  :  لوحظ

والتي  الاعتماد الكلي على الكتب المقررة من قبل وزارة التربية والتعليم -
 عن  على تأهيل الطفل لتعلم القراءة والكتابة ومبادئ الحساب المختلفةتعمل

الصفحات وليس تتبع المفاهيم العلمية والمهارات والقيم طريق تسلسل 
وتعليمها بصورة متكاملة للطفل، ويعد هذا قصور من حيث تنوع الأنشطة 
وتكاملها، حيث أن واقع مناهج الروضة تفتقد التكامل الذي يتطلبه طفل هذه 
المرحلة فبعض البرامج قد تركز على النمو المعرفي دون جوانب النمو 

قصد إعداد الأطفال لمرحلة التعليم الأساسي، وهذا لا يتفق مع الأخرى ب
مطالب التنمية الشاملة والمتكاملة لتحقيق معايير الجودة في التعليم، وكذلك 
يتنافى مع أبحاث بياجية التي توضح أن الأطفال من سن سنتين إلى سن 

 .سبع سنوات يخضعوا لمرحلة ما قبل العمليات

مع  للمفاهيم الصحية للأطفال يتم عن طريق التلقينأن تقديم معلمة الروضة  -
الاستخدام النادر للأنشطة العملية بصورة عامة، ففي الغالب لا تتدخل 
المعلمة في ممارسات الأطفال للأنشطة والتي غالبا تقتصر على استخدام 
الورقة والقلم في أغلب الأحوال، وعدم ربط تقديم المفاهيم الصحية للطفل 

خرى بصورة ملموسة ومشوقة ومحببة للطفل، وبالتالي بالأنشطة الأ
 .فاكتساب الطفل لهذه المفاهيم يكون محاطا بالكثير من الأخطاء

ظهور بعض السلوكيات الصحية السلبية لدى طفل الروضة وقد يرجع ذلك  -
 البرامج المقدمة لطفل الروضة لتعليمهم بعض المفاهيم الصحية والذي لقلة



 

 

 

 

 
 

 

 فهم واستيعاب الطفل لتلك المفاهيم وبالتالي أدى إلى ضعف واضح في
 . ظهور هذه السلوكيات السلبية

 المفاهيمالقائمة على المدخل التكاملي لتنمية  التعليم  استراتجيهعدم استخدام -
 التكاملي في دخل المأهمية  فعلى الرغم من،الصحية لدى طفل الروضة

علمية المواد الم وودمج المفاهيوقدرته علي ربط للطفل الحياة العلمية 
بصورة تكاملية غير منفصلة للحصول على كافة  ببعضها البعض والأنشطة

تسهيل علي المعلومات التي يحتاجها الطفل في حياته العملية واليومية و
 .  عن المناهج التقليدية شيق بعيداًبشكلسرع وأسهل وأفهم بشكل ال الأطفال

البحث الحالي لعلاج هذه المشاكل دفع الباحثة لاقتراح القيام بالأمر الذي 
والتي يكتسب الطفل من خلالها خبرة عملية تؤهله لاكتساب السلوكيات الصحية 

وهذا ما يحاول البحث الحالي القيام به من خلال  للمفاهيم الصحية، الايجابية
كيف يمكن إعداد برنامج قائم على : " التالي يسالإجابة على التساؤل الرئ

ويتفرع من "  لتنمية بعض المفاهيم الصحية لدى طفل الروضة؟المدخل التكاملي
  : هذا السؤال الرئيس الأسئلة التالية 

 ما المفاهيم الصحية المناسب تنميتها لدى طفل الروضة؟ - ١

  ؟لدي طفل الروضة  المفاهيم الصحيةكيف يمكن قياس - ٢

فل  المدخل التكاملي لتنمية المفاهيم الصحية لدى طالبرنامج القائم علىما  - ٣
 الروضة؟

 المدخل التكاملي في تنمية بعض المفاهيم  البرنامج القائمما فعالية - ٤
 الصحية لدى طفل الروضة؟



 

 

 

 

 
 

 

  أهداف البحث :  
برنامج قائم على المدخل التكاملي "يهدف البحث إلى التعرف على 

  الأهداف الفرعية، من خلال"لتنمية بعض المفاهيم الصحية لدى طفل الروضة
  : التالية 

 . لدى طفل الروضة تنميتها المفاهيم الصحية المناسبتحديد .١

 .  اللازمة لطفل الروضةإعداد مقياس للمفاهيم الصحية .٢

إعداد برنامج قائم على المدخل التكاملي لتنمية بعض المفاهيم الصحية  .٣
 .لدى طفل الروضة

استخدام المدخل قائم على الالبرنامج المقترح  فعاليةالتعرف على  .٤
 .ين بعض المفاهيم الصحية لدى طفل الروضةالتكاملي في تكو

 البحثأهمية  :  

  ) : التطبيقية-النظرية (يمكن تقسيم أهمية البحث إلي الأهمية 

 : النظرية  الأهمية -١

 من مفاهيم ومعارف في هيضيفلما  العربية للمكتبة إضافةيعد البحث الحالي  -
 ةالنظريانب الجو بين ةمعالجه القصور وتعزيز جوانب القوه وتقليل الفجو

 .ة لدى طفل الروضالمفاهيم الصحيةيتعلق بتكوين بعض   فيماةوالتطبيق

 تنمية المفاهيم الصحية لدى  وهو وجديداًيضيف هذا البحث موضوعا حيوياً -
ساسيا لتقدم المجتمعات وبناء المجتمع أ والذي يعد مطلبا طفل الروضة

 .الصالح



 

 

 

 

 
 

 

كأداة فعالة في ترسيخ املى المدخل التك قوم بهللدور الذي ييوضح البحث  -
شيقة وممتعة من خلال تكاملية ووتدعيم العديد من المفاهيم الصحية بطريقة 

 يكتسب الطفل ، حيثبيئة غنية ومثيرة ومحفزة بالأنشطة لتنمية هذه المفاهيم
خبرات ومفاهيم صحية متنوعة تساعده في التغلب على التحديات المعاصر 

ونا المستجد التي نواجهها في الحياة اليومية، المتمثلة في انتشار فيروس كر
ومحاولة تربيته الأطفال على مفاهيم التثقيف الصحي الأساسية المتمثلة في 

مفهوم فيروس كورونا المستجد، مفهوم كيفية الوقاية، مفهوم التباعد : 
الجسدي، مفهوم النظافة الشخصية، مفهوم نظافة المكان، مفهوم أدوات 

  .الغذاء الصحيالوقاية، مفهوم 

حيث من  لما تنادي به المؤتمرات والبحوث استجابة ةيعد هذا البحث بمثاب -
برنامج قائم على المدخل التكاملي بهدف تنمية بعض لى بناء إ السعي

 يتناسب مع ميولهم واهتماماتهم بما المفاهيم الصحية لدى طفل الروضة
 .واستعداداتهم

لبناء برنامج قائم على المدخل التكاملي  الباحثين أمام جديدة بحثيه آفاقفتح  -
 . لديهمالصحيةمفاهيم ال لتكوين ة مختلفعمريةلمراحل 

 : التطبيقية  الأهمية -٢

 :يرجي أن يفيد البحث الحالي كل من 

مفاهيم الم البحث الحالي في تكوين بعض ه حيث يس:ة الروضأطفال -
لعديد من ل ة المجال المتسعمن  المدخل التكامليعتبريلديهم والصحية 

كمواطنين صالحين مستقبلا يعيشوا كي طفال  الأالأنشطة المتكاملة لإعداد
 . بهمة المحيطة للتفاعل مع البيئة لهم الفرصإتاحةحيث من 



 

 

 

 

 
 

 

 من ةبمجموعمعلمات الروضة  البحث الحالي يزود حيث :ةمعلمات الروض -
 لدى الثقافة والوعي الصحي في مجال ةالموضوعات المتكاملالمفاهيم و

إضافة جزء إلي دليل المعلمة و ة في ضوء المدخل التكاملي،طفل الروض
، وتوجيه الوحدات التعليمية تتعلق بنشر المفاهيم الصحية لأطفال الروضةب

  .الباحثين لاستخدام المدخل التكاملي

 البحث الحالي باختبار محيث يزوده: الأطفالمصممي برامج رياض  -
 منه في الاستفادةالذي يمكن و ةضالمصور لطفل الرو الصحية مفاهيمال

 .ةتصميم برامج طفل الروض

 بمساعدة تقدم هذه الدراسة مجموعة من التوصيات والمقترحات فيما يتعلق -
لتنمية  المعلمات في الابتكار وتنويع الأنشطة باستخدام المدخل التكاملي

في ضوء ما تسفر عنه نتائج هذا لدى طفل الروضة المفاهيم الصحية بعض 
 .حثالب

  حدود البحث : 

  :يقتصر البحث الحالي على الحدود التالية 

 Kg2 على أطفال الروضة المستوى الثاني اقتصرت: حدود بشرية  -
 عينة البحث ت تكونوقدسنوات، ) ٦-٥(والذين تتراوح أعمارهم ما بين 

 طفلا وطفلة مقسمين إلى مجموعتين أحدهما مجموعة تجريبية ٦٠من 
 .والأخرى مجموعة ضابطة



 

 

 

 

 
 

 

 النيل، والشهيد محمد أمين  مدرسةتي على روضاقتصرت :حدود مكانية  -
 لإدارة شرق المنصورة التعليمية التابعةالباز الابتدائية بمدينة المنصورة و

 .الدقهلية بمحافظة

مفهوم : ( على المفاهيم الصحية التالية اقتصرت: حدود موضوعية  -
مفهوم التباعد الجسدي، فيروس كورونا المستجد، مفهوم كيفية الوقاية، 

مفهوم النظافة الشخصية، مفهوم نظافة المكان، مفهوم أدوات الوقاية، 
  )مفهوم الغذاء الصحي

النصف الأول من تم تطبيق التجربة الميدانية للبحث خلال : حدود زمنية  -
  .٢٠٢٢/٢٠٢٣ دراسيالعام ال

 فروض البحث  : 

  : أمكن صياغة الفروض على النحو التالي

 متوسطي بين ١٠,٠ دلالةق ذات دلالة إحصائية عند مستوي توجد فرو - ١
درجات أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدى 
لمقياس المفاهيم الصحية المصور لطفل الروضة لصالح أطفال المجموعة 

 .التجريبية

متوسطي  بين ١٠,٠ دلالةعند مستوي توجد فروق ذات دلالة إحصائية  - ٢
 لمقياس  والبعدىالقبلي القياسين  المجموعة التجريبية فيدرجات أطفال

 . البعديالقياسلصالح المفاهيم الصحية المصور لطفل الروضة 



 

 

 

 

 
 

 

 مصطلحات البحث :  
عـداد  إ في   ة الروض ة من قبل معلم   ة المتبع ةالطريقهي    :المدخل التكاملي  -

النشاط  داخل قاعه    ةوتخطيط وتنفيذ الممارسات والمواقف والخبرات التعليمي     
الأنشطة المتنوعـة التـي تعتمـد علـى         العديد من   وخارجها بحيث تضم    
دوار  ولعـب الأ ة والقصـصي ة والموسيقية والحركي ةالممارسة العلمية والفني  

 الأطفـال احتياجـات   ة  في ترابط وتناسق وتكامل يلغي الحواجز بينهما لتلبي       
 ـ    المفاهيم والمهارات   وتنميه     واجتماعيـاً اًوتوفير فرص النمو المتكامل عقلي

 )٥٧، ٢٠١١خلف على، .(ووجدانياً

- كـل المعلومـات والمـصطلحات      : ابأنهإجرائيا  عرف المفاهيم الصحية    ي
والتعميمات والحقائق التي لها علاقة بمجال الـصحة الشخـصية والبيئيـة            

 مثـل  والوقائية والتي احتوتها قائمة المفاهيم الصحية المعدة لغرض الدراسة       
ا المستجد، مفهوم كيفيـة الوقايـة، مفهـوم التباعـد           مفهوم فيروس كورون  

الجسدي، مفهوم النظافة الشخصية، مفهوم نظافة المكـان، مفهـوم أدوات            
  .الوقاية، مفهوم الغذاء الصحي

  الإطار  النظري: 
طبقا لمتغيرات البحث همـا     ينقسم الإطار النظري للبحث إلى محورين       

ويمكـن  ) لصحية لدى طفل الروضة    لطفل الروضة، المفاهيم ا    المدخل التكاملي (
  :توضيح ذلك على النحو التالي

  لطفل الروضةالمدخل التكاملي: المحور الأول  : 

 ؤكـد ي و ، للطفل كاملة المدخل التكاملي على تقديم المعلومات       ةتقوم فكر 
 المـادة  الحواجز بين فروع     وإزالة العلم   ة ووحد ةعلى تكامل المعرف  هذا المدخل   



 

 

 

 

 
 

 

 ـ  ة المعرف ةتجزئن   وذلك لأ  الواحدة،  ة للتطبيـق فـي جوانـب الحيـا        ة غير قابل
  )Boyd, 2013, 50.(ةالمختلف

  :  المدخل التكامليماهية -

 لتنظيم المحتوى المقدم للمتعلمين بما أسلوبالمدخل التكاملي يعتبر 
 إطار في أجزائه العلاقات بين إدراك من م ووحدته بصوره تمكنههيحقق ترابط

 للمتعلمين المعرفة يقدم كما أنه) ٢٠ : ٢٠١٣ ل،حنان عبد الجلي (من الفهم
 ة تغطي الموضوعات المختلفة ومترابطة متدرجأساسية ةوبصوروظيفية بطريقه 

يتم فيه طرح المحتوى ، و)٢٢٨ : ٢٠١٣ ،مصطفى(ة  المعرفةوتوضح وحد
 سواء كان هذا ، من موادة تتكامل فيها المعرفةالمراد تعلمه ومعالجته بطريق

فكار وقضايا وموضوعات أ بشكل متكامل حول و مجدولاًأ المزج مخططاً
 ).٦١، ٢٠٢٠ أماني عبد االله،(ةمتعدد

المدخل "نه أبالمدخل التكاملي  )Marinŝek, et al, 2020 (ويعرف
 ة من محاور معرفيةالقائم على التناسق والترابط بين عناصر المنهج بما تقدم

 تنميه شخصيه الطفل على إلى تسعى ة منظمه ومخططوأساليب تعليمية وأنشطة
 ".  بالمجتمع مستقبلاالمتعددة أدوارهنحو يمكن من التعرف على 

المدخل الذي يعتمد على " هنأ ب)٥٧، ٢٠٢٠ أماني عبد االله،( كما تعرفه
 بخبراته وربطها ة على ما لديه من خبرات سابق معتمداًةبناء المتعلم لمعرفت

 بهدف تنميته عقليا أعمق فهم إلىول  للوصالمختلفة في فروع العلم ةالجديد
  ".ونفسيا واجتماعيا



 

 

 

 

 
 

 

المدخل القائم على "نه أ ب)٧ : ٢٠١٧آلاء محمود، (في حين يعرفه 
 بشكل منظم ودقيق بعيدا ة بحيث يقدم المعرفةالربط بين الموضوعات الدراسي

  ". حاجات المتعلمإشباع إلى بما يؤدي ةعن التقسيم والتجزئ

 بأنه) Saracho, Routle & Francis, 2011, 404(بينما يعرف 
 من الدراسات عن طريق بناء خطوط ةالمنهج الذي يربط بين مجالات مختلف"

  ". العلميةكد على توحيد المفاهيمأبين الموضوعات والت

  :  المدخل التكامليأنواع -

سارة (كما أشارت إليها  أساسيينيتضمن المدخل التكاملي نوعين 
  : هماو) ٦٨، ٢٠٢٣موسي، 

 المختلفة بين المجالات ةفقي العلاقات الأإيجاد ويقصد به :الأفقيالتكامل  - ١
 .التي يتكون منها المنهج في مستوى دراسي محدد

 اللولبي ويقصد به أو البناء الحلزوني أيضا ويسمى :سيأالتكامل الر - ٢
 في فروع العلوم  وتداخلاً واتساعاًاتخاذ مفهوم محوري والارتقاء به عمقاً

 .آخر إلى كلما ارتقى المتعلم من مستوى دراسي الحياة وفي ىالأخر

  :  استخدام المنهج التكاملي في عمليه التعلمأسس -

 أسس )١٧، ٢٠١٩أحمد السيد، (، )٨٧: ٢٠١٨على محمد،  (يوضح لنا
 :التالية استخدام المنهج التكاملي في النقاط 

لتي يكتسبها  اة الخبرات المتكاملةويقصد بها مجموع:  الخبرةتكامل  -
 وبما ، رغباته وحاجاتهإشباع إلى بما يؤدي ة، مع البيئهثناء تفاعلأالطفل 

 حيث يتعلم ، والتكيف الناجح مع بيئتهةيساعده على النمو بطريقه متكامل



 

 

 

 

 
 

 

 المعلومات والمفاهيم والتعميمات ويكتسب ة المتكاملةالطفل من الخبر
 .العديد من المهارات والاتجاهات والقيم

 ة وشاملة بصوره كليةكتساب الطفل المعرفإ ويقصد بها :ة  المعرفتكامل -
موضوع من جميع الجوانب ومدى ارتباطه بالعلوم الحيث يتم تناول 

 . متكاملاًلماماًإ ليلم بها الطفل ،خرىالأ

 الشخصية بناء إلى حيث يهدف المدخل التكاملي :ة تكامل الشخصي -
 ة والوجدانية والمهارية المعرفي الجوانبةمدخل تنمياليراعي و المتكاملة،

 .ةلى الباحث عن المعرفإ التلقين ةللطفل والخروج به من دائر

 .ةنشطثناء تخطيط وتنفيذ الأأ م ورغباتهالأطفال ميول مراعاة -

 .ة المختلفة التعليميةنشطالاهتمام بالأ -

 وبعضهم الأطفال وبين والمعلمة الأطفالالتعاون والعمل الجماعي بين  -
 .البعض

ن المدخل تكاملي يعمل على ربط الجانبين النظري        فإ ى ضوء ما سبق   وف
والعملي معاً، ويعد أكثر ارتباطا بحياة الأطفال ومن ثم يعمل على تفاعل الأطفال             
في المواقف التعليمية والعملية، وبالتالي إثراء خبراتهم وتنمية مهارتهم وحـثهم           

 أوصـىت دراسـة   على التفكير لمواجهة ما يـواجههم مـن مـشكلات، وقـد      
)Bentley & Souto, 2019 (ممارسه المدخل التكاملي في مرحلـه  بضرورة 

 علـى نمـو الطفـل عقليـا ووجـدانيا           ةيجابيإ آثار لما لها من     المبكرة الطفولة
 .واجتماعيا

 



 

 

 

 

 
 

 

حدث أويستند المدخل التكاملي في معالجه المحتوى التعليمي على 
 .T. G. Moore, A(ل من ذكره كمعطيات علم النفس التربوي وفقا لما 

Skinner, 2016 : 82( ،) ،٥٤ : ٢٠١٧أمل القداح(  ،)Biljana Sava 

Jeremic, et al, 2022, 29(  ،) ،كالتالي) ١٠٢، ٢٠٢٢محمد إبراهيم : 

 الأجزاء،ن المتعلم يدرك الكل قبل أحيث  :لط ت الجيشةالاتفاق مع نظري -
 والعلاقات بين ة تنظيم المدركات الحسيةعادإو أيقوم الطفل بعمليه تنظيم و

 .صحألى فهم والتي تؤدى إ ة في صيغ جديدمدركاتهذه ال

 تعتمد ممنهجة ة كلية حيث يحدث التعلم بصور:بلووزأ ةالاتفاق مع نظري -
 ةذا كان التعلم يتم بصورإلا إطفال لا تتكون  لدى الأةن المعرفأعلى 
 .ةتكاملي

 ،و معنىذ حيث يعالج تعلم المعلومات بشكل :ة البنائية مع النظريالاتفاق -
 ويربط ة والخبرات السابقة المتعلم معارفه على المعارف القبليويبني

 .معارفه وبذلك تتكامل ة بالمعارف السابقة الجديدمعارفه

 تكاملية إلى وهو يحتاج التعليمية العمليةالطفل هو المحور الرئيسي في  -
 .ئهداأ في تعليمه وتدريبه وتقويم مستمرة

 ما إلا فهو لا يتعلم ودافعيتةلم  على نشاط المتعأساسه التعلم قائم في إن -
 .ه ويشعر بفائدتة لديةيمثل حاج

 منوعه تعليمية بين المتعلمين من خلال تقديم مناشط الفردية الفروق مراعاة -
م مع خبراتهم ء تمكنهم من التعلم الهادف بما يتلامختلفة تعلم وأوجه

 .واستعداداتهم



 

 

 

 

 
 

 

 التفاعل المستمر بين  علىة قائمتكاملية تفعيل طرائق تعلم إلىالاتجاه  -
 المحركة واستراتيجياته من مختلف طرق التعلم والاستفادة والطفل المعلمة

 .لاستجاباته والمثيرةلطاقه المتعلم 

 : الروضة  استخدام المدخل التكاملي في عمليه تعلم طفل أهميه -

يعد تفعيل استخدام المدخل التكاملي من المطالب التي ينادي بها 
جل الارتقاء بمستوى الخبرات التي يمر بها الأطفال حيث تشير التربويون من أ

إلى فعاليه استخدام ) Saracho, Routle & Francis, 2011, 405(دراسة 
المدخل التكاملي القائم على اللعب في تنميه المفاهيم الاجتماعية لدى أطفال 

ه على الروضة، حيث أصبحوا أكثر معرفه بالعالم الذي يعيشون فيه وأكثر قدر
التعبير عن أفكارهم وأكثر نشاطا ومشاركة في اكتشاف أنفسهم ومجتمعهم 

 & Lapp(وعالمهم الشخصي والاجتماعي، كما أشارت نتائج دراسة كلا من 

Flood, 2012, 47( ،) ،المدخل التكاملي ساعد أن إلى) ٦٩: ٢٠٢٢نبيلة نبيل 
 أصبحات معنى حيث  ذومتكاملة حقيقية في خبرات تعلم المشاركة على الأطفال
 اهتماما بعمليه التعلم مما اكسبهم العديد من المهارات وأكثر ة فاعليأكثر الأطفال

 .مثل التواصل والاستقصاء

 أهمية إلى )Novita Loka, et al, 2022: 159(دراسة  وأكدت
رات ب الخوإثراء والأطفال المعلمةراء التفاعل بين إث المدخل التكاملي في

 .طفال للأة المتكاملة في تنظيم الخبرات والمواقف التعليمية والمرنةالمتنوع

ربيع العمرانى، (، )١٦٥ : ٢٠١٦، أروى عبد المنعم ( ويتفق كل من
 لتحقيق النمو الشامل والمتكامل ةن المدخل التكاملي وسيلأ )١٥٢: ٢٠١٦

ما لديه من على  وه، على توظيف ما تعلمه للطفل فضلا عن مساعدتوالمتزن



 

 

 

 

 
 

 

 ونمو مهاراته ةراء عقلإثلى إ كما تؤدي ة، جديدة في مواقف تعليميةخبرات سابق
لى إته واشباع حاجإلى إسلوب يؤدي أ وهو ،وحثه على التفكير والفهم والتطبيق
  .التوافق والتفاعل بين الطفل وبيئته

أن التكامل بين  )Tanya S, Amelia, 2017, 73(يرى في حين 
الفنون والعلوم والهندسة أدى إلى إكساب أطفال الروضة العديد من المعلومات 

 .والمعارف والمفاهيم بالإضافة إلى احتفاظهم بتلك المفاهيم على المدى الطويل

 استخدام أهميه على )Marinŝek, et al, 2020(ة كدت دراسقد أو
 أطفال لدى الإبداعيةدرات ق والةالحركيالمدخل التكاملي في تنميه المهارات 

 مجالان مرتبطان في ةن الموسيقى والحركأسفرت النتائج على أ حيث ةالروض
 والقدرات ة لتعزيز تطوير الحركةكثر فاعلي الأةن الطريقأ وةمناهج طفل الروض

 . في برنامج واحدةموسيقى والحركال هي تكامل الإبداعية

لدى لتكاملي في عمليه التعلم  استخدام المنهج اأهميه ويمكن إيجاز
 : التاليةمن خلال النقاط طفل الروضة 

 .أعمق فرص تكوين المفاهيم بشكل للأطفاليتيح  -

 .قل نسياناأ ثباتا وأكثريجعل نواتج التعلم  -

 . المراد تعلمهاموضوعاتاليزيد من تماسك وتناسق وترابط وتكامل  -

حترام المتبادل فيما  والاالآخرين على التواصل مع الأطفاليزيد من قدره  -
 .بينهم

 في العمل والمشاركة المسئولية على تحمل الأطفاليزيد من قدره  -
 .الجماعي



 

 

 

 

 
 

 

 . وميولهمالأطفال رغبات واحتياجات عيشب -

 . الأطفال مهارات التفكير المتعددة لديينمى -

 :ة لدى طفل الروضالصحيةمفاهيم الدور المدخل التكاملي في تكوين  -

 : ٢٠١١هالـة الجروانـي،   (،  )٣٦،  ٢٠٠٩مد،  غادة مح (تشير كل من    
 : ٢٠١٨هدى الناشـف،   (،  )٥٤ : ٢٠١٢جاكلين صفير، جوليا جيلكس،     (،  )٩٨

 ـ    الصحية عمليه تكوين المفاهيم     أن) ١٣٥  ي يتطلب الخروج من الجمـود التعليم
 التعلم النـاتج عـن      حيوية إلىالقائم على تلقين المعلومات وحفظها واسترجاعها       

مـن خلالهـا    حيث يمارس الطفـل  المتكاملة الأنشطة من  تعددةم ألوانممارسه  
 والتصنيف والمقارنة   البحث والاكتشاف مثل   المعرفية العقليةالعديد من العمليات    

 يوفر استخدام المـدخل التكـاملي مـصادر         والذي والتفسير والممارسة العملية،  
 ة،عرفيه جديـد  نفسهم وتكوين بنيات م   أ ب ةطفال للبحث عن المعرف   مام الأ أ ةمتنوع

 والمـشاهدة  الملاحظـة عن طريق   والمفاهيم   على تنميه المهارات     ه ذلك ويساعد
 ـ م في جعل المـتعلم محـوراً      هس، كما ي  والتحدث والاستمتاع   ـ ة للعملي ة  التعليمي

 في تحويل   ة المقدم ةنشط الأ ة فضلا عن مساهم   ،يجابي النشط خلالها  والعنصر الإ 
 بما يساعد فـي تكـوين       ة ومرئي ةوس محس ةلى صور إ للمفهوم   ة المجرد ةالصور

تـم تنظـيم    حيـث    ، من خلال استخدام المدخل التكاملي     الصحية وذلك مفاهيم  ال
 أنشطة عملية متـضمنة     في صوره  البرنامج القائم على المدخل التكاملي    محتوى  

 بحيـاة  ارتباطـا  أكثـر ن المفـاهيم  وذلك لأالرئيسية والفرعية   للمفاهيم الصحية 
وما لتكامل بين الأنشطة على الربط بين موضوعات التعلم         حيث يعمل ا   الأطفال،

،  ما يتعلمه الطفل بشكل تكـاملي      إدراكعلى  ذلك   ويساعد   ،علمه الطفل تن  أسبق  
قل عرضـه   أ و اً بقاء أكثرتفكير العلمي السليم وهي     التعينهم على ممارسه    والتي  



 

 

 

 

 
 

 

 ،يم لدى الطفل  مثل للمدخل التكاملي هو تكوين المفاه      الأ ويعد الاستخدام  ،للنسيان
 فـي  ةفليس المقصود هو حصول الطفل على المعلومات والمعـارف المتـضمن          

علـى اسـتخدام هـذه      وممارستهم العمليـة    المفهوم بقدر ما تسهم في تدريبهم       
 فـي    وتوظيفها في حل المشكلات التي تواجههم      ةالمعلومات والمعارف المتكامل  

  .وقت الحاليظل الأزمات الصحية والأوبئة التي نواجهها في ال

  المفاهيم الصحية لدى طفل الروضة: المحور الثاني : 

  : ماهية المفاهيم الصحية  -

تعد المفاهيم الصحية أحد أنواع المفـاهيم العلميـة المرتبطـة بالتربيـة      
الصحية، وهي من أهم مجالات وبرامج الصحة العامة الحديثة، والتـي تـساهم             

 والعمـل علـى حـل المـشكلات         بشكل كبير في نشر الوعي والثقافة الصحية      
الصحية، والتي تهتم كذلك بكيفية تطوير الحياة الصحية للإنسان وتحسينها، سواء           
من ناحية دراسة الأمراض ومسبباتها وطرق انتقالها وكيفية الوقاية منها وكيفيـة         
التعامل معها، ومن ناحية أخري ما يتعلق بالاهتمام بـصحة البيئـة ومكافحـة              

معالجتها، وألا يكون بمعزل عن المشكلات البيئية والـصحية       الأخطار الصحية و  
  )٣٢ : ٢٠١٩أحمد بدج وآخرون، (.وما ينتج عنهما

 على تُساعد الصحية أن المفاهيم) ١٣٩: ٢٠٢٢، إكرام حمودة(ضيف تو

 فعندما تعلمها، للطفل أن يسبق لم التي المواقف والظواهر الصحية الجديدة تفسير

 المواقـف  عديدة فـي  تطبيقه مرات بوسعه صحي، يصبحال يتعلم الطفل المفهوم

 .من جديد تعلمه إلى الحاجة دون التعليمية المختلفة،

  



 

 

 

 

 
 

 

مـروة   (،)٨٥ : ٢٠١٣نورا رمـضان،  (كل من   وفى هذا الصدد يشير     
 أن الصحة تعنى تكامل الناحيـة البدنيـة والنفـسية           إلى) ١٦ : ٢٠١٧محمود،  

 والعاهات، فإن ما يرمي إليه تعلـم        والاجتماعية، وليس مجرد الخلو من المرض     
المفاهيم الصحية، سيسهم في تحقيق ذلك من خلال تزويد الطفل في هذه المرحلة             
العمرية الهامة، بالمعلومات والحقائق لتترجم فيما بعد إلـى سـلوكيات واقعيـة             
حياتية، وذلك كله بعد أن يكون الطفل اتجاهات إيجابية نحو الأمور الصحية التي             

 النمائية، بالإضـافة    وخصائصهيتعلمها في هذه المرحلة مع ما يتناسب        يجب أن   
إلى أنها يجب أن تتصف بالشمولية من حيـث اهتمامهـا بالجوانـب الجـسدية               

  .والنفسية والاجتماعية والروحية جميعها

أنـشطة  "بعنوان  ) ٢٠٢٠منظمة اليونسيف،   (وفي هذا الصدد قد أشارت      
يم الأطفال بعض المفاهيم الـصحية مثـل        أنه يجب تعل  " صحية لرياض الأطفال  

التعرف على أجزاء الجسم وكيفية الحفاظ عليـه، التعـرف علـى الحـواس،              (
) سلوكيات النظافة الشخصية وأدواتها، سلوكيات التغذية الصحية، الصحة البيئية         

  . وما يندرج أسفلها من مفاهيم

 : ٢٠١٢رانيـا علـى،   ) (٣١: ٢٠٠٩غادة محمد، (وقد ذكرت كل من     
 التي وضعت من قبل المختصين للمفاهيم الـصحية تنوعـت           اتأن التعريف ) ٥٩

وتعددت تبعاً لمجالات معينة في الصحة، أو تبعا لمرحلة أو فئة معينـة، ورغـم    
 متقارباً ومؤكداً في الوقـت ذاتـه علـى          اتهذا التعدد إلى أن مضمون التعريف     

ه التعاريف يلاحظ أن هناك     العلاقة المميزة بين التربية والصحة، وأن المتتبع لهذ       
 :عدة اتجاهات وهي كما يلي



 

 

 

 

 
 

 

التركيز على مفهوم صحة المجتمع والفرد معا، حيث يرى أصحاب هـذا     - ١
الاتجاه أن التربية الصحية يجب أن تتعلق بصحة المجتمعات مع إشراك           

 .الأفراد في النهوض بصحة مجتمعهم إلى جانب الصحة الشخصية

 ثم التوجه من خلالها إلى مفهوم صحة        التركيز على مفهوم صحة الفرد،     - ٢
المجتمع حيث يركز هذا الاتجاه على تزويد الأفراد بالمعلومات الصحية          
الصحيحة، وحثهم على تبنـي سـلوكيات إيجابيـة لحمايـة صـحتهم             

 .والمحافظة عليها ويعود بالتبعية على صحة المجتمع

 ـ     - ٣ ي تغييـر  التركيز على العملية التربوية وتعزيزها وتطويرها لتـساهم ف
اتجاهات وسلوك الأفراد الصحية، فالعملية التربوية يتحقق من خلالهـا           
رفع المستوى الصحي بشكل ينعكس على سلوك المتعلمـين الشخـصي           
الصحي، ومساعدتهم على الحيـاة الـصحية الـسليمة والنمـو الـسليم            

 .المتكامل

التركيز على تزويد الأفراد بالخدمات الصحية، ويـرى أصـحاب هـذا             - ٤
جاه ضرورة توعية الأفراد والمجتمعات بالخـدمات والمـشروعات         الات

الصحية المقدمة لهم، والاستفادة المثلى من هـذه الخـدمات للنهـوض            
  .بالمستوى الصحي اللائق

  وفى هذا الصدد تعرف المفاهيم الصحية على أنهـا تلـك المعلومـات              
سوية، وبالتالي  التي تزود الأفراد بالاتجاهات والخبرات والممارسات الصحية ال        

 : ٢٠١٦على عبـد التـواب،   (حماية أنفسهم من الأمراض والمشكلات الصحية  
١٨٥(.  

 



 

 

 

 

 
 

 

 : أهداف تعلم الطفل للمفاهيم الصحية  -

لم الطفـل  أن أهداف تع) et al, 2010 : 247 Natsiopoulou ,(يذكر 
 :للمفاهيم والثقافة الصحية هو

نشر المفاهيم الصحية السليمة في المجتمع وتحسين الحالة الصحية للطفـل            -
 .ولأفراد المجتمع

 .تمكين الأطفال من تحديد مشاكلهم الصحية، ومساعدتهم في حلها -

ترسيخ السلوكيات الصحية السليمة لدى الطفل والاعتياد علـى الـسلوكيات        -
 .مة مستقبلياالصحية السلي

 .الوقاية من الأمراض بجميع صورها -

 .الحد من انتقال الأمراض وانتشارها بين الأطفال -

 .تخفيض نسبة الأمراض والوفيات في المجتمع -

الحرص على جعل المحافظة على الصحة والرقي بالمستوى الصحي مطلبا           -
  .أساسيا

 .تشجيع أفراد المجتمع على تطوير الخدمات الصحية -

  .نفقات الطبية نتيجة الوعي الصحيالحد من ال -

كسب تأييد المجتمع وصناع القرار لصالح القضايا الصحية وتبني سياسـة            -
  .الصحة العامة

  .رفع وتحسين جودة ونوعية الحياة اليومية وتحسينها للطفل والمجتمع -



 

 

 

 

 
 

 

 :أهمية تعلم الطفل للمفاهيم الصحية  -

ل عملية نشر العادات    تنبع أهمية تعلم الطفل للمفاهيم الصحية في أنه يمث        
الصحية السليمة بين الأطفال، ومساعدتهم على نبذ الأفكار والاتجاهات الـصحية     
الخطأ، واستبدالها بأنماط سلوكية سليمة، وخلق وعي صحي لدى أفراد المجتمع،           
وتحذيرهم من مخاطر الأوبئة والأمراض التي تهدد الإنسانية، وتـربيتهم علـى            

لوقاية من الأمراض، ويمكن أن نحدد أهمية تعلم الطفل         القيم الصحية السليمة، وا   
  ):٤٦ : ٢٠١٠صفاء أحمد، (للمفاهيم الصحية في النقاط الآتية 

يمكن الأطفال من التمتع بنظرة علمية صحيحة تساعدهم في تفسير الظواهر            -
الصحية، وتجعلهم قادرين على البحث عن أسباب الأمراض وعللهـا، بمـا            

 .قاية منهايمكنهم من تجنبها والو

الوعي الصحي يعد رصيد معرفي يستفيد منه الأطفـال؛ لاتخـاذ قـرارات              -
 .صائبة إزاء ما يتعرض له، ويواجهه من مشاكل صحية

يخلق روح الاعتزاز، والتقدير، والثقة بالعلم، والعلماء المتخصـصين فـي            -
 .الصحة

 يولد لدى الأطفال الرغبة في الاستطلاع، وغرس حب الاكتشاف للمزيد من           -
  .المعلومات

الجـسمية،  : ويمثل معرفة المفاهيم الصحية سلامة الطفل من النـواحي        
والعقلية، والنفسية، والاجتماعية، بما يمكنه من تأدية وظائفه الحيويـة بأفـضل            
صورة ممكنة، وبما أن الـصحة تعنـي تكامـل الناحيـة البدنيـة، والنفـسية،                

ت، فإن ما يرمي إليه تعلـم       والاجتماعية، وليس فقط الخلو من الأمراض والعاها      



 

 

 

 

 
 

 

المفاهيم الصحية؛ يسهم في تحقيق ذلك من خلال تزويد الطفل في هذه المرحلـة              
العمرية الهامة بالمعلومات، والحقائق؛ ليترجمها فيما بعد إلـى أنمـاط سـلوكية             
واقعية حياتية؛ وذلك بعد أن يكون الطفل اتجاهات إيجابية نحو المفاهيم الصحية،            

يتعلمها في هذه المرحلة مع ما يتناسب وخصائصه النمائية، وهي          التي ينبغي أن    
بذلك تتصف بالشمولية من حيث اهتمامها بجوانب شخصية الطفل الجسدية التـي    
تمثل أجزاء الجسم، والروحية التي تمثل الجوانـب الانفعاليـة، والاجتماعيـة،            

قان، ومرونة  وتشكل هذه الجوانب عملية بناء شامل قادر على إنجاز الأهداف بإت          
: ٢٠٢١ريهام رفعـت،    (في ظل مجتمع راع لمواطن الإبداع، والريادة، والتميز       

٩١(.  

 :دور البرامج  التعليمية الموجهة لتنمية مفاهيم التربية الصحية -

يعتبر إعداد المناهج الدراسة وما تتضمنه من مفـاهيم وثقافـة وتربيـة             
زارات الصحة والتربية   صحية هي مسئولية يتحملها العديد من الجهات خاصة و        

والتعليم والبيئة، لذا يجـب أن تهتم الصحة المدرسية بتطبيق نظام شامل يتضمن            
إرشادات توعية وخدمات صحية منظمة ومتتابعة ترتبط إرتباط وثيقا في نوعيتها           
وكيفية تطبيقها بتطور حياه الأطفال، ابتداء من مرحلة رياض الأطفـال وحتـى             

لابد أن يكون المنهج الصحي المدرسي ذا مردود عملي،         نهاية السلم المدرسي، و   
مع الاهتمام بتوضيح كيفية تنفيذ هذا المنهج ودعمه بالمفاهيم الـصحية والجمـع           

دينـا  (بين الجوانب النظرية والعملية التطبيقية وتنويع أساليب التعلـيم والـتعلم            
  ).١٥٩ : ٢٠١٩يوسف، 

  



 

 

 

 

 
 

 

لا تتم عملية تعليم  أنه )et al, 2023 : 84 Sinyoung Choi ,(ويري 
المفاهيم الصحية بالمناهج الدراسية وخاصة لرياض الأطفـال إلا عـن طريـق             

  : توفير عناصر التربية الصحية وهي 

 وهو الشخص الذي يقوم بإيصال المعلومات الـصحية  :المعلمـة / المعلم   - ١
طبيـب،  (ى الأطفال أو الشخص أو المجموعة المراد تثقيفها سواء كان           إل

، ويشترط بالمعلم أن يحمـل      )فريق تمريض، معلم مدرسة، معلمة روضة     
القيادة حيث يجب أن يكون لديه المعلومـات الكافيـة   : عدة صفات ومنها    

في الموضوع الصحي، وأن يكون محبوب بحيث يكون لدية القدرة علـى            
عرض والقدرة على الإقناع، وأن يكـون علـى علـم بالحالـة            الإلقاء وال 

  .الاجتماعية والاقتصادية والبيئية والعادات والمعتقدات السائدة بالمجتمع
 أي الأفراد المراد تثقيفهم، لذا يجـب        ):الفئة المستهدفة للتثقيف  (المتعلم   - ٢

دراستهم دراسة جيدة علمية وخاصة خصائصهم النمائية للوصـول إلـى           
لعرض والوسيلة المناسبة للتأثير عليهم وكسب ثقتهم لكـي تعـم           طريقة ا 

 .الفائدة من التثقيف الصحي

 الرسالة المطلوب إيصالها إلى الفئة المـستهدفة، لا  ):البرنامج(الموضوع   - ٣
بد أن يعد الموضوع جيدا، ويشمل جميع المواد التعليمية ولا يتعارض مع            

 .القيم والعادات الموروثة

 وهـي الطـرق المناسـبة       :المناسبة لتقديم المعلومات  الوسيلة والطرق    - ٤
لعرض المعلومات ويتم ذلك بتوصيل المعلومات للأفـراد عـن طريـق            

 .وسائل وطرق مختلفة حسب ثقافة ووعي الفئة المستهدفة

  



 

 

 

 

 
 

 

  دور الروضة في مجال التربية والثقافة الصحية : 

تهم يقضي الأطفال معظم أوقاتهم في الروضة وبات من الضروري توعي         
صحيا وتزويدهم بالمعلومات والمعارف والمفاهيم والعادات الـصحية ليحـافظوا    

 تهـتم    يجـب أن   على صحتهم وسلامتهم ويدركوا أهمية الحفاظ على البيئة، لذا        
مؤسسات رياض الأطفال بصحة الطفل، فهذه المؤسسات تعمل اليوم على تنشئة           

، ويقـوم هـذا الجيـل      جيل متعلم يتفهم الحقائق الأساسية عن الصحة والمرض       
بوقاية صحته وصحة أسرته ويساعد على رفع مستواها ويساعد علـى تحـسين             
صحة المجتمع، إلا أن هناك اختلاف بين الدول في اهتمامه بهذا الجانب وهـذا             

 ٢٠١٧آية إبراهيم  ،     ( الاختلاف سببه الإمكانيات الاقتصادية في أغلب الأحيان      
 :٣٢(.  

مؤسسات رياض الأطفال  أن )Kathryn Bullen 51 :2004 ,(وتري 
إحدى المؤسسات التعليمية المسئولة عن التوجيـه الـصحي للطفـل، فهـي     تعد  

تواصل عمل الأسرة وتؤكد على العادات الصحية وذلك لوجود بعض العوامـل            
الها في سن التنشئة مما يمكنها مـن غـرس العادات         مثل استقبال الروضة لأطف   

  .الصحية لديهم حيث أن الأطفال يقضون معظم وقتهم في الروضة

باعتبارها ) ١٤ : ٢٠٠٩،  W.H.Oمنظمة الصحة العالمية(وقد أشارت 
أولى المنظمات المهتمة بالشئون الصحية على أن مجال الثقافة الصحية يجب أن            

 التربية العامة ووسيلة حيوية تقـدمها مؤسـسات         يكـون جـزاءا هامـا مـن   
رياض الأطفال، حيث إن أطفال الروضة عرضة للعديد من المشكلات الـصحية       
كالإصابة بالأمراض المعدية والمزمنة وسوء التغذية وأمراض الفم والأسـنان،           
وتحاط بهم مخاطرة كثيرة قد تودى بحياتهم، لذا ينبغـي أن توجـه مجهـودات               



 

 

 

 

 
 

 

الأطفال لتحسين صحة الأطفال حيث يمكـن للروضـة تعزيـز         الصحة برياض   
  :الحالات الصحية للأطفال بطرق منها

 . توفير خدمات الوقاية من المرض -

 .تدريس المعارف والمفاهيم والمهارات الصحية -

 .المعالجة المباشرة للاعتلالات الصحية -

أن الهدف العام للعمل التربوي فـي  ) Erika von, 2022 : 97(ويشير 
روضة هو مساعدة الطفل على التوصل إلى أقصى درجات النمو الممكنة فـي             ال

هذه الفترة العمرية سواء في الجوانب الجسمية الصحية أو المهـارات الفكريـة             
اللغوية أو الاجتماعية النفسية، كما أن هناك هدفان رئيسيان لدور الروضة فـي             

  : مجال التربية والثقافة الصحية وهما 

هدف إلى حماية الأطفال داخل الروضـة مـن مجموعـة            وي :هدف وقائي  -
العوامل التي تعد مسئولة عـن سـوء تـوافقهم الشخـصي والاجتمـاعي              
والدراسي، بمعنى آخر أن يكون هناك توجه تربوي لمساعدة الأطفال علـى       
حل مشاكلهم الصحية حتى يتمكنوا من مواجهة ما يتعرضون لـه مـستقبلا           

 .أمراض

 الطرق والأساليب العلاجية المختلفة، كتـوفير        وهنا نستخدم  :هدف علاجي  -
الخدمات الصحية والعلاجية والأنشطة المختلفة كوسائل لحـل المـشكلات          
الصحية الناتجة عن سوء الانسجام والتوافق بمختلف أبعـاده داخـل بيئـة             

 .الروضة، مما قد يوفر للأطفال الصحة النفسية والجسمية داخل الروضة

 



 

 

 

 

 
 

 

  منهج البحث: 

 وذلـك لملائمتـة     بنوعية المسحي والتحليلي  المنهج الوصفى   م  ا استخد تم
البحث المتمثلـة فـي     قياس وطبيعة إجراءاته وبناء أدوات    البحثف  اهدألتحقيق  

المفـاهيم   المناسبة لطفل الروضـة، ومقيـاس        المفاهيم الصحية استبيان لتحديد   
لتكاملى، المدخل ا والبرنامج المقترح باستخدام    ،   المصور لطفل الروضة   الصحية

التـصميم التجريبـي     الذي يعتمد على استخدام      المنهج التجريبي  تم استخدام    كما
 إحداهما تجريبية ويطبق عليهـا   Two group design  مستقلتينلمجموعتين

 لتنمية بعض المفاهيم الصحية لدى      المدخل التكاملى  القائم على    البرنامج المقترح 
، وقـد    للروضـة  المعتاد البرنامج   والأخرى ضابطة ويطبق عليها   طفل الروضة   

  : أشتمل التصميم التجريبي على المتغيرات التالية 

  .المدخل التكاملى البرنامج القائم على :المتغير المستقل  - ١

 . المفاهيم الصحية:المتغير التابع  - ٢

 عينة البحث :  
 تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من أطفال الروضات الحكومية التابعة         

 –م  ٢٠٢٢بمحافظة الدقهلية للعـام الدراسـي        التعليميةالمنصورة  رق  دارة ش لإ
) ٦-٥(بـين    والتي تراوحـت أعمـارهم مـا      ،  Kg2المستوى الثاني   م ب ٢٠٢٣
  عشوائيا  تقسيمهم طفل وطفلة تم  ) ٦٠(،  وقد اشتملت عينة الدراسة على        سنوات

)  النيل روضة(من  تجريبية  المجموعة ال إحداهما  لتمثل    متساويتين إلى مجموعتين 
 القـائم علـى   وكان يطبق عليها البرنامج المقترح طفل وطفلة   ) ٣٠(والتي بلغت   

والأخـرى   لتنمية بعض المفاهيم الصحية لدى طفل الروضة،           المدخل التكاملى 



 

 

 

 

 
 

 

طفـل وطفلـة    ) ٣٠(والتي بلغت   ) روضة الشهيد محمد أمين الباز    ( من   ضابطة
تم اختيار عينـة مكونـة مـن      المعتاد للروضة، كما    وكان يطبق عليها البرنامج     

طفل وطفلة بنفس المرحلة السنية من خارج عينة البحث الأساسية لإجراء           ) ١٥(
  .الدراسة الاستطلاعية عليهم

  البحثتكافؤ عينة :   
تم التحقق من تكافؤ المجموعتين التجريبية والـضابطة علـى مقيـاس            

لمجموعتين، ولقد   المصور، حيث تم تطبيق المقياس قبليا على ا        المفاهيم الصحية 
، لبحث دلالة   "غير مرتبطتين "لمجموعتين مستقلتين   " ت"استخدمت الباحثة معادلة    

الفروق بين متوسطى درجات كل من المجموعتين التجريبيـة والـضابطة فـى             
المفاهيم الرئيسة المتضمنة بالمقياس والدرجة الكلية قبليـاً، وتوضـح الجـداول            

  : التالية تلك النتائج 



 

 

 

 

 
 

 

  )١(جدول 
   أطفال درجات متوسطيللفرق بين ودلالتها الإحصائية " ت"قيمة 

  لمقياس المفاهيم  القبلي القياسفى  التجريبية والضابطة المجموعتين
   الفرعيةمفاهيمهككل وفى الصحية المصور 

 المتوسط العدد  المجموعة  المفهوم
الانحراف 
  المعياري

  "ت"قيمة 
T 

درجة 
  الحرية

df 

 الدلالة

  فيروس كرونا ٠,٥٠٤ ٠,٤٣ ٣٠  بطةاض
 ٠,٦٧٤ ٠,٦٠ ٣٠  تجريبية

١,٠٨٤ 
٠,٢٨٣  
 غير دالة

  كيفية الوقاية ٠,٧٥٨ ٠,٦٧ ٣٠  بطةاض
 ٠,٨٩٠ ٠,٩٧ ٣٠  تجريبية

١,٤٠٦ 
٠,١٦٥  
 غير دالة

  التباعد الجسدي ٠,٧٣٠ ٠,٥٣ ٣٠  بطةاض
 ٠,٧١٨ ٠,٦٣ ٣٠  تجريبية

٠,٥٣٥ 
٠,٥٩٥  
 غير دالة

  ةالنظافة الشخصي ٠,٥٥٦ ٠,٣٧ ٣٠  بطةاض
 ٠,٥٢١ ٠,٢٧ ٣٠  تجريبية

٠,٧١٩ 
٠,٤٧٥  
 غير دالة

  نظافة المكان ٠,٤٥٠ ٠,٢٧ ٣٠  بطةاض
 ٠,٥٠٤ ٠,٤٣ ٣٠  تجريبية

١,٣٥١ 
٠,١٨٢  
 غير دالة

 أدوات الوقاية ٠,٣٧٩ ٠,١٧ ٣٠  بطةاض
 ٠,٤٥٠ ٠,٢٧ ٣٠  تجريبية

٠,٩٣١ 
٠,٣٥٦  
 غير دالة

 الغذاء الصحي ٠,٧١٨ ٠,٦٣ ٣٠  ةبطاض
 ٠٩٣٥ ٠,٧٧ ٣٠  تجريبية

٠,٦١٩ 
٠,٥٣٨  
 غير دالة

الدرجة الكلية  ١,٧٢١ ٣,٠٧ ٣٠  بطةاض
 ٢,١١٦ ٣,٩٣ ٣٠  تجريبية  للمقياس

١,٧٤٠ 

٥٨ 

٠,٠٨٧  
 غير دالة

  )                     ٠,٠٥(تعنى أن الارتباط دال عند مستوى دلالة * 
  )٠,٠١(ى دلالة تعنى أن الارتباط دال عند مستو** 



 

 

 

 

 
 

 

 فـروق دالـة إحـصائياً بـين         عدم وجود ) ١( جدولنتائج  يتضح من   
مقياس المفـاهيم    ي ف التجريبية والضابطة  المجموعتين   أطفالدرجات  متوسطات  

فيـروس كورونـا   (الصحية المصور والمفاهيم الفرعية التابعة له وهي مفهـوم          
خـصية، نظافـة المكـان،      المستجد، كيفية الوقاية، التباعد الجسدي، النظافة الش      

، حيـث   والدرجة الكلية للمقياس بالقياس القبلـى     ) أدوات الوقاية، الغذاء الصحي   
 لأنها أقل من قيمتهـا الجدوليـة عنـد          دالة إحصائياً غير  " ت"جاءت جميع قيم    
، مما يدل على تكافؤ المجمـوعتين       )٥٨(ودرجة حرية   ) ٠,٠٥(مستوي معنوية   

  .القبلي في القياس

 البحث إعداد أدوات : 

لدى طفل  تحديد المفاهيم الصحية المناسب تنميتها       بياناستإعداد  : أولا  
  : الروضة

 مـا "وللإجابة على السؤال الأول من تساؤلات البحث الذي ينص علـى            
 تم إعداد قائمـة مـن       ،"؟المفاهيم الصحية المناسب تنميتها لدى طفل الروضة      

من خلال الإطلاع علي المراجع     المفاهيم التي ينبغي توافرها لدي طفل الروضة        
والدراسات السابقة العربية والأجنبية التي اهتمت بإلقاء الضوء علـى المفـاهيم            
الصحية وكيفية تنميتها بما يناسب خصائص المرحلة العمرية لطفـل الروضـة،           

 et la, 2005 , (ودراسـة ،  )et la, 2003 Andrews , (ومنهـا دراسـة  
Katherine A Myant( ودراسة ،)غـادة  (، ودراسـة  )٢٠٠٩، أمينه عبد االله

سوزان عبد الملاك،   (اسة  ، ودر )٢٠٠٩،  ريهام رفعت ( ، ودراسة )٢٠٠٩،  محمد
، )٢٠١٠، جـلاء الـسيد  ن(، ودراسـة  )٢٠١٠، فاطمة السيد (، ودراسة   )٢٠٠٩

رانيـا  (، ودراسـة  )et la, 2010 Natsiopoulou Triantafillia ,(ودراسة 



 

 

 

 

 
 

 

، )٢٠١٤،  إيمان محمد ( ، ودراسة )٢٠١٢،  نيا علي را( ، ودراسة )٢٠١١،  وجيه
 et la, 2016 Hannah , (، ودراسـة )٢٠١٥ عيـسي،  ديـالا  (ودراسـة  

Fairbrother( ودراسة ، )  مـروة معتـز   ( ، ودراسة )٢٠١٧،  إسلام عبد النعيم ،
، )٢٠١٩، إيمـان رفعـت  (، ودراسة  )٢٠١٩،  ابتسام سلطان ( ، ودراسة )٢٠١٨

، )٢٠١٩،  دينـا يوسـف   (، ودراسـة    )٢٠١٩ وآخرون،   جميلة محمد (ودراسة  
 ,(، ودراسـة  )٢٠١٩ ،عبير صـديق ( ، ودراسة)٢٠١٩، ريهام على(ودراسة 

2020 Hollis Haotian Chai( ودراسـة ، ) Fouad Sbeira, et al 2020( ،
، وفي ضوء الخطوات الـسابقة تـم اسـتخلاص          )٢٠٢١سهام فاروق،   (دراسة  

بعض المفاهيم الصحية المناسبة لطفل الروضة، ثم قامت الباحثة بإعداد القائمـة            
مفهـوم فيـروس   (مفاهيم صحية رئيسية وهي ) ٨(في صورتها الأولية متضمنة  

كورونا المستجد، مفهوم طرق انتشار العدوي، مفهوم كيفيـة الوقايـة، مفهـوم             
سدي، مفهوم النظافة الشخصية، مفهوم نظافة المكان، مفهـوم أدوات          التباعد الج 

من المفاهيم الفرعيـة فـي      ) ٥٤(يندرج أسفلهم   ) الوقاية، مفهوم الغذاء الصحي   
 .صورتها الأولية

 : ضبط استبانة المفاهيم الصحية -١

تم ضبط الاستبانة عن طريق عرضها علـى مجموعـة مـن الـسادة              
 :ق تعليم الطفل لإبداء الرأي حولالمحكمين في مجال المناهج وطر

 .سنوات) ٦-٥(مدي مناسبة المفاهيم الصحية لطفل الروضة من  -

 .التأكد من انتماء عبارات المفاهيم الفرعية إلى المحور الرئيسي للمفهوم -

 .مناسبة عبارات الاستبيان -



 

 

 

 

 
 

 

إضافة ما يرونه مناسبا لطفل الروضة من المفاهيم الصحية التي يجـب             -
 . ولم يتضمنها الاستبيانأن تنمي لديه 

وقد تم توزيع الاستبيان على السادة المحكمين متضمن مقياس من ثـلاث            
، وقـد   )غير مناسـب  ،  مناسبة بدرجة متوسطة  ،  مناسبة بدرجة كبيرة  (مستويات  

وما ) طرق انتشار العدوي  (أجمع الغالبية من السادة المحكمين على حذف مفهوم         
مفهوم فرعي لعدم مناسـبتها  ) ٢٠(لك حذف يندرج أسفله من مفاهيم فرعية، وكذ 
سـنوات، وتعـديل صـياغة بعـض     ) ٦-٥(للمرحلة السنية لطفل الروضة من     

  .العبارات لغويا للتشابه وقرب المدلول بما يتناسب مع طفل الروضة

 التوصل لقائمة المفاهيم الصحية في صورتها النهائية -٢

حـول مـدى     في ضوء آراء السادة المحكمين وما أبدوه من ملاحظات        
 ومدى مناسـبتها  استبانة المفاهيم الصحية في صورتها النهائية       وضوح عبارات   

 ولدقة  لطفل الروضة بعد إجراء الحذف والتعديلات المتفق عليها لزيادة الوضوح         
، فقد تضمنت استبانة المفاهيم الصحية فـي صـورتها   قياس ما وضعت من أجله 

مفهوم فرعي، كما   ) ٣٤(رج أسفلها   مفاهيم صحية رئيسية يند   ) ٧(النهائية على     
  : هو موضح بالجدول التالي 



 

 

 

 

 
 

 

  )٢(جدول 

  محاور استبانة المفاهيم الصحية الرئيسية والفرعية المناسبة لطفل الروضة
  المحاور الرئيسية

  للمفاهيم الصحية المناسبة لأطفال الروضة
  عدد المفاهيم 
  الصحية الفرعية

  مفاهيم صحية) ٥(  مفهوم فيروس كورونا المستجد: أولا 
  مفاهيم صحية) ٨(  مفهوم كيفية الوقاية: ثانيا 
  مفاهيم صحية) ٥(  مفهوم التباعد الجسدي: ثالثا 
  مفاهيم صحية) ٤(  مفهوم النظافة الشخصية: رابعا

  مفاهيم صحية) ٤(  مفهوم نظافة المكان: خامسا 
  مفاهيم صحية) ٣(  مفهوم أدوات الوقاية: سادسا 
  مفاهيم صحية) ٥(  الغذاء الصحيمفهوم : سابعا

  مفهوم صحي) ٣٤(  المجموع

  :  لدى طفل الروضةالمفاهيم الصحية المصور إعداد مقياس: ثانيا 

كيـف  "للإجابة على السؤال الثاني من تساؤلات البحث الذي ينص علـى          
، تم إعداد مقيـاس مـصور       "؟لدي طفل الروضة    المفاهيم الصحية  يمكن قياس 

التي ينبغي توافرها لدي طفل الروضة، وذلك وفقا للإجراءات          للمفاهيم الصحية و  
  : التالية 

 : تحديد الهدف من المقياس المصور للمفاهيم الصحية  -١

يهدف المقياس إلى قياس الجانب المعرفي عن طريق التعرف علي مـدي          
سـنوات لـبعض    ) ٦-٥( مـن    Kg2ثاني  المستوى ال استيعاب أطفال الروضة ب   

المدخل التكاملى، ويقاس هذا    برنامج قائم على    ك بعد تطبيق    المفاهيم الصحية وذل  



 

 

 

 

 
 

 

الهدف عن طريق إعداد مقياس مصور يطبق على الأطفال بطريقة فرديـة مـع     
كل طفل على حدة، ثم إجراء المقارنة بين متوسط درجات الأطفـال للقياسـات              

 .القبلية والبعدية

 : تحديد مصادر اشتقاق المفاهيم الصحية المصورة -٢

د مقياس المفاهيم الصحية المصورة في ضـوء الإطـلاع علـي            تم إعدا 
المراجع والدراسات السابقة العربية والأجنبية التي تناولـت المفـاهيم الـصحية            
وكيفية تنميتها بما يناسب خصائص المرحلة العمرية لطفـل الروضـة، ومنهـا             

 et la, 2005 Katherine , (ودراسـة ،  )et la, 2003 Andrews , (دراسة

A Myant( ودراسة ،)٢٠٠٩، غادة محمد(، ودراسة )٢٠٠٩، أمينه عبد االله( ،
، )٢٠٠٩سـوزان عبـد المـلاك،    (، ودراسـة  )٢٠٠٩، فعتريهام ر ( ودراسة
 et ,(، ودراسة )٢٠١٠، جلاء السيدن(، ودراسة )٢٠١٠، فاطمة السيد(ودراسة 

la, 2010 Natsiopoulou Triantafillia( ودراسة ،) ٢٠١١، رانيا وجيـه( ،
 et , (، ودراسـة )٢٠١٤، إيمان محمد( ، ودراسة)٢٠١٢، رانيا علي( ودراسة

la, 2016 Hannah Fairbrother(ودراسة ، )  ٢٠١٧، إسلام عبـد النعـيم( ،
، ودراسـة   )٢٠١٩،  إيمان رفعـت  (، ودراسة   )٢٠١٩،  ابتسام سلطان ( ودراسة

، ودراسـة   )٢٠١٩،  دينـا يوسـف   (، ودراسة   )٢٠١٩جميلة محمد وآخرون،    (
 2020 ,(، ودراسـة  )٢٠١٩ ،عبيـر صـديق  ( ، ودراسة)٢٠١٩، ريهام على(

Hollis Haotian Chai(ودراسة ، ) Fouad Sbeira, et al 2020(  دراسـة ،
 ). ٢٠٢١سهام فاروق، (



 

 

 

 

 
 

 

 : صياغة وبناء مفردات المقياس المصور -٣

بعد التوصل للقائمة الرئيسية للمفاهيم الصحية المناسبة لطفل الروضة، تم          
صياغة عبارات المقياس المصور في صورة مواقف سلوكية يتبعها سؤال لكـل            
مفهوم صحي تطرحها الباحثة على الأطفال مصحوب بثلاثة من الصور الملونة           

ي تظهر الاستجابات   الواضحة والجذابة والتي تناسب مرحلة رياض الأطفال والت       
السلوكية للأطفال نحو هذه المفاهيم، وقد روعي عند بنـاء المقيـاس المـصور              

  : للمفاهيم الصحية أن يتميز بالتالي

مناسبة المقياس المصور لأهداف البحث، البساطة في الإعداد حيـث أن           (
كل سؤال يتضمن فكرة واحد، أن تكون الصور واضحة وملونة وجذابة، يـسهل             

في وقت قصير، اللغة المستخدمة هي اللغة العامية والتي تناسب أطفال           تصحيحه  
 ، وقد تم تحديد  محاور المقياس، حيث يشتمل المقياس المصور علـي            )الروضة

سبعة مفاهيم صحية رئيسية وبكل مفهوم صحي من هذه المفاهيم مجموعة مـن             
   :المفاهيم الفرعية هما

، ويشتمل هذا المحـور     ستجدمفهوم فيروس كورونا الم    : المحور الأول  -
مفردات، ويعني حث الطفل على التعرف على صورة فيـروس          ) ٥(على  

كورونا من بين مجموعة من الصور، وكيفية تأثير فيروس كورونا علـى         
الأطفال، وتحديد مسببات فيروس كورونا وأعراض الإصـابة بفيـروس          

  .كورونا، والأضرار الناتجة من انتشار العدوي بالفيروسات

 )٨( هذا المحـور علـى        ويشتمل مفهوم كيفية الوقاية،  : محور الثاني ال -
على التخلص من المناديل المستعملة فورا في       ، ويعني حث الطفل     مفردات

سلة المهملات، الالتزام بتطبيق الحجر المنزلي للمصابين بنزلات البـرد،          



 

 

 

 

 
 

 

وتجنب مخالطة المصابين بنزلات البرد مباشرة، الحرص عند التعامل مع          
لنقود الورقية بصورة آمنة، وكذلك الحرص علـى اسـتخدام المناديـل            ا

الورقية عند السعال أو العطس، والالتزام بارتداء الكمامة فـي الأمـاكن            
المزدحمة، وكيفية التخلص من الكمامة عند العودة إلى البيـت بطريقـة            
صحيحة وسليمة دون ملامسة الجزء الخارجي، وضرورة ارتـداء قفـاز           

  .كمامة في كل مرة يخرج فيها من المنزلاليدين وال

) ٥( هذا المحور على      ويشتمل مفهوم التباعد الجسدي،  : المحور الثالث    -
مفردات، ويعني توعية الطفل بتجنب الجلوس في الأمـاكن المزدحمـة،           
والمصافحة بالأيدي وعناق الآخرين، والحرص على وجود مسافة مناسبة         

المزدحمة والتباعد الاجتماعي داخـل  بينة وبين الآخرين، وتجنب الأماكن   
وخارج المنزل وعدم الخروج إلا للضرورة، والالتزام بالتباعد بينة وبين           

 . داخل قاعة النشاطأقرانه

 ويشتمل هذا المحـور علـى       مفهوم النظافة الشخصية،  : المحور الرابع    -
مفردات، ويعنى حرص الطفل علي غسل الأيدي بالماء والـصابون          ) ٤(
وبعده، وبعد السعال أو العطس، وبعد اسـتخدام المرحـاض          قبل الأكل   (

، وأن يستطيع الطفل تنظيف أغراضه الشخصية لتجنب الإصـابة    )الخ....
بتجنب لمس العـين أو     (بفيروس كورونا، ويحافظ على نظافته الشخصية       

، وكذلك يستطيع الطفل العناية بالفم والأسنان وعـدم         )الخ..الفم أو الأنف  
  .الفموضع الأصابع في 

) ٤( ويشتمل هذا المحور علـى       نظافة المكان،  مفهوم: المحور الخامس    -
مفردات، ويعنى حرص الطفل على نظافة المكـان الـذي يجلـس فيـه              



 

 

 

 

 
 

 

استخدام معقمـات اليـدين     وبالمعقمات الطبية صديقة البيئة الموصي بها،       
عند الدخول أى منشأة أو محل أو عند العودة للمنزل، وارتداء القفاز عند             
تنظيف الأسطح وتعقيمها بالماء والصابون، وتهوية غرف المنـزل مـن           

  .وقت لآخر

) ٣( ويشتمل هذا المحور على      مفهوم أدوات الوقاية،  : المحور السادس    -
مفردات، ويعني أن يستطيع الطفل الاختيار من بين المواد المنظفة التـي            
 تساعد على الوقاية من فيـروس كورونـا، ويلتـزم باسـتخدام أدواتـه             

  .الشخصية، ويختار الأفضل بين الكمامات الطبية والقماش

) ٥( ويشتمل هذا المحور علـى       مفهوم الغذاء الصحي،  : المحور السابع    -
مفردات، ويعني أن يستطيع الطفل التعرف على الخضروات التي تحتوي          

 ويختار الغذاء المناسب لزيادة مناعته، ويبتعد عن تناول ،C  على فيتامين
الصحي، ويحرص على الجلوس في الشمس للحصول علـى         الغذاء غير   

فيتامين دال، ويكثر من شرب الماء والسوائل الدافئة والليمون والبرتقـال           
  .باستمرار

سؤال موزعـة علـى     ) ٣٤(وقد بلغ عدد الأسئلة المصورة للمقياس ككل        
البنود الفرعية للمفاهيم الصحية الرئيسية لمقياس القـيم الاقتـصادية، والجـدول          

  :  لتالي يوضح ذلك ا



 

 

 

 

 
 

 

  )٣(جدول 

  مفردات مقياس المفاهيم الصحية المصور لطفل الروضة

عدد   أرقام الأسئلة   المفاهيم الصحية
  الأسئلة 

  ٥   ٥، ٤، ٣، ٢، ١  مفهوم فيروس كورونا المستجد: أولا 
  ٨   ١٣، ١٢، ١١، ١٠، ٩، ٨، ٧، ٦  مفهوم كيفية الوقاية: ثانيا 
  ٥  ١٨، ١٧، ١٦، ١٥، ١٤  لجسديمفهوم التباعد ا: ثالثا 
  ٤  ٢٢، ٢١، ٢٠، ١٩  مفهوم النظافة الشخصية: رابعا

  ٤   ٢٦، ٢٥، ٢٤، ٢٣  مفهوم نظافة المكان: خامسا 
  ٣   ٢٩، ٢٨، ٢٧  مفهوم أدوات الوقاية: سادسا 
  ٥  ٣٤، ٣٣، ٣٢، ٣١، ٣٠  مفهوم الغذاء الصحي: سابعا

   سؤال٣٤  المجموع 

  :تعليمات المقياس المصور  -٤

  : وعي في صياغة عبارات المقياس ما يلي ر

يتم كتابة بيانات الطفل على المقياس المصور نظرا لعدم قدرة الطفل علـى              -
 .القراءة والكتابة

قائم علـى    ال أن يكون مرتبط بالمفاهيم الصحية التي يسعى البرنامج المقترح         -
مدخل منتسوري لتنميتها لدي طفل الروضة في ظل جائحة فيروس كورونا           

 .مستجدال

يطبق المقياس بطريقة فردية مع كل طفل على حدة واحد تلو الآخـر، ثـم                -
 .تقوم الباحثة بتسجيل إجابات الأطفال وتفريغها فيما بعد



 

 

 

 

 
 

 

أن تكون العبارات واضحة، ومحددة ومصاغة بلغة عامية بسيطة مناسـبة            -
لمستوي الطفل مما ييسر له فهمها، حيث يتم قراءة المواقف شفويا وباللغـة             

 .عامية للأطفالال

 .حتى يسهل على الطفل فهمهاوجذابة أن تكون الصورة واضحة ومعبرة  -

سؤال علي موقف مصور متضمنا سلوكيات ايجابيـة وأخـري          شتمل كل   ي -
 .سلبية متباينة في درجة صحتها

 سرد الموقف السلوكي المدعم بالصور علـي الطفـل وكـذلك سـرد              يتم -
لمقدمة إليه شـفهيا والتـي تتفـاوت    الاستجابات السلوكية الثلاثة المصورة ا    

استجابة سلوكية صحيحة   (الاستجابات السلوكية من حيث درجة صحتها إلى        
، ويقوم كل طفل علي حـدة باختيـار إجابـة       ) خاطئة تين سلوكي تيناستجاب–

أمام الصورة المناسبة بعد سرد الموقف      ) √(واحدة عن طريق وضع علامة      
 .السلوكي والذي يتبعه سؤال

 : جات المقياس المصورتقدير در -٥

  يتفاوت استجابات الأطفـال الـسلوكية للمفـاهيم الـصحية مـن حيـث              
)  خاطئـة  تين سلوكي تيناستجاب–استجابة سلوكية صحيحة    (درجة صحتها ما بين     

وعليه اختيار الاستجابة السلوكية الصحيحة من الثلاثة اختيارات، على أن يأخـذ          
) صـفر ( وعند الإجابـة الخاطئـة       )درجة واحدة (الطفل عند الإجابة الصحيحة     

  . درجة

  



 

 

 

 

 
 

 

 الأطفال المسجلة للـسبع     تويتم تقدير درجات المقياس بناء علي استجابا      
مفهوم فرعي، على   ) ٣٤(محاور للمفاهيم الصحية الرئيسية والتي تندرج أسفلها        

 . درجة للمقياس ككل٣٤= أن يكون الدرجة العظمى للمفاهيم الصحية 

اب المعـاملات العلميـة لمقيـاس المفـاهيم         التجربة الاستطلاعية لحس   -٦
   : ) والثباتمعامل الصدق(الصحية 

  :معامل الصدق : أولا 

  صدق المحكمين(الصدق الظاهري(:  

جل قياسية فعلا، أي    أعد من   أيعرف الصدق بأنه الاختبار الذي يقيس ما        
ار عد لقياسها، ولا يقيس شيئا مختلفا، والصدق في هذا الإط         أيقيس الوظيفة التي    

يعنى إلى أي مدى أو إلى درجة يستطيع هذا الاختبار قياس ما قـصد أن يقـاس     
  .به

وللتحقق من صدق مقياس المفاهيم الصحية المصور ومـدي مناسـبته           
للأغراض الموضوعية، قامت الباحثة بعرض المقياس في صورته الأولية علـى       
 مجموعة من المحكمين المتخصصين من أعضاء هيئة التـدريس فـي مجـال             

 بهدف التحقـق مـن      ،محكمين) ١٠(المناهج وطرق تعلم الطفل والبالغ عددهم       
  :الصدق الظاهري للمقياس من حيث 

  .مدي وضح تعليمات المقياس -

 .مدي ملائمة ووضوح الصور في المقياس -

  .مدى وضوح المفردات وسلامة صياغتها -



 

 

 

 

 
 

 

أطفـال  (مدي ملائمة أسئلة المقياس المصور لمرحلة رياض الأطفـال           -
 ).وي الثانيالمست

  .مدى كفاية المفردات والإضافة إليها أو الحذف منها -

مدي مناسبة أسئلة المقياس المصور للهدف الذي وضع من أجلـة فـي              -
  .تنمية المفاهيم الصحية، وانتماء الأسئلة للمحور الذي ينتمي إليه

 .مدي سلامة الصياغة اللغوية والعلمية لأسئلة المقياس -

يلات من شأنها أن تثري أداة الدراسة من أجل         تقديم أي مقترحات أو تعد     -
  .الوصل إلى الصورة صادقة للمقياس

المقيـاس المـصور   وقد أبدى المحكمون آراءهم حول مـدى وضـوح       
ومناسبته لما يشتمله من أسئلة وصور مصاغة بطريقة جيـدة، بجانـب إجـراء             

  : بعض التعديلات المطلوبة وكان من أهمها 

حها ودقتهـا بمـا يتناسـب مـع طفـل      تغيير بعض الصور لعدم وضو    -
  .الروضة

 .ضرورة طبع المقياس بالألوان لسهولة رؤية الصور -

 .مراجعة بعض الصياغات اللغوية لبعض المفردات -

 .حذف بعض المفردات للمقياس المصور -

 .إضافة بعض المفردات للمقياس المصور -



 

 

 

 

 
 

 

   لمفردات مقياس المفـاهيم     أو التجانس الداخلي   صدق الاتساق الداخلي 
  :الصحية 

بعد التأكد من الصدق الظاهري لمقياس المفاهيم الصحية عـن طريـق            
المحكمين، تم تطبيق مقياس المفاهيم الصحية المصور على عينة استطلاعية من           

طفل ) ٢٠(نفس مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية والبالغ عددهم            
  : وطفلة، وذلك بهدف 

 Consistency"  المفـردات  صـدق " الاتـساق الـداخلي   حساب صدق    -
Internalلمقياس المفاهيم الصحية . 

 .حساب ثبات مقياس المفاهيم الصحية  -

  :  وفيما يلي تفصيل ذلك 

لمقيـاس المفـاهيم    " التجانس الـداخلى   "الاتساق الداخلي حساب صدق   : أولا  
 :                                      الصحية

 مع  المقياساط كل مفردة من مفردات      تعتمد هذه الطريقة على مدى ارتب     
 بعـضها   مقيـاس المحور الخاص به، وكذلك ارتباط كل مفردة من مفـردات ال          

 Pearsonبيرسـون   معامـل ارتبـاط   تـم اسـتخدام  البعض ككل، لذا فقـد  
Coefficient      الرئيسة للمقياس مـع     مفاهيم من   مفهومبين درجات عبارات كل 

  : التالي  جدولالبح كما هو موض، مفهومالدرجة الكلية لكل 



 

 

 

 

 
 

 

  )٤(جدول 
قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس المفاهيم 

  ٢٠= ن   الصحية مع الدرجة الكلية لكل مفهوم التى تنتمي إليها

معامل   المفردة  المفهوم
  الارتباط

معامل   المفردة  المفهوم
  الارتباط

٠,٨٥٥ ١ **٠,٧٤١ ١** 

٠,٧٤١  ٢ *٠,٦٧٦  ٢** 

٠,٧٤٩  ٣ **٠,٧٢٠  ٣** 

٠,٧٠٦  ٤** 

  شخصيةالنظافة ال

٠,٨٠١  ٤** 

فيروس كرونا 
  المستجد

٠,٧٤٣ ١ *٠,٦٦٩  ٥** 

٠,٦٠١  ٢ *٠,٦٢٢ ١* 

٠,٧٣١  ٣ *٠,٦٥٨  ٢** 

٠,٦٠٣  ٣* 

  نظافة المكان

٠,٦٥٦  ٤* 

٠,٧٥٣ ١ **٠,٧٢٣  ٤** 

٠,٨٠٩  ٢ **٠,٧١٧  ٥** 

٠,٧١٦ ٦** 

٠,٦٩٨ ٧** 

  كيفية الوقاية

٠,٦٦٧ ٨* 

  أدوات الوقاية
٠,٨١٨  ٣** 

٠,٦٥١ ١ **٠,٧٦٢ ١* 

٠,٦٢٧  ٢ *٠,٦٥٧  ٢* 

٠,٦٨٧  ٣ **٠,٧٢٢  ٣** 

٠,٦٩٨  ٤ **٠,٧٢٧  ٤** 

  التباعد الجسدي

٠,٧٠٤  ٥** 

  الغذاء الصحي

٠,٦٩١  ٥** 

ط تعنى أن الارتبا)    ** ٠,٠٥(تعنى أن الارتباط دال عند مستوى دلالة * 
  )٠,٠١(دال عند مستوى دلالة 



 

 

 

 

 
 

 

كانت موجبة  أن جميع قيم معاملات الارتباط) ٤(يتضح من نتائج جدول 
؛ حيـث تراوحـت قـيم معـاملات         )٠,٠٥) (٠,٠١(ودالة عند مستوي معنوية     

 بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس        )٠,٨٥٥ إلى   ٠,٦٠١(الارتباط ما بين    
ويدل ذلك علـى    ل مفهوم التي تنتمي إليها،      المفاهيم الصحية مع الدرجة الكلية لك     

بين درجة كل مفردة والدرجة الكليـة للمفهـوم          وجود علاقة جيدة ومهمة وقوية    
  . إليهتنتمي الذي

ولتحديد مدى اتساق درجات المفاهيم الصحية الرئيسة والدرجة الكلية 
للمقياس، تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل مفهوم رئيسي مع الدرجة 

  : الكلية للمقياس، والجدول التالي يوضح ذلك 

  )٥(جدول 

  قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفهوم رئيسي مع الدرجة الكلية للمقياس
  ٢٠= ن

  الرئيسيمعامل ارتباط المفهوم  المفهوم الرئيسي
  بالدرجة الكلية للمقياس

  مستوي الدلالة

 ٠,٠٠٠ **٠,٩٠٠  فيروس كرونا

 ٠,٠٠٠ **٠,٩٤٢  كيفية الوقاية

 ٠,٠٠٠ **٠,٨٩٣  التباعد الجسدي

 ٠,٠٠٠ **٠,٩١٣  النظافة الشخصية

 ٠,٠٠٠ **٠,٨٩٤  نظافة المكان

 ٠,٠٠٠ **٠,٨٩٥  أدوات الوقاية

 ٠,٠٠٠ **٠,٨٠١  الغذاء الصحي

  )٠,٠١(تعنى أن الارتباط دال عند مستوى دلالة           ** 



 

 

 

 

 
 

 

 ودالة موجبة الارتباط معاملات قيم جميع أن) ٥( جدول من نتائج  يتضح
ارتباط درجة المفهوم    معاملات قيم تراوحت ، حيث )٠,٠١(معنوية   مستوى عند

 مما يدل على وجـود علاقـة  ) ٠,٩٤٢ إلى ٠,٨٠١(بالدرجة الكلية للمقياس من   
للمقيـاس، وبـذلك يكـون    والدرجة الكلية   مفهوم  بين درجة كل    قوية وشبة تامة    

  .للتطبيق على مجموعة البحث الأساسيةمقياس المفاهيم الصحية مناسباً 

  : حساب ثبات مقياس المفاهيم الصحية: ثانيا 

 هناك عدد من الطرق الإحصائية لقياس الثبات ومـن أكثرهـا شـيوعا            
 مقياس المفاهيم الصحية المصور      والتي يمكن من خلالها قياس الثبات      واستخداما

اق الداخلي وتعطي فكرة    على الاتس والتى تعتمد    ألفا كرونباخ  معاملهي طريقة   
عن اتساق المفردات أو العبارات مع بعضها البعض ومع كل مفردات أو عبـارة    
بصفة عامة ككل، وتعتمد طريقة الفا كرونباخ على التجزئة أكثـر مـن جـزء               
وبشكل متكرر وقياس الارتباطات بين تلك الأجزاء بدلا من قياس الارتباط بـين            

اط بيرسون أو سبيرمان، وبشكل عـام فـإن         نصفين فقط كما هو الحال في ارتب      
الحكم على الثبات يعتمد على مقدار معامـل الارتبـاط النـاتج مـن التحليـل                

 ٠,٧٠الإحصائي، وكثير من الباحثين يعتبرون أن معامل الارتباط الذي يتجاوز           
ألفا كرونبـاخ  معامل تتراوح قيم حيث  كفيلاً بالميل حيال ثبات الأداة المستخدمة،       

فر والواحد الصحيح وكلما ارتفعت قيم معامل الثبـات واقتربـت مـن             بين الص 
   .الواحد الصحيح دل ذلك على زيادة الثبات في البيانات

 ـ تقامة   والتحقق من دقته واتساق    المقياسولضمان تحقيق ثبات      ة الباحث
طفل ) ٢٠(مقياس المفاهيم الصحية على مجموعة استطلاعية مكونة من         بتطبيق  

حساب معامل الثبات باستخدام معادلة معامـل ألفـا كرونبـاخ،        وطفلة، حيث تم    



 

 

 

 

 
 

 

ووجد أن معامل الثبات للمقياس ككل كما يحددها تطبيق المعادلة علـى النحـو              
  :الذى يوضحه الجدول التالي

)٦(جدول   

لمقياس المفاهيم الصحية المصور" ألفا كرونباخ"قيم معاملات ثبات   
المفاهيم الصحية 

  الرئيسية
عدد 
الانحراف   المتوسط  اتالمفرد

معامل ثبات ألفا   التباين  المعياري
  كرونباخ

 **٠,٧٤١ ٢,٣٦٠ ١,٥٣٦ ١,٢٩ ٥  فيروس كرونا
 **٠,٨٢٩ ٥,٦٣٣ ٢,٣٧٣ ٢,٠٧ ٨  كيفية الوقاية

 **٠,٧٦٠ ٢,٥٩٧ ١,٦١١ ١,٤١ ٥  التباعد الجسدي
 **٠,٧٩٥ ١,٨٩٥ ١,٣٧٦ ١,٠٧ ٤  النظافة الشخصية

 **٠,٧١٨ ١,٣٥٠ ١,١٦٢ ٠,٩٤ ٤  نظافة المكان
  **٠,٧٠٧ ١,٠٥٤ ١,٠٢٧ ٠,٧٣ ٣  أدوات الوقاية
  **٠,٧٣٥ ١,٦٣٩ ١,٢٨٠ ١,٢٦ ٥  الغذاء الصحي
 **٠,٩٥٣ ٨٦,٢٦٠ ٩,٢٨٨ ٨,٧٧ ٣٤  المقياس ككل

ألفا بطريقة معامل الثبات معاملات  أن قيم )٦(يتضح من نتائج جدول 
ما بلغت قيمة ، ك)٠,٨٢٩، ٠,٧٠٧(تراوحت بين الصحية كرونباخ للمفاهيم 

، وهى قيم ثبات عالية ومقبولة إحصائياً، مما يدل )٠,٩٥٣( ككل المقياسثبات 
  . وأنه جاهز للتطبيقعلى ثبات المقياس

لمقياس المفاهيم الصحية الصعوبة والتمييز  السهولة ومعاملحساب  -٧
 :المصور

لمقياس المفاهيم الصحية الصعوبة والتمييز  السهولة ومعاملتم حساب 
ر للتأكد من مدى مناسبة مفردات مقياس المفاهيم الصحية المصور لطفل المصو

الروضة واستبعاد الاستجابات المتطرفة والتعبير عن صدق وواقعية الاتجاه، 



 

 

 

 

 
 

 

 فأكثر وشديدة ٠,٨تحذف المفردات شديدة السهولة التي معامل سهولتها حيث 
ذي معامل تمييزه يحذف السؤال ال، كما  فأقل٠,٢الصعوبة التي معامل سهولتها 

  : ، كما هو موضح بالجدول التالي ٠,٣أقل من 

)٧(جدول   

المقياس السهولة والصعوبة والتمييز لمفرداتقيم معاملات   

  معامل   السؤال
 السهولة

  معامل 
 الصعوبة

  معامل 
معامل   السؤال  التمييز

 السهولة
معامل 
 الصعوبة

معامل 
  التمييز

٠,٥٠ ٠,٥٧ ٠,٤٣ ١٨ ٠,٥٠ ٠,٥٤ ٠,٤٦ ١ 
٠,٥٠ ٠,٤٨ ٠,٥٢ ١٩ ٠,٤٩ ٠,٥٨ ٠,٤٢  ٢ 
٠,٥٠ ٠,٥١ ٠,٤٩ ٢٠ ٠,٥٠ ٠,٥٥ ٠,٤٥  ٣ 
٠,٥٠ ٠,٥٧ ٠,٤٣ ٢١ ٠,٥٠ ٠,٥٥ ٠,٤٥  ٤ 
٠,٥٠ ٠,٥٧ ٠,٤٣ ٢٢ ٠,٥٠ ٠,٥٢ ٠,٤٨  ٥ 
٠,٤٩ ٠,٥٨ ٠,٤٢ ٢٣ ٠,٥٠ ٠,٥٥ ٠,٤٥ ٦ 
٠,٥٠ ٠,٥١ ٠,٤٩ ٢٤ ٠,٥٠ ٠,٤٥ ٠,٥٥ ٧ 
٠,٥٠ ٠,٥٢ ٠,٤٨ ٢٥ ٠,٥٠ ٠,٥٢ ٠,٤٨ ٨ 
٠,٥٠ ٠,٥١ ٠,٤٩ ٢٦ ٠,٥٠ ٠,٥٥ ٠,٤٥ ٩ 
٠,٥٠ ٠,٤٦ ٠,٥٤ ٢٧ ٠,٥٠ ٠,٥٥ ٠,٤٥ ١٠ 
٠,٥٠ ٠,٥٧ ٠,٤٣ ٢٨ ٠,٤٩ ٠,٥٨ ٠,٤٢ ١١ 
٠,٥٠ ٠,٥٥ ٠,٤٥ ٢٩ ٠,٥٠ ٠,٥٤ ٠,٤٦ ١٢ 
٠,٥٠ ٠,٤٦ ٠,٥٤ ٣٠ ٠,٥٠ ٠,٤٨ ٠,٥٢ ١٣ 
٠,٥٠ ٠,٥١ ٠,٤٩ ٣١ ٠,٥٠ ٠,٤٨ ٠,٥٢ ١٤ 
٠,٤٩ ٠,٤١ ٠,٥٩ ٣٢ ٠,٥٠ ٠,٤٨ ٠,٥٢ ١٥ 
٠,٥٠ ٠,٤٦ ٠,٥٤ ٣٣ ٠,٤٩ ٠,٤١ ٠,٥٩ ١٦ 
٠,٥٠ ٠,٥٧ ٠,٤٣ ٣٤ ٠,٥٠ ٠,٤٨ ٠,٥٢ ١٧ 



 

 

 

 

 
 

 

الـسهولة والـصعوبة     معاملات قيم جميع  أن )٧( جدول من نتائج  يتضح
والتمييز لجميع مفردات مقياس المفاهيم الصحية المصور جـاءت فـي المـدي             

)  ٠,٥٩ إلـى    ٠,٤٢(المقبول إحصائيا؛ حيث تراوحت قيم معاملات السهولة من         
 إلـى   ٠,٤١(وحت قيم معاملات الصعوبة من      اوهى قيم مقبولة إحصائيا، كما تر     

وهى قيم مقبولة إحصائيا، كما تراوحت قـيم معـاملات التمييـز مـن          )  ٠,٥٨
  .وهى قيم مقبولة إحصائيا) ٠,٥ إلى ٠,٤٩(

  : مقياس المفاهيم الصحية تحديد الزمن اللازم لأداء  -٨

؛ بتـسجيل   المفاهيم الـصحية  تم تحديد الزمن اللازم للإجابة عن مقياس        
 مجموعة البحث الاستطلاعية لإنهاء الإجابـة       في فل استغرقته كل ط   الذيالزمن  

  :ثم حساب متوسط مجموع تلك الأزمنةعبارات المقياس المصور عن 
  .  دقيقة ٣٠٠= مجموع الأزمنة  -
   .فلة وطفلط ٢٠= عدد أفراد المجموعة الاستطلاعية  -
 . دقائق٥=  زمن إلقاء التعليمات  -

  ٥ +٢٠ / ٣٠٠= مفاهيم الـصحية    الزمن اللازم للإجابة عن مقياس ال      -
 .دقيقة تقريبا) ٢٥= (

مقياس المفاهيم الصحية المصور هـو       لتطبيق اللازم الزمن وبهذا يكون 
 )والبعـدى  القبلى( التطبيقين عند الزمن بهذا الالتزام تم وقد دقيقة تقريبا،   )٢٥(

  .الأساسية البحث مجموعتي للمقياس على

وفي ضوء ما سبق من إجراءات متبعة وآراء السادة المحكمـين عـن             
طريق حذف وتعديل لعبارات المقياس، وكذلك إجراء المعاملات العلمية للمقياس          

لمقياس المفاهيم  الصعوبة والتمييز    السهولة و  معامل، وحساب   )صدق وثبات (من  



 

 

 

 

 
 

 

مقياس المفاهيم الصحية المصور،    تحديد الزمن اللازم لأداء     ر، و الصحية المصو 
  : قد أصبح المقياس جاهز في صورته النهائية ومكون من 

  . وعليها اسم المقياس:صفحة الغلاف  -

 وتشتمل على بيانات الطفل والهدف مـن المقيـاس       :صفحتي التعليمات    -
س وتقـدير   وصياغة عبارات المقياس ومحاور المقياس وتعليمات المقيا      

 .درجات المقياس

صفحة واشتملت على محـاور مقيـاس       ) ١٩( وعددها   :عدد الصفحات    -
المفاهيم الصحية الرئيسية والفرعية وكذلك على بطاقة رصـد درجـات         

  .الطفل وعلى مفتاح التصحيح

  :تصميم البرنامج المقترح  القائم علي المدخل التكاملى : ثالثا 

مـا  "ساؤلات البحث الذي ينص علـى       للإجابة على السؤال الثالث من ت     
 المدخل التكاملي لتنمية المفـاهيم الـصحية لـدى طفـل            البرنامج القائم على  

، تم إتباع الخطوات التالية فـي بنـاء وتـصميم البرنـامج المقتـرح       "الروضة؟
  :كن توضيح من خلال النقاط التاليةوضبطه، وكذلك أساليب تنفيذه وتقويمه، ويم

 : مقترحأسس بناء البرنامج ال  -  أ

مراعاة خصائص نمو الطفل في هذه المرحلة العمرية، مـع الأخـذ فـي        .١
 .الاعتبار بمبدأ الفروق الفردية بينهم

التأكد على دور الطفل وفاعليته من خلال الأنـشطة المختلفـة للمـدخل              .٢
 .التكاملى



 

 

 

 

 
 

 

 . يجوز أن يطلب من الطفل القيام بعمـل ليس باستطاعته تأديتهلا .٣

 .طفال في اختيارهم لمجموعة من الأنشطة المعدةالتركيز على حرية الأ .٤

 .في التعلمللطفل يجب استخدام الأدوات التي تمنح الرغبة التلقائية  .٥

تدريب الأطفال على السلوكيات الاجتماعية المرغوبة من خلال الأنـشطة       .٦
فـي البرنـامج    بعض المفاهيم الصحية    المختلفة لمدخل منتسوري لتنمية     

 .المقترح

 والأدوات بما يتناسب وطبيعة الأنـشطة المـستخدمة فـي      توفير الوسائل  .٧
 .البرنامج المقترح

إتاحة الفرصة الكافية للممارسة العملية لجميع الأطفـال سـواء بـصورة           .٨
 .  فردية أو جماعية من خلال أنشطة البرنامج المقترح والمقدمة لهم

 عن  مراعاة استمرارية وتكرار المفاهيم الصحية الفرعية المقدمة للأطفال        .٩
طريق الأنشطة المتضمنة بالبرنامج المقترح، بهدف إتاحة الفرصة للطفل         

حتـى يـصلوا    و لتوظيف ما تعلمه من مفاهيم صحية في مواقف مشابهة        
 .لمرحلة الإتقان

تشجيع الأطفال على تحمل المسئولية والاعتماد على أنفسهم فـي جميـع      .١٠
 .أعمالهم

اس نواتج الـتعلم بالبرنـامج      استخدام وسائل وأساليب التقويم المناسبة لقي      .١١
 .المقترح

تنوع الأنشطة المستخدمة بحيث تعمل على مراعـاة الفـروق الفرديـة             .١٢
 .وتحقيق مبدأ تكافؤ الفرص لجميع الأطفال



 

 

 

 

 
 

 

مراعاة محتوي الأنشطة في هذه المرحلة السنية عند اختيـار محتـوي             .١٣
هـا  البرنامج بما يضمن تمكن الأطفال من المهام  التي سوف يكلفون بأدائ           

 . بالبرنامج المقترح

مراعاة تنوع الأساليب والاستراتجيات والموضوعات في البرنامج بحيث         .١٤
 .تخاطب أكثر من حاسة لدي الأطفال

  : تحديد الإطار العام للبرنامج، ويشمل  - ب

  : أهداف البرنامج  -١

 لدى طفـل الروضـة     تنمية بعض المفاهيم الصحية   يهدف البرنامج إلى     -
التباعـد  ، مفهـوم    كيفيـة الوقايـة   مفهوم  ،  فيروس كرونا مفهوم  ( وهي

 أدوات  ، مفهـوم  نظافة المكان ، مفهوم   النظافة الشخصية ، مفهوم   الجسدي
عن طريق برنامج قائم علـى المـدخل        ) الغذاء الصحي ، مفهوم   الوقاية

 . التكاملي

تدريب الطفل على الممارسـة العمليـة لأخـذ التـدابير والإجـراءات              -
الكمامـة الطبيـة    (اليومية مثل اسـتخدام     الاحترازية المناسبة في حياته     

) والكحول وطرق التعقيم المناسبة والنظافة الشخصية ونظافـة المكـان         
لتجنب الإصابة بعدوي فيروس كورونا، وكذلك تـدريب الطفـل علـى            
السلوكيات الصحيحة الايجابية عن التعامـل خـارج المنـزل بوسـائل            

، وأيـضا   )الاجتماعيالتباعد  (المواصلات أو الأسواق أو الروضة مثل       
تدريب الطفل على سلوكيات الغذاء الصحي ومكونات الأطعمـة التـي           

 لإكساب الجسم المناعة اللازمة لتجنب الإصـابة   تتحتوي على الفيتامينا  
 .بفيروس كورونا



 

 

 

 

 
 

 

  : محتوي البرنامج  -٢

تم تحديد محتوي البرنامج في ضوء أهداف البرنامج المقترح التـي تـم              
لى ما تم التوصل إليه من خلال الإطار النظري والدراسـات           تحديدها، واستناداً إ  

السابقة العربية والأجنبية، وكذلك قائمة المفاهيم الصحية التي تم التوصل إليهـا،            
وبناء على ذلك فقد تم تصميم محتوي البرنامج في صورة مجموعة من أنـشطة              

ية بأسـلوب   عملية تكاملية، والتي تتيح للطفل فرص اكتساب هذه المفاهيم الصح         
 .مبسط

 : الاستراتيجيات الملائمة للبرنامج المقترح -٣

تستخدم الدراسة الحالية العديد من الاستراتيجيات التعليمية القائمـة علـى           
القائم على المدخل التكاملى التي تشتمل على المفـاهيم       الأنشطة العملية بالبرنامج  

شة، إستراتيجية لعـب    إستراتيجية الحوار والمناق  : (الصحية كأساس لمحتواه وهي   
وتمثيل الأدوار، إستراتيجية طرح الأسـئلة، إسـتراتيجية الممارسـة العمليـة،            
إستراتيجية الألعاب التعليمية، إستراتيجية التعلم بالاكتشاف، إسـتراتيجية تعلـم           

 ). الأقران

  : الوسائل والأدوات التعليمية المستخدمة في البرنامج المقترح  -٤

علـى  ت التعليمة المستخدمة لتنفيذ البرنامج القائم       اشتملت الوسائل والأدوا  
: التكاملى لتنمية بعض المفاهيم الصحية لدى طفل الروضـة مـا يلـي              مدخل  ال

بطاقات تحتوي على جميع المفاهيم الصحية الفرعية، البومات لـصور مجـسمة         
، )جـونتى (للمفاهيم الصحية، زجاجة كحول، كمامة طبية وقماش، قفاز اليـدين           

ورقية، مجموعة خضروات بلاستيكية، بطاقات مصورة للخضروات التي         مناديل
، بطاقات مجسمة لـصور بعـض الوجبـات الـسريعة،     Cتحتوي على فيتامين   



 

 

 

 

 
 

 

قفـاز، عـصا،    (عصارة برتقال وليمون، ألوان خشبية ومائية، عرائس بأنواعها         
، جهاز كمبيوتر وداتا شو للعرض، سـبورة وبريـة، صلـصال، مـواد              )إصبع

رق للقص واللصق، قصص مصورة، بعـض الماسـكات والملابـس          لاصقة، و 
للعب الأدوار، بازل، ملـصقات بلاسـتيكية، مكعبـات، ورق أبـيض وأقـلام              

  .رصاص

  :أساليب تقويم البرنامج المقترح  -٥

تتم عملية التقويم من خلال ثلاث خطوات لقياس كفاءة وفعالية البرنامج           
   بعـض المفـاهيم الـصحية لـدى         لتنميـة المقترح القائم على المدخل التكاملى      

 المستجد، وتتمثل فـي الخطـوات       كورونافيروس  طفل الروضة في ظل جائحة      
  : التالية

 تم استخدام مقياس المفاهيم الصحية لتحديد مستوي الأطفال         :التقويم القبلي    -
 .قبل تطبيق البرنامج المقترح) عينة البحث(

اية تطبيق أنشطة البرنـامج      وهو التقويم المستمر منذ بد     :التقويم التكويني    -
  على الأطفال وحتى نهايته ويتم من خلال سـؤال الأطفـال عـدة أسـئلة               
في نهاية كل نشاط من أنشطة البرنـامج توضـح مـدي اسـتفادة الطفـل            

 لإجراءات النشاط المتضمنة بالبرنامج المقتـرح وفقـا للمـدخل           هواستيعاب
 .  التكاملى

المفاهيم الصحية لتحديد مدي ما اكتسبه     تم استخدام مقياس    : التقويم النهائي    -
  أطفال المجموعة التجريبية من مفـاهيم صـحية بعـد تطبيـق البرنـامج              

  .المقترح



 

 

 

 

 
 

 

  : عرض البرنامج المقترح على المحكمين  -ج

  تم عرض البرنامج المقتـرح فـي صـورته الأوليـة علـى مجموعـة               
لى آرائهـم   من المحكمين في مناهج وطرق تعليم الطفل، وذلك بهدف التعرف ع          

  : حول 

 .مدي مناسبة البرنامج المقترح لتنمية المفاهيم الصحية لطفل الروضة -

الأهداف، عناصر المحتوي، ومـدي ملاءمـة   : صحة البرنامج من حيث    -
المادة العلمية، وكذلك مدي ملائمة أنشطة والعـاب مـدخل منتـسوري             

 ـ          ائل المستخدمة التي تحتوي على المفاهيم الصحية الفرعية، وأيـضا وس
 .التقويم الموضوعة

وقد أبدي السادة المحكمين موافقتهم على البرنامج ككل بعد إجراء بعـض            
تعديل صياغة بعض العبارات المتـضمنة داخـل   : التعديلات، وتتلخص فيما يلي 

 الأطفال، وفـي    بالبرنامج للمفاهيم الصحية بما يتناسب مع مستوي فهم واستيعا        
لتعديلات اللازمة وأصبح البرنـامج فـي       ضوء مقترحات المحكمين تم إجراء ا     

  .صورته النهائية وصالح للتطبيق

  إجراءات تنفيذ التجربة: 

  : التطبيق القبلي لأداة البحث : أولا 

تم تطبيق الأدوات المستخدمة في البحث والمتمثلة في مقيـاس المفـاهيم    
ي بصورة قبلية ف  ) التجريبية والضابطة (الصحية المصور على مجموعتي البحث      

م وذلك للتأكـد    ٢٠٢٣/ م  ٢٠٢٢بداية الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي        
أيام بواقع  ) ٤(من مدى تكافؤ المجموعتين، وقد استغرق التطبيق القبلي للمقياس          



 

 

 

 

 
 

 

يوم للمجموعة الضابطة، مـن يـوم الأحـد        ) ٢(يوم للمجموعة التجريبية و   ) ٢(
م وتـم  ١٩/١٠/٢٠٢٢ م إلي يـوم الأربعـاء الموافـق      ١٦/١٠/٢٠٢٢الموافق  

  .تصحيح الإجابات ورصد الدرجات للقياس القبلي

  : تطبيق البرنامج المقترح : ثانيا 

تم تطبيق البرنامج المقترح على أطفال المجموعة التجريبيـة والمكونـة       
طفل وطفلة بالمستوي الثاني من أطفال روضة مدرسة النيل الابتدائية          ) ٣٠(من  

 التعليمية بمحافظة الدقهلية، حيث اسـتغرق مـدة         التابعة لإدارة شرق المنصورة   
م ٢٠/١٠/٢٠٢٢تطبيق البرنامج حوالي تسعة أسابيع من يوم الاثنـين الموافـق    

أيام في الأسبوع من الأحـد      ) ٥(م بواقع   ١٨/١٢/٢٠٢٢إلي يوم الأحد الموافق     
نشاط مقسمين علـى    ) ٤٢(إلى الخميس من كل أسبوع، حيث بلغ عدد الأنشطة          

:  الصحية رئيسية وما تتضمنه من مفاهيم صـحية فرعيـة كالتـالي            مفاهيم) ٧(
أنـشطة، مفهـوم    ) ١٠(أنشطة، مفهوم كيفية الوقاية     ) ٩(مفهوم فيروس كورونا    

أنشطة، مفهوم نظافة   ) ٦(أنشطة، مفهوم النظافة الشخصية     ) ٥(التباعد الجسدي   
) ٥( الصحي   أنشطة، مفهوم الغذاء  ) ٣(أنشطة، مفهوم أدوات الوقاية     ) ٤(المكان  

دقيقة، وبذلك يكون إجمـالي    ) ٩٠(أنشطة، علما بأن متوسط زمن النشاط الواحد        
سـاعة، وقـد    ) ٦٣(دقيقة بما يعادل    ) ٣٧٨٠(زمن الأنشطة بالبرنامج المقترح     

مرحلـة  (اتبعت الباحثة أثناء تنفيذ التجربة بنفسها الخطوات والإجراءات التاليـة      
  ).تطبيق مرحلة تنفيذ ال–الإعداد للتطبيق 

  : التطبيق البعدي : ثالثا 

 لتنمية بعض   التكاملىمدخل  البعد الانتهاء من تطبيق البرنامج القائم على        
المفاهيم الصحية لدي طفل الروضة على أطفال المجموعة التجريبية، تم إعـادة            



 

 

 

 

 
 

 

التجريبيـة  (تطبيق مقياس المفاهيم الصحية المصور على مجمـوعتي البحـث           
ية في نهاية الفصل الدراسي الأول من العـام الدراسـي           بصورة بعد ) والضابطة

 يوم) ٢(أيام بواقع   ) ٤(م، وقد استغرق التطبيق القبلي للمقياس       ٢٠٢٣/ م  ٢٠٢٢
 الموافـق   الاثنـين  للمجموعة الضابطة، من يوم      يوم) ٢(للمجموعة التجريبية و  

 وذلك بنفس ظروف    م٢٢/١٢/٢٠٢٢ الموافق   الخميس إلي يوم    م١٩/١٢/٢٠٢٢
يب القياس القبلي من حيث زمن تطبيق المقياس على كـل طفـل بـصورة              وترت

فردية، وذلك بهدف توحيد متغيرات القياسين القبلي والبعدي، ولقد تـم تـصحيح      
الإجابات ورصد الدرجات للقياس البعدي استعدادا لإجراء المعالجات الإحصائية         

  . وجدولة النتائج

  ومعالجة البيانات  الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل: 

الدراسة عن طريق برنامج حـزم      معالجة البيانات الخاصة بمتغيرات     تم  
 IBM SPSS Statisticsالتحليل الإحصائي للعلوم الاجتماعيـة والـسلوكية   

ver.25للتأكد من معنوية النتـائج    )٠,٠١(وقد تم اختيار مستوي معنوية عند       ؛
  : الأساليب التالية لإحصائيةتضمنت خطة المعالجات القد و، الإحصائية

 .Averageالمتوسط الحسابي معادلة  -

 .  Standard Deviationالانحراف المعيارىمعادلة  -

 لحـساب الـصدق لأدوات   Pearson Coefficientمعادلة بيرسـون   -
 .البحث  

 . لحساب الثبات لأدوات البحث Alfa Cronbachمعادلة ألفا كرنباخ  -



 

 

 

 

 
 

 

؛ لبحث دلالـة  T-Test Independentن لمجمعتين مستقلتي" ت"معادلة  -
 .الفروق بين متوسطى درجات كل من المجموعتين التجريبية والضابطة

 لبحث دلالة الفروق T-Test Pairedللمجموعات المرتبطة " ت"معادلة  -
للمجموعـة  ) القبلى والبعـدى  (بين متوسطى درجات كل من التطبيقين       

 . التجريبية

 .يز لمقياس المفاهيم الصحية المصورمعامل السهولة والصعوبة والتمي -

لبيان قوة وحجم تأثير المعالجة للبرنامج القائم على مـدخل          ) 2(معادلة   -
منتسوري لتنمية بعض المفاهيم الصحية لاستجابات أطفال الروضة فـي          

 .ظل جائحة فيروس كورونا المستجد

  : عرض النتائج الخاصة بمقياس المفاهيم الصحية المصور: أولا 

 تائج الفرض الأول عرض ن :  

توجد فروق ذات دلالة إحـصائية عنـد        ":ينص الفرض الأول على أنه      
 متوسطي درجات أطفـال المجمـوعتين التجريبيـة          بين ٠,٠١دلالة  مستوي  

والضابطة في القياس البعدى لمقياس المفاهيم الصحية المصور لطفل الروضة          
  ".لصالح أطفال المجموعة التجريبية

لمجمـوعتين  " ت"هذا الفرض تم استخدام معادلـة       وللتحقيق من صحة    
؛ لبحث دلالة الفروق بين متوسطات درجـات  T-Test Independentمستقلتين 

كل من المجموعتين التجريبية والضابطة في المفاهيم الصحية الفرعية والرئيسة          
  المتضمنة بالمقياس والدرجة الكليـة بعـدياً، والجـدول التـالي يوضـح تلـك               

  :النتائج 



 

 

 

 

 
 

 

  )٨(جدول 
  المجموعتينأطفال درجات متوسطي للفرق بين  ودلالتها الإحصائية"ت"قيم 

لمقياس المفاهيم الصحية المصور  البعدي القياس التجريبية والضابطة في
   الفرعيةمفاهيمهككل وفى لطفل الروضة 

  ٦٠ = ٢ن+١ن

المفاهيم 
الانحراف  المتوسط العدد  المجموعة  الصحية

  المعياري
  "ت"قيمة 
T 

درجة 
  الحرية

df 
 الدلالة

 ١,١٦٣ ٣,٦٠ ٣٠  تجريبية  فيروس كرونا ٠,٥٠٧ ٠,٥٣ ٣٠  ضابطة
٠,٠١ **١٣,٢٤١ 

 ١,٢٩٧ ٥,٨٠ ٣٠  تجريبية  كيفية الوقاية ٠,٩٣٧ ٠,٨٧ ٣٠  ضابطة
٠,٠١ **١٦,٨٨٥ 

 ٠,٩٨٦ ٣,٨٣ ٣٠  تجريبية  التباعد الجسدي ٠,٧١٨ ٠,٦٣ ٣٠  ضابطة
٠,٠١ **١٤,٣٧٢ 

النظافة  ٠,٥٦٣ ٠,٤٠ ٣٠  ضابطة
 ٠,٦٢٦ ٣,٢٣ ٣٠  تجريبية  الشخصية

٠,٠١ **١٨,٤٢٨ 

  نظافة المكان ٠,٥٥٦ ٠,٣٧ ٣٠  ضابطة
 ٠,٧٠٢ ٢,٧٠ ٣٠  تجريبية

٠,٠١ **١٤,٥٦٨ 

 أدوات الوقاية ٠,٤٣٠ ٠,٢٣ ٣٠  ضابطة
 ٠,٧٤٠ ٢,٢٧ ٣٠  تجريبية

٠,٠١ **١٣,٠١٥ 

 ١,٠٢٩ ٢,٩٠ ٣٠  تجريبية الغذاء الصحي ٠,٧٤٠ ٠,٧٣ ٣٠  ضابطة
٠,٠١ **٩,٣٦٥ 

الدرجة الكلية  ٢,٠٤٩ ٣,٧٧ ٣٠  ضابطة
 ٢,٨٣٢ ٢٤,٣٣ ٣٠  تجريبية  للمقياس

٣٢,٢٤٠** 

٥٨ 

٠,٠١ 

                                                                       )  ٠,٠٥(تعنى أن الارتباط دال عند مستوى دلالة * 
  )٠,٠١(تعنى أن الارتباط دال عند مستوى دلالة ** 



 

 

 

 

 
 

 

متوسطات دالة إحصائياً بين    ذات   فروق   أنه توجد ) ٨(يتضح من جدول    
 لمقيـاس    الفرعيـة  المفاهيم في التجريبية والضابطة  المجموعتين   أطفالدرجات  

مفهوم فيروس كورونا المستجد،    (ي  المفاهيم الصحية المصور لطفل الروضة وه     
مفهوم كيفية الوقاية، مفهوم التباعد الجسدي، مفهوم النظافة الشخـصية، مفهـوم          

الدرجة الكليـة   وفى  ) نظافة المكان، مفهوم أدوات الوقاية، مفهوم الغذاء الصحي       
للمقياس بالقياس البعدى لصالح أطفـال المجموعـة التجريبيـة حيـث جـاءت              

 جميـع  تراوحـت  كما، ة الأعلى لصالح المجموعة التجريبية   المتوسطات الحسابي 
 عند مـستوى دلالـة   دالة إحصائياًوهي ) ٣٢,٢٤٠ : ١٣,٠١٥(ما بين  " ت"قيم  

، مما يدل على تفـوق المجموعـة التجريبيـة علـى            ٥٨ ودرجة حرية    ٠,٠١
المجموعة الضابطة في مقياس المفاهيم الصحية، ونجـاح المعالجـة التجريبيـة         

بغـرض    والمتـضمن المفـاهيم الـصحية     لقائم على مدخل منتسوري   للبرنامج ا 
  .تنميتها
  عرض نتائج الفرض الثاني : 

عند توجد فروق ذات دلالة إحصائية ": ينص الفرض الثاني على أنه
 متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية في  بين٠,٠١دلالة مستوي 
المصور لطفل الروضة  لمقياس المفاهيم الصحية  والبعدىالقبلي القياسين
  ". البعديالقياسلصالح 

للمجموعات " ت"وللتحقيق من صحة هذا الفرض تم استخدام معادلة 
 درجات كل من متوسطيلبحث دلالة الفروق بين T-Test Paired  المرتبطة

في المفاهيم الصحية الفرعية التطبيقين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية 
قياس والدرجة الكلية بعدياً، والجدول التالي يوضح تلك والرئيسة المتضمنة بالم

  :النتائج 



 

 

 

 

 
 

 

  )٩(جدول 
المجموعة  أطفال درجات متوسطي للفرق بين  ودلالتها الإحصائية"ت"قيم 

لمقياس المفاهيم الصحية المصور لطفل  والبعدي التجريبية في القياسين القبلي
  ٣٠= ن    الروضة ككل وفى مفاهيمه الفرعية 

 المتوسط العدد  القياس  يم الصحيةالمفاه
الانحراف 
  المعيارى

  "ت"قيمة 
T  

درجة 
  الحرية

df 

 الدلالة

  فيروس كرونا ٠,٦٧٥ ٠,٦٠ ٣٠  قبلي
 ١,١٦٣ ٣,٦٠ ٣٠  بعدي

٠,٠١ **١٣,٦٥٤ 

  كيفية الوقاية ٠,٨٩٠ ٠,٩٧ ٣٠  قبلي
 ١,٢٩٧ ٥,٨٠ ٣٠  بعدي

٠,٠١ **١٨,٦٩٣ 

  التباعد الجسدي ٠,٧١٨ ٠,٦٣ ٣٠  قبلي
 ٠,٩٨٦ ٣,٨٣ ٣٠  بعدي

٠,٠١ **١٩,٧٦٧ 

  النظافة الشخصية ٠,٥٢١ ٠,٢٧ ٣٠  قبلي
 ٠,٦٢٦ ٣,٢٣ ٣٠  بعدي

٠,٠١ **٢٦,٤٢٤ 

  نظافة المكان ٠,٥٠٤ ٠,٤٣ ٣٠  قبلي
 ٠,٧٠٢ ٢,٧٠ ٣٠  بعدي

٠,٠١ **١٣,٦٨٥ 

 أدوات الوقاية ٠,٤٥٠ ٠,٢٧ ٣٠  قبلي
 ٠,٧٤٠ ٢,٢٧ ٣٠  بعدي

٠,٠١ **١٧,٠٢٩ 

 الغذاء الصحي ٠,٩٣٥ ٠,٧٧ ٣٠  قبلي
 ١,٠٢٩ ٢,٩٠ ٣٠  بعدي

٠,٠١ **١٢,٤٦٩ 

الدرجة الكلية  ٢,١١٦ ٣,٩٣ ٣٠  قبلي
 ٢,٨٣٢ ٢٤,٣٣ ٣٠  بعدي  للمقياس

٣٦,٦٧٣** 

٢٩ 

٠,٠١ 

)                                             ٠,٠٥(تعنى أن الارتباط دال عند مستوى دلالة * 
  )٠,٠١(تعنى أن الارتباط دال عند مستوى دلالة ** 



 

 

 

 

 
 

 

متوسطات دالة إحصائياً بين    ذات   فروق   أنه توجد ) ٩(يتضح من جدول    
 المفـاهيم  فـي  التجريبية فى القياسين القبلي والبعدي     المجموعتين   أطفالدرجات  
مفهوم فيـروس   (مقياس المفاهيم الصحية المصور لطفل الروضة وهي         ل الفرعية

كورونا المستجد، مفهوم كيفية الوقاية، مفهوم التباعد الجسدي، مفهـوم النظافـة            
) الشخصية، مفهوم نظافة المكان، مفهوم أدوات الوقاية، مفهوم الغـذاء الـصحي   

" ت" جميع قيم    حتتراو الدرجة الكلية للمقياس لصالح القياس البعدى، حيث      وفى  
 ٠,٠١ عند مـستوى دلالـة       دالة إحصائياً وهي  ) ٣٦,٦٧٣ : ١٢,٤٦٩(ما بين   

، مما يعنى حدوث نمو في مقياس المفاهيم الـصحية الفرعيـة         ٢٩ودرجة حرية   
  .والرئيسة لدى المجموعة التجريبية

  حجم التأثير(فعالية المعالجة التجريبية في تنمية المفاهيم الصحية    : (  

  بة على السؤال الرابع من تساؤلات البحث الذي ينص على وللإجا
 المدخل التكاملي في تنمية بعض المفاهيم الصحية  البرنامج القائمما فعالية"

لتحديد قوة وحجم تأثير ) 2 (٢تم استخدام معادلة إيتا، "؟لدى طفل الروضة
كذلك المعالجة التجريبية في تنمية كل مفهوم رئيسي من المفاهيم الصحة، و

المحسوبة من دلالة الفروق بين التطبيقين " ت"الدرجة الكلية اعتماداً على قيمة 
القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية، حيث أنه توجد قاعدة معتمدة على الخبرة 

لتقويم تأثير المتغير المستقل على التابع على النحو ) Cohen(كوهين اقترحها 
  :الآتى



 

 

 

 

 
 

 

  )١٠(جدول 

   قوة وحجم تأثير المعالجة التجريبية للبرنامج القائم لبيان) 2(قيم 
  على المدخل التكاملى في تنمية المفاهيم الصحية الرئيسة والدرجة 

  الكلية للمقياس لدى طفل الروضة

  حجم التأثير 2 ٢إيتا قيمة مستوي الدلالة T "ت"قيمة   المفاهيم الصحية

 كبير ٠,٨٦٥ ٠,٠١ ١٣,٦٥٤ فيروس كرونا

 كبير ٠,٩٢٣ ٠,٠١ ١٨,٦٩٣  وقايةكيفية ال

 كبير ٠,٩٣١ ٠,٠١ ١٩,٧٦٧  التباعد الجسدي

 كبير ٠,٩٦٠ ٠,٠١ ٢٦,٤٢٤  النظافة الشخصية

 كبير ٠,٨٦٦ ٠,٠١ ١٣,٦٨٥  نظافة المكان

 كبير ٠,٩٠٩ ٠,٠١ ١٧,٠٢٩  أدوات الوقاية

 كبير ٠,٨٤٣ ٠,٠١ ١٢,٤٦٩  الغذاء الصحي

الدرجة الكلية 
  للاختبار

 كبير ٠,٩٧٩ ٠,٠١ ٣٦,٦٧٣

 متوسط، من ٠,٤٩ إلى ٠,٣٠ منخفض،  من ٠,٢٩أقل من : حجم التأثير
   فأعلى كبير ومرتفع٠,٥٠

  



 

 

 

 

 
 

 

أن قوة وحجم تأثير المعالجـة التجريبيـة        ) ١٠(يتضح من نتائج جدول     
للبرنامج القائم على المدخل التكاملى في تنمية المفاهيم الصحية الرئيسة والدرجة           

) ٠,٩٦٠ إلـى    ٠,٨٤٣( الروضة، تـراوح مـا بـين         الكلية للمقياس لدى طفل   
مـن  %) ٩٦,٠٠ إلـى    ٨٤,٣٠(، مما يشير إلى أنه من       ٢إيتا قيموالموضح أمام   

تباين مقياس المفاهيم الصحية المصور لطفل الروضة يرجع إلى أثـر المعالجـة     
التجريبية، والباقي يرجع إلى عوامل أخرى وهذا يدل على حجم تأثير كبير، كما             

البرنامج القائم على المدخل    (لجدول أن حجم تأثير المعالجة التجريبية       يتضح من ا  
ممـا يـشير إلـى أن       ) ٠,٩٧٩(على الدرجة الكلية للمقياس قد بلغت       ) التكاملى

من تباين الدرجة الكلية للمقياس يرجع إلى أثر المعالجة التجريبيـة،     %) ٩٧,٩٠(
ر كبير ومرتفع جـداً،     والباقي يرجع إلى عوامل أخرى وهذا يدل على حجم تأثي         

مما يدل على فعالية المعالجة التجريبية في تنمية المفاهيم الصحية الرئيسة لـدى             
  .أطفال المجموعة التجريبية

 :مناقشة وتفسيرها نتائج البحث : ثانيا 

 فـروق ذات دلالـة      من خلال ما أظهره نتائج الفرض الأول من وجود        
 درجات أطفـال المجمـوعتين      بين متوسطي  ٠,٠١ دلالةإحصائية عند مستوي    

التجريبية والضابطة في القياس البعدى لمقياس المفاهيم الصحية المصور لطفـل           
، وكذلك ما أظهره نتـائج الفـرض        الروضة لصالح أطفال المجموعة التجريبية    
بـين   ٠,٠١ دلالـة عنـد مـستوي     الثاني من وجود فروق ذات دلالة إحصائية        

 لمقياس   والبعدى القبلي القياسين ريبية في متوسطي درجات أطفال المجموعة التج    
، يمكن أن ترجع     البعدي القياسلصالح  المفاهيم الصحية المصور لطفل الروضة      

  : الباحثة تلك النتائج إلى عدة أسباب منها 



 

 

 

 

 
 

 

بمحتواة من أنـشطة     التكاملىمدخل  القائم على    ال مقترحالبرنامج  فعالية ال  -
 نشاط فنـي، نـشاط      نشاط مسرحي، نشاط قصصي،   (متنوعة متضمنة   

والمطبـق علـى    ) غنائي، نشاط حركي، نشاط إدراكي، نشاط معرفـي       
مفهـوم  (وهـي   لتنمية بعض المفاهيم الصحية     المجموعة التجريبية فقط    

فيروس كورونا المستجد، مفهوم كيفية الوقاية، مفهوم التباعد الجـسدي،          
ايـة،  مفهوم النظافة الشخصية، مفهوم نظافة المكان، مفهـوم أدوات الوق       

 .لدى طفل الروضة) مفهوم الغذاء الصحي

 قـادرا   التعليمية العمليةمساهمه المدخل التكاملي في جعل الطفل محور         -
 إليه الموكلة وقادر على تنفيذ المهام      التعليمية الأنشطة في   المشاركةعلى  

 . من معلومات وخبراتإليهوقادر على بناء معرفته من خلال ما يقدم 

كية الخاصة بكل مفهوم من المفـاهيم الـصحية         وضوح الأهداف السلو   -
وتنوعها داخل البرنامج القائم على المدخل التكاملي وعـدم اقتـصارها           
على التلقين بل كانت ممارسة عملية عن طريق الأنشطة فـي صـورة             
مجموعات مما ساعد ذلك على تحقيق الأهداف وتقويمها بصورة شـاملة    

 . ومستمرة

 في  والمتعةتوفير عناصر الجذب والتشويق     مساهمه المدخل التكاملي في      -
 للـتعلم   الأطفال لدى   الدافعية إثارة إلى أدىبما  للأطفال   المقدمة الأنشطة

 الطفل وتـم    بيئة من   الأنشطة حيث انطلقت    أثرها الأنشطة ةوكان لواقعي 
 .ربط محتواها بحواس الطفل

فـي  لي بالبرنامج القائم على المـدخل التكـام   ة التعليميالأنشطةمساعده   -
 والحوار بـين    الفعالة المناقشة من خلال    الأطفال على تساؤلات    الإجابة



 

 

 

 

 
 

 

 ممـا اكـسبهم المزيـد مـن        وأقـرانهم  الأطفال وبين   والباحثة الأطفال
 .المعلومات والمهارات والخبرات والمعارف

 سـاعد   الصحيحة الإجابات ودعم وتعزيز    الفورية الرجعية التغذيةتوفير   -
 على التقويم الذاتي المستمر مما انعكس بـشكل       الأطفالفي تنميه قدرات    

 .تها وتنمي الصحيةمفاهيمالايجابي على فهم واستيعاب 

نشاط مسرحي، نشاط قصصي، نـشاط فنـي،         (الأنشطة التالية تصميم   -
بـصوره  ) نشاط غنائي، نشاط حركي، نشاط إدراكي، نـشاط معرفـي         

حية الرئيـسية   الـص لمفاهيم  ل والمعرفة فيها الخبرة كامل  ت ت بحيث ةتكاملي
 ـ والوجدانية المعرفية الأهدافوذلك لتحقيق   الفرعية   وأبعادها  ة والمهاري
 .للبرنامج

الحـوار  : (استخدم البحث عدة استراتيجيات تعليمية وهي إسـتراتيجية          -
والمناقشة، لعب وتمثيل الأدوار، طرح الأسـئلة، الممارسـة العمليـة،           

بالبرنـامج المقتـرح    ) الأقرانالألعاب التعليمية، التعلم بالاكتشاف، تعلم      
التي تشتمل على المفاهيم الصحية كأسـاس        التكاملىمدخل  القائم على   ال

 .لمحتواه، مما ساعد الطفل علي توفير بيئة آمنه تشجع الطفل على التعلم

بيئة غنية بـالمثيرات     التكاملىمدخل  القائم على   يوفر البرنامج المقترح ال    -
التنوع في الوسائل التعليمية، ممـا أدي       ومصادر التعلم المتنوعة وكذلك     

إلى  استثارة الأطفال معرفيا وتحفيزهم وزيـادة دافعيـتهم نحـو تعلـم             
وتطبيق المفاهيم الصحية لارتباطه ببيئة الطفل حيث ساعد ذلـك علـى            

  .انتقال أثر التعلم



 

 

 

 

 
 

 

عمال اليدوية  ايجابية الأطفال أثناء ممارسة الأنشطة وتعاونهم معا في الأ         -
 وتركيـب بـازل   والأشـكال المجسمات  عمل(مثل  العملية  ات  والممارس

وتلوين صور لصور فيروس كورونـا، ترتيـب صـور الإجـراءات            
الاحترازية للوقاية من فيروس كورونا، غسل اليدين بالماء والـصابون          

  العطـس أوعند الـسعال  ثم تعقيمها بالكحول، استعمال المناديل الورقية     
قفاز اليدين الكمامة وكيفية التخلص منها،      وكيفية التخلص منها، ارتداء و    

الحرص على تجنب الجلوس فـي الأمـاكن المزدحمـة أو مـصافحة             
الأصدقاء من قرب ومراعاة وجود مسافة مناسبة بينه وبـين الآخـرين            
كنوع من أنواع التباعد الجسدي، الحرص على العناية بنظافـة الجـسم            

حـرص  ادة المناعة، ال  والمكان، الحرص على تناول الغذاء المناسب لزي      
 الجلوس في الشمس لفترات مناسبة، صنع عصائر برتقال وليمـون           على

، حيث يسهم ذلك في بنائهم للمعرفة بأنفـسهم عـن           )Cمتضمنة فيتامين   
طريق قيامهم بتنفيذ تلك الأعمال في صورة أنشطة عملية وإعادتهـا إذا            

ة نتـائج   رغبوا في ذلك وقيامهم كذلك بالملاحظة والاسـتنتاج ومناقـش         
أعمالهم معا ومع المعلمة مما يساعد ذلك على الاحتفاظ بأثر التعلم لمـدة   

 .أطول

 الأطفال لدى   ووظيفةالتعلم في ضوء المدخل التكاملي ذات قيمه ومعنى          -
 المشاركة العملية  أجواء إلى والسلبية التلقين   أجواء من   الأطفالحيث نقل   
 .والإبداعوالتفاعل 



 

 

 

 

 
 

 

 أعمـق  فهم   ة لتنمي ة فرص للأطفال أتاحلتكاملي  التعلم في ضوء المدخل ا     -
تاح لهم فرصـه للتفكيـر والـربط    حول المفاهيم الصحية حيث أ    وأوسع

 . وحده العلمإبراز جانب إلىوالتحليل 

 خصائص النمـو الـسيكولوجي      راعيالتعلم في ضوء المدخل التكاملي       -
م  ميولهم واهتمامـاتهم واسـتعداداته     ةطفال من حيث مراعا   لألوالتربوي  

  ومما خلق لـديهم    ةفيما يقدم لهم من معارف وخبرات ومعلومات متكامل       
 .دافعية للتعلم

ارتباط المفاهيم الصحية بحياة الأطفال وبالبيئة المحيطة بهم، مما يجعلهم           -
 .مهتمين بتعلم تلك المفاهيم والاستفادة منها

ع شـج ) المادي والمعنوي(قيام المعلمة بالتعزيز الفوري بأساليب متنوعة   -
قـائم  الأطفال على الالتزام في المشاركة في أنشطة البرنامج المقتـرح ال  

 .التكاملىمدخل العلى 

التقويم المتنوع والمستمر في نهاية كل نـشاط مـن أنـشطة البرنـامج               -
التكاملى ساعد على زيادة دافعيـة الأطفـال        مدخل  القائم على   المقترح ال 

 .ة ومناقشتهاللتعلم وشجع الأطفال على المشاركة في الأنشط

التكاملى لحاجـات الطفـل     مدخل  القائم على   مراعاة البرنامج المقترح ال    -
 .واهتماماته، وكذلك مراعاة الفروق الفردية بين الأطفال

التكاملى بمحتواة من أنشطة متنوعة     مدخل  القائم على    ال مقترحالبرنامج  ال -
لـى  أخرجت الطفل من كونه متلقى سلبي إلى طفل فعال نشط، كما أدى إ 



 

 

 

 

 
 

 

تذكر الأطفال للمفاهيم الصحية بدقة، والاحتفاظ بها في عقـولهم، ممـا            
 .يسهم في بقاء اثر التعلم لفترة طويلة

مراعاة المعلمة لجوانب التوجيه والإرشاد والمتابعة والتقـويم للأطفـال           -
أثناء تطبيق البرنامج المقترح لنقل المعلومات الصحيحة وكذلك خبراتها         

عد الطفل علي التغذية الراجعة المباشرة علي كـل         إلى الأطفال، مما يسا   
  .خطوة من الخطوات التي يقوم بها عند تنفيذ النشاط

ترك المعلمة فرصة للطفل لتعديل النشاط الذي قام به وتطويره إذا اخطأ             -
ثم تقديمه مرة أخري، وعلي المعلمة تحفيز الأطفال في ضوء التعـديل            

 .والتطوير الذي قام به

لأطفال فرصة لإبداء الرأي في نشاطهم، فذلك ينمي تقدير         منح المعلمة ا   -
 .الذات لدي الطفل

منح المعلمة الأطفال فرصة في مناقشة أنشطة زملائهم وذلك لتنمية الثقة            -
 .بينهم وتنمية مهارة إبداء الرأي لديهم

 التقويم الشامل حيث كان هناك تقويم قبلي وبنائي وبعدي          أسلوباستخدام   -
 التقويم القبلي قبل تطبيق البرنامج والبعـدي        إلى افةبالإضفي كل نشاط    

 .بعد تطبيق البرنامج ككل

وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسات أخري قامـت باسـتخدام المـدخل             
التكاملي ولكن باستراتيجيات تعليمية مختلفة لتنمية بعض المهـارات والمفـاهيم           

الإيقاعيـة والإبداعيـة    العلمية وتطوير المهارات الحركية الأساسية والقـدرات        
عبـد  (وتأهيل الطفل للاستعداد للانتقال للصفوف الدراسية الأعلى، مثل دراسـة         



 

 

 

 

 
 

 

والتي استخدمت فاعلية المدخل التكـاملي      )  ٢٠٠٩الحميد عبد االله عبد الحميد،      
خلـف علـى    (في تنمية المهارات اللغوية في مرحلة ما قبل المدرسة، ودراسة           

 قامت بالتعرف على مـدى تـضمين المنـاهج          والتي) ٢٠١١عباس الصقرات،   
الدراسية لرياض الأطفال للمدخل الشمولي التكاملي من وجهـة نظـر معلمـات     

والتي قامت بالتعرف ) Saracho, O., et al, 2011(رياض الأطفال، ودراسة 
 Sherin(على فعالية المدخل التكاملي على اللعب أطفال الروضـة، ودراسـة   

Eraqi, 2013 (   والتي استخدمت فاعلية برنامج قائم على الأنـشطة المتكاملـة
لتعليم مفاهيم اجتماعية لتنمية الوعي السياسي لدى أطفـال ريـاض الأطفـال،             

والتي استخدمت فاعلية برنامج    )  ٢٠١٦صفاء محمد محمود إبراهيم،     (ودراسة  
ى مناشط الخبرة المتكاملة فى تنمية الاستعداد لتعلم القراءة لـدى أطفـل             قائم عل 

والتـي اسـتخدمت   ) (T. G. Moore, A. Skinner, 2016الروضة، ودراسة 
خلـف محمـد    (المدخل التكاملي لتنمية جوانب متعددة للطفولة المبكرة، ودراسة         

والتي استخدمت نموذج تكاملي مقتـرح يعتمـد علـى          ) ٢٠١٨احمد البحيري،   
أسلوب ستة سيجما وبطاقة الأداء المتوازن لتقييم الأداء التعليمي في مؤسـسات            

 ,Maryam Mohammadi, et al(سـة  رياض الأطفـال فـي مـصر، ودرا   

والتي استخدمت قامت بتصميم والتحقق من صحة نمط المدخل التكاملي          ) 2018
راندا عبد العلـيم    (في التربية البيئية لأطفال ما قبل المدرسة الابتدائية، ودراسة          

والتي استخدمت التفكير التكاملي كمدخل لتنميـة بعـض         ) ٢٠٢٠أحمد المنير،   
الشامل للتعلم لدى الطالبات المعلمات تخصص رياض أطفـال         مهارات التصميم   
والتـي  ) Bentley, D., Souto, M, 2019(، ودراسة )٢,٠(فى ضوء منهج 

استخدمت المدخل التكاملي في دمج القصص مع المنـاهج الدراسـية التعليميـة            
) Marinŝek, M., & Olga, D., 2020(لمرحلة الطفولة المبكرة،  ودراسـة  



 

 

 

 

 
 

 

دمت تأثير المدخل التكاملي على تنمية المهارات الحركية الأساسـية          والتى استخ 
 Nusreta(والقدرات الإيقاعية في وقت مبكـر لأطفـال الروضـة، ودراسـة     

Kepeš, 2021 (  والتي استخدمت تأثير المنهج التكيفي التكاملى لمرحلة ما قبـل
المدرسة على استعداد الأطفال للانتقـال للـصف الأول الابتـدائي، ودراسـة             

)Novita Loka, et al, 2022(   والتى استخدمت المدخل التكاملي القـائم علـى
أمل السيد  (، ودراسة   ١٩-الموضوعية في روضة الاتفاقية الإسلامية بعد كوفيد        

 استخدمت فاعلية استخدام المدخل التكـاملي فـي تكـوين           والتي) ٢٠٢٢خلف،  
وفي تنمية الحس الوطني لدى طفل الروضة،       بعض مفاهيم الدراسات الاجتماعية     

 استخدمت فاعلية اسـتخدام مـنهج       والتي) ٢٠٢٢نبيلة نبيل منصور،    (ودراسة  
 .الخبرة المتكامل في تنمية مفهوم التصنيف لدى طفل الروضة

كما تفق هذه النتائج مع نتائج دراسات أخري قامـت بتنميـة المفـاهيم              
 et , (يات تدريسية مختلفة مثل دراسةالصحية لأطفال الروضة ولكن باستراتيج

la, 2003 Andrews (تطوير المفهوم لـدى أطفـال   ل والتي استخدمت برنامج
 et la, 2005 Katherine A , (، ودراسـة الروضة من خلال محاكاة صحية

Myant (     لأطفال عن الصحة والمـرض    لمفاهيم  والتي استخدمت فعالية برنامج 
ريهـام  ( ، ودراسـة  فهم الأمراض المعدية والأمراض غير المعدية والإصابات      ل

ليمية في تنمية بعض المهـارات  فعالية حقيبة تعوالتي استخدمت  ) ٢٠٠٩،  رفعت
 المهـارات الـصحية   ،مهارات التواصل والتعامل مـع الآخـرين       (مثلالحياتية  
 المهـارات   ، مهارات السلامة والأمان   ،المهارات العلمية والتكنولوجية  ،  والغذائية

سـوزان عبـد المـلاك،      (دراسة  ، و لدى أطفال ما قبل المدرسة     اللازمة   )البيئية
فاعلية برنامج مقترح في التربية الوقائية قـائم علـى          ت  والتي استخدم ) ٢٠٠٩

الأنشطة التعليمية المتكاملة في إكساب طفل الروضة بعض المفاهيم والسلوكيات          



 

 

 

 

 
 

 

برنـامج رياضـي    والتي اسـتخدمت    ) ٢٠٠٩،  أمينه عبد االله  ( ، ودراسة الوقائية
مـن   ةبعض المتغيرات الحركية والقيم الصحية لأطفال ما قبل المدرس        ب للارتقاء

خلال قياس المتغيرات الحركية المتمثلة في المشي والجـري والوثـب ورمـى             
فاعليـة تكامـل مـنهج      والتي استخدمت   ) ٢٠٠٩،  غادة محمد ( ، ودراسة الكرة

الأنشطة كمدخل لإكساب طفل الروضة الحقائق والمهـارات وقواعـد الـسلوك            
وتكـوين  إدراك طفل الروضة ببعض المفاهيم الصحية ووعيـه بهـا         بالمرتبطة  

 ـ  et la, 2010 , (ل، ودراسـة السلوك الإيجابي في ضوء تشريعات حقوق الطف
Natsiopoulou Triantafillia (برنامج مبتكر للتثقيـف  والتي استخدمت تقديم 

كشاف آثار برنـامج التثقيـف الـصحي        استوالصحي لمرحلة ما قبل المدرسة،      
المتعلق بتحديد العادات الغذائية الصحية وغيـر الـصحية، والأنـشطة البدنيـة          

والتـي اسـتخدمت   ) ٢٠١٠، جلاء السيدن( طفل الروضة، ودراسةوالنظافة لدى  
لتنمية عوامل   التعليمية المتكاملة الأنشطة  فاعلية برنامج مقترح قائم على وحدات       

والتـي  ) ٢٠١٠،  فاطمة الـسيد  ( ، ودراسة  لدى طفل الروضة   الصحة والسلامة 
فاعلية برنامج مقترح لتنمية الوعي الـصحي لـدى أمهـات أطفـال             استخدمت  

الرياض تجاه أمراض الجهاز التنفسي الحادة وخاصة عوامل خطورة وأسـباب           
رانيـا  ( ، ودراسـة  وكيفية الوقاية من هذه الأمراض عند طفل ما قبل المدرسـة          

 برنامج قصـصي الكترونـي لتنميـة الـوعي          والتي استخدمت ) ٢٠١١،  وجيه
 والتحقق مـن    فاعليتهالصحي لدى أطفال الروضة وتجريب البرنامج للتأكد من         

والتي ) ٢٠١٢،  رانيا علي ( ، ودراسة  من خلال القياس التتبعى    فاعليته استمرارية
لتربية البيئية في إكساب طفـل الروضـة بعـض المفـاهيم            استخدمت برنامج ل  

) ٢٠١٤،  إيمان محمد ( ودراسةالسلوكيات البيئية والصحية والوقائية الايجابية،      و
برنامج تدريبي لتحسين أداء معلمي الحلقة الأولي مـن التعلـيم           والتي استخدمت   



 

 

 

 

 
 

 

 -أنيميا نقـص الحديـد      (مثل  لأطفال  لالأساسي المرتبط بمنبئات بعض أمراض      
، م المدارس المعززة للـصحة في ضوء مفهو)  الربو الشعبي–الطفيليات المعوية   

والتي اسـتخدمت برنـامج   ) et la, 2016 Hannah Fairbrother , (ودراسة
 مـن مـصادر   مفيـدة الأطفال إلى مجموعة من المعلومات الـصحية ال لوصول  
 الأطفال بشكل حاسم في المعلومات الصحية من خـلال       ، وكذلك مشاركة  متنوعة

هم ممارسات محو الأميـة الـصحية       ف، وأيضا مساعدة    المجسدةالعملية  تجاربهم  
والتـي  ) ٢٠١٧،  إسلام عبد النعيم  ( ، ودراسة للأطفال في إثراء التثقيف الصحي    

برنامج ألعاب حركية على تنمية المهارات الحركية الأساسـية لطفـل           استخدمت  
جميلة محمـد   ( ، ودراسة الروضة وإكساب طفل الروضة بعض المفاهيم الصحية      

 على الممارسات التـي تتبعهـا       دمت برنامج قائم  والتي استخ ) ٢٠١٩وآخرون،  
التثقيف (:  طفال التي تتمثل في   الأل فترة الوجبة الغذائية في رياض       لاالمعلمة خ 

العـادات   الذاتي وجمع المعلومات ـ سلوكيات المعلمة ـ دور المعلمة في تنمية  
 لالقة بين ممارسات المعلمة خ    لا وأخيرا الكشف عن الع    ،الغذائية الصحية للطفل  

دينـا  ( ، ودراسـة )فترة الوجبة الغذائية واكتساب الطفل للعادات الغذائية الصحية     
تنمية الثقافة الـصحية لـدى الطالبـة    والتي استخدمت برنامج ل   ) ٢٠١٩،  يوسف

والتـي  ) ٢٠١٩ ،عبيـر صـديق   ( ، ودراسـة  المعلمة في ضوء المنهج المطور    
سبة لطفـل الروضـة،     تحديد أهم محاور الوعي بالجسم المنا     استخدمت برنامج ل  

وتحديد أهم محاور الوعي الوقائي المناسبة لطفل الروضة، وتـصميم وتطبيـق            
) ٢٠١٩، ريهـام علـى  ( ودراسةأنشطة الوعي بالجسم المناسبة لطفل الروضة،     

المهارات الحياتية المناسبة لطفل الروضة وكيفيه تنميتها       والتي استخدمت برنامج    
بعض المهارات الصحية وبعض المهارات     وتشمل بعض المهارات الاقتصادية و    

والتـي  ) ٢٠١٩،  إيمـان رفعـت   ( ، ودراسة الاجتماعية وبعض مهارات القيادة   



 

 

 

 

 
 

 

برنامج قائم على استخدام مسرح العرائس في تنميـة هـذه الرعايـة             استخدمت  
والثقافة الصحية لديهم والعمل على وقايتهم من الأمراض وبناء بطاقة ملاحظـة            

أثـر  والتـي اسـتخدمت     ) ٢٠١٩،  ابتسام سلطان ( ة، ودراسة لمفاهيم هذه الثقاف  
 محطات التعلم والخرائط الذهنية في تنمية مفاهيم الثقافـة الـصحية          إستراتيجيتي

والتـي  ) Hollis Haotian Chai 2020 , (، ودراسـة لدي طفـل الروضـة  
 ودراسـة  في هونغ كونـغ،  الروضةوقائي لصحة الفم لأطفال  النهج  خدمت ال است

)Fouad Sbeira, et al 2020 ( التعرف على واقـع الـوعي   والتي استخدمت
  في المعلماتالصحي لدى طفل الروضة من خلال الأنشطة الفنية، وتعرف دور           
راسـة  ، ودتعزيز الوعي الصحي من خلال الأنشطة الفنية لدى أطفال الروضـة     

فاعلية تأثير استخدام برنـامج صـحي   والتي استخدمت ) م٢٠٢١سهام فاروق،   (
سنوات فـي ظـل   ) ٦-٤(قصصي على مستوى الوعي الصحي لدى أطفال من       

  .انتشار فيروس كورونا المستجد

ن البرنامج المقدم القائم على المدخل التكاملي بمـا         أوعليه يمكن القول ب   
 ةنشطه متكامل أ و ة وطرق تعليمي  ةائل تعليمي سوهداف ومحتوى و  أاشتمل عليه من    

وهذا ما أظهره حجـم  ة، لدى طفل الروض الصحية   مفاهيمال بعض   نميةلى ت إدى  أ
علـى الدرجـة    ) البرنامج القائم على المدخل التكاملى    (تأثير المعالجة التجريبية    
مـن تبـاين    %) ٩٧,٩٠(مما يشير إلـى أن      ) ٠,٩٧٩(الكلية للمقياس قد بلغت     

  .كلية للمقياس يرجع إلى أثر المعالجة التجريبيةالدرجة ال

  نتائج البحث :  
 متوسطي   بين ٠,٠١دلالة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي         - ١

درجات أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة فـي القيـاس البعـدى           



 

 

 

 

 
 

 

لمقياس المفاهيم الصحية المـصور لطفـل الروضـة لـصالح أطفـال        
 .المجموعة التجريبية

متوسطي   بين ٠,٠١دلالة  عند مستوي   جد فروق ذات دلالة إحصائية      تو - ٢
 لمقيـاس   والبعدىالقبلي القياسين درجات أطفال المجموعة التجريبية في    

 . البعديالقياسلصالح المفاهيم الصحية المصور لطفل الروضة 

) التكاملىمدخل  القائم على   ال  المقترح برنامجال(فعالية المعالجة التجريبية     - ٣
اة من أنشطة متنوعة والمطبق على المجموعة التجريبية فقط فـي      بمحتو
مفهوم فيروس كورونـا المـستجد،      (وهي  بعض المفاهيم الصحية    تنمية  

مفهوم كيفية الوقاية، مفهوم التباعد الجسدي، مفهوم النظافة الشخـصية،          
لـدى  ) مفهوم نظافة المكان، مفهوم أدوات الوقاية، مفهوم الغذاء الصحي  

  .ةطفل الروض

 توصيات البحث :  
 يمكـن تقـديم   في ضوء النتائج والإستخلاصات التي تم التوصل إليها         

  :التوصيات التالية

 في منـاهج    التكاملىمدخل  القائم على   إدراج وتطبيق البرنامج المقترح ال     -
بعض المفـاهيم   تنمية  لما لها من دور فعال في        رياض الأطفال    وبرامج

لمستجد، مفهوم كيفيـة الوقايـة،      مفهوم فيروس كورونا ا   (وهي  الصحية  
مفهوم التباعد الجسدي، مفهوم النظافة الشخصية، مفهوم نظافة المكـان،         

، ليواجه  لدى طفل الروضة  ) مفهوم أدوات الوقاية، مفهوم الغذاء الصحي     



 

 

 

 

 
 

 

مستحدثات العصر من أمراض مستجدة وكيفية الوقاية منهـا، وكـذلك           
 .فالتحقيق أهداف التربية العملية في رياض الأط

أو المنـاهج   بـرامج   الوضع نتائج الدراسة في الاعتبار عنـد تـصميم           -
والأنشطة التعليمية من قبل المختصين لتنمية المفاهيم الصحية لدى طفل          

 . الروضة

 .طفالهمأ لدى الصحيةمفاهيم ال دليل الوالدين يوضح كيفيه تكوين إعداد -

 بتـصميمه   هحث البا تالتي قام المصور   مقياس المفاهيم الصحية  استخدام   -
 .ومدى استيعاب طفل الروضة لهذه المفاهيموتقنينه، لقياس فعالية 

التكاملى لمستويات  مدخل  الالعمل على إجراء دراسات مشابهه باستخدام        -
 . عمرية مختلفة

 تتعلق بتطبيق البرنـامج المقتـرح   تدريبيةعقد ندوات ودورات  ضرورة   -
روضة أثناء الخدمة وكذلك    التكاملى لتثقيف معلمات ال   مدخل  القائم على   ال

، طالبات كلية رياض الأطفال بأهمية وطرق تنميـة المفـاهيم الـصحية         
لتعرف على كل ما هو جديد في استراتيجيات تكوين المفـاهيم لـدى             وا
 .طفالالأ

 المفاهيم الصحية لتوضيح الروضة في الإرشادية اللوحات بعض توظيف -

وطريقة التخلص منها، غسل    ارتداء الكمامة وقفاز اليدين     (ا مثل   وأهميته
اليدين بالماء والصابون ثم تعقيمها بالكحول، تجنب الجلوس في الأماكن          

 وكيفيـة   العطـس  أوعند الـسعال    المزدحمة، استعمال المناديل الورقية     
التخلص منها، العناية المستمرة بنظافة الجسم والمكان، تنـاول الغـذاء           



 

 

 

 

 
 

 

 مـن وذلك  )  لفترات مناسبة  المناسب لزيادة المناعة، الجلوس في الشمس     
 محببـة  رسـومات  شكل على والسلبية الإيجابية السلوكيات إظهار خلال

 .له وشرحها للطفل

ضرورة إطلاع معلمات الرياض على آخر مـا توصـلت إليـه نتـائج            -
 .الأبحاث العلمية في ضوء متغيرات البحث الحالي

 على  ةجع ومش ة وداعم متكاملة غنية  ة تعليمي ةبيئالروضة  توفير  ضرورة   -
 .طفالالتعلم الممتع للأ

 ة التكاملي سواء في المواقف التعليمي     المدخل الترويج لاستخدام    ضرورة -
 . وفعاليةبداعاإكثر أجواء أ لتحقيق ةو المواقف الحياتيأ



 

 

 

 

 
 

 

  قائمة المراجـــع
  : المراجع العربية : أولا 

 أثـر إسـتراتيجيتي محطـات    ) :٢٠١٩(د  أحم ابتسام سلطان عبد الحميد     -١
التعلم والخرائط الذهنية في تنمية بعض مفاهيم الثقافة الصحية لـدي طفـل             

، ديسمبر، كلية   ٦٨، العدد   المجلة التربوية لكلية التربية بسوهاج    الروضة،  
  .التربية، جامعة سوهاج

 المـنهج التكـاملي لكـل       - التربية البيئية    ) :٢٠١٠( التوم   إبراهيم محمد   -٢
مجلـة  ليب التـدريس،    المنهج الدراسي وآليات التنفيذ وطرق وأسا     : العلوم

 .، جمعية الثقافة من أجل التنمية، سوهاج٣٣، ع ٢، مج الثقافة والتنمية

 فاعلية استخدام المدخل التكاملى الوظيفي      ) :٢٠١٩(أحمد السيد أحمد فرج       -٣
فى تنمية بعض مهارات الابداع اللغوي لدى تلاميـذ المرحلـة الابتدائيـة،          

  .، جامعة المنصورة٥ء ، الجز١٠٨، العدد مجلة كلية التربية

منظمة الصحة العالمية ودورها في مكافحـة       ) : ٢٠٢٠(أحمد حسن محمد      -٤
مجلـة النـدوة للدراسـات    ، COVID- 19 كورونـا المـستجد    فيروس

  .، الجزائر٣٣، العدد القانونية

) : ٢٠١٩(أحمد محمد بدج، أيمن سليمان مزاهرة، زين حـسن بـدران              -٥
  . ة للطباعة والنشر والتوزيع، عمان، دار الميسرالثقافة الصحية

 فـي  التكـاملي  فاعلية التعليم    ) :٢٠١٦(أروى عبد المنعم محمد الرفاعي        -٦
مجلة المرحلة الابتدائية من وجهة نظر المعلمات فى مدارس مكة المكرمة،           

  .، المملكة العربية السعودية٦٧، العدد الفتح



 

 

 

 

 
 

 

تأثير برنـامج باسـتخدام     : ) ٢٠١٧(إسلام عبد النعيم محمد عبد أبو زيد          -٧
الألعاب الحركية لتنمية المهارات الأساسـية والمفـاهيم الـصحية لطفـل            

، كلية التربية الرياضـية، جامعـة       رسالة دكتوراه غير منشورة   الروضة،  
  . المنيا

، دار المـسيرة  صحة ورعاية الطفل ) :٢٠١٩(أكرام حمودة أحمد الجندي      -٨
  .متنبي للنشر والتوزيع، الرياضللنشر والتوزيع، الأردن، ودار ال

 تنمية مفاهيم الصحة الوقائية لـدى       ) :٢٠٢٢(اکرام حمودة أحمد الجندي       -٩
، العدد  مجلة الطفولة أطفال الروضة في ضوء إستراتيجية التعليم المتمايز،        

  .، يناير، كلية التربية للطفولة المبكرة، جامعة القاهرة٤٠

اعلية برنـامج قـائم علـى المنحـى         ف ) :٢٠١٧ (إسماعيل محمود   ألاء  -١٠
التكاملى بين المباحث فى تنمية مهارات التعبير الـشفوي لـدى طالبـات           

، كليـة التربيـة،      غير منشورة  رسالة ماجستير الصف الثالث الأساسي،    
  .، غزة، فلسطينالإسلاميةالجامعة 

 فعالية المدخل التكاملي فـي تـدريس        ) :٢٠٢٠(أماني عبد االله الجرزة       -١١
وم البيولوجية لتنمية الفهم العميق والمهارات الحياتيـة لـدى تلاميـذ            العل

، معهـد البحـوث     رسالة ماجستير، غيـر منـشورة     المرحلة الإعدادية،   
  .والدراسات العربية

 فاعلية استخدام المدخل التكاملي في تكـوين        ) :٢٠٢٢(أمل السيد خلف      -١٢
وطني لدى طفـل    بعض مفاهيم الدراسات الاجتماعية وفي تنمية الحس ال       

، كليـة التربيـة     ٧، ع ٤، مـج  مجلة بحوث ودراسات الطفولة   الروضة،  
  .للطفولة المبكرة، جامعة بني سويف



 

 

 

 

 
 

 

 النظرية البنائية ومدى انعکاساتها التربويـة       ) :٢٠١٧(أمل محمد القداح      -١٣
المجلـة العلميـة لكليـة التربيـة        والتعليمية على تصميم برامج الطفل،      

، كلية التربية للطفولة المبكرة، جامعة      ١، العدد   ٤، مجلد   للطفولة المبكرة 
 .المنصورة

تأثير برنامج رياضـي علـى   : ) ٢٠٠٩(أمينه عبد االله كمال عبد العليم         -١٤
رسالة بعض المتغيرات الحركية والقيم الصحية لأطفال ما قبل المدرسة،          

  .، كلية التربية الرياضية جامعة المنياماجستير غير منشورة

، مكتبة  برامج وأنشطة رياض الأطفال   ): ٢٠١٣ (إيمان ذكي محمد أمين     -١٥
  .الرشد، الرياض، المملكة العربية السعودية

 فاعلية برنامج قـائم علـى اسـتخدام         ) :٢٠١٩( طه   إيمان رفعت محمد    -١٦
لروضـة،  مسرح العرائس في تنمية مفاهيم الثقافة الصحية لدى أطفـال ا          

، ابريل، كليه التربيـة،     ٦٠، العدد   المجلة التربوية لكلية التربية بسوهاج    
 .جامعة سوهاج

 برنامج تدريبي لتحسين أداء     ) :٢٠١٤(إيمان محمد محمد على الحصي        -١٧
معلمي الحلقة الأولي من التعليم الأساسي المرتبط بمنبئات بعض أمراض          

رسالة دكتوراه غير   للصحة،  الأطفال في ضوء مفهوم المدارس المعززة       
 .، معهد الدراسات التربوية، جامعة القاهرةمنشورة

، دار  رياض الأطفال الكتاب الشامل    ):٢٠١٣(إيناس عبد الرازق خليفة       -١٨
  .الفكر العربي، القاهرة



 

 

 

 

 
 

 

 أثر برنامج الألعاب الالكترونيـة القائمـة      ) :٢٠١٧(آية إبراهيم  محمد       -١٩
 في تنمية المفاهيم والسلوكيات الوقائية لـدى        على الشخصيات الالكترونية  

، كليـة التربيـة، جامعـة    رسالة ماجستير غير منشورةأطفال الروضة،  
  .المنصورة

 -الكبار والـصغار يتعلمـون    ) : ٢٠١٢(جاكلين صفير، جوليا جيلكس       -٢٠
 ٢النهج الشمولي التكاملي في رعاية وتنمية الطفولة المبكرة، الجـزء           

، ترجمة منى سروجي وآخرون، ورشة الموارد       مارينكتاب الأنشطة والت  
العربية للرعاية الصحية وتنمية المجتمع وهيئة غوث الأطفال البريطاني،         

  .بيروت، لبنان

 فهـد  أمانيجميلة محمد جميل هاشمي، وداد عبد السلام جمال البشيتي،     -٢١
 دور معلمات رياض الأطفال فـي نـشر     ):٢٠١٩(محمد صالح الغانمي    

لغذاء الصحي خلال فترة الوجبة الغذائية للأطفال في مدينة جـدة،           ثقافة ا 
، جامعـة الملـك   مجلة دراسات الطفولة  ، يناير،   ٣١مجلة الطفولة، العدد    

  .عبد العزيز، جدة، السعودية

 تقـويم مقـرر الدراسـات       ) :٢٠١٣(حنان عبد الجليل نجـم الـدين          -٢٢
عـايير المـنهج     المتوسط فى ضـوء م     الثانيف  صالاجتماعية المطور لل  

مجلـة دراسـات    التكاملى من وجهة نظر معلمات ومشرفات مدينة جدة،         
، المملكـة العربيـة     ٢، الجزء   ٤٤، العدد   عربية فى التربية وعلم النفس    

  .السعودية

 نموذج تكاملي مقترح يعتمد علـى   ) :٢٠١٨(خلف محمد احمد البحيري       -٢٣
الأداء التعليمـي فـي     أسلوب ستة سيجما وبطاقة الأداء المتوازن لتقيـيم         



 

 

 

 

 
 

 

، ع ١٩، مـج  مجلة الثقافة والتنميةمؤسسات رياض الأطفال في مصر،     
  .، جمعية الثقافة من أجل التنمية، سوهاج١٣٢

 مدى تضمين المنهاج الـشمولي      ) :٢٠١١(خلف على عباس الصقرات       -٢٤
التكاملي لرياض الأطفال لحقوق الطفل من وجهة نظر معلمـات ريـاض    

، كلية الدراسـات العليـا      ٢، ع   ١٩، مج   علوم التربوية مجلة ال الأطفال،  
  .للتربية، جامعة القاهرة

 برنامج تدريبى لتنمية الثقافة الصحية      ) :٢٠١٩(دينا يوسف زكى مرسى       -٢٥
رسالة ماجـستير   لدى الطالبة المعلمة فى ضوء معايير المنهج المطور،         

  .رة، كلية التربية للطفولة المبكرة، جامعة القاهغير منشورة

  التفكير التكاملي كمدخل لتنمية      ) :٢٠٢٠(راندا عبد العليم أحمد المنير        -٢٦
بعض مهارات التصميم الشامل للتعلم لدى الطالبات المعلمات تخـصص          

، مجلة بحوث ودراسات الطفولة   ،  )٢،٠(رياض الأطفال في ضوء منهج      
  .، كلية التربية للطفولة المبكرة، جامعة بني سويف٤، ع٢مج 

دور التربية البيئية في إكـساب  ): ٢٠١٢(رانيا علي محمود عبد اللطيف     -٢٧
ئيـة والـصحية والوقائيـة      طفل الروضة بعض المفاهيم والسلوكيات البي     

، كلية رياض الأطفال،    ١٠، العدد   مجلة رعاية وتنمية الطفولة   الايجابية،  
  .جامعة المنصورة

 فاعلية برنامج قصصي إلكتروني فـي       ) :٢٠١١ (حنارانيا وجيه حلمى      -٢٨
تنمية الوعي الصحي لدى طفل الروضة في ضوء معايير الجـودة فـي             

طفـال،  ، كلية ريـاض الأ    رسالة ماجستير غير منشورة   رياض الأطفال،   
  .جامعة القاهرة



 

 

 

 

 
 

 

 المدخل التكاملي في تعلـيم اللغـة        ) :٢٠١٦(ربيعة العمراني الإدريسي      -٢٩
مختبر مناهج البحث فـي      -العربية وتعلمها، كلية اللغة العربية بمراكش       

  .، جامعة القاضي عياض، المغرباللغة العربية واللغات

ولوجيا الفـضاء   برنامج مقترح في تكن) :٢٠٢٣(رقية عمر صديق سالم    -٣٠
 التكاملي لاكتساب المفـاهيم العلميـة وتنميـة         STEMقائم على مدخل    

رسـالة ماجـستير، غيـر      التفكير المستقبلي لمعلمي العلوم قبل الخدمة،       
  .، كلية التربية، جامعة المنيامنشورة

تنمية المفـاهيم والمهـارات الرياضـية       ) : ٢٠٢١(رمضان مسعد بدر      -٣١
  .، دار الفكر العربي، القاهرةلأطفال ما قبل المدرسة

 فعالية حقيبة تعليمية فـى تنميـة        ) :٢٠٠٩(ريهام رفعت محمد المليجى       -٣٢
رسالة دكتوراه غير   بعض المهارات الحياتية لدى أطفال ما قبل المدرسة،         

  .، كلية التربية، جامعة أسيوطمنشورة

م  برنـامج الكترونـي باسـتخدا    ):٢٠٢١(ريهام رفعت محمد المليجـي        -٣٣
المنصة التعليمية لتنمية الوعي الصحي لمطالب المعلمـة وأثـره علـى            

، العـدد الـسابع     مجلة الطفولة والتربية  اتجاهاتهن نحو فيروس كورونا،     
كليـة ريـاض    ،  والأربعون، الجزء الأول، السنة الثالثة عـشر، يوليـو        

  .الأطفال، جامعة الإسكندرية

شطة متكاملة لتنميـة بعـض    برنامج أن  ) :٢٠١٩(ريهام على على الباز       -٣٤
، كليـة   رسالة دكتوراه غير منـشورة    المهارات الحياتية لطفل الروضة،     

  .التربية للطفولة المبكرة، جامعة القاهرة 



 

 

 

 

 
 

 

 برنامج إثرائي مقترح قـائم علـى        ) :٢٠٢٣(سارة موسى أحمد شرف       -٣٥
 في تنمية التفكير التوليدي وحل المشكلات فـي         STEMالمدخل التكاملي   

رسـالة دكتـوراه،    يات لدى الطلاب المتفوقين بالمرحلة الثانوية،       الرياض
  .، كلية البنات للآداب والعلوم التربوية، جامعة عين شمسغير منشورة

المرجع في تربية أطفـال مـا قبـل     ):٢٠١٢(سعدية محمد على بهادر      -٣٦
  .، دار المسيرة للنشر والتوزيع، عمان، الأردنالمدرسة

 تأثير استخدام برنـامج صـحي    ):٢٠٢١(يل مهدي   سهام فاروق إسماع    -٣٧
 سنوات فـي    ٦-٤قصصي على مستوى الوعي الصحي لدى أطفال من         

لـوم التربيـة    مجلة بني سـويف لع    ظل انتشار فيرس كورونا المستجد،      
  .، جامعة بني سويف٨، ع٤،  مجالبدنية والرياضية

 فاعلية برنامج مقترح في التربية      ) :٢٠٠٩(سوزان عبد الملاك واصف       -٣٨
الوقائية قائم على الأنشطة التعليمية المتكاملة في إكساب طفـل الروضـة        

، كليـة   غير منشورة رسالة دكتوراه   بعض المفاهيم والسلوكيات الوقائية،     
  .لتربية، جامعة المنصورةا

 فاعلية الألعاب التعليمية في تنمية المفاهيم       ) :٢٠١٠(صفاء أحمد محمد      -٣٩
مجلة دراسات عربية في التربية وعلم الـنفس        الصحية لطفل الروضة،    

)ASEP(،رابطة التربويين العرب، جمهوريـة مـصر    ،٤، العدد٤ مجلد
  .العربية

 فاعلية برنامج قائم على مناشـط   :)٢٠١٦(صفاء محمد محمود إبراهيم      -٤٠
الخبرة المتكاملة فى تنمية الاستعداد لتعلم القراءة لدى أطفـل الروضـة،            

  .، كلية التربية، جامعة عين شمس١٧١، العدد مجلة القراءة والمعرفة



 

 

 

 

 
 

 

فاعلية المدخل التكاملي فـي     ) : ٢٠٠٩(عبد الحميد عبد االله عبد الحميد         -٤١
رسـالة ماجـستير،    ي مرحلة ما قبل المدرسة،      تنمية المهارات اللغوية ف   

  .، كلية التربية، جامعة طنطاغير منشورة

 الأمن البيئي الصحي فـي ظـل        ):٢٠٢٠(عبد الرحمن عبد االله الشقير        -٤٢
دراسـة وصـفية تحليليـة لـبعض        : انتشار فيروس كورونا المـستجد      

ف جامعـة نـاي    مجلةالممارسات الصحية في المملكة العربية السعودية،       
، يوليـو، المملكـة العربيـة       ٢، العـدد  ٣٦، مجلد   العربية للعلوم الأمنية  

 .السعودية

برنامج قائم على أنشطة الـوعي بالجـسم        : )٢٠١٩(عبير صديق أمين      -٤٣
، ينـاير،  ٣١، العـدد  مجلة الطفولةلتنمية الوعي الوقائي لطفل الروضة،  

 .كلية التربية للطفولة المبكرة، جامعة القاهرة

 دور رياض الأطفال في توعية طفل       ) :٢٠١٦(عبد التواب عتمان    على    -٤٤
الروضة بمفاهيم الثقافة الصحية من وجهـة نظـر المعلمـات وأمهـات             

 ٠٥٠٢، العـدد    مجلة كلية التربيـة   الأطفال في ضوء بعض المتغيرات،      
  .، يوليو، جامعة الأزهر١الجزء 

دخل التكاملي   مدى توافر مهارات الم    ) :٢٠١٨(على محمد سعيد محمد       -٤٥
لدى معلمى اللغة العربية بالمرحلة الابتدائية فى مدينة بيشة فـي ضـوء             

، العـدد   ١، الجـزء    مجلة كلية التربيـة   موجهات وثيقة المنهج المطور،     
  .، جامعة الأزهر١٨٠

 فاعلية تكامل مـنهج الأنـشطة       ) :٢٠٠٩(غادة محمد سامي المحلاوي       -٤٦
لمهـارات وقواعـد الـسلوك      كمدخل لإكساب طفل الروضة الحقـائق وا      



 

 

 

 

 
 

 

المرتبطة ببعض المفاهيم الصحية في ضوء تـشريعات حقـوق الطفـل،            
  .، كلية البنات، جامعة عين شمسرسالة دكتوراه غير منشورة

 فعالية برنامج مقترح لتنمية     ) :٢٠١٠(فاطمة السيد عبد العزيز الرفاعى        -٤٧
ات الجهاز  الوعي الصحى لدى أمهات أطفال الرياض تجاه أمراض التهاب        

، قسم رياض الأطفال، كلية     رسالة ماجستير غير منشورة   التنفسي الحادة،   
  .التربية الدراسات العليا والبحوث، جامعة طنطا

 برنامج قائم على المدخل التكاملي وأثره       ) :٢٠٢٢(محمد إبراهيم حدايه      -٤٨
داديـة،  لدى تلاميذ المرحلة الإع   ) القيم الخلقية (في تنميه الثقافة الإسلامية     

  .، كلية التربية، جامعة طنطاغير منشورة رسالة ماجستير

 توظيف القصة الرقميـة فـي تنميـة         ) :٢٠١٧(مروة محمود الشناوي      -٤٩
مجلـة الجامعـة الإسـلامية    بعض المفاهيم الصحية لدى طفل الروضة،       

، كلية التربية بالمراحميـة،     ٣، ع   ٢٦، مج   للدراسات التربوية والنفسية  
  .بالسعوديةجامعة شقراء 

خطة عمل عالمية عن صحة البيئـة  :   W.H.Oمنظمة الصحة العالمية   -٥٠
 تم الـدخول بتـاريخ      .، قسم البرامج والمشاريع بالمنظمة    ٢٠٠٩والطفل  

)٣/١/٢٠٢٢(  
http://www.who.int/ceh/global_plan/ar 

أنشطة صحية لرياض الأطفال     ):٢٠٢٠ (UNICEFمنظمة اليونسيف     -٥١
  )٢٤/٨/٢٠٢٢( تم الدخول بتاريخ .٢٠٢٠، )صف بستان(

https://www.maanctr.org/files/server/Publications/Traini
ng/Manual_Acitivity_Book.pdf 



 

 

 

 

 
 

 

 فاعلية استخدام منهج الخبرة المتكامل في ) :٢٠٢٢(نبيلة نبيل منـصور     -٥٢
المجلة العلمية لكلية التربيـة     تنمية مفهوم التصنيف لدى طفل الروضة،       

  .، جامعة المنصورة٣، العدد ٨، المجلد طفولة المبكرةلل

 برنامج قائم علـى الـتعلم المـدمج         ) :٢٠٢١(نجلاء السيد عبد الحكيم       -٥٣
التربية الوقائية وتنميـة مكونـات الـوعي بآليـات      لتحقيق بعض أهداف

، مجلة الطفولة والتربيـة  لدى طفل الروضة، ١٩فيروس كوفيد  مواجية 
ربعون، الجزء الثاني، السنة الثالثة عشر، أكتوبر، كليـة         العدد الثامن والأ  

  .رياض الأطفال، جامعة الإسكندرية

فاعلية برنامج مقترح قـائم علـى       ) : ٢٠١٠(نجلاء السيد علي الزهار       -٥٤
الوحدات التعليمية المتكاملة لتنمية عوامل الصحة والسلامة لـدى طفـل           

، كليـة الدراسـات     ٤٦، ع   ١٣، مجلد   مجلة دراسات الطفولة  الروضة،  
  .العليا للطفولة، جامعة عين شمس

 برنامج أنـشطة متكاملـة      ) :٢٠١٣(نورا رمضان عبد الحميد محمود        -٥٥
لتنمية مفاهيم الصحة والأمان لدى طفل القرية في ضوء المعايير القوميـة   

، كلية رياض الأطفـال،     غير منشورة  رسالة ماجستير لرياض الأطفال،   
  .جامعة القاهرة

برنـامج  : الاكتشاف وتنمية المفاهيم العلمية     ) :٢٠١١(الة الجرواني   ه  -٥٦
، دار المعرفـة الجامعيـة،      لتنمية السلوكيات الصحية لطفـل الروضـة      

  الإسكندرية

، دار الفكـر    ريـاض الأطفـال   برامج  :  )٢٠١٨( الناشف    محمود هدي  -٥٧
  .، القاهرة للنشر والتوزيعالعربي



 

 

 

 

 
 

 

 أثر استخدام المدخل التكاملي فـي       ) :٢٠٢٢(وردة طارق سليمان خليل       -٥٨
تدريس اللغة العربية على تنمية التحصيل والذكاء اللغوي لـدى طالبـات            

، كليـة   رسالة ماجـستير غيـر منـشورة      المرحلة الإعدادية الأزهرية،    
  .التربية، جامعة بنى سويف

حجم المشكلة لأمراض الطفولة فـي       :وزارة الصحة والسكان المصرية       -٥٩
 )٥/٨/٢٠٢٣(تــــم الــــدخول بتــــاريخ . ٢٢٠٢مــــصر، 

eg.gov.mohp.www://https/  
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