"Slyasilly gSlell " SR bl p el SN a8 o 2 Jalal) ral bl Exgaiill GBI g &5

aall jglaidly pad] s L2 ylig dgdad!
0l Agalaldl fo| pe ‘“,9 Jiaod
Nutrition and its Impact on the Growth

and Mental Development of the Children
in Early Childhood Periods

199 3 proo 2K
el Ol i () il el a2
il a1l I i
8y guall aaale - JUalo¥l (ol vk
YAV Jooyal YY s

;\)S—\
adl dus e odebe 73 P | gl D95 /3
I 2oy 53 uyoln I 2oy 53 uyoln

0) guaid| Azl — (o el Al 0392a)l Hloud 0d~9 yids
o)l Al — i yaldl ddss

YAV Ja sl VY 331080 Y1 §ypal! Anely — Jlab¥ ol s






"Slyasilly gSlell " SR bl p el SN a8 o 2 Jalal) ral bl Exgaiill GBI g &5

il yplailly ol e L yeilig dgaacd!
0 poud! Adgalall o po 2 JlaloM
Nutrition and its Impact on the Growth and

Mental Development of the Children
in Early Childhood Periods

" Al Cawg 394 /3
i3l e des-loda-lesd

) e A A 9o JUELY) A AN £ g Joa duiliaal 3ilia
talle g L g8
s b Gall ik <y paa ) SO Y Jilal (i Bl i
Bl
JkY) e % Y4 ) Cus ¢ pan (85 jalad A 000 oo JSS e
e 8lL ) sliae
Gl 4] Ciliae mle J5li 41K ageal JUY) (0 % VY Laids e
JUkd lé @lly e s Sle 5 g laal gl il 1385 ca sl (e 28IS
(e=tomad skl Sl alaill o Jpanll 3 gone A0S paa
palai g Ale ) el o g s 0=V jamy JULY) (e (Y€ 0 ) Jad o) Cus
B Sl A galall

.03y guadl daelo — (i el Adss L0395l (land 049 yode- JLaloM) i ydl uyde
.0y gradl dasle — Lyl ddss | JUN (e gwyde

YAV Ja sl VY 331080 Y1 1YY §ypal! Anely — Jlab¥ ol s



"Slyasilly gSlell " SR bl p el SN a8 o 2 Jalal) ral bl Exgaiill GBI g &5

Lalle JULY) cld s o %80 ) 5 Al Lt Caly (Lialle

e Ol L&l u 90 Jala e YTY,0 (Y VY eLc‘";LmSLc.
Lty Bl 2ie ¢35l Gali (e 5l agie Jila (g sale 00,A 5 (T
05 b e A B e i ke €1,V e

O3 Y el T= v A peall A5 e plia ) (e Jalh %Y sad llia e
Al delia ) o sk e V)

e Al 5 20 palal) Al A6 Y1 (ALY (e S Y il Y
Il gy e DI ) g Y Al (pe LIS by ¢y 3] Zalil
alall ulaal) agiled (il saa g an el FY=T A jeall B (e
JPUNS DY WA [ RS R I PR RE NUC [P+

-~

t4adla

il 1o e AR alial) BS) LS ) 380 oUad)
A VALY Ja)pe ins chd) sl b cpind L (5% 0 5l e e Laa)
Y ey - omaad Sheall (oS5 Al ye 8 JURY) Les O Y 30 &
il e A3 pealiadl S el e I3 ol J45 o) 4 L
A sl e G o) bl e el el ay ¢ okl
O e La il jedny 8y cla e (o JiS) o sk Jikall $laall sai o
e o Saal) A galall Jal e A3V Sl aay e aa) Gl (B Lis (55
S sa dal el o2 (B a pus S0 sy (53 Elaalld L (a padd) 4n
930 alia)l 5 AGIS) laell e Joany l 13 puall i e
A

YAV ol YY 3180 oY \YE- §ypal! Anely — Jlab¥ ol s



"Slyasilly gSlell " SR bl p el SN a8 o 2 Jalal) ral bl Exgaiill GBI g &5

to_Suall Al gilal) Als yay galll Lailad
¢(Preschool) 4w aall J8 L Ads jeo 3 Seall A gehall Ala jo oy
Al Ay s ey il sla e SEI Gl Al Tan L Cua
tOdie o s e () anlis o (Sars uald
(£-Y) Llaall Ala e =i
Gl i (1-€) Azay N s o~
o5ai () Cua ikl Blia b dage Aa e 3 jSaal) A gilall Ala je 2
e de sane Als sl o 2gy o il el Aaliyg lese 058 e
tJie dilal) e ol Al ol )
2V AY) ddee 8 Saill 5 a g saadll o BV L
Uanal) 20 CadS A glaa g 4S jall 30l .Y
(bl sl (8 (5 93] gai Ala ya Sl LY
RPVEN IYPPRSW PRSYEN [PRLEN PR PN R Bt P F VI
LA gt Ay L0
toamal salll AULs ad
O] el ala sal adleny Lehalod Tany &5all Glnl) sai JaiS o

a0l

/\—aﬂ)'é.ﬂ_))'l\ U}S.\}(W 0 ¢ ¢ cV)Q\M\@d}H\&BJQJ\’
Aadl B IS sl Gyl oy (a1 =V =

YAV ol YY 3180 oY VSN §ypal! Anely — Jlab¥ ol s



"Slyasilly gSlell " SR bl p el SN a8 o 2 Jalal) ral bl Exgaiill GBI g &5

Ay e P (A dear i s

Uad 5 el il epmyy alll) iy jim (o ol g aall Jaia sl 3l @

JB (53 (e

sl b5 Sl DUl Gads gl Joee Ll el e

5ouS) S Hally Gl 3 Jilall 8o liS iy 1345 ¢ 5 _piaall cDLiaal

GISAl Sl 5 L altdy 468 ja dana Jil oSa5 aess

s Llome 1,3 allss 3

Ll ) AY) dlee o wig el (VY1) M oa asill el »
tsSoal kil Al aal

SIS ja pa Cun el Sl Blaal) ds e dls ) s2a e

Aa el g AL T e 05855 Aaiul) de ey B2l Jikal

e )5Sy oon s 3ol @S s A8 O Yl Jikl auisye

e dda

) Aladi (e JEi g 8 pmnal) CDLar)l Aot sei S gl Tage

Agie 22e i ladiny EBlaall (e d2e

ilea 8 oo 8 Al Jaay dla all o2a L callle

A dgase ye haghd) Al dal jer ers LESIL Sl el e

s e b S0 AY Ga e JEY) vie gl ae iy al) Al e

(LY

YAV ol YY 3180 oY \YEY §ypal! Anely — Jlab¥ ol s



"Slyasilly gSlell " SR bl p el SN a8 o 2 Jalal) ral bl Exgaiill GBI g &5

SN 5 381 5 Al 5l Lo ghadl) awy Al yall Algs & Jilal) ki@
Cidasad)

¢ Soall o gad (B Aliall 45 )08 5 Adlal) sy penal) Jikl) A fSigie

DAt (SOal sl oIS LS dae o daens e llia calS LSS
tlinl) jghil) jaUda aal

Sl tfia ¢Jabhall die Adlinal) aaliall oS5 Als jall s38 8 iaalidl e
abiras gl JSEY) e Ul Cojeiyy conmll s g lua¥ly G\l
Wi 55l aliadl W a5 S ikl a3 anlidl
sz Lad V) LeS) o) ki

(Adpa g A Sy caentl) Jilall adaiin g colSA gad o gy ielSHl e
Al 4 padid Uy gea ()0 Ala yall 038 oS G "l (g
S S Haal) g aaalially Jialy g ¢z gua sy

ot g A gladl g5 580 3yl e abedll e Jakall 5508 ala 5 zaleill @
cealall ) paa e Bl 5 A jleal)l B35k e

oSV ol 580 Ala el oda Ay b Jilall gdiin YV nliVle
LAY B 538 @lld e ala 3

g e Jall f le¥) el ddle daiay Als yall o3a et :Jla) e
ol G sony A el oda JUil] g8 Gl igal) e Jald Jla
5V iy daeLaial) ) 51 ana bl g ¢ SLSY i g ) jally

C jaadl o S5 e S0 e sgial Aledl el Jik) S : Sl e
iV g S sl g el S Gl (dizaalal)

YAV ol YY 3180 oY \YEY §ypal! Anely — Jlab¥ ol s



"Slyasilly gSlell " SR bl p el SN a8 o 2 Jalal) ral bl Exgaiill GBI g &5

c"dw\@u‘)})ﬂ"ﬁ»b:\hﬂ\a&@)ﬁ\ J}Lw}:‘ﬁ&é'ﬂ\i
Popend ) sy o8

3 & ek st ) Ol e s camliall JB Lo i ()
My o ki Vo4l e oA Jsa SO0 duals dls )
el a8 5y G asdlSal 8 AV laidea

oy (e Jilall ot Led s G gl V = £ (e ouaal) <@l 3 58 (o)
@ o S aAlass A s o LSl JS8 b S8 B adiey 43 Cas

AT e
rJibal) gai B 4udadl) g0
el WS Qi aaa e Hlan Jaln of 4 eld Y lae
S5 A3 3 sy sl Jal e a Gmns o V) skl 5 saill aga B35
O e bl jelay g e e A 6 skay Jilll gladl s e
G ¢ Laalls AVl sl e JMA 533V 5l aay in s ad a8 Liia o5
sl deany Al 13 puall A e JSF g Jalall o3 b g e IS sai
Ll 150l aledad o) LS i DU 3iad) ealiall (e 48lS) il
S JE PV TRV PO [ KAV AT SPRVE VY I RIS
Jlae 3 ki o jlad jeanty ¥ Aax o g o U Jida) Ll + L8] g
Cum o_sSaall A1k ala ye aalisy i) el U ol s pansad) el
Lt LSl e ad ala Yy s 46,903 ¢ Janti e Sala Jil) eacay

YAV ol YY 3180 oY 1273 §ypal! Anely — Jlab¥ ol s



"Slyasilly gSlell " SR bl p el SN a8 o 2 Jalal) ral bl Exgaiill GBI g &5

ol Gl 3 Loy dale dday o)) (5 e Gaund ) a5 Ldaall 40U
P (A sl 4l Glwlal Jiad

JS 8 e peall Cpe 2D ) Al S 5aY ) die JWRY) ) s )
U2 dllia (b Galliie (et e e JEBYY ()5 20 ol 135 e
Adallae e 2 Y

O oY) el Al (DA Jalall JeadV) o3l g saa 5 V) (uls LY
Ala

BN SVS N I NG EIPVOS (VIR W [ AV [P S R DR S
A s ) ALyl

A lay G g Gsed I el e D G 50 Jalall zliay L

ol

¢l ol e b pia S ) A G 50 ikl Zliay L0
IO 1 P AP S P WO

Al T aal iy Al A el ) Ol aes 2 sy L1
& ) ) gl g Al aS) gl g ol peaddl 3 ) D g el
sl

J—6 Y 3a4) ap IS (83l 5 Al Ay (Y G pal) 22y Jikal) Zlsy LV

sl t;—.ﬂj o=

alail) e dagn st Al o Malnutrition: 43l ¢ g
sy J (idle cleja Joln) LAY, ) cldadl s
on S I sl dygal 3eal) o ama e i e

YAV ol YY 3180 oY \Y£0 §ypal! Anely — Jlab¥ ol s



"Slyasilly gSlell " SR bl p el SN a8 o 2 Jalal) ral bl Exgaiill GBI g &5

iple Caills g ol Jal o Lle foe IS0 3 el ¢ g Ala))
O Ry d il Laa ol Jaadl maayy Gl el dagliay sallS
bl e ad) )0 alis

e gnaall g sl e e 4 L e ikl Joasy Y Ledic
sale s Al ¢ gen bl (e A G cpad Gl 0 AR o gl
Lo o Aa 05 of W) il ¢ pud Bpagall sl anl (sl 08
ol Ciged calaall e 4 L e Joany il oS 1Y sy Laabi
o il Sadl Al g Y oAkl W Akl S 1Y A e g (e
e sl 4038 aslalia) Al - alead) y Clielial — d38a0 Cilieal)

&b liall 5 S satll (alatsl ) a5 8 Sue (e 3 433 ¢ gasy
Jib gole V€Y o AT o a 3@ i o Jhal) Jun ad ALk Als ye
callall & Al Alla 56 G Al Jall 3 A paall J8 L g b
3l o ity 80 jelay s basiall adU Al Adanll Aadlal) diall
gl calis el calanl o) g alladl 8 SV Candl s

il all & jedal a8 A yaall 3 Jalal elal e ddaall el g
G oandll Jan mlial ) osdle o srall B AN jab
(sl oaals WUl ) 3 o 3 L iy LS L Sl

Jilll il Hodaill e afiad pualiall aiil aplad)l ol it
o Suall Al gahall ala yay

DS e paie aly S IS0 S plall 4 Sllid)l ae o
U gpsal puasll dihies g padl s darandl @l 38 5 Jie o0y (e

YAV ol YY 3180 oY v §ypal! Anely — Jlab¥ ol s



"Slyasilly gSlell " SR bl p el SN a8 o 2 Jalal) ral bl Exgaiill GBI g &5

salll b ppaad 8 200l dpenl el Ly e 38105 sl Gllee e
Slails Al el L ocaesyy ikl ol (o yeally il
saill e il B e e 51 s0 A8 A sall any anlli ) A 5e
iglie jalic el 8 e Sl el (peoadh a3 (Jilall | ik
ABYI Ay Jaaas bl S pledl) e e ol o 3 jaay aras
pall Caia gl LS glaall e pealiall (o peaie JS el Gai A 45Y)
sl Al ya
sfladll jkiy (gl @

sl gladll sar 8 L 1 s Gyl (mlaaYy gl canly
13 cdgpamal) LAY i fledll LA Jual 511 dagall cdpaall el
S 5 A Jay S ) ALYl duasll clilaadl 5 gl V) ASST g 56
SV s el Bl g s ) G cauall 8 A il 1Y) 5 DA
saill (& AL Gy A8l g gl e 4K ClaS e Janll aae
3,48 3 hippocampus el Jihie e daaly o 0 jekig
(s SE ) aa ALY D sa5 ¥ lee ¢ gladll icortex
calaill e 5l SIS (5 gana A yea <l iy o lie (il
rflaal) jokaiy gl (aas @

Cigjras sedie il Gmes Cigyee s LS B9 oulis
I alid cal Ay yuzatl) 55l g Jaad) e s Sl Ala el anialy
I gam By iall puall Q) 5 phd Gla 0l Gy (elidl
ealiall aaf sal seb 13 o sty o pai 8 JSLias §Laall gl ALYl

YAV ol YY 3180 oY \YEY §ypal! Anely — Jlab¥ ol s



"Slyasilly gSlell " SR bl p el SN a8 o 2 Jalal) ral bl Exgaiill GBI g &5

Jy 558 Pla sl ciall oaaell Sleall i Aoy 8 degall 41320
cala\<l) c_aj.\;j\ LS)@.&T PRI gﬂ.ﬁjﬂ\ e )JLAA} . Jaall e a5 YA
sflaal) ahaip ¥ Lisag) Aiaal) Lalea¥l @
Mo shig g laall Jand ¥ lage sl Bpaal e I il 52l (e daed) )L
Al gy g Ladll gail g pin ca s e sladl s 3 S0 a3l dagae Ll 2a g
¢paanll \_\.; Bl g dnaa daplie e g0 (A Y e sy saay LAaliaal)
allai skl lgie A LSl Jby Jolsal) sl moan Lo Wailag
aaly L JakYl aie Lyl skt o Jexd Ly copiall s uac
S 5y cosaladl Jie Ay N SLD i Y LaeY) s
Al g e gl
rEladll jghig agdl yaic o

A (s o ) "y ) £330 A 5] Aaal’ 45 s Gy
I sam s gl JSEs sai o S A Al Clhe s Lee 34
cG::Lq.ﬂ\ LA cwud a8 LA ‘_AL daa ) e J\)aij &Lc.ﬂ\ Az
el g iy md) e Sl Al gadl pabaall 3 dsmse sed Baac ol
ecd.d\

¢ (myelination)cpllell 3ale &S5yt e Jozy poall jaic adie
omanl) b ) Jaal cilles sy casand) ciladiall s

YAV ol YY 3180 oY \YEA §ypal! Anely — Jlab¥ ol s



"Slyasilly gSlell " SR bl p el SN a8 o 2 Jalal) ral bl Exgaiill GBI g &5

fgaiiy Guanll dihiey andl 3 DU Al e g oli) alie
£l
dagall drpiadl pe soawidl Agiaall mlea¥) e Judld) ax alie
oliall Aada g g copllall (S8 A fise B ¢ synaptogenesisailaal
Sl pal) g la) ClaDA (e (g

clayghais W sais WAY o ol s opsSom il ol g LS8 1
5 S Lamy Lo 005 L S5 Gl pualiall e ol (8 pal f a2
83 o Al alail Hah gae o Al 5 Al aa gV oY) ) Ay
SV Sl )Y ¢ NHS dailay ) daall 55 5 45 580 Le cany g llily
i gl o iy LS 93 ey plaall Ciilday o ek ol
dia pall peaally Al Gl SWl e Alle GlaS gy S
gl KAl agil gl 4y g g leal) sa ddle) o Jans dxsiiall

Jie dmaa il g aaly Mo A3l s ) ) Jalall J il ¢
o b Al aa g ddand) b Sl datid) Gl 5 A gl sl
Gle W pmall o)l ) ALEYL g laally uasl Sleadl o e
fana o hliaeg glall 8 gl Auludl S oda e (g Ll
Slo Sim Sl e Adle S Jal o 5 S LA gedl) Lo Y1 5 il
Oo 33 e auall 550 ade a1y canad) b Gul ) Al
WA ey S lall Pliid 5 crasaall JSAL ol i) () 50 8
ety suaeS Gl adet ) flall DA Gl D o N Lae
BTN

YAV ol YY 3180 oY Y4 §ypal! Anely — Jlab¥ ol s



"Slyasilly gSlell " SR bl p el SN a8 o 2 Jalal) ral bl Exgaiill GBI g &5

G o JukY) ol (AP @l Glaa g Sl pall e el ) L
el 5485 Jhe o Saladl daal¥) e o5 ) de 4ulil y axd )
Gl el mleY A SIS A Sl Sy 4
S Oxelid S e ) saall g @il pealie gal o o WS ol 8
(ISH Jine i Y 3% 5 gladl s e W g iy ) i
o)) Ll 4l gl BaV s L e elaa) ol dlld e g
sy elaa¥l el 4 A sl de pl saa ol cddail) o g A
Jlakayl

to_Saall 4l i) als jay JULDU 4l ¢ g o il dals a5

el 3l ALK Cpal Jie sabaad cilsiill Jal el e
Gl sise aplati aelud Al oLV Al 4%l <l o) peadldl
fladll Al s daa e sl aal) 8 KL

lete ardia il o Laid 58 il g daia pall sl jolias i
g aal) Y Sl lendl s sl Cu )y b LS

Al cpobaall s clilid) jaleas Je S 5

ladl Jie saaeiall iyl slas ) el Jils L o
LS Al joliadl s Al s cudall s delilagg o salllS 1d) gl
bl el

Ghs Jeall 558 Pl LSl g aall 3 sl slaely Hlaiay) o
SNy il ekl el ~lisddl a6 Sl Algilall Jal e
RESA A g

YAV ol YY 3180 oY \Yo- §ypal! Anely — Jlab¥ ol s



"Slyasilly gSlell " SR bl p el SN a8 o 2 Jalal) ral bl Exgaiill GBI g &5

:&\)d\

s je e Ol 50 3(V999 ) & Jlls ¢ Babas I35 s ol L)
—pae dpad Gl A L i) dlsge ) sl
5 yalell

) aliy dimaa (JUbY! ey alm ) A rdgadlell daiall aadiie LY
2015 slsy /s VEY

d:\;ﬂua)ﬂ\ LSLL-’@“)-’ :(Y~\T) c&".tﬂ\JS O:\S}JIS} L_Aﬁ}ﬁ\ claa WY

ac sana o Juadiy Jaw V1 5l 5 Sl A salall dami ¢l
sl i)

YAV ol YY 3180 oY Y0\ §ypal! Anely — Jlab¥ ol s



